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Scenariusz warsztatow 1 — ceramika
Temat: Odcisk z gotowej formy gipsowej
Cele warsztatu:

e wzmacnianie sprawnosci dfoni i palcow,

e wzmacnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e \wyciszenie i uspokojenie emocji,

e realizowanie pasji tworczej,

e poznawanie podstaw pracy z gling.
Czas trwania: 90 minut
Stopien trudnosci: fatwe
Dla osob:

e sprawnych poznawczo,

e sprawnych fizycznie,

e 7 zaburzeniami shuchu i/lub wzroku,

e 7 demencja tagodng/umiarkowana,

e 7 niepetnosprawnoscig konczyn dolnych/gornych,

e 7 lekka niepelnosprawnoscia dioni i palcow,

e 7 niepetnosprawnos$cig intelektualng w stopniu lekkim/umiarkowanym,

e 7z trudno$ciami w porozumiewaniu si¢.
Potrzebne narzedzia i materialy:

e glina ceramiczna naturalna,
e narz¢dzia do modelowania,
e folia/cerata,

e kawalek gladkiej tkaniny (np. bawelny poscielowe;j),
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prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
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e koronki, inne materialy z wypuklym wzorem do robienia odciskéw, literki do
odciskania,

e maly pojemnik na wode (np. miseczka).
Techniki uzyte podczas warsztatu:

e odciskanie naczynia (rzezby, dzwonka) z gipsowej, gotowej formy, fakturowanie,
e formowanie waleczkow z gliny w dtoniach,

e formowanie wateczkow z gliny na ptaskiej powierzchni.

WSKAZOWKA: Wigcej o rozmowie i zakonczeniu spotkania przeczytasz w

,Narzedziowniku instruktora”.

WSKAZOWKA: Zachgcaj uczestnika do samodzielnej pracy. Wspieraj, gdy potrzebuje

pomocy przy wykonaniu danych czynnosci.
PRZEBIEG WARSZTATU
Krok 1: PRZYGOTOWANIE

Wejdz, przywitaj si¢, zacznij od swobodnej rozmowy. Przygotuj miejsce do pracy. Na
stabilnym stole rozt6z folig, zabezpieczy ona powierzchni¢ przed ewentualnymi
zabrudzeniami. Roz16z narzedzia i materialy na stole, pokrétce omoéw ich przeznaczenie,
zaprezentuj wachlarz ich mozliwosci. Wprowadz uczestnika w temat dzisiejszego zadania.
Roztozcie na stole kawatek gladkiej tkaniny. Jesli uczestnik nie jest w stanie wykonacé tej

czynno$ci samodzielnie, pomoz.
Krok 2: FORMOWANIE WALECZK®

Pot6z bryle gliny na tkaninie. Z bryty odrywaj palcami kawatki wielkos$ci orzecha wtoskiego.
Toczac je po stole lub w dioniach, uzyskasz ksztalt waleczkow. Zacheé seniora do

nasladowania tych czynnosci.
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Krok 3: WYKLEJANIE FORMY

Zaprezentuj technike¢ doklejania uformowanych wateczkow wewnatrz gipsowej formy.
Wateczki musza do siebie $cisle przylegaé, w trakcie doklejania nalezy je zaciera¢ i zespalaé.
Opcjonalnie mozna wygtadza¢ wodg zatarcia taczace wateczki. W tym celu nalej matg ilos¢
wody do miski. Moczac delikatnie palce w wodzie, zacieraj taczenia. Nastepnie zachec
uczestnika do samodzielnego wyklejania formy wateczkami. Zwrdé¢ uwage na laczenia.

Przypominaj o doktadnym zacieraniu i wygtadzaniu.
Krok 4: DOPIESZCZANIE PRZEDMIOTU

Gdy juz cala forma bedzie prawidlowo wypetiona, zatarta 1 wygtadzona, odczekajcie okoto
30 minut, az glina wewnatrz formy stezeje. W tym czasie mozesz da¢ uczestnikowi kawatek
gliny 1 zaproponowac prac¢ wlasng lub po prostu porozmawiaé. Gdy glina juz odpowiednio

wyschnie, delikatnie wyjmijcie przedmiot z formy.

Opcjonalnie: na powierzchni przedmiotu odci$nijcie rozne elementy, np. fragment koronki,

literki etc.

Krok 5: ZAKONCZENIE

Sprzatajac miejsce pracy, mozecie porozmawia¢ o planach na kolejne zaj¢cia. Pracg mozesz
zostawi¢ do ostatecznego wyschniecia w domu uczestnika lub ostroznie spakowac ja do
skrzynki instruktora i zabra¢ do pracowni. Praca zostanie wypalona w piecu ceramicznym na

biskwit. Pozegnaj si¢ 1 wyjdz.

WSKAZOWKA: Przedmiot po wypaleniu na biskwit mozna szkliwi¢. Wiecej o szkliwieniu

w scenariuszu ,,Szkliwienie”.

WSKAZOWKA: Dbaj o to, by glina byta wilgotna i elastyczna, wtedy tatwiej poddaje sie

obrobce.
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Umiejetnosci, jakie ma zdoby¢ uczestnik:

e przygotowanie miejsca do pracy z glina,

e samodzielne formowanie wateczkoéw z gliny,
e wyklejanie ksztaltu w formie,

e zacieranie 1 wygtadzanie gliny,

e odciskanie ksztalttow na powierzchni przedmiotu.
Lista referencji, lektur, przykladow:

e Mattison S., (2006), Podrecznik ceramika , wyd. Arkady

e Warschaw J., (2004 ), Ceramika. Praktyczny poradnik , wyd. Arkady
e www.karamuz.pl/blog

e www.wylepianki.pl/blog

e Www.pracownia-kasi.blogspot.com

e www.mimbresceramika.blogspot.com/p/blog.html

e www.wypalone.blogspot.com

e www.ceramika-dla-kazdego.blogspot.com

e Www.ceramicreview.com

e www.ceramicartsnetwork.org

Opcjonalnie: mozesz zostawi¢ uczestnikowi ,,zadanie domowe” w postaci gliny i narzgdzi, z

ktérych wykona samodzielnie pracg, po¢wiczy, udoskonali swoj warsztat.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
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Scenariusz warsztatow 2 — cCeramika
Temat: Ozdobna patera
Cele warsztatu:

e wzmacnianie sprawnosci dfoni i palcow,

e wzmacnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e \wyciszenie i uspokojenie emocji,

e poznawanie podstaw pracy z gling,

e rozwijanie pasji tworczej
Czas trwania: 90 minut
Stopien trudnosci: tatwe
Dla oséb:

e sprawnych poznawczo,

e sprawnych fizycznie,

e 7 zaburzeniami shuchu i/lub wzroku,

e 7 demencja tagodng/umiarkowana,

e 7 niepetnosprawnoscig konczyn dolnych/gornych,

e 7 lekka niepelnosprawnoscia dioni i palcow,

e 7 niepetnosprawnos$cig intelektualng w stopniu lekkim umiarkowanym,

e 7 trudnosciami w porozumiewaniu si¢.
Potrzebne narzedzia i materialy:

e glina ceramiczna naturalna,
o talerz,
e gladki walek drewniany lub akrylowy,

e narz¢dzia do modelowania, nozyk,
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e folia/cerata,
e dwa kawatki gladkiej tkaniny (np: bawelny poscielowe;j),
e plastikowa stomka do napojow,

e matly pojemnik na wodg¢ (np. miseczka).
Techniki uzyte podczas warsztatu:

e fakturowanie,
e odciskanie ksztattow,
e walkowanie,

e wycinanie ksztaltu.

WSKAZOWKA: Wiecej o rozmowie i zakofczeniu spotkania przeczytasz w

,Narzedziowniku instruktora™.

WSKAZOWKA: Zachecaj uczestnika do samodzielnej pracy. Wspieraj, gdy potrzebuje

pomocy przy wykonaniu danych czynnosci.
PRZEBIEG WARSZTATU

Krok 1: PRZYGOTOWANIE

Wejdz, przywitaj si¢, zacznij od swobodnej rozmowy. Przygotuj miejsce do pracy. Na
stabilnym stole rozt6z folig, zabezpieczy ona blat przed ewentualnymi zabrudzeniami. Roztéz
narzgdzia i materiaty na stole, pokrétce omow ich przeznaczenie, zaprezentuj wachlarz ich
mozliwosci. Wprowadz uczestnika w temat zadania. Rozldzcie na stole kawalek gladkiej
tkaniny, zapobiegnie ona przywieraniu gliny do folii/stotu. Jesli uczestnik nie jest w stanie

wykonac tej czynnos$ci samodzielnie, pomoz.
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Krok 2: WALKOWANIE

Pot6z na tkaninie bryte gliny. Jezeli uzywasz drewnianego walka, przykryj wierzch gliny
druga tkanina, dzigki temu glina nie przyklei si¢ do jego powierzchni. Glina nie przywiera do

walka akrylowego. Rozwalkujcie bryle gliny na placek grubosci okoto 0,5 cm.

WSKAZOWKA: Watkowanie gliny czasami sprawia trudno$¢ seniorom. Latwiej watkuje sie

na stojaco. Dbaj o to, by glina byta wilgotna i elastyczna, wtedy tatwiej poddaje si¢ obrobce.
Krok 3: ODCISKANIE FAKTURY

Na rozwatkowany placek gliny natdzcie koronkows tkanine/teksturowy arkusz, po czym
delikatnie rozwatkujcie gling. Pamigtajcie o odpowiednim nacisku watka. Delikatnie

zdejmijcie koronke z powierzchni placka.

Krok 4: WYCINANIE KSZTALTU [ OZDABIANIE

Wytnijcie z placka okragly ksztalt, odcinajac nozem krawedz od talerza. Opcjonalnie zréb na

brzegach talerza otwory stomka do napojow.
Krok 5: ZAKONCZENIE WARSZTATU

Sprzatajac miejsce pracy, porozmawiajcie o planach na kolejne zajecia. Prace mozesz
zostawi¢ do ostatecznego wyschnigcia w domu uczestnika lub ostroznie spakowac ja do
skrzynki instruktora i zabra¢ do pracowni. Praca zostanie wypalona w piecu ceramicznym na

biskwit. Pozegnaj si¢ 1 wyjdz.

WSKAZOWKA: Przedmiot po wypaleniu na biskwit mozna szkliwi¢. Wiecej o szkliwieniu

w scenariuszu ,,Szkliwienie”.
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Umiejetnosci, jakie ma zdoby¢ uczestnik:

e przygotowanie miejsca do pracy z glina,
e walkowanie gliny,
e wycinanie ksztattu,

e ozdabianie przedmiotu.
Lista referencji, lektur, przykladéw:

e Mattison S., (2006), Podrecznik ceramika , wyd. Arkady

e Warschaw J., (2004 ), Ceramika. Praktyczny poradnik , wyd. Arkady
e www.karamuz.pl/blog

e www.wylepianki.pl/blog

e www.pracownia-kasi.blogspot.com

e www.mimbresceramika.blogspot.com

e www.wypalone.blogspot.com

e www.ceramika-dla-kazdego.blogspot.com

e Www.ceramicreview.com

e www.ceramicartsnetwork.org

Opcjonalnie: mozesz zostawi¢ uczestnikowi ,,zadanie domowe” w postaci gliny i narzg¢dzi, z

ktérych wykona samodzielnie prace, po¢wiczy, udoskonali swéj warsztat.
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Scenariusz warsztatow 3 — ceramika
Temat: Drobne ozdoby okazjonalne
Cele warsztatu:

e wzmacnianie sprawnosci dfoni i palcow,

e wzmacnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e \wyciszenie i uspokojenie emocji,

e poznawanie podstaw pracy z gling,

e rozwijanie tworczych pasji i zainteresowan.
Czas trwania: 60 minut
Stopien trudnosci: tatwe
Dla osob:

e sprawnych poznawczo,

e sprawnych fizycznie,

e 7 zaburzeniami shuchu i/lub wzroku,

e 7 demencja tagodng/umiarkowana,

e 7 niepetnosprawnoscig konczyn dolnych/gornych,

e 7 lekka niepelnosprawnoscia dioni i palcow,

e 7 niepetnosprawnos$cig intelektualng w stopniu lekkim/umiarkowanym,

e 7z trudno$ciami w porozumiewaniu si¢.
Potrzebne narzedzia i materialy:

e glina ceramiczna naturalna,
e gladki walek drewniany lub akrylowy,
o folia/cerata,

e dwa kawatki gladkiej tkaniny (np. bawetny poscielowej),

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
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e koronki, teksturowe arkusze lub inne materialy z wypuklym wzorem do wytlaczania
wzoréw w masie plastycznej,

e foremki do wyciskania piernikow,

e literki do odciskania,

e plastikowa stomka do napojow,

e matly pojemnik na wodg¢ (np. miseczka).
Techniki uzyte podczas warsztatu:

e wycinanie ksztattu z wykorzystaniem foremek i ksztattek,

e fakturowanie,
e odciskanie wzoréw na powierzchni,
e walkowanie.

PRZEBIEG WARSZTATU
Krok 1: PRZYGOTOWANIE

Wejdz, przywitaj sie, zacznij od swobodnej rozmowy. Przygotuj miejsce do pracy. Na
stabilnym stole roz16z folig, zabezpieczy ona blat przed ewentualnymi zabrudzeniami. Roz16z
narz¢dzia i materialy na stole, pokrétce oméw ich przeznaczenie, zaprezentuj wachlarz ich
mozliwosci. Wprowadz uczestnika w temat zadania. Roztozcie na stole kawalek gtadkiej
tkaniny, zapobiegnie ona przywieraniu gliny do folii/stotu. Jesli uczestnik nie jest w stanie

wykonac¢ tej czynno$ci samodzielnie, pomoz.
Krok 2: WALKOWANIE

Pot6z na tkaninie bryle gliny. Jezeli uzywasz drewnianego watka, przykryj wierzch gliny
drugg tkaning, dzigki temu glina nie przyklei si¢ do jego powierzchni. Glina nie przywiera do

walka akrylowego. Rozwatkuj bryle gliny na placek grubosci okoto 0,5 cm.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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WSKAZOWKA: Watkowanie gliny czasami sprawia trudno$¢ seniorom. Latwiej watkuje sie
na stojaco. Dbaj o to, by glina byta wilgotna i elastyczna, wowczas fatwiej poddaje si¢

obrébce.
Krok 3: WYCINANIE FORMY

Zaprezentuj technike wycinania ksztaltow foremkami. Swietnie do tego celu nadaja sie
kuchenne foremki do piernikéw. Zache¢ uczestnika do samodzielnego wycinania wybranych

ksztaltow.
Krok 4: OZDABIANIE

Ksztalty ozdabia¢ mozna na wiele sposobdw, np. wykorzystujac koronke. Najlatwiej odcisnaé
koronke jeszcze przed wycigciem ksztattu. Na rozwatkowany placek gliny naldzcie
koronkowa tkaning/teksturowy arkusz, delikatnie rozwatkujcie gling. Nalezy pamigta¢ o
odpowiednim nacisku watka. Delikatnie zdejmijcie koronke¢ z powierzchni placka. Dopiero
po odci$nigciu faktury przystapcie do wycinania ksztattow. Wycigte ksztalty mozna rowniez
ozdabia¢, odciskajac na nich napisy (za pomocg literek do odciskania). Na koniec zwykia
stomka do napojow wykonajcie dziurki. Przez powstata dziurke bedzie mozna przeciaggnaé

sznurek do zawieszenia ozdoby.
Krok 5: ZAKONCZENIE

Sprzatajac miejsce pracy, mozecie porozmawia¢ o planach na kolejne zaj¢cia. Prace mozesz
zostawi¢ do ostatecznego wyschniecia w domu uczestnika lub ostroznie spakowac je do
skrzynki instruktora i zabra¢ do pracowni. Prace zostang wypalone w piecu ceramicznym na

biskwit. Pozegnaj si¢ i wyjdz.

WSKAZOWKA: Wigcej o rozmowie i zakonczeniu spotkania przeczytasz w

,Narzgdziowniku instruktora”.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
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Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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WSKAZOWKA: Przedmiot po wypaleniu na biskwit mozna szkliwié. Wiecej o szkliwieniu

w scenariuszu ,,Szkliwienie”.

WSKAZOWKA: Zachecaj uczestnika do samodzielnej pracy. Wspieraj, gdy potrzebuje

pomocy przy wykonaniu danych czynnosci.
Umiejetnosci, jakie ma zdoby¢ uczestnik:

e przygotowanie miejsca do pracy z glina,
e samodzielne watkowanie plackéw z gliny,

e ozdabianie ptaskich przedmiotow.
Lista referencji, lektur, przykladow:

e Mattison S., (2006), Podrecznik ceramika , wyd. Arkady

e Warschaw J., (2004 ), Ceramika. Praktyczny poradnik , wyd. Arkady
e www.karamuz.pl/blog

e www.wylepianki.pl/blog

e www.pracownia-kasi.blogspot.com

e www.mimbresceramika.blogspot.com

e www.wypalone.blogspot.com

e www.ceramika-dla-kazdego.blogspot.com

e Www.ceramicreview.com

e www.ceramicartsnetwork.org

Opcjonalnie: mozesz zostawi¢ uczestnikowi ,,zadanie domowe” w postaci gliny i narzedzi, z

ktérych wykona samodzielnie prace, poéwiczy, udoskonali swoj warsztat.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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Scenariusz warsztatow 4 — ceramika
Temat: Kubek z wateczkow
Cele warsztatu:

e wzmacnianie sprawnosci dfoni i palcow,

e wzmacnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

e \wyciszenie i uspokojenie emocji,

e poznawanie podstaw pracy z gling,

e samodzielne wykonanie uzytkowego przedmiotu z gliny,

e rozwijanie pasji tworczej.
Czas trwania: 90 minut
Stopien trudnosci: fatwe
Dla oséb:

e sprawnych poznawczo,

e sprawnych fizycznie,

e 7 zaburzeniami shuchu i/lub wzroku,

e 7z demencja fagodng/umiarkowana,

e niepetnosprawnoscig konczyn dolnych/gornych,

e 7 lekka niepetnosprawnos$cig dtoni 1 palcow,

e 7 niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim/umiarkowanym,

e 7 trudnosciami w porozumiewaniu si¢.
Potrzebne narzedzia i materialy:

e glina ceramiczna naturalna,
e folia/cerata,

e nozyk,

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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e kawalek gladkiej tkaniny (np. bawelny poscielowej),
e recznik papierowy,

e maly pojemnik na wodg¢ (np. miseczka).
Techniki uzyte podczas warsztatu:

e formowanie wateczkow z gliny w dtoniach,
e formowanie waleczkoéw z gliny na powierzchni,
e podstawowe laczenie elementow — wateczkdéw,

e zacieranie 1 wygladzanie przedmiotu.
PRZEBIEG WARSZTATU

Krok 1: PRZYGOTOWANIE

Wejdz, przywitaj si¢, zacznij od swobodnej rozmowy. Przygotuj miejsce do pracy. Na
stabilnym stole roz16z foli¢, zabezpieczy ona blat przed ewentualnymi zabrudzeniami. Roz16z
narzedzia i materialy na stole, pokrotce omow ich przeznaczenie, zaprezentuj wachlarz ich
mozliwosci. Wprowadz uczestnika w temat zadania. Roztdéz na stole kawalek gladkiej

tkaniny, zapobiegnie ona przywieraniu gliny do folii/stotu.
Krok 2: FORMOWANIE WALECZK®

Pot6z bryle gliny na tkaninie. Z bryly gliny odrywaj palcami kawatki wielkosci orzecha
wloskiego. Toczac po stole lub w dloniach, uzyskasz ksztatt wateczkéw. Zache¢ seniora do

nasladowania tych czynnosci.

WSKAZOWKA: Dbaj o to, by glina byta wilgotna i elastyczna, wowczas tatwiej poddaje sig

obrobce.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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Krok 3: DOKLEJANIE WALECZKOW

W celu uzyskania pozadanego ksztaltu doklejajcie wateczek do waleczka, pamigtajac o
zacieraniu ich w miejscu styku nozykiem lub rzadkim glinianym blotem (szlamem). Dzigki

temu konstrukcja si¢ wzmocni 1 sklei ze soba.
Krok 4: USZCZELNIANIE

Wewnetrzng stron¢ naczynia zatrzyjcie narz¢dziem, palcami lub szlamem na gladko do

uzyskania jednolitej $ciany. Dzieki temu naczynie bedzie szczelne.
Krok 5: ZAKONCZENIE

Sprzatajac miejsce pracy, porozmawiajcie o planach na kolejne zajecia. Kubek mozesz
zostawi¢ do ostatecznego wyschniecia w domu uczestnika lub ostroznie spakowaé do
skrzynki instruktora i zabra¢ do pracowni. Zostanie on wypalony w piecu ceramicznym na

biskwit. Pozegnaj si¢ 1 wyjdz.

WSKAZOWKA: Wigcej o rozmowie i zakoficzeniu spotkania przeczytasz w

,Narzedziowniku instruktora”.

WSKAZOWKA: Przedmiot po wypaleniu na biskwit mozna szkliwi¢. Wiecej o szkliwieniu

w scenariuszu ,,Szkliwienie”.

WSKAZOWKA: Zachecaj uczestnika do samodzielnej pracy. Wspieraj, gdy potrzebuje

pomocy przy wykonaniu danych czynnosci.
Umiejetnosci, jakie ma zdoby¢ uczestnik:

e przygotowanie miejsca do pracy z gling,
e samodzielne formowanie wateczkow,
e samodzielne tworzenie form przestrzennych z gliny,

® zacieranie za pomocg szlamu.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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Lista referencji, lektur, przykladéw:

e Mattison S., (2006), Podrgcznik ceramika , wyd. Arkady

e Warschaw J., (2004 ), Ceramika. Praktyczny poradnik , wyd. Arkady
e www.karamuz.pl/blog

e www.wylepianki.pl/blog

e Www.pracownia-kasi.blogspot.com

e www.mimbresceramika.blogspot.com

e www.wypalone.blogspot.com

e www.ceramika-dla-kazdego.blogspot.com

e Www.ceramicreview.com

e www.ceramicartsnetwork.org

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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Scenariusz warsztatow 5 — ceramika
Temat: Odcisk z gotowej gipsowej formy
Cele warsztatu:

e wzmacnianie sprawnosci dfoni i palcow,

e wzmacnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e \wyciszenie i uspokojenie emocji,

e poznawanie podstaw pracy z gling,

e rozwijanie pasji tworczej.
Czas trwania: 60 minut
Stopien trudnosci: fatwe
Dla oséb:

e sprawnych poznawczo,

e sprawnych fizycznie,

e 7 zaburzeniami shuchu i/lub wzroku,

e 7 demencja tagodng/umiarkowana,

e 7 niepetnosprawnoscig konczyn dolnych/gornych,

e 7 lekka niepelnosprawnoscia dioni i palcow,

e 7 niepetnosprawnos$cig intelektualng w stopniu lekkim/umiarkowanym,

e 7z trudno$ciami w porozumiewaniu si¢.
Potrzebne narzedzia i materialy:

e glina ceramiczna naturalna,
e narz¢dzia do modelowania,
e gipsowy negatyw do odciskania formy z gliny,

o folia,

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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e kawalek gladkiej tkaniny (np: bawetna poscielowa),

e matly pojemnik na wod¢ (np. miseczka).
Techniki uzyte podczas warsztatu:

e walkowanie,

e odciskanie z negatywu.

WSKAZOWKA: Wigcej o rozmowie i zakonczeniu spotkania przeczytasz w

,Narzedziowniku instruktora™.
PRZEBIEG WARSZTATU

Krok 1: PRZYGOTOWANIE

Wejdz, przywitaj si¢, zacznij od swobodnej rozmowy. Przygotuj miejsce do pracy. Na
stabilnym stole rozt6z folie, zabezpieczy ona blat przed ewentualnymi zabrudzeniami. Rozt6z
narzedzia 1 materiaty na stole, pokrotce omow ich przeznaczenie, zaprezentuj wachlarz ich
mozliwosci. Wprowadz uczestnika w temat dzisiejszego zadania. Rozl6zcie na stole kawalek

gladkiej tkaniny, zapobiegnie ona przywieraniu gliny do folii/stotu.
Krok 2: WALKOWANIE

Potéz na tkaninie bryle gliny, rozwatkujcie ja na placek grubosci okoto 3 cm. Nakryjcie
ptachta tkaniny placek 1 walkujcie do uzyskania grubosci okolo 2 cm. Za pomoca noza

potnijcie placek na pozadane kawalki.

WSKAZOWKA: Watkowanie gliny czasami sprawia trudno$é seniorom. Dbaj o to, by glina

byla wilgotna i elastyczna, wtedy tatwiej poddaje si¢ obrdobce.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.



*

* %

Europejskie tworczych Europejski Fundusz Spoteczny *

Wiedza Edukacja Rozwdj * kK

fowarzystwo . . o
Fundusze R Q Unia Europejska S

Krok 3: ODBIJANIE Z NEGATYWU

Na gipsowy negatyw natdzcie przygotowany wczesniej kawalek gliny, doci$nijcie palcami

lub narzgdziem. Oderwijcie gling od negatywu. Za pomocg noza obetnijcie zbedne kawalki.
Krok 4: ZAKONCZENIE

Sprzatajac miejsce pracy, porozmawiajcie o planach na kolejne zajecia. Prace mozesz
zostawi¢ do ostatecznego wyschniecia w domu uczestnika lub ostroznie spakowac ja do
skrzynki instruktora i zabra¢ do pracowni. Praca zostanie wypalona w piecu ceramicznym na

biskwit. Pozegnaj si¢ i wyjdz.

WSKAZOWKA: Przedmiot po wypaleniu na biskwit mozna szkliwi¢. Wiecej o szkliwieniu

w scenariuszu ,,Szkliwienie”.

WSKAZOWKA: Zachecaj uczestnika do samodzielnej pracy. Wspieraj, gdy potrzebuje

pomocy przy wykonaniu danych czynnosci.
Umiejetnosci, jakie ma zdoby¢ uczestnik:

e przygotowanie miejsca do pracy z gling,
e walkowanie,

e odbijanie z negatywu.
Lista referencji, lektur, przykladéw:

e Mattison S., (2006), Podrecznik ceramika, wyd. Arkady

e \Warschaw J., (2004), Ceramika. Praktyczny poradnik, wyd. Arkady
e www.karamuz.pl/blog

e www.wylepianki.pl/blog

e Www.pracownia-kasi.blogspot.com

e www.mimbresceramika.blogspot.com

e www.wypalone.blogspot.com

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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e www.ceramika-dla-kazdego.blogspot.com
e Www.ceramicreview.com

e Www.ceramicartsnetwork.org

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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Scenariusz warsztatow 6
Temat: Bizuteria z filcu
Cele ogolne i szczegolowe:

e stworzenie wilasnej bizuterii,
e wzmacnianie sprawnosci dtoni i palcow,
e wzmacnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

e wyciszenie i uspokojenie emaocji.
Czas trwania: 90 minut
Stopien trudnosci: tatwe
Dla oséb:

e sprawnych poznawczo,

e sprawnych fizycznie,

e 7 zaburzeniami sluchu/wzroku,

e 7z demencja fagodng/umiarkowana,

e 7 niepetnosprawno$ciag konczyn dolnych,

® 7 niepetnosprawnoscig konczyn gornych,

e 7z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim/ umiarkowanym,

® 0soby z trudno$ciami w porozumiewaniu sig.
Potrzebne narzedzia i materialy:

e folia, opcjonalnie folia babelkowa,

e pojemnik na wod¢ np. mata miska, kubek,
e filc — weha czesankowa,

e mydlo do filcowania, np. oliwkowe,

e 0zdobny sznurek lub rzemyk,

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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e igla.
Przykladowe techniki i metody:

FILCOWANIE NA MOKRO - to najprostsza technika filcowania. Wykorzystuje wtasciwosci
wlokien wehy, ktére po zamoczeniu pecznieja, a pod wpltywem tarcia tagcza si¢ ze soba.

Whystarczy utozy¢ warstwowo wetng w wybrany ksztatt, zmoczy¢ woda z mydtem i pocierac.
PRZEBIEG WARSZTATU
KROK 1: PRZYGOTOWANIE

Wejdz, przywitaj si¢, zacznij od swobodnej rozmowy. Przygotuj miejsce do pracy. Pokaz
uczestnikowi przyniesione materiaty, omow wlasciwosci welny czesankowej. Pamigtaj, ze w
trakcie filcowania praca zmniejszy si¢ o 1/3 swojej wielkosci. Zastanéwcie si¢ nad tym, co

chcecie stworzy¢ oraz w jakiej kolorystyce.
KROK 2: FILCOWANIE

Zaprezentuj, jak stworzy¢ kulke filcowang na mokro. W tym celu wez kawatek wehy i
uformuj kulke. Nastgpnie zamocz ja w wodzie z mydlem 1 pocieraj w dloniach. Warto
tworzy¢ kulke warstwowo, zaczynajagc od matego pasma czesanki. Opcjonalnie mozesz
rolowa¢ kulke¢ na folii babelkowej, ktéra zwicksza tarcie. Zache¢ uczestnika do
samodzielnego filcowania kulek. Eksperymentujcie, taczac rézne kolory weiny oraz tworzac

ciekawe ksztatty.

Opcjonalnie mozecie stworzy¢ dluzszy walek z r6znych koloréw welny, ktory po pocieciu na

mniejsze kawatki bedzie doskonatym dodatkiem do bizuterii.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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KROK 3: TWORZENIE BIZUTERII

Gotowe elementy nalezy pozostawi¢ do wyschnigcia. Mozna je wykorzysta¢ do zrobienia

korali, bransoletki czy kolczykow. Wystarczy nawlec je na ozdobny sznurek i doda¢ zapigcie.
KROK 4: ZAKONCZENIE

Sprzatajac miejsce pracy, porozmawiajcie o planach na kolejne zaj¢cia. Pozegnaj si¢ 1 wyjdz.
UmiejetnoSci, jakie ma zdoby¢ uczestnik:

e przygotowanie miejsca do pracy z welng czesankowa,
e samodzielne formowanie i filcowanie kulek,

e tworzenie wlasnej, niepowtarzalnej bizuterii.
Opcjonalnie mozesz zostawi¢ uczestnikowi wetng, aby mogt poéwiczyc.
Lista referencji, lektur, przykladow:

e Syndoman Piotr, Toltoczko Joanna, 2012, Filcowy zawrot glowy, Wydawnictwo
Buchmann

e Tolloczko Joanna, Syndoman Piotr, 2013, Twoja bizuteria, Wydawnictwo Buchmann

e www.manualni.pl

e www.inspirello.pl

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
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Scenariusz warsztatow — 7
Temat: Szkliwienie przedmiotow po angobie
Cele warsztatu:

e nauka technik szkliwienia zdobniczego po angobowaniu,
e wzmacnianie sprawnosci dtoni i palcow,

e wzmacnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

e wyciszenie i uspokojenie emocji,

e rozwijanie tworczych pasji.
Czas trwania: 60 minut
Stopien trudnosci: fatwe
Dla oséb:

e sprawnych poznawczo,

e sprawnych fizycznie,

e 7 zaburzeniami shuchu i/lub wzroku,

e 7 demencja tagodng/umiarkowana,

e 7 niepetnosprawnoscig konczyn dolnych/gornych,

e 7 lekka niepelnosprawnoscia dioni i palcow,

e 7 niepetnosprawnos$cig intelektualng w stopniu lekkim/umiarkowanym,

e 7z trudno$ciami w porozumiewaniu si¢.

Potrzebne narzedzia i materialy:

folia/cerata,

male stoiki,

transparentne szkliwa proszkowe spozywcze,

angoby,

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.



*

* %

Europejskie tworczych Europejski Fundusz Spoteczny *

Wiedza Edukacja Rozwdj * kK

fowarzystwo . . o
Fundusze R Q Unia Europejska S

e probniki szkliw i angob,

e miarka do nasypywania szkliw i angob — np. tyzeczka,

e wypalony na biskwit przedmiot z gliny (z odci$ni¢tym wzorem),
e miska na wodg,

e zmywak/gabka kuchenna,

e pedzle roznej grubosci.
Techniki uzyte podczas warsztatu:

e nakladanie pedzlem angoby, czyli barwionej glinki,
e Jdcieranie angoby,
e nakladanie szkliwa pedzlem,

e tapowanie.
PRZEBIEG WARSZTATU
Krok 1: PRZYGOTOWANIE

Wejdz, przywitaj sie, zacznij od swobodnej rozmowy. Przygotuj miejsce do pracy. Na
stabilnym stole roz16z folig¢, zabezpieczy ona blat przed ewentualnymi zabrudzeniami. Roz16z
materialy na stole, pokrotce omow ich przeznaczenie, zaprezentuj wachlarz ich mozliwosci.

Wprowadz uczestnika w temat dzisiejszego zadania.
Krok 2: PRZYGOTOWANIE SZKLIW i ANGOB

Roz16z na stole kawalek gladkiej tkaniny. Je$li uczestnik nie jest w stanie wykonaé tej
czynno$ci samodzielnie, pomdz. Zaprezentuj probniki dostepnych szkliw i angob. Po
wybraniu przez uczestnika warsztatow zestawu kolorow wsyp do stoika dwie tyzeczki angoby
i dolej wody. Angoba powinna mie¢ gestos¢ zblizong do ciasta nalesnikowego. To samo zréb

ze szkliwem.

Krok 3: PRZYGOTOWANIE PRZEDMIOTU DO SZKLIWIENIA

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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Zrobiony przez uczestnika na poprzednich zajeciach przedmiot z gliny zostal wysuszony i
wypalony w piecu ceramicznym na tzw. biskwit. Jest teraz trwaly i gotowy do dalszej
obrobki. Przed samg czynno$cig angobowania i szkliwienia oplucz przedmiot pod biezaca
woda. Natozcie za pomoca pgdzla wybrang przez uczestnika warsztatu angob¢ na dany obszar
naczynia/rzezby. Nastepnie pod biezaca woda lub przy uzyciu duzego naczynia z woda
zetrzyjcie gabka kuchenng nadmiar angoby z wybranego obszaru. W zaglebieniach pozostanie

rysunek odcis$niety przez uczestnika na etapie rzezbienia.
Krok 4: SZKLIWIENIE PRZEDMIOTU

Zanurzamy pedzel w szkliwie 1 naktadamy na przedmiot metoda tapowania (przykiadajac
czubek pedzla miejsce przy miejscu do powierzchni przedmiotu). Pokrywamy przedmiot
warstwg szkliwa okoto 1 mm, takze fragment z angobg. Po wypaleniu szkliwo stanie si¢
przezroczyste 1 rysunek znowu bedzie widoczny. W razie potrzeby mozna natozy¢ druga

warstwe szkliwa.

WSKAZOWKA: Szkliwigc przedmiot, zostaw przestrzen nieposzkliwiong — np. spod kubka,
talerza. Szkliwo w procesie wypalania staje si¢ ptynne, wigc jesli poszkliwisz calg
powierzchni¢ przedmiotu, przyklei si¢ on w piecu. Angoba moze by¢ uzyta na spodzie

naczynia, ona nie topi si¢ w piecu.
Krok 5: ZAKONCZENIE

Sprzatajac miejsce pracy, porozmawiajcie o planach na kolejne zajecia. Prace zabezpiecz i
przynie§ do pracowni. Praca zostanie wypalona po raz kolejny w piecu ceramicznym.

Pozegnaj si¢ 1 wyjdz.

WSKAZOWKA: Wiecej o rozmowie i zakonczeniu spotkania przeczytasz w

,Narzedziowniku instruktora”.

Umiejetnosci, jakie ma zdoby¢ uczestnik:

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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e przygotowanie miejsca do pracy,
e angobowanie,

e nakladanie szkliwa na angobe.

WSKAZOWKA: Przedmioty poszkliwione nadaja si¢ do uzytku: z talerza mozna jes¢, na
paterze utozy¢ owoce. Pamietaj o uzywaniu szkliw spozywczych. Szkliwienie impregnuje
przedmioty, angobowanie nie, dlatego plamy z thuszczu lub soku przy uzyciu samej angoby sa

niezmywalne.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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Scenariusz warsztatow 8 — ceramika
Temat: Szkliwienie przedmiotow
Cele warsztatu:

e nauka podstawowych technik szkliwienia,

e wzmacnianie sprawnosci dtoni i palcow,

e wzmacnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e wyciszenie i uspokojenie emocji,

e rozwijanie tworczych pasji.
Czas trwania: 60 minut
Stopien trudnosci: fatwe
Dla oséb:

e sprawnych poznawczo,

e sprawnych fizycznie,

e 7 zaburzeniami shuchu i/lub wzroku,

e 7 demencja tagodng/umiarkowana,

e 7 niepetnosprawnoscig konczyn dolnych/gornych,

e 7 lekka niepelnosprawnoscia dioni i palcow,

e 7 niepetnosprawnos$cig intelektualng w stopniu lekkim/umiarkowanym,

e 7z trudno$ciami w porozumiewaniu si¢.
Potrzebne narzedzia i materialy:

e folia/cerata,
e male stoiki,
e proszkowe szkliwa spozywcze,

e probniki szkliw,

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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e miarka do nasypywania szkliw — np. tyzeczka,
e wypalony na biskwit przedmiot z gliny,
e woda,

e pedzle roznej grubosci.
Techniki uzyte podczas warsztatu:

e nakladanie szkliwa pedzlem,

e tapowanie.
PRZEBIEG WARSZTATU

Krok 1: PRZYGOTOWANIE

Wejdz, przywitaj si¢, zacznij od swobodnej rozmowy. Przygotuj miejsce do pracy. Na
stabilnym stole roz16z folig¢, zabezpieczy ona blat przed ewentualnymi zabrudzeniami. Roz16z
materialy na stole, pokrotce omow ich przeznaczenie, zaprezentuj wachlarz ich mozliwosci.

Wprowadz uczestnika w temat dzisiejszego zadania.
Krok 2: PRZYGOTOWANIE SZKLIW

Rozi6zcie na stole kawatek gladkiej tkaniny. Jes§li uczestnik warsztatow nie jest w stanie
wykona¢ tej czynnosci samodzielnie, pom6z. Zaprezentuj probniki dostepnych szkliw. Po
wybraniu przez uczestnika zestawu kolorow wsypcie do stoika dwie tyzeczki szkliwa i

dolejcie wody. Szkliwo powinno mie¢ gestos¢ zblizong do ciasta nalesnikowego.
Krok 3: PRZYGOTOWANIE PRZEDMIOTU DO SZKLIWIENIA

Zrobiony przez uczestnika na poprzednich zajeciach przedmiot z gliny zostal wysuszony i
wypalony w piecu ceramicznym na tzw. biskwit. Jest teraz trwaly i gotowy do dalszej

obrobki. Przed samg czynno$cia szkliwienia optucz przedmiot pod biezaca woda.

Krok 4: SZKLIWIENIE PRZEDMIOTU

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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Zanurzamy pedzel w szkliwie 1 nakladamy na przedmiot metoda tapowania (przyktadajac
miejsce przy miejscu czubek pedzla do powierzchni przedmiotu). Pokrywamy przedmiot

warstwa szkliwa grubosci okoto 1 mm. W razie konieczno$ci mozna natozy¢ drugg warstwe.

WSKAZOWKA: Szkliwige przedmiot, zostaw przestrzen nieposzkliwiong — np. spod kubka,
talerza. Szkliwo w procesie wypalania staje si¢ plynne, wiec jesli poszkliwisz calg

powierzchni¢ przedmiotu, przyklei si¢ on w piecu.
Krok 5: ZAKONCZENIE

Sprzatajac miejsce pracy, porozmawiajcie o planach na kolejne zajecia. Prace zabezpiecz i
przynie$ do pracowni. Praca zostanie wypalona po raz kolejny w piecu ceramicznym.

Pozegnaj si¢ 1 wyjdz.

WSKAZOWKA: Wiecej o rozmowie i zakonczeniu spotkania przeczytasz w

,Narzedziowniku instruktora”.

Przedmioty poszkliwione nadaja si¢ do uzytku: z talerza mozna je$¢, na paterze utozyc

owoce. Pamigtaj o uzywaniu szkliw spozywczych.
Umiejetnosci, jakie ma zdoby¢ uczestnik:

e przygotowanie miejsca do pracy,

e nakladanie szkliw.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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Scenariusz warsztatow - 9
Temat: Découpage
Cele warsztatu:

e podnoszenie sprawnosci dtoni i palcow,
e ksztaltowanie prawidlowej koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e wyciszenie, uspokojenie nadmiernych emocji,

e ksztattowanie konkretnej pasji, jaka jest sztuka découpage’u.
Czas trwania: 90 minut
Stopien trudnosci: $redni
Dla osob:

e sprawnych poznawczo,

e sprawnych fizycznie,

e 7 demencja tagodng/umiarkowana,

e 7 niepetnosprawnoscig konczyn dolnych,

e 7z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim/umiarkowanym.
Potrzebne narzedzia i materialy:

e serwetki papierowe we wzory (kwiaty, liScie, zwierzeta, motywy ludowe, regionalne
itp.,

e nozyczki,

e farby akrylowe,

e suszarka do wlosow,

e dodatki ozdobne: brokat, konturowki do szkla,

e klej z werniksem,

e pedzle nylonowe.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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Techniki uzyte podczas warsztatu:
e technika serwetkowa.
PRZEBIEG WARSZTATU

Krok 1: PRZYGOTOWANIE

Wejdz, przywitaj sie, zacznij od swobodnej rozmowy. Przygotuj miejsce do pracy. Pokaz
uczestnikowi przyniesione materialy. Zastandwcie si¢ nad tym, co chcecie stworzy¢. Roz1oz

na stole foli¢, zabezpieczy ona blat przed ewentualnymi zabrudzeniami.
Krok 2: ELEMENTY DEKORACYJNE

Wybierzcie sposrod serwetek odpowiednie wzory. Dokladnie wytnijcie lub wydrzyjcie
palcami wybrany wzor. Oddzielcie pozostate dwie biate warstwy serwetki, do wykorzystania

zostawcie tylko te z nadrukiem.
Krok 3: GRUNTOWANIE

Na szklane naczynie (stoik, butelke, talerzyk) naldzcie bialg farbe akrylowa. Wysuszcie
powierzchni¢ suszarka. Sprawdzcie, czy podklad rozprowadzil si¢ réwnomiernie poO
powierzchni naczynia. Jezeli zauwazycie prze§wity, mozecie pokry¢ je kolejng warstwa farby.

Ponownie wysuszcie powierzchni¢ suszarka.
Krok 4: PRZYKLEJANIE WZOROW

Na suchg powierzchni¢ naldzcie przygotowane wczesniej elementy wzoréw z serwetek.
Plaskim pedzelkiem rozprowadzcie klej po powierzchni wzoru, zaczynajac od $rodka wzoru
do zewnatrz, aby pozby¢ si¢ pecherzykow powietrza. W ten sposob pokryjcie calg

powierzchni¢ serwetek na naczyniu. Suszcie do momentu, az naczynie przestanie by¢ lepkie.

WSKAZOWKA: Zachecaj uczestnika do samodzielnej pracy. Wspieraj, gdy potrzebuje

pomocy przy wykonaniu danych czynnosci.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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Krok 5: OZDOBIANIE

Prace mozecie podmalowaé farbami akrylowymi, poprawi¢ kontury lub/i roz$wietli¢
brokatem. Po kazdym etapie nalezy prace wysuszy¢. Na koniec naldzcie warstwe lakieru.
Odstawcie do wyschnigcia w temperaturze pokojowej. Praca powinna by¢ polakierowana
minimum 3 razy. Im wigcej warstw lakieru, tym lepszy efekt. Lakier najlepiej naktada si¢

szerokim pedzlem.
Krok 6: ZAKONCZENIE

Po zakonczeniu wszystkich etapow découpage’u i posprzataniu miejsca pracy porozmawiaj z
uczestnikiem o planach na nast¢pne zajecia. Dla inspiracji mozesz zostawi¢ wykaz literatury

tematycznej badz wtasng ksiazke, album.
Umiejetnosci, jakie ma zdoby¢ uczestnik:

e organizacja miejsca pracy,
e poznanie rodzajow technik découpage’u,
e rozwijanie i wykorzystanie techniki découpage’n w innych stylizacjach, np.

zdobienie mebli
Lista referencji, lektur, przykladow:

e www.haart.pl
e www.manualni.pl
e www.kochajitworz.pl

e www.inspirello.pl

WSKAZOWKA: Wiecej o rozmowie i zakonczeniu spotkania przeczytasz w

,Narzedziowniku instruktora

Scenariusz warsztatéw - 10

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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Temat: Podstawy malarstwa akwarelowego
Cele ogolne i szczegolowe:

e wzmacnianie sprawnosci dioni i palcow,

e wzmacnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e wyciszenie i uspokojenie emociji,

e kreatywne postrzeganie rzeczywistosci,

e rozwd{j abstrakcyjnego myslenia,

e poznanie podstawowych technik malarstwa akwarelowego.
Czas trwania: 90 minut
Stopien trudnosci: fatwe
Techniki uzyte podczas warsztatu:

e MIESZANIE KOLOROW - Iaczenie barw podstawowych w kolory dopehiajace.

o LAWOWANIE — moze by¢ jednolite, stopniowe lub wielobarwne, ta technika
doskonale sprawdza si¢ w malowaniu duzych powierzchni oraz tla.

e TECHNIKA ,MOKRE NA SUCHE” — pozwala uzyska¢ wyrazne granice mi¢dzy
kolorami, ta technika jest czgsto wykorzystywana do malowania detalu. Polega na
natozeniu nowego koloru na wczesniej pomalowany, suchy fragment. Pamigtaj, ze w
malarstwie akwarelowym zawsze przechodzi si¢ od jasnych do ciemnych barw.

o ZMYWANIE — pozwala uzyskac ciekawg fakture przy uzyciu gabki albo chusteczek.

e SOLENIE — wystarczy rozsypa¢ drobinki soli na mokrej powierzchni, aby uzyskaé
ciekawy efekt, ktory jest zalezny od wielkosci i ilo$ci uzytych krysztatkow. Po
wyschnigciu nalezy usung z pracy zaschnietg sol.

o MASKOWANIE - farba akwarelowa nie kryje wosku. Mozesz to wykorzystac,
pokrywajac woskiem elementy, ktore chcesz ochroni¢ przed przypadkowym

zamalowaniem.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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e ROZPYLANIE — to prosta, ale dajaca duze mozliwo$ci metoda, ktorg mozna uzyskac
poprzez strzepnigcia mokrego pedzla lub szczoteczki do zebow. Pamigtaj o

zabezpieczeniu fragmentow, ktorych nie chcesz zabrudzi¢ kropelkami farby.

Dla os6b:

sprawnych poznawczo i fizycznie,

e 7z zaburzeniami sluchu/wzroku,

e 7 demencja tagodng/umiarkowana,

e 7 niepetnosprawnoscig konczyn dolnych,

e 7z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim/umiarkowanym,

z trudno$ciami w porozumiewaniu si¢.
Potrzebne narzedzia i materialy:

e dwa pojemniki na wodg,

e plastikowa paleta,

e pedzle plaskie 1 okragte,

e farby akwarelowe,

e papier do akwareli,

e gabka lub chusteczki,

e s0l, najlepiej gruboziarnista,

e wosk np. ze §wiecy.

WSKAZOWKA: Zachecaj uczestnika do samodzielnej pracy. Wspieraj, gdy potrzebuje

pomocy przy wykonaniu danych czynnosci.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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PRZEBIEG WARSZTATU
Krok 1: PRZYWITANIE

Wejdz, przywitaj si¢, zacznij od swobodnej rozmowy. Przygotuj miejsce do pracy. Pokaz

uczestnikowi przyniesione materiaty.
Krok 2: KOLO BARW

Wspdlnie stworzcie koto barw. Bedzie bardzo przydatne w zrozumieniu zasad taczenia

koloroéw. Pokaz uczestnikowi, jakie mozliwosci daja kolory podstawowe!

KROK 3: TECHNIKI MALARSTWA AKWARELOWEGO

Zache¢ uczestnika do wyprobowania réznych technik. W razie potrzeby zaprezentuj je sam.
KROK 4: ZAKORNZENIE

Sprzatajac miejsce pracy, porozmawiajcie o planach na kolejne zajecia. Pozegnaj si¢ i wyjdz.
Poeksperymentujcie! Laczac techniki i wiedze¢ o kolorach, mozecie uzyskac ciekawe efekty.

WSKAZOWKA: Wiecej o rozmowie i zakonczeniu spotkania przeczytasz w

,Narzedziowniku instruktora”.
Lawowanie jednolite jednobarwne
Lawowanie stopniowane jednolite
Lawowanie wielobarwne
Technika ,,mokre na suche”
Rozpylanie

Maskowanie woskiem

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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Umiejetnosci, jakie ma zdoby¢ uczestnik:

e poznanie podstawowych zagadnien oraz materiatéw malarskich,
® zapoznanie si¢ 1 umiejetnos¢ praktycznego zastosowania kluczowych technik,

e zdobycie wiedzy na temat kolorow podstawowych i dopetniajacych.
Lista referencji, lektur, przykladow:

e Praca zbiorowa, Akwarele. Przewodnik dla poczatkujacych , Wydawnictwo Parragon

e Praca zbiorowa, Akwarela dla poczatkujacych , Firma Ksiggarska Olesiejuk Spotka z
0.0., S.K.A.

e Bolton Richard, Akwarele. Kurs malowania. Natura , Wydawnictwo RM

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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Scenariusz warsztatow - 11
Temat: Malowanie na szkle
Cele warsztatu:

e wzmacnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e rozwijanie pasji tworczej,

e poznanie podstawowych technik malowania na szkle.
Czas trwania: 60 minut
Stopien trudnosci: fatwe
Dla osob:

e sprawnych poznawczo,

e sprawnych fizycznie,

e 7 zaburzeniami stuchu i/lub wzroku,

e 7 demencja tagodng/umiarkowana,

e 7 niepetnosprawnoscig konczyn dolnych/gornych,

e 7 lekka niepelnosprawnoscia dioni i palcow,

e 7 niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim/umiarkowanym,

e 7 trudno$ciami w porozumiewaniu si¢.
Potrzebne narzedzia i materialy:

e folia/cerata do zabezpieczenia stotu,

e szklane naczynie do dekoracji (np. stoik, butelka),
e pedzle,

e farby do malowania na szkle,

e jasny pisak,

e konturéwki do szkla,

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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e rozpuszczalnik lub terpentyna,
e pojemnik do mycia pedzli,
e ptyn do mycia naczyn,

e recznik papierowy.
Techniki uzyte podczas warsztatu:

e malowanie pedzlem po szkle,

e malowanie konturéw.

WSKAZOWKA: Zachecaj uczestnika do samodzielnej pracy. Wspieraj go, gdy potrzebuje

pomocy przy wykonaniu danych czynnosci.
PRZEBIEG WARSZTATU

Krok 1: PRZYGOTOWANIE

Wejdz, przywitaj si¢, zacznij od swobodnej rozmowy. Przygotuj miejsce do pracy. Na
stabilnym stole rozt6z folig, zabezpieczy ona blat przed ewentualnymi zabrudzeniami. Roz16z
narzgdzia i materiaty na stole, pokrotce oméw ich przeznaczenie, zaprezentuj wachlarz ich

mozliwosci. Wprowadz uczestnika w temat dzisiejszego zadania.
Krok 2: PRZYGOTOWANIE NACZYNIA

Umyjcie szklany pojemnik ciepta woda z dodatkiem ptynu do mycia naczyn. Dzigki temu

odthuscicie powierzchni¢ naczynia i farba bedzie dobrze si¢ naktadac.
Krok 3: PROJEKTOWANIE WZORU I NAKELADANIE KONTUROWKI

Zaprojektujcie aplikacje na szkle. Najlepszy efekt uzyskacie, wybierajac proste motywy.
Jasnym pisakiem zrobcie delikatny szkic. Pociggnijcie konturowka po wczesniej zrobionym
szkicu. Poczekajcie chwile, az konturdéwka wyschnie. W tym czasie zastanéwcie si¢ nad

kolorystyka malunku.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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Krok 4: MALOWANIE FARBAMI DO SZKEA

Nabierzcie niewielka ilo§¢ farby na pedzelek. Dotykajcie miejsc do wypetnienia w $rodku
konturé6w. Pozostawcie do wyschnigcia. Pamietajcie, by naklada¢ farby po zewnetrznej

stronie naczynia.
Krok 5: ZAKONCZENIE

Sprzatajac miejsce pracy, porozmawiajcie o planach na kolejne zajecia. Po zakonczonej pracy
bardzo doktadnie umyj wszystkie narzedzia, pedzle i pojemniki. Uzyj do tego rozpuszczalnika
lub terpentyny. Nieumyte narzedzia nie beda si¢ nadawaly do dalszej pracy. Pozegnaj si¢ i
wyjdz.

Umiejetnosci, jakie ma zdoby¢ uczestnik:

e przygotowanie miejsca do pracy,
e projektowanie wzoru,
e rysowanie konturu,

e wypehianie konturu farba.

WSKAZOWKA: Wigcej o rozmowie i zakonczeniu spotkania przeczytasz w

,Narzedziowniku instruktora”.

WSKAZOWKA: Do ozdabiania szkta mozecie uzyé¢ rowniez kleju brokatowego oraz lakieru

bezbarwnego, matowego lub btyszczacego.
Lista referencji, lektur, przykladéw:

e www.haart.pl
e www.manualni.pl
e www.kochajitworz.pl

e www.swiat-szkla.pl

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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Scenariusz warsztatow - 12
Temat: Hiszpanska mandala - ozdoba
Cele warsztatu:

e nauka plecenia i dobierania koloréw,

e wzmacnianie sprawnosci dtoni i palcow,

e wzmacnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e wyciszenie i uspokojenie emocji,

e samodzielne wykonanie ozdoby,

e rozwijanie pasji twoérczych.
Czas trwania: 120 minut
Stopien trudnosci: tatwe
Dla oséb:

e sprawnych poznawczo,

e sprawnych fizycznie,

e 7 zaburzeniami shuchu i/lub wzroku,

e 7z demencja fagodng/umiarkowana,

e 7 niepetnosprawnoscig konczyn dolnych/gornych,

e 7 lekka niepetnosprawnos$cig dtoni 1 palcow,

e 7z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim/ umiarkowanym,

e 7 trudnosciami w porozumiewaniu si¢.
Potrzebne narzedzia i materialy:

e mulina w réznych kolorach,
e nozyczki,

e duze patyki od szasztykow lub bambusowe.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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Krok 1: PRZYGOTOWANIE

Wejdz, przywitaj si¢, zacznij od swobodnej rozmowy. Przygotuj miejsce do pracy. Roztoz
materiaty na stole, pokrotce omoéw ich przeznaczenie, zaprezentuj wachlarz ich mozliwosci.

Wprowadz uczestnika w temat dzisiejszego zadania.

WSKAZOWKA: Zachecaj uczestnika do samodzielnej pracy. Wspieraj, gdy potrzebuje

pomocy przy wykonaniu danych czynnosci.

Krok 2: PROJEKT

W pierwszej kolejnosci zrobceie projekt. Ustalcie wielko$¢ pracy, ksztatt oraz kolorystyke.
Krok 3: PRZYGOTOWANIE PRZEDMIOTOW

Ustalcie dtugos¢ i liczbe patykow. Utdzcie muliny pod katem doboru kolorystycznego.
Krok 4: ROZPOCZEIE

Na wszystkich patykach oznaczamy pisakiem $rodek. Od $rodka na zewnatrz oznaczamy
kropeczkami odstgpy 2 cm. Bierzemy dwa patyki. Laczymy je na $rodku pierwszym z
wybranych kolorow muliny. Owijamy 6 razy, po czym rozktadamy patyki w ksztatt krzyza.
Aby patyki si¢ nie skfadaly, kilkakrotnie owijamy muling miejsce taczenia. Nastgpnie

owijamy kazde rami¢ po kolei do pozadanej wielkosci.
Krok 5: KONTYNUACJA

Bierzemy kolejne dwa patyki i tak jak poprzednie, tagczymy je ze sobg. Ponownie owijamy do
wielkosci takiej jak przy pierwszych dwoch patykach. Teraz faczymy oba elementy.
Uktadamy jeden na drugim, tak aby ramiona miaty ksztalt gwiazdy. Wybieramy kolejny kolor
muliny 1 laczymy oba elementy, owijajac patyki lezace na przeciwleglych koncach. Nitke
muliny prowadzimy po lewej stronie pracy. Po skonczeniu tego etapu, pamictajac o

zmienianiu koloréw, zaczynamy owijac reszt¢ pracy do uzyskania pozadanego efektu.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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Krok 5: ZAKONCZENIE
Sprzatajac miejsce pracy, porozmawiajcie o planach na kolejne zaj¢cia. Pozegnaj si¢ 1 wyjdz.
Umiejetnosci, jakie ma zdoby¢ uczestnik:

e zaplanowanie i zaprojektowanie pracy,

e umiejetnos¢ zaplatania.

WSKAZOWKA: Wiecej o rozmowie i zakonczeniu spotkania przeczytasz w

,Narzedziowniku instruktora”.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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Scenariusz warsztatow — 13
Temat: HAPA ZOME — japonska technika dekoracyjna
Cele warsztatu:

e podnoszenie sprawnosci dtoni i palcow,

e ksztaltowanie prawidlowej koordynacji wzrokowo-ruchowej,

e oswojenie z glo$nymi dzwigkami,

e wykonanie pracy zadowalajacej wlasny gust, poczucie estetyki 1 pigkna,

e ksztaltowanie konkretnej pasji, jaka jest sztuka zdobienia tkaniny lub papieru

barwnikami zawartymi w soku z kwiatow 1 lisci.
Czas trwania: 60 minut
Stopien trudnosci: tatwe

Dla oséb:

sprawnych poznawczo,

e sprawnych fizycznie,

e 7 demencja tagodng/umiarkowana,

e 7 niepetnosprawnoscig konczyn dolnych,

e 7z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim/umiarkowanym.
Potrzebne narzedzia i materialy:

e kawalki biatego 1/lub jasnego ptdtna i/lub bialy papier,

e nozyczki,

e rozpylacz z octem,

e drewniany lub gumowy mlotek, ew. drewniany walek,

e Swieze liscie, ptatki kwiatéw, cale kwiaty (nalezy unikaé zbyt grubych i migsistych

elementow roslin).

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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Techniki uzyte podczas warsztatu:
e Hapa Zome — japonska technika barwienia tkanin.
PRZEBIEG WARSZTATU

Krok 1: PRZYGOTOWANIE

Wejdz, przywitaj sig, zacznij od swobodnej rozmowy. Przygotuj miejsce do pracy. Na
stabilnym stole rozit6z folig, =zabezpieczy ona powierzchni¢ przed ewentualnymi
zabrudzeniami. Rozl6z narzedzia i materialy na stole, pokrotce omoOw ich przeznaczenie,
zaprezentuj wachlarz ich mozliwo$ci. Wprowadz uczestnika w temat dzisiejszego zadania.

Wybierzcie kawatek tkaniny, ktéra bedzie barwiona.
Krok 2: WYKONANIE

Wybierzcie kwiaty do kompozycji. Zache¢ uczestnika do uktadania kompozycji na wybranej
tkaninie. Po utozeniu wzoru przykryjcie go kawatkiem tkaniny lub papieru. Zache¢ uczestnika
do samodzielnego ubijania lub watkowania elementow tkaniny mtotkiem. Delikatne ubijanie

ro$liny powoduje, ze soki z li§cia lub kwiatu przenikng w materig.
Krok 3: UTRWALANIE

Po uzyskaniu pozadanego efektu pozostawcie tkaning do wysuszenia w temperaturze
pokojowej. Wysuszong tkaning skropcie octem w celu utrwalenia wzoru. Pozostawcie tkaning

do ponownego wysuszenia.

WSKAZOWKA: Wz6r wykonany na tkaninie technika Hapa Zome nie jest zbyt trwaty.

Uzywaj jej do zdobienia tkanin o charakterze dekoracyjnym. Wzor po kilku praniach zniknie.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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Krok 4: FAZA KONCOWA

Po zakonczeniu barwienia 1 posprzataniu miejsca pracy porozmawiaj z uczestnikiem o
planach na nastepne zajgcia. Dla inspiracji mozesz pozostawi¢ wykaz literatury tematycznej o

ro$linach i1 barwieniu tkanin. Pozegnaj si¢ 1 wyjdz.
Umiejetnosci, jakie ma zdoby¢ uczestnik:

e prawidlowa organizacja miejsca pracy,

e poznanie nowej techniki barwienia tkanin,

e kreowanie — dobieranie elementéw pod wzgledem kolorystycznym, gatunkowym,
stylowym,

e rozwijanie 1 wykorzystanie techniki w zdobieniu czg¢$ci garderoby.
Lista referencji:

e www.makesomething.ca/tag/hapa-zome
e www.kindlingplayandtraining.blogspot.com/2011/10/hapa-zome-beating-up-leaves-
with.html

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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Scenariusz warsztatow - 14
Temat: Krosno i tkanina artystyczna
Cele ogolne i szczegolowe:

e wzmacnianie sprawnosci dfoni i palcow,

e wzmacnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e \wyciszenie i uspokojenie emocji,

e (¢wiczenie cierpliwosci,

e mozliwos¢ tworczej ekspresji.
Czas trwania: 90 minut
Stopien trudnosci: srednio zaawansowane
Dla osob:

e sprawnych poznawczo,

e sprawnych fizycznie,

e 7 zaburzeniami shuchu,

e 7 demencja tagodng/umiarkowana,

e 7 niepetnosprawnoscig konczyn dolnych,

e 7z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim/umiarkowanym,

e 7 trudnosciami w porozumiewaniu si¢.
Potrzebne narzedzia i materialy:

e krosno,

e welna czesankowa,

e wloczka,

e osnowa — sznurek Iniany lub bawehiany,

e grzebien lub widelec,

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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e patyk, kawatek oszlifowanej deseczki.
Techniki wykorzystywane podczas warsztatu:

SPLOT POLCIENNY - to jeden z najprostszych splotéw tkackich. Polega na tym, ze nitka

watku przebiega na przemian raz nad, a raz pod nitka osnowy.

LACZENIE KOLOROW — zmieniajac kolor, wystarczy zwiazaé¢ aktualna nitke watku z nowa

1 postepowac zgodnie z wybranym wcze$niej splotem.
PRZEBIEG WARSZTATU
Krok 1: Przygotowanie

Wejdz, przywitaj si¢, zacznij od swobodnej rozmowy. Przygotuj miejsce do pracy. Oméw
wlasciwosci materiatow oraz zastanowcie si¢ nad wzorem, kolorystyka oraz technikg
tworzenia tkaniny. Opcjonalnie mozesz pokaza¢ uczestnikowi prace innych artystow, zeby

mogt si¢ zainspirowac.
Krok 2: Osnowa

Zaprezentuj, jak zatozy¢ osnowe na krosno. Jesli uczestnik nie jest w stanie wykonac tej
czynno$ci samodzielnie, poméz. Przed rozpoczeciem wlasciwego tkania warto wykonad
tancuszek na osnowie, z tego samego sznurka co osnowa, ktory pomaga w utrzymywaniu

rownych odstepoéw. Lancuszek jest z nitki podwojne;.
Krok 3: Tkanie

Zaprezentuj splot ptocienny, ktdry tworzy si¢, przektadajac nitke watku (niebieska) raz nad, a
raz pod nitka osnowy (biata). W trakcie tkania mozna dotozy¢ elementy z welny czesankowej

oraz uzywac¢ wely roéznej grubosci. Zache¢ uczestnika do eksperymentowania.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wktad wlasny zapewnita
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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Krok 4: Zakonczenie tkaniny

Gotowa prace zdejmujemy z krosna, wkladamy patyczek oraz dodajemy wstazke, ktora
umozliwi zawieszenie tkaniny na $cianie. Opcjonalnie na koncu tkaniny mozna doda¢ fredzle

1 zakonczy¢ tancuszkiem z podwdjnej nitki osnowy.
Krok 5: Zakonczenie warsztatu
Sprzatajac miejsce pracy, porozmawiajcie o planach na kolejne zajecia. Pozegnaj si¢ 1 wyjdz.

Opcjonalnie: Prawdopodobnie nie uda wam si¢ ukonczy¢ pracy w trakcie jednych zajec.
Mozesz zostawi¢ uczestnikowi ,,zadanie domowe” w postaci wioczki lub welny czesankowej

oraz krosno, aby mégt kontynuowac swoja prace.

WSKAZOWKA: Wiecej o rozmowie i zakonczeniu spotkania przeczytasz w

,Narzedziowniku instruktora”.

WSKAZOWKA: Zachecaj uczestnika do samodzielnej pracy. Wspieraj, gdy potrzebuje

pomocy przy wykonaniu danych czynnosci.
Umiejetnosci, jakie ma zdoby¢ uczestnik:

e zakladanie osnowy na krosno tkackie,
e znajomos¢ splotu ptdciennego,
e wykonywanie tkaniny na krosnie,

e zdejmowanie z krosna i wykonczenie tkaniny.
Lista referencji, lektur, przykladow:

e Irena Huml, 1989, Wspobtczesna tkanina polska , wyd. Arkady
e Irena Lebewal, 2005, Krosno i rama. Techniki tkackie , wyd. Bonobo

e Barbara Falkowska, 2012, Tkaniny , wyd. Omikron
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