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1.Cwiczenie - Poznajmy sie

Metoda: Cwiczenie indywidualne, improwizacyjne

Potrzebne s$rodki i warunki: kartki samoprzylepne, pisaki

Kolejnos¢ dziatan:

Prowadzacy prosi, by kazdy z uczestnikdw napisat swoje imie na karteczce i przykleit jg
do ubrania. To utatwi nam szybkie zapamietanie imion uczestnikéw i zwracanie sie do

siebie po imieniu w czasie warsztatu.

Prowadzacy prosi, by uczestnicy siedzacy w kregu zamkneli na chwile oczy i pomysleli
jaki kolor dobrze oddaje ich osobowosc¢ i temperament na ,tu i teraz”.

Kazdy z uczestnikdw przedstawia sie podajac swoje:

Imie, miasto ( osiedle), w ktorym mieszka i opowiada o sobie poprzez poréwnanie:
Jestem jak kolor / kolory ........cceenis

Dlatego, Z€....ccooveevviieceieeee e

Prowadzacy moze rozpocza¢ prezentacje.

Dbamy o to, by kazdy zostat wystuchany.

2.Cwiczenie - Ustalmy nasze zasady

Metoda: burza médzgdéw

Potrzebne s$rodki i warunki: flipchart, pisaki

Kolejnos¢ dziatan:

Prowadzacy przedstawia zasady, ktore proponuje ( slajd prezentacji)
Zasady:

- méwimy sobie po imieniu

- reguta szacunku: stuchamy sie wzajemnie

- kazdy ma prawo do wyrazenia wtasnego zdania

- wolnos¢ od telefondw komaorkowych

Zapytaj uczestnikow czy je akceptujg ?

Metodg burzy mdzgu uczestnicy odpowiadajg na pytanie:

Jakie dodatkowe zasady chcieliby$my wprowadzi¢ do kontraktu ?
Podsumowanie:

Prowadzacy zapisuje zebrane zasady na duzym arkuszu papieru.
Prosi, by uczestnicy warsztatu podpisali gotowy kontrakt (prowadzacy réwniez).
Wieszamy kontrakt w widocznym miejscu, robimy jego zdjecie.

Zawsze mozemy sie do niego odwotaé, gdy pojawiqg sie problemy w czasie pracy z
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3.Wprowadzenie do projektu

Metoda: mini wyktad

Potrzebne srodki i warunki: ekran, rzutnik, prezentacja multimedialna
Przedstawiamy:

- cel projektu

- co bedziemy robi¢ w czasie spotkan

- harmonogram spotkan

Na zakonczenie wyktadu warto zapytac¢, czy zasady projektu sg jasne,

Czy uczestnicy majq jakies pytania ?

4.Moja wizytowka

Metoda: ¢wiczenie indywidualne, kreatywne, technika kolazu

potrzebne $rodki i warunki:

- stoty do pracy, pisaki kolorowe, nozyczki/kleje w sztyfcie/ kolorowe magazyny
modowe/ kartki papieru

- guma do przyklejania materiatow na Sciane

Zadanie:

Wykorzystaj technike kolazu i zréb swojg wizytowke.

Wizytéwka powinna zawiera¢ nastepujace informacje:

ulubiony sposo6b spedzania czasu / hobby / pasja

ulubione danie

ulubione zwierze

ulubione miejsce

Wazny komunikat do uczestnikow:

Pamietaj, ze nie oceniamy tej pracy.

To zabawa. W pracy kreatywnej odwotujemy sie do wewnetrznego dziecka, wracamy do
czasow dziecinstwa, kiedy malowanie, rysowanie i tworzenie byto dla nas naturalne i
przyjemne. Zadaniem prowadzgcego jest zadbanie, by ¢wiczenie odbywato sie w
swobodnej, radosnej atmosferze. Moze mu towarzyszy¢ nie za gtosna muzyka.
Cwiczenie ma na celu praktykowanie kreatywnoéci uczestnikéw, jest to tez wazne
narzedzie diagnostyczne dla prowadzacego. Daje mu takze mozliwo$¢ obserwacji, ktore

pomoze w doborze pary.

Zadaniem prowadzacego jest obserwacja i wyciggniecie wnioskdéw ( notatki)

- jak uczestnicy reagujgq na dziatania plastyczne
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- jakie opory budzi w nich praca kreatywna ( czy majg jakies opory, obawy, wymagaja
zachety, wsparcia, nie wierzg w swoje sity )

- na ile sq sprawne manualnie

Na podstawie obserwacji trener ma mozliwos$¢ dobrania pary sktadajacej sie z osoby,
ktéra dobrze radzi sie z pracami manualnymi i pracg kreatywng i moze wesprzec osobe
mniej sprawna.

Podsumowanie ¢wiczenia z uczestnikami - rozmowa na forum

Refleksja - jak mi sie pracowato?

Czy miatem jakie$ obawy ?

Czy zadanie byto tatwe/trudne?

Czas: 5 minut

5.Cwiczenie - Lustro
Metoda: ¢éwiczenie w parze, aktywne stuchanie, zapamietywanie
Potrzebne $rodki i warunki: kartki papieru, dtugopis, cukierki o réznych nazwach ( dwa

cukierki x liczba oso6b)

Tworzymy pary
Metoda: losujemy cukierki, osoby, ktére majq cukierka o tej samej nazwie tworzg pare.
Jedli pracujemy z osobami z dwoéch osrodkdéw, ktdre sie nie znajg, dzielimy cukierki na

dwa pojemniki, jeden dla kazdego osrodka.

Polecenie prowadzacego:

Wymieniamy sie wizytowkami.

Macie 10 minut, zeby porozmawiac o swoich wizytéwkach. Zadawajcie pytania,
zapamietujecie jak najwiecej, mozecie notowa¢ wazne Waszym zdaniem informacije.
Za chwile opowiecie o swoich rozmdéwcach na forum.

Rozmowa w parze

Czas: 10 minut ( po 5 minut na osobe)

Po 10 minutach

Kazdy z uczestnikdédw prezentuje swojego rozmdwce

6.Cwiczenie - Dobre stowo

Metoda:

Potrzebne s$rodki i warunki: pisaki kolorowe, kartki, krzesta w kregu
Zadanie:

Uczestnicy siadajg w kregu. Kazdy ma kartke i co$ do pisania.

Na gérnej czesci kartki kazdy z uczestnikdw zapisuje swoje imie i nazwisko.
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Nastepnie zgodnie z ruchem wskazdwek zegara podaje swojg kartke do innych
uczestnikow.

We wskazanym przez prowadzacego momencie uczestnicy zatrzymujq kartki i zapisujq
na nich tylko POZYTYWNE cechy charakteru, osoby, ktdrej kartke otrzymali.

Ruch powtarza sie kilkakrotnie.

Cwiczenia konczy sie w momencie wskazanym przez prowadzacego.

Kartki wracajg do wtascicieli.

Kto chce przeczyta¢ zanotowane cechy ?
Refleksja po wykonaniu zadania

Metoda: dyskusja

Czy umiem pozytywnie méwic o innych?

Jak poczutem sie styszac mite stowa o sobie?
Czy cechy, ktore widze na kartce widze u siebie?

Czy co$ mnie zaskoczyto w czasie tego zadania?

7.Pary

Napisz na kartce z kim chciatby$ pracowac¢ w czasie projektu.

Wybierz osobe z nowo poznanej grupy.

Kartki trafiajg do prowadzacego warsztaty.

Na nastepnym warsztacie po odczytaniu kartek i przeanalizowaniu przebiegu warsztatu
trenerzy zaproponujg podziat na pary.

Podziat musi zosta¢ zaakceptowany przez uczestnikdéw projektu.

8.Zadanie domowe:

Zadanie na nastepne warsztaty:

Zastanow sie, poszukaj w pamieci waznej dla Ciebie sukienki....

By¢ moze masz jg jeszcze w domu?

Jesli mozesz przynies$ jg na nastepne zajecia, przygotuj opowies¢ o niej.

Dlaczego jest dla Ciebie wazna ?

Opowiedz nam o sukience.

Jakie emocje wigza sie z tg sukienkg ?

10. Zakonczenie warsztatow.

Opracowanie merytoryczne: Katarzyna Andrzejczyk-Briks
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