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INSTRUKCJA DOBORU SENIOREK

Prowadzacy prosi uczestniczki o wykonanie nastepujacych czynnosci:

- napisz na kartce z kim chciatby$ pracowac w czasie projektu.

- wybierz osobe z nowo poznanej grupy.

Kartki trafiajg do prowadzacego warsztaty. Na nastepnym warsztacie po
odczytaniu kartek i przeanalizowaniu przebiegu warsztatu trenerzy zaproponujg
podziat na pary.

Podziat musi zostac¢ zaakceptowany przez uczestnikdéw projektu.

Prowadzacy razem z coachem poréwnujq:

- kartki z wymienionymi imionami osdb, z ktéorymi dana uczestniczka chciataby
pracowac

- miejsce zamieszkania uczestniczek

- obserwacje coacha, prowadzacego i wolontariuszy obecnych na warsztatach

Na podstawie kartek, bliskosci zamieszkania oraz obserwacji, prowadzacy i coach
tworzg tandemy.

Pary muszg zostac zaakceptowane przez uczestnikéw.

Jesli w trakcie warsztatow, w danym tandemie wspdtpraca przestanie sie
uktadac, mozna sprobowac pomédc rozwigzac konflikt (najlepiej zaprosi¢ coacha)
lub zmieni¢ sktad np. dwdch par tak aby dalsza praca przebiegata w dobrej,

bezkonfliktowej atmosferze.

Opracowanie merytoryczne: Katarzyna Andrzejczyk-Briks

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”, prowadzonego w formule
inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Twérczych ,g”. Projekt finansowany byt ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020.

Wkitad wiasny zapewnita Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnos$ci w ramach Programu ,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akgji”.



