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SCENARIUSZ SESIJI ZDJECIOWE]

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Twodrczych ,e”".
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wkiad wiasny zapewnita Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci
w ramach Programu ,Uniwersytety Trzeciego Wieku - Seniorzy w akcji”.
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1.Prowadzacy warsztat:

- fotograf

- wizazystka

- koordynator projektu

- minimum 4 wolontariuszy

2.Sala:

- studio FOTO (miejsce na co najmniej 2 plany jednoczesnie (portret i cata sylwetka)

*lampy, softboxy, statywy, profesjonalne aparaty, tta fotograficzne, blendy,
Swiattomierze, wyzwalacze

- sala dla wizazystek

- przyjazne miejsce gdzie Panie bedg mogty czeka¢ na swdj makijaz i zrobienie fryzury
oraz na swojg sesje zdjeciowq, dobrze aby byty tam wygodne krzesta/fotele, stoliki na
kawe i ciastka, mozliwo$¢ wtgczenia muzyki, kwiaty

- kacik kawowy

- ze wzgledu na wiek uczestnikéw warto pomyslec o sali na parterze i fatwo dostepnej
toalecie

- sala powinna by¢ dobrze przewietrzona i ciepta




3.Wymagane umiejetnosci/kompetencje prowadzacego:

- Zawod: fotograf

* umiejetnosc¢ ustawienia studia, fotografowania, edycji zdje¢, przygotowania zdje¢ do
druku

* doswiadczenie w pracy z grupg starszych osdb

* komunikatywnosc

* cierpliwosc

* kreatywnos$¢ w doborze metod i pomocy wykorzystywanych podczas sesji

Zawod: wizazystka

umiejetno$¢ wykonania makijazu na sesje zdjeciowg dla cery dojrzatej
umiejetnos$¢ utozenia wtoséw na sesje zdjeciowq, osoby starszej

* doswiadczenie w pracy z grupg starszych oséb

* komunikatywnosc

* cierpliwosé
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Cechy sprzyjajace budowaniu dobrych relacji z seniorami:

- pozytywne nastawienie i sympatia okazywana uczestnikom
umiejetnos¢ wsparcia i motywowania

zaangazowanie

elastycznos$¢ (praca z grupami senioréw wymaga otwartosci na zmiany)
poczucie humoru




4 .Potrzebne narzedzia/materiaty

- gotowe sukienki

- biate, techniczne kartki A3
- pisaki

- konfetti

Jesli budzet na to pozwala POLAROID/INSTAX i ok. 40 wktaddw
$mieszne maski/okulary/rekwizyty

5.Plan spotkania:

- Powitanie i przedstawienie wizazystek, fotograféw, wolontariuszy, uczestniczek
- Oprowadzenie po Sali/ salach

- Wizaz

- Sesja zdjeciowa

* portrety

* sylwetki

* zdjecia grupowe

- Pozegnanie i zaproszenie na ostatnie spotkanie, wernisaz.



6.UWAGI:

Sugeruje robi¢ przerwy lub przestac kiedy osoby starsze sg zmeczone, nie robimy nic na
site. Sugeruje rowniez aby zatrudni¢ co najmniej 2 fotograféw i 2 wizazystki, dzieki temu
sesja zdjeciowa przebiegnie zgrabnigj i szybciej dzieki czemu bedzie mniej meczaca dla
Seniorek.




