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1.Czas trwania warsztatu:
6 godzin z przerwami kawowymi, w zaleznosci od potrzeb i zmeczenia uczestnikow
2.Prowadzacy warsztat: minimum dwie osoby

- krawcowa
- koordynator projektu
- minimum 2 wolontariuszy

3.Ustawienie sali:

- duzy stot, krzesta na okoto (kazda seniorka potrzebuje ok. 50 x 50 cm blatu roboczego
- kacik kawowy

- ze wzgledu na wiek uczestnikéw warto pomyslec¢ o sali na parterze i tatwo dostepnej
toalecie

- sala powinna by¢ dobrze przewietrzona i ciepta

4 Wymagane umiejetnosci/kompetencje prowadzacego:

- zawod: krawcowa

- doswiadczenie w pracy z grupq starszych oséb

- komunikatywnos¢

cierpliwos¢

kreatywnos¢ w doborze metod i pomocy wykorzystywanych podczas warsztatéw

5.Potrzebne narzedzia/materiaty

miarki (centymetr)

- nozyczki

mydetka / kreda / kredki do rysowania po tkaninach (np. biata, czerwona, czarna i
z6ita aby linie byty widoczne zarédwno na jasnych jak i ciemnych tkaninach)

- szpilki

- igty i nitki



- tytka dla kazdej Seniorki, ktora zawiera:

* jnstrukcje JAK USZYC SUKIENKE (zatacznik ,instrukcja JAK USZYC SUKIENKE)
* wybrane przez nig tkaniny (1 kawatek materiatu na przod i 1 na tyt sukienki )
* podpisany, wykrdj przygotowany przez krawcowq

* zestaw szpilek i igiet

6.Cel warsztatu:

-Nauczenie uczestniczek

* jak korzystac z instrukgji

* jak korzystac¢ z wykroju

* jak wycinac tkaniny

* jak fastrygowac

* jak zaznacza¢ niezbedne zmiany i poprawki

7.Plan spotkania:

- Powitanie i przedstawienie sie krawcowej i grupy

- Rozdanie tytek z instrukcjg, materiatami, wykrojem, zestawem szpilek i igiet

- Prezentacja Instrukgji (zatgcznik INSTRUKCIA SZYCIA SUKIENKI) przez krawcowg
- Pytania i odpowiedzi dotyczace instrukcji

- Szycie sukienki wedtug Instrukcji i wykroju

- Przymiarka wycietych i sfastrygowanych wykrojéw

- Poprawki krawcowej co do dtugosci sukienek, rekawow, dekoltu itp.

- Zaproszenie na kolejne spotkanie

8.UWAGI:

Sugeruje przestac kiedy osoby starsze sg zmeczone, nie robimy nic na site.

Jesli seniorki nie sq w stanie dokonczy¢ szycia sukienek lub obawiajg sie, ze je zniszcza,
bojg sie szycia sukienek, sugeruje aby krawcowa je dokonczyta a seniorki zapraszamy na
warsztat szycia tatwych toreb lub poszewek. Sugeruje aby na warsztatcie obecne byty 2
krawcowe.



