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1.Czas trwania warsztatu:

6 godzin z przerwami kawowymi, w zaleznosci od potrzeb i zmeczenia uczestnikow
2.Prowadzacy warsztat: minimum cztery osoby

minimum 2 krawcowe

koordynator projektu
minimum 2 wolontariuszy

3.Ustawienie sali:

- duzy stot, krzesta na okoto (kazda seniorka potrzebuje ok. 50 x 50 cm blatu roboczego
- kacik kawowy

- ze wzgledu na wiek uczestnikéw warto pomyslec¢ o sali na parterze i tatwo dostepnej
toalecie

- sala powinna by¢ dobrze przewietrzona i ciepta

4 Wymagane umiejetnosci/kompetencje prowadzacego:

- zawod: krawcowa

- doswiadczenie w pracy z grupq starszych oséb

- komunikatywnos¢

- cierpliwos¢

- kreatywnos¢ w doborze metod i pomocy wykorzystywanych podczas warsztatow

5.Potrzebne narzedzia/materiaty

- gotowe sukienki

- tytki Seniorek

- maszyny do szycia

- zelazka i deski do prasowania
- linijki



- miarki (centymetr)

- nozyczki

- mydetka / kreda / kredki do rysowania po tkaninach (np. biata, czerwona, czarna i
z6ita aby linie byty widoczne zaréwno na jasnych jak i ciemnych tkaninach)

- szpilki

- igty i nitki

6.Cel warsztatu:

-Nauczenie uczestniczek

* jak korzystac z instrukgcji

* jak uzywac¢ maszyny do szycia (wiaczy¢, nawlec nitke,
odpowiednio ustawié, obstuzy¢, wytaczy¢)

* jak wycinac tkaniny

* jak fastrygowac

* jak zaznacza¢ niezbedne zmiany i poprawki

7.Plan spotkania:

- Powitanie

- Rozdanie sukienek

- Przymiarki i ewentualne poprawki

- Prezentacja sposobu dziatania i nauka obstugi maszyn

- Szycie prostych toreb lub poszewek na poduszki z pozostatych materiatéw
- Zaproszenie na kolejne spotkanie

8.UWAGI:

Sugeruje przestac kiedy osoby starsze sg zmeczone, nie robimy nic na site.



