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1.Czas trwania warsztatu:
6 godzin z przerwami kawowymi, w zaleznosci od potrzeb i zmeczenia uczestnikow
2.Prowadzacy warsztat:

- stylistka

- koordynator projektu

- wolontariusze (minimum 2)

dobrze aby na tym warsztacie byta réwniez obecna krawcowa

3.Ustawienie sali:

- duzy stot, krzesta na okoto (kazda seniorka potrzebuje ok. 50 x 50 cm blatu roboczego

- kacik kawowy

- ze wzgledu na wiek uczestnikédw warto pomysle¢ o sali na parterze i tatwo dostepnej
toalecie

- sala powinna by¢ dobrze przewietrzona i ciepta

4. Wymagane umiejetnosci/kompetencje prowadzacego:

- zawod: stylistka

- doswiadczenie w prowadzeniu warsztatow o figurach, kolorach, stylach itp

- doswiadczenie w pracy z grupg starszych oséb

- komunikatywnos¢

- cierpliwos¢

- kreatywnos$¢ w doborze metod i pomocy wykorzystywanych podczas warsztatéw

Cechy sprzyjajace budowaniu dobrych relacji z seniorami:

- pozytywne nastawienie i sympatia okazywana uczestnikom
umiejetnos¢ wsparcia i motywowania

cierpliwo$¢ i zaangazowanie

elastycznos$¢ (praca z grupami seniorédw wymaga otwartosci na zmiany)
poczucie humoru



5.Potrzebne narzedzia/materiaty

- ekran, rzutnik, laptop, gtos$niki jesli stylistka przygotuje prezentacje multimedialng
- flipchart

- pisaki kolorowe

- kartki papieru

- nozyczki

- bardzo duzo prébek materiatdbw w romiarze co najmniej 30 x 30cm

6.Plan spotkania:

- Powitanie i przedstawienie ekspertki

- Przypomnienie ustalonych zasad

- Prezentacja stylistki o wzorach, kolorach, tkaninach, w kontekscie tego co jest
twarzowe,
co optycznie wyszczupla, co wydtuza/skraca, co pasuje do jakiej figury, oprawy koloru
oczu, wtosow i osobowosci.

- Przedstawienie przez koordynatora, propozyciji kroju sukienki, ktorg kazda z Seniorek
uszyje w ramach projektu. (Prezentowane sukienki zostaty uszyte wczesniej, we
wspotpracy z konstruktorem, projektantem i krawcowa, w celu prezentacii.

Prowadzacy powinien mie¢ przygotowane 2-3 sukienki, np.:

* jasng i ciemnqg

* kwiecistg i geometryczng

* mniejsza i wiekszg

* z dtuzszym i krotszym rekawem
aby kazda Pani mogta przymierzy¢ sukienke i zdecydowac co woli, w ktorej wersji
korzystniej wyglada i lepiej sie czuje)

- Wyjasnienie zalet fasonu sukienki, przez stylistke:

* ksztatt litery A ukrywa brzuszek, boczki, biodra i uda. Jest bardzo zgrabny, wygodny
i nowoczesny

* tkanina z przodu sprawia, ze ksztatt litery A jest zachowany zaréwno patrzac z przodu
jak i z boku. Jersey z tytlu sprawia, ze sukienke jest tatwo zaktadac i zdejmowac. Dzieki
uzyciu rozciggliwego materiatu, dekolt moze by¢ zabudowany a sukienke bedzie tatwo
natozy¢ przez gtowe. Uzycie 2 réznych tkanin bardzo wyszczupla sylwetke

* kimonowe rekawy sg tatwe do uszycia, wygodne do zaktadania i zdejmowania nawet
dla oséb z ograniczong ruchomoscig kregostupa, barkéw, ramion

* diuzszy rekawek ukryje zwiotczatg skére czy blizny

* dekolt moze by¢ gtebszy lub bardziej zabudowany

- Wspdlne pomiary (w parach) i wypetnianie tabelki (zatgcznik ,SUKIENKA TABELKA")
- Wybor tkanin na sukienki z pomoca kolezanek i stylistki
- Pozegnanie i zaproszenie na kolejne spotkanie



7.UWAGI:

Sugeruje robi¢ przerwy lub przestac kiedy osoby starsze sg zmeczone, nie robimy nic na
site.

8.Materiaty pomocnicze dla prowadzacych:

- zatgcznik: SUKIENKA TABELKA



