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PODZIEKOWANIA

Grupa rowerowa OLESNICA BAJK STAJL kieruje podziekowania do wszystkich autoréw
projektu:

Cztonkowie i wolontariusze STOWARZYSZENIA “SLUZBY RATOWNICZE”
Tomasz Krawczak, Marta Kubiak, Joanna Rutka, Cezary Janiak

Funkcjonariusze OlesSnickiej Komendy Powiatowej Policji w Ole$nicy
Aleksandra Pieprzycka, Maciej Wylega, Pawet Mosch, Izabella Bandziak

Wiasciciel i pracownicy Centrum Medycznego w OleS$nicy
Andrzej Lejczak, Bartek Michalski, Maciej Burczak

Dyrekcja | pracownicy Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecznej w Ole$nicy
Danuta Szczepanik, Lidia Choroszczak, Adrian Kozicki

Stuchacze Stowarzyszenia Ole$nicki Uniwersytet Trzeciego Wieku

Irena Wéjcik, Irena Brylewska, Teresa Smigielska, Wanda Gotda, Helena Koksztys, Danuta
Brylewska, Emilia Puk, Henryk Wéjcik, Leszek Kramer, Adam Remiszewski, Henryk Goérski,
Andrzej Walendowski, Eugeniusz Koksztys

Dyrekcja i pracownicy Biblioteki i Forum Kultury w Ole$nicy
Anna Zasada, Anna Kunaj, Elzbieta Sosnowska

Dyrekcja Sekcji Drég Miejskich w Ole$nicy
Krzysztof Fink

Dyrekcja i kadra nauczycielska Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Ole$nicy
Jacek Stala, Bogustawa Szachnowska, Dariusz tabuda

Cztonkowie Kota Naukowego CHIP BREAKERS
Krystian Zwirek, Kacper Malik, Dominik Lipa, Karol Batuta, Konrad Kolanski, Arkadiusz
Rogala, Kacper LeSny, Bartosz Majchrzak

Wolontariusze
Aleksandra Boréwka, Kornelia Choroszy, Agnieszka Kasina, Wiktor Knabeldorf, Sebastian
Romasz, Mateusz Wrébel, Jakub Omiecina, Radek Jaszczyszak,

Wiasciciele i obstuga Kawiarni ,,Szuwary Cafe” w OleSnicy
Matgorzata Burzynska, Agnieszka Szymczykiewicz, Barbara Zajczewska



Uczestnicy projektu w Olesnicy w 2018 r. za pomoc w projektowaniu i testowaniu
pierwszej w OleSnicy Rikszy Rowerowej

Marianna Fit, Maria Kowalczyk, Helena Zielifska, Janina Mucha, Zofia Bralihska, Marianna
Makowiecka, Teresa Opala, Aleksander Mroczek

Towarzystwo Inicjatyw Twérczych ,.e”
Marta Biatek, Nathalie Bolgert, Katarzyna Wala, Katarzyna Chajbos, Zuzanna Sikorska-
Borowska, Katarzyna Polak, Monika Rosinska, Agata Pietrzyk



PRZEDMOWA

Staros$¢ dotyczy nas wszystkich. Ma rézne etapy i oblicza. Ta wczesna kojarzy sie
z realizacja odktadanych na emeryture marzen, ale przeciez zyjemy coraz dtuzej. Wielu
z nas ma szanse dozy¢ sedziwego wieku. Co styszysz, co widzisz, co czujesz, kiedy
myslisz o poznej starosci? Przed oczami staje: brak sprawnosci i samotno$¢é oséb
starszych, a takze zmeczenie ich opiekundéw. To problemy, ktére dotykaja wielu z nas.
Moze opiekujesz si¢ swoimi rodzicami, twojej pomocy potrzebuje sasiadka, a moze twdj
przyjaciel towarzyszy w codziennym zyciu swojemu dziadkowi, wreszcie to ty jeste$ osoba
starsza?

Wyzwanie przed ktérym wszyscy stoimy, to przygotowanie sie do starosci i tworzenie
dobrych warunkéw zycia dla os6b, ktére juz teraz sa stare. Dobra, aktywna, szczesliwa
staro$¢ nie jest odleglym zagadnieniem czy utopijng idea. Starzenie sie jest czescia
naszeqo zycia, dotyczy nas samych i naszych najblizszych - przede wszystkim rodziny,
ale tez sasiadéw i przyjaciét.

Towarzystwo Inicjatyw Twérczych ,,e” z Warszawy wraz z ole$nicka grupa rowerowa
»Olesnica Bajk Stajl” wierzy, ze wspbdipracujac, mozemy bez wzgledu na wiek, zawdd,
doSwiadczenie wymys$laé sposoby na to, by staros$¢ byta lepsza i czesto inna niz w naszych
wyobrazeniach.

Dzieki projektowi ,,Generator Innowacji. SIECI WSPARCIA” od lutego do lipca 2018 r.
testowano w Ole$nicy nowatorskie rozwigzanie - dwuosobowe RIKSZE ROWEROWE
wspierajace w transporcie osoby starsze zalezne, ktére dodatkowo rozwija¢ maja relacje
miedzypokoleniowe tworzac naturalne, przyjacielskie i sasiedzkie sieci wsparcia miedzy
wolontariuszami a pasazerami.

Jedna z najwiekszych wartos$ci jazdy na rowerze jest fakt, ze rower, bedac przyjaznym
Srodkiem transportu dla Srodowiska, ,,umozliwia maksimum mobilnosci przy minimalnym
zuzyciu surowcoéw”. To oznacza, ze przy niewielkim wysitku mozemy zwiedzaé swoja
okolice, ktérej wczesniej nie znaliSmy. Ale dla oséb starszych zaleznych bezcenne bedzie
umozliwienie im dostrzezenia zmian, ktére zaszty w ich najblizszym sasiedztwie - nowy
sklep osiedlowy, nowa Swietlica, kawiarnia, odnowiony park czy plenerowa sitownia.
Dodajmy do tego mozliwo$¢ przebywania z druga osoba np. sagsiadem. Pietnascie minut
uSmiechu przedtuza nasze zycie o jeden dzieA. Jazda riksza moze zapewni¢ pasazerom
duzo uSmiechu, a dodatkowy doptyw endorfin bedzie dodatkowym wsparciem w chwilach
zwatpienia. Najwiekszym plusem pomystu jest wyjscie poza ramy dziatalno$ci domu opieki
czy poza przestrzenh czterech Scian mieszkania. Na osobe starsza otwiera si¢ praktycznie
cate miasto ze wszystkimi swoimi najwiekszymi atrakcjami - parki, tereny zielone, ogrody
dziatkowe i tereny rekreacyjne. Przejazd ma forme interakcji pasazera z kierowca, ktérzy
na sobie polegaja i wspieraja si¢ na trasie. Mamy nadzieje, ze juz wkrétce RIKSZE na state
wpiszg sie w krajobraz takze i waszego miasta!



Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Twérczych ,,e”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozw6j 2014-2020. Wkiad wtasny zapewnita Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci
w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.

t ! . .
Et'l:.'g u:;seki o inicialyw Unia Europejska
wie dza': d Llllkacja Rozwo) Lllesiy Europejski Fundusz Spoteczny




WSTEP

Dotychczasowa dziatalno$é naszej grupy rowerowej ,,Ole$nica Bajk Stajl” pokazata
w praktyce, ze jazda na rowerze oraz kontakt z natura maja realne przetozenie na jakos$¢
zycia.

W proponowanym modelu dzigki dostosowanym do potrzeb os6b z ograniczeniami
riksz rowerowych, a takze wsparciu opiekundéw i wolontariuszy osoby starsze zalezne
moga korzystac z zalet jazdy na rowerze.

Do obstugi naszego systemu zaangazowani byli (na r6znych poziomach): pracownicy
MOPS-u, fizjoterapeuci, mtodzi wolontariusze, wolontariusze seniorzy, stuchacze
ole$nickiego stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku, szkolne kota naukowe,
funkcjonariusze policji, ratownicy medyczni, pracownicy sekcji dr6g miejskich, cztonkowie
naszej grupy rowerowej oraz opiekunowie rodzinni i przede wszystkim same osoby
starsze zalezne, kt6re odegraty najwazniejsza role w ocenie skuteczno$ci, bezpieczenstwa
i komfortu testowanego modelu.

Wiemy, ze rower moze by¢ doskonatym narzedziem do pracy i zabawy. Wiemy, jak
wielkim problemem dla osoby starszej zaleznej moze by¢ poruszanie si¢ po miescie, po
zakupy, na spotkanie, do biblioteki czy na wydarzenie kulturalne. Swiadomi jestesmy
istniejacych barier, a spotkania ze specjalistami uSwiadamiajag nam, jak wiele jeszcze
wyzwan przed nami.

Proponowany model w pierwszej kolejnoSci moze pomé6c osobom, ktérym podeszty
wiek i utrata sprawnos$ci odebraty mozliwo$¢ aktywnego uczestnictwa w zyciu miasta
i w drobnych przyjemnoSciach, do ktérych byty przyzwyczajone, jak spacer czy spotkanie
z przyjaciétmi. Wiele z nas os6b Swiadomych, jak szybko takie ograniczenie moze nas
dotknaé - czy to ze wzgledéw zdrowotnych, finansowych czy zupetnie przypadkowych jak
nieszczesliwy wypadek. R6wniez wiele ludzi dopiero w podesztym wieku uSwiadamia
sobie, ze mozna byto zapobiec wielu chorobom czy schorzeniom, na przyktad przez
przyjemna jazde narowerze.

Model tez moze nie$¢ za soba realne zmiany w infrastrukturze i polityce miejskiej -
szersze drogi rowerowe, stojaki przy sklepach i na osiedlach, punkty napraw itp., co
w kilkuletniej perspektywie moze przynosi¢ wymierne korzySci w postaci wzrostu
mobilnos&ci i jako$ci zycia nas wszystkich.



STRUKTURA PRZEWODNIKA

Tworzac ten przewodnik, staraliSmy sie zebra¢ informacje niezbedne do uruchomienia
modelu w waszym miejscu zamieszkania. Jako ze pomyst jest innowacja i istnie¢ moze
kilka strategii wdrazania, zaktadamy, ze &éw przewodnik bedzie ewoluowat wraz
z rozwojem modelu, nie tylko w Ole$nicy, ale réwniez dzieki waszemu zainteresowaniu.

Po wspomnianej juz wczes$niej fazie testowania pomystu w Ole$nicy w 2018 roku
uznaliSmy, ze punktem wyjScia jest opis RIKSZY jako narzedzia do pracy z osobami
starszymi. Znajdziecie tu panstwo informacje techniczne, wizualizacje, zdjecia i opisy,
ktore sta¢ sie moga baza i inspiracjg do zbudowania rikszy.

Do jej prawidtowego i bezproblemowego funkcjonowania testowaliSmy réwniez modut
wsparcia, ktoéry opisujemy w punkcie drugim przewodnika.

By wspoméc was w uruchomieniu pomystu, w punkcie trzecim opisaliSmy sprawdzony
u nas profil wolontariusza - operatora rikszy i wiedze, jaka powinien posiada¢, by sprawnie
model obstugiwac.

Punkt czwarty to natomiast préba opisania, jak wokét rikszy mozna zbudowa¢ trwata
i silng SIEC WSPARCIA, ktéra pomoze w zakorzenieniu pomystu w waszym miejscu

zamieszkania, wspieraniu go w ciggtym rozwoju i dalszym rozprzestrzenianiu.

Na kohAcu odnajdziecie réwniez zafgczniki, ktébre moga postuzy¢ za podstawe do
szybszego budowania SIECI WSPARCIA i wolontariatu.

Zyczymy powodzenia i wytrwato$ci w uruchomieniu modelu w waszej okolicy!



JEZDZENIE DLA INNYCH
TO NAJWIEKSZA FRAJDA”

#bikelove #crazystuff #safetyfirst #cargobike #rikszaoles$nica

JAKUB, WOLONTARIUSZ PROJEKTU .GENERATOR INNOWACJI.SIECI WSPARCIA”



RIKSZA

Punktem wyjScia do zrealizowania modelu (po okre$leniu skali potrzeb, sytuacji
lokalowej, finansowej i spotecznej) jest posiadanie/skonstruowanie niezbednego
narzedzia czyli RIKSZY. To wokdt rikszy powstaje sie¢, to ona przycigga partneréw
i uzytkownikéw bo jest czyms$ nowym, atrakcyjnym i ciekawym.

Proponowany model opiera si¢ na projekcie ,GENERATOR INNOWACJI. SIECI
WSPARCIA”. Byto to zupetnie nowe przedsiewzigcie, w ktérym model testowano przez
6 miesiecy (od lutego do lipca 2018 roku). Jednym z celédw byta uniwersalno$¢ projektu
i potencjat adaptowania go w réznych cze$ciach Polski przez réznorodnych realizatoréw,
a w szczegblnosci przez STOWARZYSZENIA ROWEROWE. Proponowanego rozwigzania
w tym okresie, niestety nie dato si¢ sprawdzi¢ na podstawie dostepnej oferty
producentéw, poniewaz byly to rozwigzania niewspétmiernie drozsze w stosunku do
opracowanej przez nas wyceny. Sprowadzenie rikszy z zagranicy, o lepszym standardzie
dla osoby starszej, réwniez zdecydowania przekraczatoby budzet testowania i adaptacji
do warunkdéw lokalnych - sam zakup rikszy w ramach akcji ,,Cycling without age” to 6000
euro/ok. 25 000 ztotych (bez kosztéw wysyitki z Danii). Ale co$, co z poczatku wydawacé
sie mogto minusem udato sie przekué w plus - zakorzeniajac model w lokalnych zasobach
i zbudowanej sieci wsparcia.

Punktem wyjscia jest opracowanie projektu wizualnego. Ole$nicki model ewoluowat
dzieki zaangazowaniu w projektowanie mieszkancé4w miasta, wielu partneréw i oséb
starszych, ktére nie tylko miaty wptyw na funkcjonalno$é, ale réwniez na estetyke
i kolorystyke. Proces projektowania owocuje m.in. nowymi znajomos$ciami, poznaniem
oséb, ktére na co dzieh sg poza orbita codziennych interakcji senioréw (przedstawiciele
stuzb ratowniczych, organizacji pozarzadowych). Udziat w projektowaniu jest rowniez dla
odbiorcéw ostatecznych Zzrédtem dumy, tacza to z faktem uczestniczenia w dziataniach
doniostych spotecznie, promowanych i wspieranych przez policje i stuzby ratunkowe. Taki
sposOb projektowania, spowoduje ze uczestnicy poczuja si¢ wspbtautoramirikszy.
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SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Wymiary rikszy dwuosobowej testowanej w Olesnicy:

Dtugos¢ - 240 cm
Szerokos$¢ -125cm
Wysoko$¢ -100 cm

Parametry zostaly skonsultowane i dobrane m.in. pod katem wymiaréw wozkéw
inwalidzkich i wygody potencjalnych uzytkownikéw, ktérzy chcieliby skorzystaé
z rozwigzania.

N

Projekt konstrukcji roweru

- tylna rama stalowa w wersji dwururkowej zrobiona pod silnik elektryczny Bosch. Profile
rury gtéwnej 3/4 cala, pozostatych rur 1/2 cala

- przednia cze$¢ stalowa z gietymi elementami, przystosowana do przewozu 2 os6b.
Profile 20 x 20 x 2mm oraz 40 x 20 x 2mm

- obie czeSci potaczone przegubem (dokumentacja techniczna przegubu - Zatacznik 1)

16
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Tuleja mocowania két przednich do konstrukcji (w zrealizowanym modelu znajduja sie
dwie, po obu stronach).

@ BoSCH
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At olys

Silnik Bosch Active Line Plus + 2x bateria 500 Wh
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W proponowanym rozwigzaniu uzyto silnika marki Bosch model Active Line Plus
o mocy 250 W i momencie obrotowym do 50 Nm. Dzigki temu riksza jest zrywna juz od
pierwszego naci$niecia na pedaty. Riksza swobodnie startuje z pasazerami, nie obcigzajac
kierujagcego. Wspomaganie ma 4 tryby pracy: Turbo, Sport, Tour i Eco. Obstuga jest
w petni intuicyjna. Dzigki zestawowi z wySwietlaczem sprawdzi¢ mozemy m.in.:

e predkos¢ aktualna

e przejechany dystans

e stan baterii

e predkos$¢ Srednia

e predko$¢ maksymalng
e zasieqg i stan baterii

W wersji z 2 bateriami, w najmocniejszym trybie wspomagania Turbo mozna
przejechaé ponad 100 km na jednym tadowaniu.
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Inne mozliwe rozwigzania do zastosowania to silniki:

Yamaha PWseries z czujnikiem rotacji, systemem WalkAssist oraz 3 opcjami
wspomagania (ECO, STD, HIGH). Zasilany bateria litowo-jonowa o pojemnosci 13,8
Ah, o wadze 3,8 kg i petng zywotnoscig ok. 700 tadowan. Uzupetnieniem silnika
musi by¢é duzy, czytelny i w peini podSwietlany wySwietlacz funkcji rikszy
elektrycznej z napedem Yamaha.

Centralny naped elektryczny Shimano Steps wyposazony w czujnik PAS oraz
czujnik nacisku. Wazy 3,2 kg i jest kompatybilny z réznymi systemami zmiany
biegbéw: klasycznym - na tylna przerzutke, wewnetrznym uktadem napedowym lub
wielobiegowa piasta z elektronicznym systemem Di2. Jednostka napedowa ma
jedna tarcze zebatg i mozliwo$¢ wyboru tarczy (pomiedzy 34 lub 44 zebami).
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Tylna piasta Shimano Nexus 7 z hamulcem rolkowym

Siedmiobiegowa piasta wyposazona w wewnetrzne zintegrowane precyzyjne
przektadnie niemal niewrazliwe na warunki zewnetrzne i praktycznie bezobstugowe.
Zmiana przetozenia moze by¢ dokonywana zaréwno podczas jazdy jak i na postoju.
Wspomaganie zmiany biegébw. Odporny zestaw planetarnych i przyspieszajacych
przektadni zapewnia dtugie bezproblemowe dziatanie.
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Piasta przednia Sturmey Archer X-SD z hamulcem bebnowym

Piasta przednia z hamulcem bebnowym 70 mm przeznaczona do roweréw
z jednostronnym mocowaniem kota na state. Wersja na tozyskach maszynowych.
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Opona Schwalbe Fat Frank 26 x 2,23

Opona jest trwata i komfortowa, dobrze sie sprawdza w warunkach miejskich. Jest
wyposazona w wktadke antyprzebiciowa z kewlaru. Opona ma duza zywotnos$¢, niskie
opory toczenia oraz bardzo dobrg przyczepno$¢ réwniez na mokrych powierzchniach.
Dodatkowo ma pasek odblaskowy, ktory sprawia, ze w nocy stajemy sie bardziej widoczni
na drodze.

25



BUDOWA

Przednia cze$¢ rikszy (w6zek) zostata wykonana ze stalowych profili 20 x 20 x 2 mm
oraz 40 x 20 x 2 mm. Cato$¢ zostata pospawana metoda mig (zaleta tego rodzaju
spawania jest dobra jako$¢ spoin). Tylna rama wykonana z rur stalowych 3/4 cala oraz 1/2
cala, rowniez spawane metoda mig.

Do budowy przedstawionego modelu zuzyto okoto 35 m profili stalowych i 5 m rury.

Tuleje o$ki két przednich zostaty wykonane w miejscowych zakladzie tokarskim
i wspawane w rame.

Rower zostat pomalowany na biato w lakierni proszkowej, poniewaz lakier piecowy jest
bardzo odporny na wszelkiego rodzaju uszkodzenia czy zarysowania. Kolor zostat
wybrany przez przysztych uzytkownikédw rikszy, by jeszcze mocniej mogli sig
identyfikowaé z modelem.

Wobzek w pierwszej wersji miat by¢ obity od dotu i po bokach sklejka drewniana, ale
ostatecznie sklejka zostata tylko po bokach wézka. Spéd jest z blachy stalowej bo ta jest
bardziej odporna na uszkodzenia - przez wysokie krawezniki, korzenie, progi zwalniajace
itp. Boki to wodoodporna sklejka o grubos$ci 18 mm zabezpieczona olejem do drewna
nadajacym mu ciemnobrazowy kolor.

Siedzisko wézka zostato wykonane na bazie ptyty wiérowej, pokrytej twarda gabka
o grubosci 10 cm. Materiat obicia w pierwszej wersji miat byé skérzany ale po analizach
(trwato$¢ rozwiazania, odporno$¢ na warunki atmosferyczne, wygoda uzytkowania,
serwisowanie) zastagpiony zostat wodoodpornym, czarnym, pikowanym materiatem
tapicerskim.

e gramatura: ok. 210 g/m2 + owata
e skfad:100% poliester
o tkanina wodoodporna, impregnowana

Tkanina jest tatwa do utrzymania w czystosci i wytrzymata. Mozna ja czysci¢ recznie.

Mniejsze zabrudzenia wystarczy przetrze¢ wilgotng szmatka, wieksze przez namaczanie
z uzyciem delikatnego $rodka pioracego w temperaturze do 30°C.
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OSwietlenie przednie to 2 lampy ledowe o mocy 600 luenéw kazda. Tylna lampka jest
typowo rowerowa, zamontowana na btotniku. Riksza wyposazona jest w pasy
bezpieczenstwa (stosowane m.in. w rowerach cargo czy w samochodowych fotelikach
bezpieczenstwa), lusterka po obu stronach kierownicy oraz podtokietniki zamontowane
na zabudowie bocznej. Do tego dzwonek rowerowy. W dolnej cze$ci rikszy znajduje sie
schowek, w ktérym mieszcza sie nie tylko zakupy czy bagaze uzytkownikéw rikszy, ale
i baterie do silnika wraz z kablem do tadowania.

Na nastepnych stronach znajdziecie szczeg6towa dokumentacje fotograficzna procesu
skfadania rikszy.
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SERWISOWANIE

Prawidtowe funkcjonowanie rikszy to m.in. zadbanie o odpowiednie uzytkowanie
i serwisowanie. Przeglad rikszy i serwisowanie stacjonarne w warsztacie polega¢ powinno

« regqulacji hamulcéw,

* requlacji przerzutek,

e smarowaniu tahcucha,

* kontroliluzu tozysk steru,

« sprawdzaniu ci$nienia w ogumieniu,

e kontroli luzu piast két,

« centrowanii kot,

» czyszczeniu i konserwacji przerzutek,

* wymianie/smarowaniu linek i pancerzy,

« wymianie klockbw hamulcowych,

* Czyszczeniu i smarowaniu napedu,

* myciu roweru.
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MOBILNY SERWIS WSPARCIA

By maksymalnie zadba¢ o bezpieczenstwo i komfort pasazeréw oraz wolontariusza,
a takze by zadbal o riksze i jej wtasciwe funkcjonowanie i niezawodno$¢ na trasie
uwazamy za niezbedne wprowadzenie do oferty (w dogodnej fazie wdrazania modelu)
mobilnego warsztatu rowerowego z przyczepa. Mobilny warsztat daje nam gwarancje
najszybszej reakcji w razie awarii i zorganizowanie stanowiska serwisowego w dowolnym
miejscu. Juz na poczatkowym etapie wdrazania modelu warto zwrécic si¢ z propozycja
wspotpracy do zaprzyjaznionego warsztatu rowerowego z ktérym pomyst mozna bytoby
realizowac i rozwijacé.

Specjalistyczny samoché6d serwisowy przewozi¢ powinien:

» profesjonalnie wyposazone zaplecze techniczne,

» czeSciiakcesoria rowerowe.

Wsparcie obejmowaé powinno:

» rozstawienie stanowiska serwisoweqo,

» mechanika do dyspozycji wolontariusza,

« wykonanie przegladu roweru,

« ewentualng wymiane zuzytych czesci eksploatacyjnych,

« wrazie potrzeby holowanie pojazdu oraz odwiezie pasazera i wolontariusza we
wskazane miejsce,

« pozostawienie miejsca po serwisowaniu w czystosci.

Jesli nie bedzie wystarczajaco duzo przestrzeni na zorganizowanie stanowiska
serwisowego w miejscu awarii, serwis utatwia odebranie rikszy i wykonanie naprawy
w warsztacie stacjonarnym.
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NARZEDZIA

Podstawa serwisu sg oczywiscie narzedzia.

Zestaw podstawowy:

- Klucz do stozkéw Park Tool 13/14
- Klucz do stozkéw Park Tool 15/16
- Klucz do stozkdéw Park Tool 17/18

Wysokiej klasy klucz ptaski stuzacy do requlacji stozkéw piast. Wykonany z cienkiej
utwardzanej stali. Wyposazony w otw6r pozwalajacy na powieszenie, np. na Scianie.

- Lyzki do Sciggania opon Park Tool

Niezbedne narzedzie w kazdym serwisie rowerowym. Dzieki tym tyzkom w bardzo
tatwy sposéb zdejmiemy opone z obreczy, nie rysujac jej.

- Klucz do sterow Bike Hand 40 mm

Klucz do steréw gwintowanych. Zostat wykonany z wytrzymatej stali z domieszka
chromu i molibdenu (Cr-Mo). Raczka pokryta quma w celu lepszego chwytu. Ptaska
konstrukcja oraz diuga raczka umozliwia tatwe dotarcie do steréw. Wyraznie wyttoczone
cyfry z rozmiarem klucza. Otwér umozliwiajgcy zawieszenie klucza.

- Pompka stacjonarna Park Tool

Pompka z wysokocisnieniowym wezykiem zakonczonym gtowica do zawordéw typu
Presta/Dunlop i Schraeder. Stalowy cylinder oraz podstawa z duzymi stopkami
zapewniaja stabilne ustawienie pompki. Czytelny manometr.

- Sciagacz do korb PRO ISIS OCTALINK

Narzedzie przeznaczone dla profesjonalistéw. Sciggacz do korb pozwala na fatwy
i precyzyjny demontaz ramion mechanizmu korbowego. Wykonany z wysokiej jakoSci
utwardzanej stali. Uchwyt pokryty tworzywem antypos$lizgowym. Wspbipracuje ze
standardami ISIS, Octalink i ,kwadrat”.

- Zestaw Klucz PRO do kaset oraz bacik Shimano do kaset

Zestaw do montazu i demontazu kaset Shimano. Zestaw skfada si¢ z klucza do
odkrecania nakretki mocujacej kasete oraz tzw. ,bacika” stuzacego do zablokowania
kasety podczas odkrecania pierScienia mocujacego. Pierwszy z tych kluczy moze réwniez
stuzyé do montazu i demontazu tarcz hamulcowych w standardzie CenterLock. Klucze
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wykonane z wysokiej jakosci utwardzanej stali. Uchwyty pokryte antypo$lizgowym
tworzywem sztucznym.

- Obcinaczki PRO do linek i pancerzy

Narzedzie przeznaczone dla profesjonalistow. Podstawowe narzedzie stuzace do
skracania zaréwno linek, jak i pancerzy przerzutek i hamulcow. Wykonane ze stali.
Sprezyna rozpierajaca utatwiajaca operowanie obcinaczka. AntypoSlizgowe chwyty
z profilowanego tworzywa.

- Klucz PRO do osi suportu kwadrat

Narzedzie do montazu i demontazu osi suportu. Klucz pasuje do osi na ,kwadrat”,
OCTALINK, ISIS. Wykonany z wysokiej jakos$ci utwardzanej stali. Raczka pokryta
antyposlizgowym tworzywem.

- Klucz Park Tool do szprych/nypli 3,2 mm
- Klucz Park Tool do szprych/nypli 3,4 mm

Wysokiej klasy klucz stuzacy do centrowania két. Pasuje do nypli w rozmiarze 3,2 mm
oraz 3,4 mm. Wykonany z utwardzanej stali. Idealny do pracy z nyplami stalowymi
i mosieznymi. W miejscu styku z dtoAmi jest wykonczony tworzywem. Kolor tworzywa
umozliwia identyfikacje rozmiaru klucza.

- Klucz PARK TOOL do steréw 32/36mm
Popularny i uniwersalny klucz, z gtowica w ksztatcie litery Y, wycinana laserowo zaraz

po obr6bce cieplnej, co daje niezwykta doktadno$¢ narzedzia. Wykonany z wysokiej
jakosci stali. Klucz ma otwér umozliwiajgcy powieszenie go na Scianie.

- Klucz do szprych Bike Hand 11/12/13/14
Maty, stalowy klucz przeznaczony do centrowania két. Okragty ksztatt sprawia, ze jest

bardzo poreczny. Ma 8 rowkéw, ktére umozliwiajg wspbiprace z oSmioma réznymi
rozmiarami nypli (nakretek szprych).

- Klucz imbusowy PRO w ksztatcie Y - 4/5/6mm

Klucz w ksztatcie litery Y z 3 kohcoéwkami imbusowymi (4, 5, 6). Potaczenie 3 narzedzi
w jednym. Gumowa powtoka poprawia chwyt i utatwia prace. Pomocny np. przy montazu
manetek czy innych elementéw w rikszy.
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- Przymiar Bike-Hand do tancucha

Narzedzie stuzy do pomiaru rozciggniecia tahAcucha. Jesli element klucza
z oznaczeniem 0,75 ,,wpada” do kohca miedzy ogniwa tancucha, a z oznaczeniem 1.0 nie,
oznacza to, ze tancuch mozna nadal eksploatowaé, jednak jest on znacznie wyciagniety.
Jesli element klucza z oznaczeniem 1,0 réwniez ,wpada” do kohAca pomiedzy ogniwa
tancucha, oznacza to, ze taficuch jest na tyle zuzyty, ze nalezy go wymienic.

- Skuwacz Shimano PRO do tahcucha

Skuwacz (wyciskacz) do tahncuchéw, ma wymienny trzpien spinajacy tahcuch.
Konstrukcja skuwacza eliminuje efekt wyginania si¢ ptytek tahcucha podczas jego
spinania. Wyposazony w gumowa raczke, dzieki ktérej praca jest wygodna.

- RAVX klucz do pedatéw 15/25,4mm

Klucz do pedatéw wykonany z wysokiej klasy stali. Klucz w rozmiarach: 15 mm i 25,4
mm i 9"/16 z wygodna, praktyczng gumowa raczka. Diugos$¢ klucza 282 mm pozwala
odkreci¢ nawet najbardziej zapieczone gwinty.

- Olej Finish Line 120 ml - DryLube

Najbardziej wszechstronny ,suchy” olej syntetyczny zawierajacy Teflon®. tatwo
wnika do wnetrza mechanizméw, nie jest wymywany przez wode. Pozostawia sucha
i czysta powtoke smarujaca, do ktérej nie przywiera brud i kurz. Pozwala na
zabezpieczenie czeSci tuz po ich wyczyszczeniu. Mozna na warstwe tego oleju natozyé
inny, np. przed jazdg w ekstremalnie mokrych warunkach. Przeznaczony do wszystkich
elementéw rikszy.

- Szczotka do tahncucha Finish Line Grunge Brush

Prosta, praktyczna szczotka o dwoch kohcédwkach, stuzaca do czyszczenia elementéw
napedowych roweru. Ma demontowalne kohcowki, dzieki czemu tatwiej utrzymac ja
w czystosci, i ktére w razie potrzeby mozna wymieni¢ na nowe.

- Klucze imbusowe dtugie NEO

Zestaw kluczy szeSciokatnych, zawiera 9 kluczy w rozmiarze od 1.5 do 10 mm
w praktycznym opakowaniu. Kuliste koncéwki o kacie roboczym do 30° zwiekszaja
funkcjonalno$¢ narzedzi. Kolorowy kod utatwia wybér rozmiaru. Wysokogatunkowa stal
stopowa SNCM+V zapewnia dtugoletnig wytrzymatos¢ kluczy.

- Zestaw narzedziowy YATO 216

Profesjonalny zestaw narzedziowy, ktéry zostat opracowany pod katem potrzeb
wyspecjalizowanych serwisbw samochodowych i mechanicznych. Klucze nasadowe, jak
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i naped nasadek, zostaty wykonane ze stali narzedziowej CrV 50BV3. Nasadki wykonano
metoda kucia matrycowego, a przed procesem hartowania poddano je kalibracji. Nasadki
wyposazone w system AS-Drive, zwiekszajacy maksymalny moment o 25%, przy petnej
ochronie obrzezy nakretek, nasadki z dwutonowym wykonczeniem powierzchni. W sktad
zestawu wchodza réwniez bity wykonane z twardej stali S2. Zestaw umozliwia prace
wymagajaca precyzji i uzycia duzej sity. Grzechotki maja tréjkomponentowa rekojes¢ oraz
72 zeby (skok roboczy 5 stopni).

- Skrzynka narzedziowa metalowa YATO rozktadana

Skrzynka na narzedzia wykonana z solidnych materiatéw. Lakierowana proszkowo
z jednag komora gtéwna i rozktadanymi bocznymi p6tkami.
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PRZYCZEPA

Wymiary przyczepy sprawdzanej w modelu ole$nickim:

- dtugos$é 350 cm,

- szeroko$¢ 170 cm,
- waga 220 kg,

- tadownos¢ 380 kaq.

OPIS TECHNICZNY

Lekka przyczepa platformowa zrobiona na zaméwienie. Jej dtugo$¢ pozwala na
swobodnie zmieszczenie dwéch riksz. Burty przyczepy wykonane z profili 20 x 20 mm,
pozwalaja na swobodne umocowanie pasami roweréw na platformie. Przyczepa
resorowana, odpowiednio oSwietlona. W przedniej czeSci przyczepy wyzsza burta do
mocowania zwyktych rowerdéw (w razie potrzeby).

Do pomalowania uzyto koloru biatego, a podtoge zbudowano z desek pasujacych do
0g0lnej stylistyki testowanego modelu.




PODSTAWOWY ZAKRES NAPRAW

Mozliwe naprawy w miejscu awarii dzieki mobilnemu
serwisowi:

Przerzutki
e requlacja przerzutki tylnej,
e wymiana ireqgulacja pancerzy/linek.

Hamulce
e requlacja hamulca,
e wymiana dzwigni,
e wymiana linki/pancerza i requlacja,
e wymiana klockéw hamulcowych.

e centrowanie,

e przeglad piasty przedniej/tylnej,

e wymiana szprych/nypli,

e przeglad piasty tylnej z przektadnia planetarna,
e wymiana opony/detki.

Uktad napedowy
e czyszczenie i smarowanie,
e wymiana zgbatek i tahcucha.

Uktad kierowniczy
e wymiana chwytéw.

Oswietlenie i elektronika

e przeglad oSwietlenia,
e wymiana okablowania.

Mozliwa forma realizacji serwisu w oparciu o model ole$nicki wraz z narzedziami -
Zatacznik nr 2

54



«CZULEM SIE JAK MLODY BOG!
NIE SADZILEM,
ZE MOZNA TAK SZYBKO JEZDZIC”

OLEK, UCZESTNIK PROJEKTU .GENERATOR INNOWACJIL.SIECI WSPARCIA”



OPERATOR RIKSZY

PROFIL

Potencjalni wolontariusze operatorzy (kierowcy) rikszy, z ktérymi mozemy realizowa¢
model, powinni przede wszystkim wykaza si¢ sympatia i zrozumieniem, a takze
entuzjastycznie podchodzi¢ do tego rozwigzania. Pomyst i proponowane narzedzie ma
bardzo wiele wariantéw realizacji, tym samym profil operatora i jego zaangazowanie moga
by¢ rézne. Model moze by¢ wykorzystywany zupetnie prywatnie i indywidualnie jako
odpowiedZz na potrzeby opiekuna osoby zaleznej (partnera, dziecka, wnuka, sasiada),
ktéry chce znaleZz¢ sposdéb na spedzanie wolnego czasu z osoba zalezna, ktéra sie
opiekuje. Moze by¢é to rozwigzanie komercyjne dla witascicieli np. gabinetéw
fizjoterapeutycznych czy prywatnych doméw opieki i centréw seniora, ktérzy chca
poszerzy¢ swoja dziatalno$¢ w pracy ze swoimi pacjentami. Najlepiej jednak sprawdza si¢
to rozwiagzanie jako dziatanie grupy rowerowej, ktéra we wspotpracy z domem opieki lub
o$rodkiem pomocy spotecznej chce pomagaé osobom starszym. Wolontariuszami, ktérzy
po przeszkoleniu zostanag operatorami rikszy, moga by¢ miedzy innymi osoby miode
(gtéwnie licealisci z |i Il klas), jesli skohczyty 17 lat. To mtodzi ludzie, ktérzy sa dobrze
zorganizowani, mieszkaja w okolicy sa otwarci, lubig spedzaé czas z ludzmi i jazde na
rowerze..
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Najwazniejsze trudnosci dla wolontariuszy z tej grupy wiekowej to m.in.:
obowiazki szkolne kolidujace z praca wolontaryjna,
uprzedzenia i obawy dotyczace kontaktéw z osobami starszymi.

Najwazniejsze korzysci dla tej grupy wolontariuszy:

udziat w ciekawej i atrakcyjnej inicjatywie,

zdobycie doswiadczenia mogacego mie¢ wplyw na rozwdj osobisty i zawodowy,
zmiana postrzegania os6b starszych - zobaczenie ich jako otwartych, interesujacych
i ciekawych zmieniajacego sie Swiata.
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Podstawa dotarcia do miodziezy jest stworzenie czytelnej i atrakcyjnej identyfikacji
wizualnej (nazwa i logo), a przede wszystkim potrafigcy pociagnaé za soba mtodych ludzi
liderzy oraz lubiani nauczyciele, ktérzy opowiada¢ beda o inicjatywie. Warto zorganizowa¢
w szkole spotkanie, zaprezentowaé dziatalno$¢ i plany grupy, a dodatkowo przedstawié
nauczycielom preferowany profil wolontariusza, by pomogli w wytypowaniu oséb, ktére
mozna zaprosi¢ do dalszych rozméw. Wszystko to pozwoli to trafi€ do odbiorcow
z czytelnym i jasnym komunikatem, jakie korzysSci niesie ze soba zaangazowanie
w projekt: design i oznakowanie riksz, oznakowanie operatoréw, gadzety promocyjne
(koszulki, torby, odblaski, dzwonki rowerowe, kaski). Warto publikowaé wywiady
i informacje w lokalnej prasie, ale przede wszystkim korzysta¢ z popularnych portali
spotecznoS$ciowych jak FACEBOOK czy INSTAGRAM (pomocne moze by¢ zaproponowanie
hasztagu dziatah i zachecanie do wykorzystywania go na w/w portalach). Warto tez
utworzy¢ na Facebooku grupe dla wolontariuszy, gdzie przy odpowiedniej moderacji
mozna wrzucac info o wydarzeniach, prosi¢ o opinie i stworzy¢ platforme do wymiany
mysSli/opinii. Wazny jest réwniez bezposredni kontakt, np. telefoniczny czy poprzez
komunikatory internetowe.

Operatorzy powinni przechodzi¢ szkolenia z udzielania pierwszej pomocy, a takze
zna¢ przepisy ruchu drogowego. To wazne, by wiedzieli, jak zachowaé sie na drodze,
i w razie potrzeby umieli zareagowaé, wezwac karetke i udzieli¢ pomocy przedmedycznej.

Niezbedne jest réwniez wprowadzenie uméw wolontariackich i spetnienie wszystkich
wymogéw prawnych potrzebnych do prawidiowego przebiegu wolontariatu.
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ZASADY RUCHU DROGOWEGO A RIKSZA

Rower jako Srodek transportu lub rekreacji sprawdza sie znakomicie. Szczegdlnie
latem. Znacznie przyjemniej jest poruszac sie rowerem czy rikszg, niz sta¢ w samochodzie
w korkach. RowerzyS$ci i operatorzy rikszy poruszajacy sie ulicami sa petnoprawnymi
uczestnikami ruchu drogowego. Maja w zwigzku z tym uprawnienia, ale i obowiazki. Nic
nie zwalnia ich z przestrzegania przepiséw prawa o ruchu drogowym.

Jazda na rowerze czy riksza to nie tylko beztroska przyjemnos$¢. Podczas poruszajac
sie nimi nie chroni nas niestety niezniszczalna karoseria czy poduszki powietrzne. Trzeba
uwaznie obserwowal otoczenie. Kazde zderzenie lub upadek moze skonczyC sie
nieprzyjemnymi lub tragicznymi w skutkach konsekwencjami.

Co moéwia przepisy ruchu drogowego na temat probleméw, jakie mozemy spotkac
w kazdym momencie swojej przejazdzki?

*  Kierujacy rowerem jest obowigzany korzystaé z drogi dla roweréw lub pasa ruchu dla
rowerdw, jeSli s one wyznaczone dla kierunku, w ktérym sie porusza lub zamierza

skrecié;

*  Kierujacy rowerem, korzystajac z drogi dla roweréw i pieszych, jest obowigzany
zachowacé szczegblng ostroznos¢ i ustepowac miejsca pieszym;

* w razie braku drogi dla rower6éw lub drogi dla roweréw i pieszych kierujacy rowerem
jest obowigzany korzystac z pobocza, a jezeli nie jest to mozliwe - z jezdni;

* dziecko w wieku do 7 lat moze byé przewozone na rowerze pod warunkiem, ze jest
ono umieszczone na dodatkowym siodetku zapewniajacym bezpieczna jazde.

Z chodnika mozemy korzystaé gdy:

*  opiekujemy sie dzieckiem kierujacym rowerem, ktére nie przekroczyto 10. roku zycia;
* szeroko$¢ chodnika wzdiuz drogi, po ktérej ruch pojazdow dozwolony jest
z predkoscia wieksza niz 60 km/h, wynosi co najmniej 2 m i brak jest wydzielonej drogi dla

roweréw;

*  warunki pogodowe zagrazaja bezpieczehnstwu rowerzysty na jezdni ($Snieg, silny wiatr,
ulewa, gotoledz, gesta mgta).
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ALE pamietaé nalezy jednak o ustawowej definicji roweru:

»,pojazd o szerokosci nieprzekraczajacej 0,9 m poruszany sita miesni osoby jadacej tym
pojazdem; rower moze by¢ wyposazony w uruchamiany naciskiem na pedaty pomocniczy
naped elektryczny zasilany pradem o napieciu nie wyzszym niz 48 V o znamionowej mocy
ciggtej nie wiekszej niz 250 W, ktérego moc wyjSciowa zmniejsza sie stopniowo i spada do
zera po przekroczeniu predkosci 25 km/h”. (Art. 2, ust. 47, Prawo o ruchu drogowym)

Dlatego riksza, np. dwuosobowa o szerokosci przekraczajacej 90 cm, nie jest
rowerem, tylko ,wézkiem rowerowym” i jako taka nie ma prawa korzystaé
z infrastruktury rowerowej (drogi dla roweréw, pasy, S$luzy), a jedynie
z jezdni/pobocza. Chodzi gtdwnie o to, zeby nie stwarzaé niebezpieczehnstwa kolizji jesli
rower jest zbyt szeroki - w krajach, gdzie standardowe drogi dla rowerdéw sa szersze, to
ograniczenie wynosi 100 cm.

Niezaleznie od wymiaréw riksza rowerowa (nawet ta jednoosobowa do 90 cm
szerokosci) moze powodowac kontrowersje dlatego tak wazne jest wtaczenie w proces
konsultacji funkcjonariuszy policji i specjalistéw z wydziatéw ruchu drogowego, a takze
pracownikéw drég miejskich.

— OLESNICA —




Jak pokazujg przyktady z wielu turystycznych miast w Polsce, gdzie riksze
wykorzystywane sa komercyjnie, dla niektérych uzytkownikéw drég rowerowych sa
utrudnieniem wigekszym niz osoby po nich spacerujace, bo z requty jedna riksza zajmuje
niemal cata szeroko$¢ pasa dla roweréw. W Sopocie poproszeni o opini¢ funkcjonariusze
policji stwierdzili jednak, ze rikszarze poruszajacy si¢ po $ciezce rowerowej nie stanowia
problemu, i ze policja bardzo rzadko przyjmuje zgtoszenia dotyczace riksz. Niemniej
w sytuacji, gdy kto$ zgtosi, ze po Sciezce porusza si¢ pojazd niebedacy rowerem
w rozumieniu definicji okreslonej w prawie o ruchu drogowym policja moze uznaé to za
wykroczenie.

Jesli szeroko$¢ pojazdu nie przekracza 90 cm riksza moze jezdzi¢ po
drodze dla rowerdw, jednak pojazdy szersze nalezy kierowa¢ w inne miejsca
(np. na otwarte rynki czy place w centrum lub poza miasto).

62



PODSTAWOWE WYPOSAZENIE RIKSZY

* zprzodu - jedno Swiatto pozycyjne barwy biatej lub zéttej selektywnej,

* 7 tylu - jedno Swiatto odblaskowe barwy czerwonej o ksztatcie innym niz tréjkat oraz
jedno Swiatto pozycyjne barwy czerwonej, ktére moze by¢ migajace,

* co najmniej w jeden skutecznie dziatajagcy hamulec,

* dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dZzwieku.

Dopuszcza sie umieszczenie Swiatet odblaskowych barwy z6itej samochodowej: na
bocznych ptaszczyznach két roweru, z zastrzezeniem, ze z kazdego boku pojazdu

powinny by¢ widoczne dwa $wiatta: jedno umieszczone na kole przedniej osi, a drugie - na
kole tylnej osi; na pedatach roweru.

Mimo ze nie jesteSmy zobowiazani przepisami do uzywania kaskéw
ochronnych, to zachecamy do ich uzywania.

'
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WARTO ZAPAMII:;TAC'I
1. Poznaj Kodeks Drogowy

Rowerzysta, tak jak kierowca samochodu musi znaé przepisy drogowe i powinien
zaznajomié sie z przynajmniej podstawowymi zasadami ruchu drogowego - szczegdlnie,
jesSli bedzie poruszat sie po ulicach.

2. Nie stwarzaj zagrozenia i uwazaj na pieszych

e (Gdy poruszasz sie chodnikiem, pamigtaj, ze jeste$ na nim goSciem.

o Gdy jedziesz Sciezka rowerowa, zwracaj uwage, by nie blokowa¢ innym przejazdu.
Na Sciezce rowniez obowiazuje ruch prawostronny.

e Jesli poruszasz sie ulica, stosuj sie do przepis6w kodeksu drogowego. Zamiar
skretu sygnalizuje wyciggnieciem reki. Nie zapominaj o wtaczeniu Swiatet (dobrym
pomystem zawsze sa odblaski). Uzywaj kasku. Nie wyjezdzaj rowniez na Srodek
drogi (staraj sie trzymac z boku by nie blokowa¢ ruchu).

3. Nie przejezdzaj przez ulice po przejsciu dla pieszych

Pasy na przejsciach sa dla pieszych. Rowerzysta jest zobowigzany, by schodzi¢ przy
nich z roweru (lub przejezdzaé Sciezka). Nie wjezdzaj na pasy z impetem - moze sie to
skonczy¢ Zle nie tylko dla pieszych, ale tez dla nas i pasazera rikszy, gdy przejezdzajacy
kierowca nas nie zauwazy.

4. Nie jedZ pod prad

Jesli zauwazysz znak zakazu wjazdu lub drogi jednokierunkowej (przy zatozeniu,
ze nie ma na niej kontrapasu), nie wjezdzaj. Jazda pod prad, jak nietrudno sie domyslié,
utrudnia ruch innym kierowcom prawidiowo poruszajagcym si¢ po jezdni i grozi
wypadkiem.

5. Nie blokuj drogi

e Nie zatrzymuj sie (szczegdlnie raptownie!) na Srodku Sciezki. Jesli chcesz zrobié¢
postdj, zjedz na pobocze.
e Nie przypinaj rikszy tam, gdzie zablokuje droge np. pieszym.
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6. Dbaj o bezpieczenstwo na drodze

e Zawsze sygnalizuj zamiar skretu.
e Pozmroku lub gdy jedziesz ulica, wiacz Swiatta.

Niewta$ciwe postepowanie rowerzystow wynika bardzo czesto nieznajomosci
przepiséw ruchu drogowego. Pamigtajmy wiec: najwyzsza ceng za
nieprzestrzeganie przepiséw ruchu drogowego oraz brak rozsadku na drodze
nie jest mandat karny, tylko wypadek drogowy, w ktérym mozemy odniesé
ciezkie obrazenia ciata, stac sie niepetnosprawnymi lub ponie$¢ Smierc na
miejscu. Zatem pamietajmy przede wszystkim o rozsadku, wyobrazni
i odpowiedzialnoSci na drodze!
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ZNAKI DROGOWE DLA ROWERZYSTY

Ponizej przedstawiamy znaki drogowe ktére sa przeznaczone dla rowerzystéw
i ktérych znajomos$¢ obowigzuje uzytkownikéw tych pojazdow.

Znaki ostrzegawcze

A-24:

Rowerzysci

>

Znak ostrzega przed miejscem, w ktoérym
rowerzysci wyjezdzajg z drogi dla roweréw.
Umieszcza si¢ go tez przed przejazdem dla
rowerzystbw na drogach o dopuszczalnej
predkosSci powyzej 60 km/h Ilub przed
przejazdem poza skrzyzowaniami, albo gdy
przejazd moze nie by¢é widoczny odpowiednio
wczesnie.

Znaki Zakazu

B-1

zakaz ruchu w obu
kierunkach

B-2

zakaz wjazdu

B-9

zakaz wjazdu
rowerow

@00

Znak zakazuje ruchu na drodze wszelkich
pojazdéw, kolumn pieszych oraz jezdzcéw
i poganiaczy. Pod znakiem moga by¢
umieszczone tabliczki (T-22  ,tabliczka
wskazujaca, ze znak nie dotyczy rowerdéw
jedno$ladowych”)

Znak zakazuje wjazdu na droge lub jezdnie od
strony jego umieszczenia pojazdéw, kolumn
pieszych oraz jezdZzcédw i poganiaczy.

Umieszczona pod znakiem tabliczka T-22
wskazuje, ze znak nie dotyczy roweréw
jednos$ladowych, gdy jest dla nich wyznaczony
pas ruchu.

Znak zakazuje ruchu zaréwno na jezdni, jak
i poboczu roweréw oraz wézkéw rowerowych.
Stosowany na drogach o duzym natezeniu
ruchu lub duzej dopuszczalnej predkoSci
stanowiacych niebezpieczenstwo dla
kierujgcych rowerami oraz tam, gdzie
w poblizu zostata wyznaczona droga dla
rowerdw oznaczona znakiem C-13.
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B-11

Znak zakazuje ruchu rowerdéw wieloSladowych.

zakaz wjazdu
wozkoéw
rowerowych

Stosowany na drogach o duzym natezeniu
ruchu,
powodowaé tamowanie ruchu.

gdzie ruch tych pojazdow moze

Znaki nakazu

droga dla roweréw

C-13a

koniec drogi dla
rowerow

C-13+C-16

droga dla pieszychii
roweréw

C-13+C-16

droga dla pieszychii
roweréw

(ciag pieszo-rowerowy)

Znak nakazuje kierujagcemu rowerem
jedno$ladowym jazde droga dla rowerdw.

Znak oznacza koniec drogi przeznaczonej
dla kierujacych rowerami
jednosSladowymi.

Znak kompilacji C-13 i C-16 oznacza
droge, na ktérej dopuszcza sie tylko ruch
pieszych i roweréw. Ruch pieszych
i rowerzystébw odbywa sie na catej
powierzchni, jezeli symbole oddzielone s3
kreska pozioma,

Znak kompilacji C-13 i C-16 oznacza
droge, na ktérej dopuszcza sie tylko ruch
pieszych i roweréw. Ruch pieszych
i rowerzystéw odbywa sie odpowiednio
po stronach drogi wskazanych na znaku,
jezeli symbole oddzielone sa kreska
pionowa. W tym przypadku ruch pieszych
odbywa sie po lewej stronie drogi, a ruch

67



C-13+C-16

droga dla pieszychi
rowerow

C-16

droga dla pieszych

C-16a

koniec drogi dla
pieszych

rowerzystédw po prawej.

Znak kompilacji C-13 i C-16 oznacza
droge, na ktérej dopuszcza sie tylko ruch
pieszych i roweréw. Ruch pieszych
i rowerzystéw odbywa sie odpowiednio
po stronach drogi wskazanych na znaku,
jezeli symbole oddzielone sa kreska
pionowa. W tym przypadku ruch pieszych
odbywa sie po prawej stronie drogi,
aruch rowerzystéw po lewe;j.

Znak nakazuje pieszym korzystanie
z drogi przeznaczonej wytacznie do ruchu
pieszego. Stosowany tam, gdzie ze
wzgledu na duze natezenie ruchu
pieszego, wyeliminowanie ruchu
pojazdéw zapewnia poprawe
bezpieczenstwa. Umieszczona pod
znakiem tabliczka T-22 wskazuje, ze
znak nie dotyczy roweréw
jednoSladowych.

Znak oznacza koniec drogi przeznaczonej
tylko dla pieszych.

Znaki informacyjne

D-6a

przejazd dla
rowerzystéw

Oznacza  miejsce  przeznaczone do
przejazdu dla rowerzystéw w poprzek drogi.
Znak umieszcza sie bezpoS$rednio przed
przejazdem dla rowerzystow oznaczonym

znakiem poziomym P-11. Kierujacy
pojazdem  zblizajagcy sie do miejsca
oznaczonego znakiem jest obowigzany

zmniejszy¢ predkos¢ tak, aby nie narazi¢ na
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D-6b

przej$cie dla
pieszych i przejazd
dla rowerzystow

niebezpieczenstwo rowerzystéw
znajdujacych sie w tych miejscach lub na nie
wjezdzajacych.

Oznacza  miejsce  przeznaczone do
przechodzenia pieszych i przejezdzania dla
rowerzystbw w poprzek drogi. Znak
umieszcza sie bezposrednio przed
przejazdem dla rowerzystéw i przejazdem
dla rowerzystow znajdujacymi sie obok
siebie. Kierujacy pojazdem zblizajacy sie do
miejsca  oznaczonego  znakiem  jest
obowigzany zmniejszy¢ predkos$¢ tak, aby
nie narazi¢ na niebezpieczenstwo pieszych
znajdujacych sie w tych miejscach lub na nie
wchodzacych oraz rowerzystéw
znajdujacych sie w tych miejscach lub na nie
wjezdzajacych. Umieszczona pod znakiem
tabliczka T-27 wskazuje, ze przejscie dla
pieszych jest szczegblnie uczeszczane
przez dzieci.

Znaki kierunku i miejscowosci
E-12a

Wskazuje kierunek do obiektu

% 400 i drogowskaz do turystycznego lub
szlaku wypoczynkowego wskazanego na

rowerowego  znaku.

Znaki uzupetniajace

F-19

‘Al 4

I pas ruchu dla
okreslonych

I (ﬂ) pojazdéw

Wskazuje wyznaczony na jezdni
pas ruchu przeznaczony dla
pojazdéw wskazanych na znaku.
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Tabliczki do znakéw drogowych

Tabliczka wskazuje, ze znak
zakazu nie dotyczy rowerdw
jednos$ladowych. Stosowana do
T-22 znakdéw zakazu: B-1 zakaz ruchu
w obu kierunkach, B-2 zakaz
tabliczka wjazdu, B-21 zakaz skrecania
wskazujgca, ze znak w lewo, B-22 zakaz skrecania
nie dotyczy roweréw w prawo, D-3 droga
jednoSladowych  jednokierunkowa, gdy na drodze
jednokierunkowej zastosowano
kontrapas rowerowy, C-16 droga

tylko dla pieszych

Dodatkowe znaki szlakdw rowerowych

R-1

szlak rowerowy krajowy

R-1a

poczatek (koniec) szlaku rowerowego krajowego

R-1b

zmiana kierunku szlaku rowerowego krajowego

[ [
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R-2

szlak rowerowy miedzynarodowy

-
w

R-2a

zmiana kierunku szlaku rowerowego
miedzynarodowego

s
W
\

= "

tablica szlaku rowerowego

——

A

sacoey | KOoronowo 11 km

Znaki poziome

P-1

Znak ten oznacza miejsce przejazdu

przejazd dla dla rowerzystéw.

rowerzystéw

P-23 Znak ten oznacza droge lub jej cze$é

(pas ruchu) przeznaczona dla ruchu

rower P .
rowerdw jednos$ladowych.
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Sygnaty Swietlne

S-6

sygnalizator z
sygnatamidla
rowerzystéw

72



PODSTAWY PIERWSZEJ POMOCY

Naszym obowigzkiem jest udzieli¢ pierwszej pomocy! Nawet gdy sparalizuje cie
strach i nie wiesz, co robi¢, trzeba zrobi¢ minimum: zadzwoni¢ po stuzby ratunkowe,
czekaé i sprébowaé poméc poszkodowanemu.

Dlatego tak wazne jest budowanie SIECI WSPARCIA wspélnie z ratownikami
medycznymi. Wystarczy przej$¢ kurs pierwszej pomocy. Nauka, a nastepnie
systematyczne przypominanie, jak przeprowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa
(RKO) podczas wypadku, daje duze szanse na ocalenie komus$ zycia.

Kazde dziatanie jest lepsze od biernosci!

Nie obawiaj sie, ze zrobisz krzywde poszkodowanej osobie. W sytuacji gdy jest
nieprzytomna i nie oddycha, nic gorszego jej nie zrobimy.

Zadbaj przede wszystkim o swoje zdrowie!

Pamietaj jednak, ze twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze. Staraj sie zabezpieczyé
wszystkimi mozliwymi sposobami przy kontakcie z poszkodowanym. Pamietaj -
rekawiczki na rece, maseczka na twarz.

Nie wolno uciekac¢ z miejsca zdarzenia- kazda osoba widzgca wypadek
musi udzieli¢ pierwszej pomocy!
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Art. 162 Kodeksu Karnego:

§ 1. Kto cztowiekowi znajdujacemu sie w potozeniu grozagcym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty Zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie
udziela pomocy, mogac jej udzielic bez narazenia siebie lub innej osoby na
niebezpieczenstwo utraty Zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Nie popetnia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do ktorej jest konieczne
poddanie sie zabiegowi lekarskiemu albo w warunkach, w ktorych mozliwa jest
niezwtoczna pomoc ze strony instytucji lub osoby do tego powolanej.

Ponizej lista przyktadowych sytuacji z jakimi mozemy sie spotka¢ na drodze.

1. Sttuczenia

Objawy: bél, ograniczenie ruchomosci kohczyn, obrzek, zasinienie.

Postepowanie: zacza¢ od zimnych oktaddw, najlepiej z lodu, kontynuowacé ich stosowanie
przez 24-48 h, unieruchomi¢ w przypadku konczyn, po dwéch dniach ciepte oktady np.
z Altacetu. Jezeli po 2-3 dniach nie ma poprawy, konieczna kontrola lekarska.

2. Otarcia naskorka, drobne krwawienia

Objawy: jak wyzej.

Postepowanie: przemycie rany woda, skér¢ wokdt rany mozna przemy¢ spirytusem lub
jodyna (samej rany nie). Na rane potozy¢ jatowy gazik i zabandazowaé. Dolegliwosci
bélowe tagodzi¢ zimnymi oktadami i unieruchomieniem. Na drugi dzief kontrola lekarska.

3. Wigksze rany, krwotok

Objawy: jak wyzej z tym, Zze rana jest bardziej rozlegta i krwawienie bardziej obfite.

Postepowanie: potozy¢ poszkodowana osobe (to juz powoduje zmniejszenie utraty krwi,
ponadto kiedy pacjent nie widzi rany - korzystny aspekt psychologiczny). Krwawigca
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konczyne unie$¢ nad poziom serca, mocno ja ucisng¢ dloniag pomiedzy rana
a sercem - zmniejszy to naptyw krwi do rany. Dopiero teraz mozna przygotowa¢ opatrunki
i zastanowi€ sie, co dalej. Przemy¢€ raneg jak w pkt. 2. Na rane natozy¢ gruba warstwe gazy
jalowej lub gazikéw. Nie ktas¢ waty Ilub ligniny bezposrednio na rane. Mocno
zabandazowac opaska elastyczna.

Po takim opatrzeniu rany koficzyne nalezy unieruchomic.

4. Zwichniecia, ztamania

Objawy: bél, ograniczenie ruchomos$ci, obrzek, znieksztaicenie w okolicy ztamania,
w zfamaniach otwartych widoczna koS¢, krwawienie. NajczeSciej dotyczy to kohczyn
i obojczyka.

Postepowanie: Poszkodowana osobe¢ potozy¢ albo posadzié. Gdy nie ma ran i krwawienia,
pozostaje unieruchomienie konczyny. Zawsze dotyczy to dwdch sasiadujgcych z urazem
stawéw. Nalezy postepowad ostroznie i delikatnie. W warunkach polowych mozna uzy¢ np.
deski, kija, pompki rowerowej sklejonej taSma (zeby sie nie rozsuwata).. Prowizoryczne
szyny trzeba czym$ owinaé, zeby nie powodowaty otaré skéry. Kohczyne unieruchomié
w takiej pozycji, jaka przyjmuje sama osoba poszkodowana. Nie prébowaé niczego
prostowac!

W urazach nogi jako szyny mozna uzy¢ zdrowej nogi, przybandazowujac do niej ztamana.

W urazach obojczyka unieruchomienie polega na przybandazowaniu kohczyny goérnej
zgietej w stawie tokciowym do przedniej Sciany klatki piersiowej. Po unieruchomieniu reki
za pomoca szyny, nalezy umiesci¢ reke na temblaku.

W przypadku ztaman otwartych przed unieruchomieniem na rane potozyé jatowy
opatrunek i delikatnie go przybandazowad. Nie prébowa¢ nastawia¢ ztamania.

W razie koniecznos$ci przeniesienia poszkodowanej osoby nalezy zrobi¢ to ostroznie
w dwie osoby. Czekajac na fachowa pomoc, trzeba pamieta¢ o okryciu poszkodowanej
osoby i zapewnic jej spokdj - jest to naprawde wazne przy powazniejszych urazach.

5. Uszkodzenia kregostupa

Przy bélach kregostupa po upadku z wysokosci albo przy duzej predkosci, przy
urazach gtowy.
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Jesli nie ma innych obrazen i fachowa pomoc moze szybko przybyé, poszkodowanej
osoby najlepiej nie rusza€. Jesli jednak trzeba ja przenie$¢, musza to zrobi¢ min. 2-3
osoby tak, aby nie spowodowaé ruchdédw tutowia i szyi. Utozy¢ ranna na plecach, na
twardym podiozu(szeroka deska, drzwi), do ktérego w razie koniecznosci transportu
nalezy ja przywigza€. Zabezpieczy¢ ruchy gtowy przez obtozenie jej po bokach zwinietym
kocem, kurtka itp. i przybandazowanie przez czoto do ,,noszy”.

6. Urazy gtowy

Po opatrzeniu ewentualnych ran (pkt 2) utozyé ranna osobe na boku, aby nie
zachtysneta sie w razie wymiotéw, ktére czesto towarzyszg urazom gtowy.

Przy krwawieniu z nosa mocno $cisnaé skrzydetka nosa przez 5-10 min. Przez
nastepnych kilka godzin nie czysci¢ nosa. Skrzepy tamuja krwawienie. Zastosowa¢ zimny
okfad na czoto i nasade nosa.

Kazdy uraz gtowy to sprawa powazna, objawy tj. bdle, zawroty gtowy, nudnosSci,
wymioty moga pojawi¢ sie dopiero po kilku godzinach i dlatego koniecznie nalezy
skontaktowac sie z lekarzem. Wstrzas mézqu moze doprowadzi¢ do $mierci.
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APTECZKA

Organizujac przejazdzke z pasazerem, nalezy przygotowaé sie réwniez na sytuacje
awaryjne zwiazane z naszym zdrowiem. Dlatego podstawowa rzecz, ktéra powinna by¢
W wyposazeniu rikszy, to apteczka pierwszej pomocy.

Nawigzujac do wczedniejszego rozdziatlu o mozliwych urazach, podczas jazdy na
rowerze, mozna wskaza¢ najwazniejsze produkty, ktére powinny znalez¢ si¢ w apteczce.

1. Dwa - trzy rodzaje plastrow opatrunkowych oraz plaster bez
opatrunku

Zastosowanie: Plastry opatrunkowe sa jednym z podstawowych elementéw
wyposazenia. Zastosujemy przy kazdym przecieciu, uszkodzeniu skéry. Warto mieé
ze soba kilka rodzajéw plastréw w zalezno$ci od rodzaju uszkodzenia skéry.
Pamietajmy, aby naklejaé je na sucha skére, zeby klej plastra mégt chwycié skére
i za chwile sie nam nie odkleit. Podobnie jest z plastrem bez opatrunku, ktéry
przyda sie do unieruchomienia opatrunku.

2. Kilka rodzajow bandazy oraz opatrunkéow

Zastosowanie: Celem bandazowania jest przytrzymanie opatrunku, uszczelnianie

rany, ocieplenie i przytrzymanie kompresu, unieruchomienie konhczyny,
zapobieganie zastojowi zylnemu. Bandazowanie reki moze dotyczy¢: palca, kciuka,
dtoni, tokcia i przedramienia; a nogi: kolana, golenia

i stopy. Opatrywanie ran ma natomiast na celu ostanianie rany, przyspieszanie jej
gojenia i zapewnienie ochrony przed bakteriami, dzieki temu, ze wszystkie
opatrunki sag fabrycznie sterylizowane.

3. Srodki do odkazania ran

Zastosowanie: Najlepszy do odkazania rany jest Octenisept.. Utrzymuje sie do
1 godziny, a substancje aktywne w nim zawarte nie ulegaja wchitanianiu. Jest
bezbarwny i nie pozostawia plam. Idealny na rany, obtarcia naskérka. Zastepuje
wode utleniona. Dobrym rozwigzaniem przy oczyszczaniu ran sg réwniez gaziki
jalowe nasaczone alkoholem.

4. Masc¢ na sttuczenia, opaska elastyczna oraz spray chlodzacy

Zastosowanie: Opaska elastyczng pomoze zabezpieczyé stluczony staw
(najczesciej tokcia, kolana albo barku) przed dalszymi uszkodzeniami. Dobrze jest
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mieé¢ dwa rodzaje opaski, aby méc je wykorzystaé w zaleznosci od miejsca, ktére
bedziemy owija¢. Mas¢ i spray chtodzacy przyniosa ulge.

5. Wapn

Zastosowanie: Waph jest bardzo dobry w przypadku przeziebien, infekcji czy
reakcji uczuleniowych.

6. Tribiotyk, steri strip, opatrunek aqua zel

Zastosowanie: W przypadku réznego rodzaju ran w wyniku oparzen, obtar¢ czy
przecie€. Paski steri strip pomoga nam zamknaé mate rany, aby szybciej sie goity.
Mas¢ tribiotyk zapobiega zakazeniem rany. Opatrunek zelowy przyda sig
w przypadku obtar¢ czy oparzen.

7. Glukoza, ogrzewacze
Zastosowanie: Na nagty spadek cukru czy zbytnie wychtodzenie organizmu
rozwigzaniem jest glukoza. ldealna, bo szybko przyswajalna. Dodatkowo warto
mie€ ze soba ogrzewacze, ktére pomoga nam odzyskaé wtasciwa temperature ciata
w przypadku hipotermii.

8. Aspiryna, ibuprofen, no-spa

Zastosowanie: Warto zazy¢ aspiryne przy objawach przezigbienia. Ibuprofen dziata
przeciwbdlowo i przeciwzapalnie, zas no-spa przeciwskurczowo.

Pozostate obowigzkowe elementy apteczki

W apteczce pierwszej pomocy musza sie znalez¢: nozyczki, jednorazowe rekawiczki
lateksowe, folia termiczna, maseczka do sztucznego oddychania, strzykawka z igta,
penseta.

ZAPAMIETAJ!
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Nie mamy prawa podawaé swoich lekéw innym osobom. Jesli to robimy, bierzemy
ryzyko na siebie.

Wazne jest, zeby zrobi¢ wywiad z pasazerem, tym bardziej jesli jest ona osoba starsza,

starajac sie dowiedzie¢ o mozliwych schorzeniach, takich jak padaczka, mocne alergie,
cukrzyca itd. aby w razie wypadku wiedzie¢ jak pomaéc.

80



INSTRUKCJA OBSLUGI RIKSZY

JedzZ pewnie
Najwazniejsze, by riksza poruszac sie w sposdb przewidywalny i pewny.

Przed pierwszym wyjechaniem riksza na ulice czy droge rowerowa, warto poéwiczyé
ogladanie sie za siebie przez lewe ramig¢ oraz sygnalizowanie manewréw. W momencie
obrécenia sie za siebie albo wyciagnigcia reki w bok musimy umie¢ utrzymaé odpowiedni
kierunek jazdy. Wolontariuszom moze to sprawia¢ problemem, zwfaszcza gdy wieje silny
wiatr lub droga jest nieréwna. Dlatego najlepiej ¢wiczyé wiasnie wtedy, gdy pogoda jest
wietrzna, na drogach o nie najlepszej nawierzchni i niewielkim ruchu aut.

Nie jedZ przy samym krawezniku

Riksza nie nalezy jecha¢ przy samym krawezniku. Zwykle sa tam nieréwnosci, dziury
i studzienki, na ktérych mozna uszkodzi¢ koto lub sie przewréci¢. Jazda zbyt blisko
krawedzi jezdni sprawia tez, ze jesteSmy nieprzewidywalni, gdy zaczynamy te nieréwnosci
omija. Znacznie bezpieczniej jest jechal prosto, w nieco wiekszej odlegtosci od
kraweznika, niz nagle skrecaé, by ominac jakas dziure.

Jadac przy samym krawezniku, zachecamy innych uzytkownikédw drogi do
wyprzedzania nas bez zachowania bezpiecznego odstepu. O zahaczenie np. lusterkiem
auta lub kierownica drugiego roweru wtedy nietrudno, dlatego lepiej jest jechaé nieco
dalej od kraweznika i tym samym wymusza¢ zmiang pasa i zachowanie bezpiecznej
odlegtosci. Jadac przy samej krawedzi jezdni, uniemozliwiamy tez sobie ucieczke w prawo,
gdy wyprzedzajacy nas kierowca popetni jakis btad.

Sygnalizuj manewry

Przewidywalno$¢ jazdy dotyczy tez oczywiscie odpowiednio wczesnego i wyraznego
sygnalizowania manewréw, ktére wykonuje sie, wyciagajac reke w strone, w ktéra mamy
zamiar skreci¢ (lub zmieni¢ pas). Wazne jest, by manewr sygnalizowa¢ odpowiednio
wczes$nie - kiedy mamy zamiar to zrobi¢, a nie w momencie samej zmiany pasa lub
wykonywania skretu.

Podczas skrecania, zwtaszcza na S$liskiej jezdni, obie rece lepiej trzymaé¢ na
Kierownicy.
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Pamietaj tez, ze przed skretem lub zmiang pasa w lewo zawsze nalezy sie upewnic,
czy nie zajedziesz komu$ drogi. Sama sygnalizacja checi wykonania manewru nie daje
nam pierwszenstwa.

Nie panikuj, gdy popetnisz btad

U os6b, ktére dopiero zaczynaja jezdzi€ riksza, zdarzaja si¢ tez niebezpieczne napady
strachu. DosSwiadczenie pokazuje, ze w takiej sytuacji zwykle lepiej jest dokonczy¢ nawet
nieprawidtowo wykonywany manewr w spos6b pewny i przewidywalny, niz spanikowac,
przerwa¢ go w potowie i nagle zmieni¢ zamiary. Dokonczenia rozpoczetego manewru
kazdy kierowca moze sie spodziewac - jego przerwania i np. nagtego zatrzymania sie na
$rodku skrzyzowania - nie.

Zachowaj ostroznosc¢, gdy widzisz przed sobg samochéd z wigczonym
kierunkowskazem

Gdy kierowca sygnalizuje che€ skretu lub zmiany pasa w prawo, nie wjezdzamy z jego
prawej strony. Podobnie jest z wigczonym kierunkowskazem w lewo i omijaniem lub
wyprzedzaniem od lewe;.

Warto wiedzieé, ze kierowcy samochodéw, zwtaszcza wiekszych, moga nas w takiej
sytuacji nie widzie¢ w lusterku i niechcacy docisng¢ do kraweznika. Samochody
skrecajgce w prawo wyprzedzamy i omijamy z lewej, te skrecajace w lewo - z prawe;j.

Wiacz ograniczone zaufanie

Badania wskazuja, ze $rednio co dziesigta decyzja podjeta za kierownica jest
nieoptymalna lub zta. Zwykle sa to btedy mate, czasem niezauwazalne i nieodczuwalne,
ale bywaja tez pomyiki wieksze. Dlatego warto mie¢ Swiadomos$¢ omylnoSci zaréwno
swojej, jak i innych uczestnikédw ruchu. Wigekszo$¢ btedéw innych daje sie tatwo
przewidzieé, a ich skutkom mozna zapobiec. Wraz z nabywanym doSwiadczeniem bedzie
to przychodzi¢ coraz tatwiej. Warto sie uczyé przewidywania, ale jednocze$nie nie ufaé
sobie za bardzo.
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UBEZPIECZENIE

Jazda riksza z pasazerami niesie ze soba ryzyko odniesienia obrazen lub wyrzadzenia
krzywdy osobie trzeciej. Warto si¢ przed tymi zagrozeniami zabezpieczyé wykupujac
odpowiednia polise ubezpieczeniowa. Mozliwosci jest kilka w zaleznoSci od sposobu
realizacji modelu.

Ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej (OC)

Ubezpieczenie od odpowiedzialnoSci cywilnej jest coraz popularniejsze ws$réd
rowerzystéw.

Jazda riksza rowniez moze generowaé mozliwosSci szkody, dlatego warto sie na takie
ubezpieczenie zdecydowacd. Jego koszt jest z requty niewielki.

Praktycznie kazde towarzystwo zastrzega sobie wytaczenie odpowiedzialnosci za
szkody wyrzadzone umyS$inie (np. bdjka), osobom bliskim ubezpieczonego, podczas
kierowania rowerem w stanie nietrzezwos$ci albo w stanie po uzyciu narkotykéw lub
innych Srodkéw odurzajacych. Réwniez wiele polis nie obejmuje wyczynowego uprawiania
sportu.

Ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW)

Chodzi tutaj o trwate nastepstwa nieszcze$liwych wypadkéw, polegajace na
uszkodzeniu ciata lub rozstroju zdrowia, powodujace trwaty uszczerbek na zdrowiu lub
Smieré ubezpieczonej osoby. Za nieszcze$liwy wypadek uwaza sie nagte zdarzenie
wywotane przyczyng zewnetrzna. Je$li mamy polise zawierajaca NNW otrzymamy
odszkodowanie
z tytutu procentowego uszczerbku na zdrowiu. Po zakofnczeniu leczenia udajemy si¢ na
specjalng komisje lekarska, ktéra ocenia uszczerbek na zdrowiu. Dodatkowo niektére
firmy zwracajg koszty transportu z miejsca wypadku do szpitala lub ambulatorium,
nabycia protez i Srodkéw pomocniczych, przeszkolenia zawodowego inwalidéw lub pobytu
w szpitalu. Podobnie jak w przypadku OC ubezpieczyciele zastrzegajg sobie wytaczenie
odpowiedzialnosci w pewnych przypadkach.

Ubezpieczenie rikszy jako roweru
Powinno:

e byc¢ dtugoterminowe - najlepiej na caty rok;

e zawiera¢ ubezpieczenie od odpowiedzialnosSci cywilnej - ktére zabezpieczy nas
w razie szkody spowodowanej jazda riksza;

e zawiera€ ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypadkow - ktére gwarantuje
nam wyptate odszkodowania za trwaty uszczerbek na zdrowiu.

Odrebna kwestia natomiast jest ubezpieczenie w przypadku realizacji modelu
bazujgcego na wolontariacie.
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Ubezpieczenie jest waznym przywilejem wolontariuszy, a w niektérych
przypadkach takze obowiazkiem instytucji korzystajacej. Gwarantuje takze poczucie
bezpieczenstwa oraz Swiadomo$é, ze nawet w sytuacji nagtych zdarzeA zaréwno
wolontariusze jak i organizacja sg zabezpieczeni przed wzajemnymi roszczeniami
finansowymi. W profesjonalny sposéb zostato to opisane na stronie wolontariat.org.pl

W kontekscie poruszania sie rikszg i wozeniem oséb starszych warto zapozna€ sig
przede wszystkim z zaktadka ,,prawo dotyczace wolontariatu” i opisem m.in.:

- ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkéw,
- ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej

W zwigzku z tym juz na etapie planowania dziatan wazne jest ustalenie

z potencjalnymi partnerami, kto bedzie odpowiadaé za prowadzenie wolontariatu i koszty
Z nim zwigzane.
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PORADY | CIEKAWOSTKI

Zabezpieczenie roweru przed kradzieza

Rowery ging z réznych miejsc, dlatego warto znaé podstawowe zasady, ktére
zabezpieczg nas przed utrata naszej maszyny. Przede wszystkim nalezy trzeba pamietaé,
zeby nie pozostawiaé roweru bez odpowiedniej ochrony, np. pod sklepem, nawet na
chwile.

Jak wynika z statystyk, kradzieze rowerdéw sa zazwyczaj przypadkowe. Ztodziej
korzysta z okazji, kiedy rower jest pozostawiony bez zadnych zabezpieczen i nadzoru. Do
kradziezy dochodzi takze 2z miejsc, gdzie rowery s3a przechowywane, czyli
z garazy i piwnic.

Oto kilka rad policjantow, jak ustrzec sie przed kradzieza i utrudnic
dziatanie ztodziejowi:

* postaw na solidne zabezpieczenie roweru - warto skorzystaé z mocnych
i profesjonalnych blokad, ale nawet najprostsze zabezpieczenie utrudni kradziez;

* stosuj zawsze linki rowerowe - przypnij rower, nawet kiedy zostawiasz go tylko na
chwilg; warto pamietaé, ze linka powinna trzymaé rame z kotem, a nie tylko koto, ktére
tatwo zdjac;

* pamietaj, ze dwa zabezpieczenia sg skuteczniejsze niz jedno; im wiecej czasu zajmie
ztodziejowi pokonanie zabezpieczen, tym mniejsze prawdopodobiefistwo,
ze stracimy swéj rower;

* zadbaj tez o jak najlepsze zabezpieczenie pomieszczenia, w ktérym trzymamy rower;

* uczul tez wolontariuszy, aby nie pozostawiali riksz niezabezpieczonych lub bez
nadzoru.

* dobrze jest sfotografowac rower - w razie kradziezy utatwi to jego odnalezienie.
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Co zrobi¢, jesli ukradna nam riksze:

* nalezy zgtosi¢ kradziez policji, podajac miejsce kradziezy i wyglad rikszy, w tym jej
cechy charakterystyczne;

* warto obserwowal aukcje internetowe, na ktérych sprzedawane sa rowery - jesli
pojawi sie na niej skradziona riksza, natychmiast nalezy powiadomi¢ policje;

Co zabrac na przejazdzke riksza?

Jezeli jezdzimy na przejazdzki w okresie wiosennym lub jesiennym kiedy piekna
pogoda moze sie szybko zmieni¢, warto do torby/plecaka wrzuci¢ bluze z dtugim
rekawem. Najlepiej nieprzewiewna i chociaz czeSciowo nieprzemakalna. Mozna tez zabraé
po prostu kurtke i umieSci¢ np. w schowku rikszy. Warto pamietaé
o zatozeniu: wygodnych butéw, kasku, kamizelki odblaskowej i rekawiczek rowerowych.

Szczegblnie w czasie upatu nie mozemy zapomnie¢ o zabraniu petnych bidonéw.
Najlepiej dwbch. Do jednego mozna nala¢ napdj izotoniczny lub sok, a do drugiego wode.
Napd6j lub sok jest lepiej przyswajalny niz woda. Wode zabieramy ze wzgledéw
praktycznych - mozemy ja pi¢, ale tez przyda sie do oczyszczenia rany czy otarcia, lub do
umycia sie.. Zawsze starajmy si¢ zabra¢ baton czekoladowy lub czekolade - w chwilach
kryzysu energetycznego postawi nas szybko na nogi.
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Gdy ztapie nas deszcz

Deszcz stawia przed nami pewne wyzwania zwigzane z mokra i $liskg nawierzchnia.
Sporym problemem jest wtedy wydtuzenie sie drogi hamowania. Klocki hamulcowe
Sciskaja mokra i brudna obrecz, co znacznie ostabia hamowanie. Wazna jest odpowiednia
modulacja hamowania, czyli dozowanie sity nacisku klamki, tak aby nie zablokowa¢ kota
(szczegblnie na zakretach). Istotne jest to w przypadku bardzo skutecznych hamulcow
tarczowych - wystarczy maty ruch jednym palcem i wpadamy w poslizg.

W czasie deszczu na drodze tworza sie katuze. Zazwyczaj sa one ptytkie - ich
gteboko$¢ nie przekracza kilku centymetréw. Pokonywanie ich riksza nie bedzie
problemem - wystarczy nieco zwolni¢, aby woda zbyt mocno si¢ nie rozbryzgiwata. Jest
jednak jedno duze niebezpieczenstwo, ze katuze kryja przeszkody: kamienie, wyrwy lub,
co gorsza, otwarte studzienki kanalizacyjne. Trafienie kotem w taka przeszkode moze
skoniczy¢€ sie fatalnie. Z tego powodu katuze najlepiej omijac. Jesli nie mamy juz wyjscia
i musimy przejecha¢ przez Srodek katuzy, starajmy sie¢ jecha¢ jak najwolniej i przygotowac
¢ sie na ewentualne uderzenie kotem w przeszkode pod woda. Podobnie jest z [i§¢mi
jesienia - droga pokryta gestym dywanem z lici jest $liska i moze ukrywac niespodzianki.

W czasie deszczu szczegblnie niebezpieczne sg krawezniki oraz szyny tramwajowe -
mokre sa bardzo Sliskie. Przejezdzajac przez takie przeszkody, pamietajmy, aby
najezdzaé na nie pod duzym katem (najlepiej prostym - zupetnie prostopadle). Wtedy
ryzyko upadku jest najmniejsze.

W terenie niebezpieczne sa mokre, bardzo S$liskie korzenie. Nalezy po nich
przejezdza¢ podobnie jak przez szyny i krawezniki.

Kiedy ulewa jest solidna pamietajmy, ze mozemy skorzystac¢ z przepisu,
ktéry pozwala nam w takim przypadku jechac po chodniku.
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PAMIETAJ!
OGOLNOPOLSKI NUMER ALARMOWY - 112

POGOTOWIE RATUNKOWE - 999
STRAZ POZARNA - 998

POLICJA - 997

Podaj krétki opis zdarzenia.

Przekaz doktadna lokalizacje.

Podaj liczbe os6b poszkodowanych.

Opisz stan poszkodowanych.

Poinformuj o udzielonej dotychczas pomocy.

Podaj swoje dane personalne i numer telefonu.
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Jak rozmawia€ z osoba starsza?

Rozmowa z osobami starszymi moze by¢ trudniejsza niz rozmowa z réwieSnikami.
Powodem jest na pewno spora réznica wieku i zwigzane z nig inne postrzeganie Swiata.
Powinniémy zdawaé sobie sprawe, ze ludzie starsi my$la i funkcjonuja inaczej. Zyjemy
szybko i zajmujemy si¢ wieloma sprawami naraz, dlatego czesto denerwujemy sie, gdy
kto$ wszystko robi wolniej.

Ponizej kilka porad, ktére moga poméc w lepszym poradzeniu sobie z tym problemem.

Na poczatek - przyjmij, ze starsza osoba si¢ od nas r6zni. Ofiaruj jej wiecej czasu
i wyrozumiatoSci, co na pewno do ciebie wréci w postaci lepszej relacji. Badania i opinie
psychologdw dowodza, ze wiadnie czas i uwaga to rzeczy, ktérych seniorzy oczekuja
najbardziej. Zadbaj o to, aby czas spedzony z nimi na przejazdzce byt wyjatkowy, a oni na
pewno to docenia.

Starsi ludzie (zwtaszcza ci z ograniczeniami ruchu) duzo czasu spedzajg samotnie.
Telewizor nigdy nie zastapi im relacji miedzyludzkich. W zwigzku z tym czesto zdarzac sie
moze, ze podczas przejazdzki beda do nas méwic praktycznie bez przerwy. Nawet jezeli
nie interesuje cig, co nowego wydarzyto sie w serialu telewizyjnym, lub styszysz te sama
historie kolejny raz, to wykaz troche cierpliwosci i postuchaj.

Pamietaj: starsi ludzie przede wszystkim pragna twojej uwagi, chca podzieli¢ sie
z kim$ tym, co widza i stysza na co dzieh.

Czas spedzony z osoba starsza bedzie dla niej przyjemniejszy, jeSli okazesz jej
zainteresowanie. Zadawaj pytania o codzienno$¢, o sasiadow, o plany na przyszty tydzieh
itp. Bedzie to mity gest i wyraz troskil! Od czasu do czasu dopytaj
o jaki$ szczegbt i pokaz, ze naprawde stuchasz. Pamietajmy, ze starsi ludzie czesto czuja
sie zbedni, niepotrzebni, dlatego warto wzmacniaé w nich poczucie wtasnej wartosci.
Starajmy sie pogodnie i ze spokojem podchodzi¢ do trudnosci czy nieporozumien.

Dobra relacja jest podstawa mito spedzonego z kim$ czasu.
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SIECI WSPARCIA

Ideg modelu jest uruchomienie spotecznych sieci wsparcia. Model na etapie
testowania w Ole$nicy wskazywat olbrzymi potencjat do taczenia wielu bardzo
r6znorodnych partneréw jak:

e czilonkowie grupy rowerowej,

e MOPS-u Oles$nica, ktoéry szuka nowatorskich rozwigzah pracy ze swoimi
podopiecznymi,

e stuchacze UTW,
funkcjonariusze policji, ktérzy chca jeszcze sprawniej dociera¢ do os6b starszych,
pomagac im i edukowac,

e fizjoterapeuciirehabilitanci, ktérzy szukaja kolejnych form pomocy pacjentom,

e |okalni liderzy, ktérzy dostrzegaja, ze taczenie dziatah jest szansa na osiaggniecie
wspdlnego celu,

e szkoty o profilu technicznym: nauczyciele i uczniowie, ktérzy uczestniczyé
w rozwijaniu projektu,

e stowarzyszenia sportowe, ktére mocno angazuja si¢ w dziatalno$¢ spoteczna,
lokalni przedsiebiorcy, ktérzy dostrzegajg spoteczny aspekt projektu i jego
wyjatkowosé,

e samorzad - Swiadomy, w jak wielu obszarach projekt moze poméc rozwojowi
miasta.

Dziatanie to powinno by¢ realizowane przez fundacje/stowarzyszenia rowerowe
samodzielnie lub we wspétpracy z samorzadem (starostwem, gming, miastem, sotectwem,
MOPS-em, GOPS-em).

Skala oferowanej ustugi bedzie zaleze¢ przede wszystkim od potrzeb - moze to by¢é
od razu kompleksowe rozwigzanie w duzym mieScie (np. zakup pigeciu maszyn dla
podopiecznych MOPS lub GOPS) lub mniejsze przedsigwziecie na wsi (np. jeden rower,
zakupiony z funduszy soteckich, ktéry moégtby byé wypozyczany mieszkahcom).
Poczatkowo mozna uruchomié¢ program pilotazowy, co pozwoli pokaza¢ potencjalnym
partnerom wartos¢ przedsiewziecia.

W centrum sieci powinni znalez¢ sie liderzy, wytonieni ze stowarzyszenia (grupy
rowerowej), ktérzy beda zajmowal sie koordynacjg projektu, a takze kwestiami
technicznymi wykonania rikszy i modutu wsparcia.

Trzon sieci powinny budowa¢ podmioty, ktére moga sie zwigza¢ z modelem od samego
poczatku.

e Stowarzyszenia, fundacje lub firmy zajmujace si¢ ratownictwem medycznym -
uwiarygodnig projekt i moga go wspiera¢ w ramach szkoleh i doradztwa
medycznego. Dodatkowa pomoca moze byé posredniczenie
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w kontakcie z osobami starszymi;

e Policja - uwiarygodni projekt. Wazne jest tez, by uczestniczyta w przygotowaniu
rozwigzan i pracy koncepcyjnej nad wybieraniem odpowiednich drég przejazdu
rikszy. Poza tym funkcjonariusze moga prowadzi¢ szkolenia dla wolontariuszy.
Wazny partner, ktéry uczestniczy¢ powinien;

e Uniwersytety trzeciego wieku (UTW) - zrzeszajg osoby starsze, w tym starsze
zalezne. Poza umozliwieniem dotarcia do os6b starszych moga takze poméc tak
promowac projekt, by byt zrozumiaty dla odbiorcéw ostatecznych

Na etapie konstruowania rikszy i uzytkowania modelu do sieci dotacza¢ moga osoby
i podmioty, wspierajgce wasze dziatania na polach organizacyjnym i merytorycznym.
W tej grupie znalez¢ si¢ moga:

e wolontariusze liceéw i szkot technicznych (budowa trwatego wolontariatu);

e kota naukowe szkot technicznych (wspdélne budowanie rikszy);

e osSrodki pomocy spofecznej i domy seniora (rekrutacja oséb starszych do
przejazdzek);

e prywatne gabinety fizjoterapeutyczne (wsparcie szkoleniami i wyktadami
z zakresu pomocy osobom z ograniczeniami);

e biblioteki i osrodki kultury (wynajem miejsc na spotkania, warsztaty, konsultacje
i pokazy);

e sekcje drog miejskich (udostepnienie materiatbw do opracowania tras dla riksz,
konsultacje w sprawie dostosowywania tras i infrastruktury drogowej dla riksz).

Peryferia sieci stanowig osoby i podmioty, ktére nie musza wtaczaé sie aktywnie
w poczatkowe wdrazania modelu, ale zadeklarowa¢ moga swoja gotowos¢ i cheé pomocy.
Ws$réd nich znajduja sie:

e samorzady lokalne (warto dowiedzie¢ sie w zwréci¢ sie do urzedu miasta/gminy,
czy istnieje dokument okreSlajacy polityke rowerowa, ktéry moze pomoéc
w dalszym rozwoju inicjatywy);

e sitownie oferujace znizki dla wolontariuszy oraz treningi z osobistym doradcg;

e prywatni przedsiebiorcy;

e stowarzyszenia sportowe;

e sklepy rowerowe.

U podstaw wprowadzania modelu i budowania sieci wsparcia znajduje sie doktadne
OKRESLENIE CELOW i ODPOWIEDZIALNOSCI za udziat w projekcie - okreéli¢ trzeba
swoja role (czy partnera, czy lidera), kto zajmie sie finansami, kto bedzie odpowiedzialny
za ocene potrzeb, jakie osoby beda objete pomoca, jak skoordynowaé swoje dziatania
z dziataniami innymi. Wazny bedzie podziat na podgrupy robocze. Istnieje ryzyko,
ze zainteresowanie wprowadzaniem modelu ostabnie w pewnych okresach. Dlatego
niezbedne bedzie utworzenie protokotu o wspbipracy pomiedzy stronami
i bezwzgledne zapisanie, kto za co odpowiada. Od poczatku wprowadzania modelu lokalna
spoteczno$¢é powinna wiedzieé, jaka wizja lezy u podstaw projektu i ustugi oraz jakg pomoc
doktadnie oferujemy. Wszystkie dziatania musza by¢ transparentne. Warto réwniez
informowa¢ spoteczno$¢ lokalng o postepach wprowadzania modelu oraz wszelkich
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zmianach (problemach, sukcesach, nowych partnerstwach, projektach, rozwigzaniach,
udoskonaleniach). Budowana sie¢ wsparcia zaktadaé moze podpisanie odpowiednich
porozumien czy listébw intencyjnych (zatacznik 3).

Warto podkresli¢, ze sie¢ musi byé Swiadomie budowana przez lideréw. Z wigczaniem
do niej kolejnych podmiotéw wigzaé sie powinny racjonalne kalkulacje
i perspektywiczne mys$lenie. Tak pomys$lane budowanie sieci jest prognostykiem
dtugoterminowej wspétpracy miedzy jej cztonkami.

Nowi partnerzy moga wtaczac sie z pomoca i ze wsparciem dziatajacych juz partneréw,
ktorzy sa jednocze$nie ,promotorami sieci” (np. gabinety fizjoterapeutyczne) i aktywnie
poszukuja nowych partnerédw. Do sieci mozna tez dotaczyé bezpoS$rednio, kontaktujac sie
z liderami mailowo, telefonicznie lub poprzez stron¢ na Facebooku.

Trwato$¢ sieci i relacji budowanych w ramach realizowania modelu bedzie wynikaé
przede wszystkim z dwoch czynnikéw:

1. atrakcyjnos$ci modelu,
2. reqularnych kontaktéw z lokalnymi instytucjami i organizacjami.

GENERATOR
INNOWACJI

; SIECI
POPRZEDNI WSPARCIA
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KOSZTY | FINANSOWANIE

Gtéwny koszt to zakup/budowa rikszy i jej serwisowanie. Bazowa cena rozwigzania
o parametrach z opisu rikszy z poradnika to koszt rzedu 20 tysiecy ztotych. Najwieksze
koszty to silnik wraz z akcesoriami (ponad potowa ceny). W zataczniku nr 4 znajdziesz
kosztorys ole$nickiego modelu i dane kontaktowe do firm zaproszonych do wspédtpracy.

Koszt wdrazania innowacji zalezy od scenariusza wprowadzania modelu i moze si¢
waha¢ od kilkuset do kilkudziesieciu tysiecy ztotych (wynajem sal na spotkania
i warsztaty, organizacja specjalistycznych szkole,, wynagrodzenie dla prowadzacych
i szkoleniowcéw, obstuga techniczna, obstuga wolontariatu, opracowanie identyfikacji
wizualnej, promocja w mediach, druk materiatbw promocyjnych i szkoleniowych,
wydarzenia integracyjne, strona internetowa. Warto przeznaczy¢ $rodki na ufundowanie
drobnych nagréd dla wolontariuszy.

Juz na etapie planowania dziatah nalezy rozpozna¢ mozliwosci finansowania
inicjatywy i stworzy¢ liste potencjalnych Zrédet finansowania oraz sponsoréw.
W sfinansowaniu budowy moga pomoéc zbi6érki na stronach crowdfundingowych, np.
www.polakpotrafi.pl, . Projekt mozna finansowa¢ réwniez ze Srodkédw wiasnych na
dziatalno$¢ statutowa, z 1% podatku, dotacji na projekty, darowizn.
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PROFIL INICJATORA

Inicjatorem i realizatorem modelu jest stowarzyszenie rowerowe, ewentualnie
nieformalna grupa rowerowa. Wyloniony z zespotu lider jest koordynatorem
zarzadzajacym projektem i wolontariuszami. Powinien mie¢ umiejetnoSci przywéddcze
i organizacyjne.

Caty zesp6t musi mie¢ gotowos$¢ zaangazowania sie z entuzjazmem w dziatania, ale
tez przej$¢ szkolenia dotyczace pracy z osobami starszymi zaleznymi (warto w tej sprawie
zwrécié sie do opiekunéw Srodowiskowych, ratownikéw medycznymi, fizjoterapeutéw).

Przy duzej skali dziatania koordynator powinien zadba¢ o nieustanny rozwdj
kompetencji os6b zaangazowanych oraz integracje z uzytkownikami (np. poprzez
spotkania integracyjne, wspélne przejazdzki rowerowe, drobne upominki).

Dobrze, jesli inicjator posiada zaplecze techniczne, czyli warsztat rowerowy. Mozna
tez wejS¢ we wspdtprace z takim warsztatem - w wigkszoSci prowadzone s3 przez
prawdziwych pasjonatéw, ktérzy chetnie podejmuja sie nowych wyzwan i pomagaja przy
dziataniach rowerowych.
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PROMOCJA

Aby dotrze¢ do potencjalnych partneréw i odbiorcéw projektu nalezy wykorzystaé
wszystkie mozliwe sposoby informowania i komunikacji. Na samym poczatku najlepsze
beda spotkania i bezposrednie rozmowy, polecamy skorzysta¢ ze wsparcia oSrodka
pomocy spotecznej/centrum seniora/ uniwersytetu trzeciego wieku.

Dobrym pomystem jest przygotowanie (wspélnie z seniorami i ich opiekunami) ulotek
oraz plakatéw i zostawienie ich np. w sklepach, aptekach i przychodniach. Warto wystaé

informacje do lokalnych mediéw i nawigzaé z nimi wspdtprace.

Konieczna bedzie stworzenie strony internetowej i stata obecno$¢ w mediach
spotecznos$ciowych. Wazne jest, by informacje byty na biezaco aktualizowane.

Innowacje mozna réwniez promowac przy okazji lokalnych imprez i wydarzen.

Trzeba pamietaé, by stworzyé czytelna i atrakcyjna identyfikacje wizualng projektu,
dostosowana do grup odbiorcow.
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OPRACOWANIE TRAS PRZEJAZDOW DLA RIKSZY

Przed pierwszym wyjazdem nalezy przeanalizowal potencjalne trasy, biorac pod
uwage przepisy, natezenie ruchu i zasady poruszania sie rikszy po Sciezkach rowerowych,
chodnikach i jezdni. Prébny przejazd z innymi wolontariuszami oprécz tego, ze pozwala na
oswojenie si¢ z trasg jest tez doskonatym sposobem integracji.

W trakcie planowania tras dla rikszy i prébnego przejazdu zwracajcie uwage na:

- szeroko$¢ Sciezek,

- podjazdy i ich stopief trudnosci,

- zakrety i stopien trudnosci ich pokonywania,

- oznakowanie trasy,

- wysoko$¢ i stan kraweznikow,

- liczbe progdéw zwalniajacych,

- stan dréq,

- stan terenu przy drogach, m.in. wysoko$¢ gatezi, zieleh wchodzaca na trase, korzenie
drzew;

- blisko$¢ np. punktéw napraw typu IBOMBO,
- natezenie ruchu samochodowego, pieszego i rowerowego,
- atrakcyjnos¢ trasy i mozliwe punkty postojowe,

- lokalizacje miejskich toalet.

Opracowana trase warto skonsultowac¢ z funkcjonariuszami policji i pracownikami
sekcji drég miejskich. Moze to mieé réwniez znaczenie w przypadku ewentualnych
roszczen w razie sttuczek czy wypadkoéw z udziatem oséb trzecich.
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OCENA SKUTECZNOSCI | ZADOWOLENIA
UZYTKOWNIKOW RIKSZY

By model ciagle sie rozwijat i stawat si¢ coraz lepszy, pomocne bedzie prowadzenie
i analizowanie kart OCENY SATYSFAKCJI zaréwno dla pasazera, jak i operatora rikszy. Do
oceny najlepiej sprawdza si¢ szkolna skala gdzie 1 oznacza ocen¢ bardzo ztg, a 5 oceng
bardzo dobra.

Podstawowe pytania dotycza wygladu rikszy, komfortu wsiadania i zsiadania,
bezpieczenstwa jazdy, a takze sposobu i jakosci komunikacji. Warto, by na kartach byto
miejsce na uwagi, ktére mozna wykorzystaé, by stale ulepsza¢ model i wdrazaé nowe
rozwigzania.

Przyktadowa karta oceny znajduje sie w zataczniku nr 5.




ZAKONCZENIE

Opisany model i poradnik powstat w oparciu o szeSciomiesigczne testy w ramach
projektu ,,GENERATOR INNOWACJI. SIECI WSPARCIA”. Zadowolenie wS$réd
uzytkownikéw, zainteresowanie mediéw, zbudowana wokét systemu SIEC WSPARCIA
i opinie Srodowiska rowerowego na temat zainicjowanych wtedy dziatah pozwalaja wysoko
ocenia¢ sukces modelu i jego wptyw na lokalng spotecznos$é. Ma on olbrzymi potencjat jesli
chodzi o formy realizacji, partneréw, realizatoréw, sposobach finansowania, odnoszone
korzysci, formy promocji i zyski dla oséb starszych.

Oczywiste wiec jest, ze model bedzie ewoluowat i si¢ zmieniat, ale J:edno jest pewne -
RIKSZA JAKO FORMA WSPARCIA OSOB STARSZYCH ZALEZNYCH DZIALA!
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ZALACZNIKI
DOSTEPNE SA W ODDZIELNYCH PLIKACH
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