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zabawa

nauka jezyka obcego

stymulacja pamieci

¢wiczenie orientacji w schemacie wtasnego ciata
¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
¢wiczenie refleksu

autoprezentacja

podniesienie nastroju i energii

ogladowa, stowna, praktyczna, ruchowa, muzyczna
15 minut

odtwarzacz muzyki i nagranie piosenki, kolorowe kartki w
podstawowych kolorach, pitka, plastikowe duze kubki

1) Powitanie: piosenka ,,Hello, hello, how are you?” z pokazywaniem
umownych gestow na odpowiednie stéwko:

Hello, hello, hello, how are you?
Hello, hello, hello, how are you?

I’m good.
I’m great!
I’m wonderful!
I’m good.
I’m great!
I’m wonderful!

Hello, hello, hello, how are you?
Hello, hello, hello, how are you?

I’m tired.

I’m hungry.

I’m not so good.
I’m tired.

I’m hungry.

I’m not so good.

Hello, hello, hello, how are you?
Hello, hello, hello, how are you?
Hello, hello, hello, how are you?
Hello, hello, hello, how are you?

2) Pytamy senioréw i rodzicow o samopoczucie (dzieci przystuchuja
sie): ,, How are you today”. Jesli senior pamieta stowko dotyczace
samopoczucia (np. good, great, wonderful, bad), méwi, jak sie
czuje, jesli nie pamieta, pokazuje umowny gest.

* X %

Unia Europejska S
Europejski Fundusz Spoteczny *

*
* ok



3) Wprowadzenie stownictwa zwigzanego z kolorami poprzez
pokazanie kolorowych kartek i nazwanie koloréw (kilkukrotnie
powtarzana nazwa polska i angielska).

4) Zabawa ,,pitka parzy” - kto otrzyma pitke musi powiedzie¢ nazwe
jednego zapamietanego koloru i odrzucic pitke do prowadzacego.

wymagane - kwalifikacje z zakresu nauczania jezyka angielskiego
umiejetnosci/ - doswiadczenie w pracy z matymi dzie¢mi

kompetencje

prowadzacego

rekomendacje W czasie spiewania piosenki wszyscy - tacznie z seniorami - stoja.

Podczas rzutu pitka uczestnicy siedza na krzestach w kregu. Aby
zacheci¢ dzieci do uczestnictwa prowadzacy moze zaprosi¢ je do
wykonania wiezy z kolorowych kartek i duzych kubkow plastikowych
(na zasadzie kubek - kartka - kubek - kartka - id. nazywajac przy
okazji kolory). Kolory powtarza sie takze podczas kolejnych zajec,
np. naklejajac kolorowe kartki na scianie i proszac o wskazani
wtasciwego.
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zabawa

wzbogacanie wiedzy i doswiadczenia na temat cech przedmiotow
(dla dzieci)

wzbogacanie jezyka (dla dzieci)

¢wiczenie reminiscencyjne (dla senioréw)

¢wiczenie uwagi i koncentracji

¢wiczenie motoryki matej

¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

¢wiczenie orientacji w przestrzeni

¢wiczenie kreatywnosci

ogladowa, stowna, praktyczna, multisensoryczna
20-30 minut

obrazek z nitka i igta, tekst wiersza, fartuszek kuchenny, koce
uczestnikow, nitki i igty prawdziwe oraz w wersji bezpiecznej dla
dzieci (czyli grube plastikowe igty, kolorowe wtoczki lub sznurowki),
metki z imionami i nazwiskami uczestnikdw, dziurkacz punktowy,
wzor pracy plastycznej (tekturka z dziurkami i przepleciong wtoczka
tworzaca dowolny wzor)

1) Zaprezentowanie wszystkim uczestnikom obrazka z igta i nitka -
omowienie, co sie na nim znajduje.

2) Zaprezentowanie dzieciom igty i nitki (tej w wersji dla dzieci) -
»,Zobaczcie, igta ktuje” - dzieci mogg dotknag, ,,zobaczcie, nitka jest
bardzo dtuga”, wyciagniecie i zatozenie przez prowadzacego
fartuszka - ,,zobaczcie, nitka i igta uszyty moéj fartuszek”.

3) Zapowiedz, ze przeczytany zostanie z pewnoscig znany naszym
seniorom wiersz, ktory powstat 80 lat temu - ,, Tancowata igta z
nitka” Jana Brzechwy. ,,Czy Panstwo pamietacie ten wiersz?”.
Przeczytanie wiersza przez prowadzacego lub jednego z seniorow:
Tancowata igta z nitka,

Igta - pieknie, nitka - brzydko.
Igta cata jak z igietki,

Nitce placza sie supetki.

Igta naprzod - nitka za nia:

"Ach, jak cudnie tanczy¢ z pania!”
Igta biegnie drobnym sciegiem,

A za igta - nitka biegiem.

Igta gora, nitka bokiem,
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Igta zerka jednym okiem,
Sunie zwinna, zreczna, Smigta.
Nitka szepce: "Co za igta!”

Tak ze sobg tancowaty,

Az uszyty fartuch caty!

4) Zapraszamy wszystkich uczestnikow do stotu. Seniorzy otrzymuja
koce, metki z imionami i nazwiskami oraz igty i nitki. Ich zadaniem
jest przyszycie metek na koce, tak aby tatwo je byto zidentyfikowac.
Dzieci wraz z rodzicami otrzymuja kartoniki i zadanie - musza
zaznaczy¢ wzor, przedziurkowac karton i przewlekac igte i nitke
przez dziurki.

5) Prezentacja efektow pracy - prowadzacy podchodzi do
poszczegolnych uczestnikow i chwali za efekty.

wymagane - doswiadczenie w pracy z matymi dzie¢mi

umiejetnosci/

kompetencje

prowadzacego

rekomendacje Dzieci moga dekoncentrowac sie podczas czytania wiersza, osoba

czytajaca musi wiec recytowac w interesujacy i wyrazisty sposab,
nie rozwlekajac sie zbytnio. Podczas manualnej czesci zajec
wiekszos¢ seniorow moze potrzebowad pomocy przy nawleczeniu
nitki na igte - mozna poprosi¢ rodzicow o udzielenie wsparcia
seniorom. Dzieci nie sa w stanie wykonac¢ pracy manualnej
samodzielnie, muszg sie zdac¢ na rodzicow. Kiedy dziurki beda
gotowe, dzieci moga rozpoczac przeplatanie wtoczki lub sznurowki.
Nalezy takze pozwoli¢ na swobodng zabawe wtoczka.
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wymagane

zabawa

wzbogacanie wiedzy i doswiadczenia na temat cech przedmiotow
(dla dzieci)

wzbogacanie jezyka (dla dzieci)

¢wiczenie reminiscencyjne (dla senioréw)

¢wiczenie wyobrazni (dla seniorow)

¢wiczenie motoryki matej, transferowania i precyzji ruchow
¢wiczenie spostrzegawczosci

¢wiczenie kreatywnosci

praktyczna, multisensoryczna, wyobrazeniowa
20-30 minut

pojemniki z piaskiem, muszelki, topatki, duze butelki plastikowe z
zakretkami, lejki, miski (najlepiej szerokie przezroczyste plastikowe
typu ,,satatkowe”), siatki (po owocach), chustki materiatowe

1) Zapowiedz, ze seniorom zostang zakryte oczy chustkami i beda
musieli zgadna¢, czego dotykaja.

2) Kazdy senior otrzymuje miske z nasypanym plasklem padajq
interpretacje: ,,s0l”, ,,maka”, , piasek”. Kazdy moze sciagnac
chustke i sprawdzic, co to takiego. Prowadzacy moze skomentowac,
ze piasek jest znad morza i ze jego intencja byto przywotac
wspomnienia o wakacjach spedzonych nad morzem. Przy okazji moze
zapytac, ktore z dzieci byto juz kiedys nad morzem. W tym
momencie dzieci moga juz otrzymac pojemniki z piaskiem, lejki i
butelki, i rozpocza¢ nasypywanie piasku do butelek.

3) Nastepnie seniorom ponownie zakrywa sie oczy chustkami i kazdy
otrzymuje pakiet muszelek, ktore musi dotknac, zanim je doktadnie
obejrzy.

4) Po sciagnieciu chustek seniorzy moga utworzy¢ dowolna
kompozycje z muszelek w swoich miskach, wzbogacajac prace o
siatki (w stylu sieci rybackich). Dzieci przy wsparciu rodzicow
wrzucaja muszelki do butelki, przy okazji sprawdzajac, ktore
muszelki sie zmieszcza, a ktore sg za duze. Po zakreceniu powstaja
butelki sensoryczne, ktore po zajeciach dzieci moga zabra¢ do
domu.

5) Prezentacja efektow pracy - prowadzacy podchodzi do
poszczegolnych uczestnikow i chwali za efekty.

- doswiadczenie w pracy z matymi dzie¢mi
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umiejetnosci/
kompetencje
prowadzacego

rekomendacje Dzieci moga przedtuzac zabawe zwigzang z nasypywaniem piasku
przez lejek, nalezy im pozwoli¢ na to, dopdki sa tym
zainteresowane. Prowadzacy lub rodzic powinien zwroci¢ uwage
dziecka na roznorodnos¢ cech muszelek - kolory, faktury, wielkosci.
Duzo czasu zajmuje zastanianie oczu seniorom, dlatego wazne, by
zajeto sie tym rownoczesnie kilka oséb, w tym rodzice.

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,
prowadzonego w formule inkubatora innowacji spotecznych, przez Towarzystwo Inicjatyw Twérczych ,e”.
Projekt finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Wkiad wiasny zapewnita Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci
w ramach Programu , Uniwersytety Trzeciego Wieku - Seniorzy w akcji”.
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