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Wiedza Cdukacja Rozwe] sita w precyzji Eurapjsid Fduss Spoteczny

KATALOG UStUG SPECJALISTY DS WIZERUNKU
do- pomysti "Mobllng prnkt wiparcia

Oferwje wstugl dajace zmiany czesto na cate zycie.
Korzysel jakie ptyna, ze zmion to-

poprowas wizerwnkain,

wzrost atokeyjnoicd,

poleszenie samotzucia,

odnalezienie wtasnego styln
Kazdy odbpilorca otrzyma narzedzie pomoene w kieowaniw
wtasnego- wizeruwnk, dzieki czemuw ma 2z wptyw na fo- jak
pPOStrzeqa oy Go- tnnd.
Stylizacjo indywidunalna
Czy zdajemy sobie sprawe e plenigdzy, czasw  energe
kovztwja, was zakupy gorderoby, w ktdref péiniej wnie
chodzimy?
Wiekszosé rzeczy w naszej szofie to- wypetniacze przestrzend
Pozbodzimy sig tych, w- ktdrych nie chodzimy. Naprawde leplef
miel kilica czebei govrdevohy dobref jakosel w ponadezasowyci
fosonacihv L dowolnie je ze soba taczyl, nwiz sto- przypadkowychv
- v dagle nie miel co na siebie wtozyéc Dla znumdznycio
rutyna, o poszukigacyciv  czegol nowego,  spragnionycih
powieww wiezicl a przede wszystkime dla tycih, ktdrzy pragna,
swwadomie kireowal swoj wizerunek przeznaczowna jest sesjo
stylizacyjna. Sesja stylizacyjna sktada sie z kovsultocjl w- celw
rozpoznavie  potrzelp  odbilovey,  profesjonalne  analizy
kolorystyczneq, analizy sylwetki, doborw fasonéw odpowienich
do- flgury, komponowania garderoby z szafy kldentwn, doborw
dodatiow, w- przypadkinw kobiet doborw wtaiciwego wnak,qaaw

oraz pomoty w-odnalezieniw wtasnego sty
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Metomorfoza

Masz doié rutyny? Cheesz odimienil swé] wyglad? Stal sie
wreszeie soba? Nowdy osobo? Przemiendl w motyla © rozwinad
skarzyodtar?

JeS na to pytania odpowiedziatai/ei tak — jestes gotowa/y na
metomorfoze.

Podezas spothai nanczyyz sie jok

- pielegnowal cere, wtosy L paznokeie, dbal o swoje clato

- wykonywal dla siepie makijoz (w- przypadin kopiet)

- prowwdtowo taczé kolory, dobieral bizwterie L galanterie

- ubieraé sie, dopasowai odpowiednis, kolorystke gorderobhy
ovaz jej fasony

- wtalciwie e odzywial, by wtrzymal dobra, forme U zyé
w- zdrowtn

[ndywidmolno nawnka wmakijozn

Twarz jest bardzo waznym elementem naszego wyglodw: Ale
czy kazda z nas wie jok skwtecznaie jor wpiekszyé? Naunka
makijazw kwok po krokw jest wtasmie skierowana do- pai
cheocych sie o tym przekonal.

lnstruktoz obejmuye analize cery, dobér kosmetykdw do je4
pielegnacii, analize twarzy U jej elementdws podkreilenie
atwtows, korygowanie wniedoskonatoiel, dobér kosymetykow do-
makijozw. Odbiorcar jest szezegbtowo nstuowany po kazdej
czyninoicl U powtorza jop nasladugoc nstrukitorke.

Ustugu fryzjerskie
z fryzjerem.
Propovuemy szevrkol wybé ustug:

strzyzenie damskie,

strzyzendie meskie,

kolovryzacjo wtoséw oo 0= 17
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g D e FSDOM
S FEPBSwanie wtoséw refloipmm ’
pasemka na wtosaci,
dekoloryzacjo wtoséw-
koloryzacjo flasi,
S){szrzw',& grzgw{(,{,J
modelowanie wtoséw,
T Llne — wy potrzeby klienta.
Osobisty  rozwd]  pozwale na  fwisdezenie  ustug  na
Twyzizgme  pozlomde,  moniteruje  ohecne  fremdy
VOZMZW techunologiezne U techiniczne, Zoznotzyl trzebpo, ie:

Zd«froww WEosow- czy péiniefsze ik wktadanie, Kombinacja
wyozwaw./ Wna«k,w oraz profesjonalizmun, dzieki ktsrym oferuje
ZNALZIME Wik, Juz na plerwszym spotoknin zadbam o o aby
ten i byt odpreiajacy L wspokajajacy, jednoczeinie
M«c/ng beda, miedi mozlinosé skovsultowanio jokie zabiegi
2% ww Wz&bvw, joak odpowiedinio dobrai fryzwre, jak dbaé
covlziennie o wtosy L wiele Uy,

Manicuye

MW& to- zabieg kosetyczny, kidreman poddowone sq
p—a,zwkx:,w W rak. Manicwre stosuga, 030y, ktdre pragna, mieé
ta-d«quzei/ poznokeie.  Zabpiegi polegajo,  nie fylko na
WLa«LoW, lae fezna wyréwnywaniw skérke i peleegrowonim
paznokeis  Klasyczny manicure wie zajmunge  wiele czasn
Wystarezy — posmwiecié  kilkanaicie minut  na opieke ku
poznokeiem.

r I

| A N o Zazodonose oo
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Na zajeciacih wezestnicy poznaja, zosady zrobienia manicuve
domowym sposobem oraz poznajo, jokie akcesoria wiywal do-
oo o- ptytke poznokeio '

Nawka dbpania o wizerwnek siebie

O dobry wizerwnek powinnl dbal wszysey. Plerwsze wrazenie
jest wiezykle wozine. Mato tego wiele o03éh poatrzy wna wnas
kierwjor sig naszym wydlodem U higlena, osobisto, Wiele o036
wwoza réwwiez, z¢ wazny jest odpowiednl whidr jak U iwiezy
oddech. Nie wazne kim jestes, co roblsz w zyciww zawsze
pokoazwg sig od jok wnajlepszel strony. Mozesz tylko zyskal:
lepszy nastrd], wiecje energii i chelis do dziatania, wieksza
Mozesz  otzywiscie wpleral g U zostal przy  swoim
"natwralnym: wygladzie, nwie dbajoc absolntnie o to- czy masz
noo  sopie  pomieta, koszulke, przettuszezone  wtosy  czy
zomarczyyzezona, cerg. Masz petne prowo nie dbaé o siepie. Mief
jednak wriadomosé, ze tok jak wszedzie, takze U tutnf, kazdy
wybdr przez nay dokonany niesie za soba jakies rezultoty.

15 minut dziennie o wiele mozesz zdziataé: W ten czas mozna
np:' Utozyé wtosy, wyprasowal koszule, pomalowné paznokeie
ezy natozyl na twarz makijorz.

Zoboczysz jaka bedzie réznica w Twolm samopotzucin U
anastoamtenun do- lndzi v siepie.

Kazdy dziei stanowl okazje, aby iwietnie wygladaé U wietnie
g czuls Po prostn zastugujesz na to, aby wygladal o czué se

iwietnae kazdego dnia. | najwoazniefsze: wszystko co- robisz, rél

Uczestnicy podezay cyklw spotkains beda, miell mozlino$é
poznavnia  podstowowych zasad dbania o wwd]  wtasny

WLZEr UnK U pOPYrowYy SOMMOBOCZAAL. Lo i
, iy ; , G i . einle SCe érodics
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farbowanie wtosow- refleksem,

pasemkao na wtosach,

dekoloryzacjo wtoséw-

koloryzacja flasi,

strzyrzenie grzywki,

modelowanie witoséw,

wplecie wtoséws,

« Uiwne — wyg potrzeby kitentn

Osobisty  rozwdj] pozwala wna iwiladezenie wting na
NAYWYzswzym  poziomde, moniferufe  obeene  trendy,
rozwiszanie techunologiczne L techniczne. Zaznaczyé trzebho, ze
odpowiedni dobdr kosmetykdw jest réwniez boardzo totny.
Dopasowfe produrkt do indywidualnych potrzeh kliento. leh
wgso—kazjak,ow wynika z optymalnego zestomienio noturalngcin
sktodwidkow, wybleramy to- co skuteczne U przyjazne dlo
zdvrowia. Doskonato fryzuva jest da nay réwnie wazna, co
zdfrowie wtoséw czy péiniefsze el uktadanie. Kombinacjo
wyczwilar smakan oraz profesjonalizman, dzigki ktdrym oferuje
znacznie wigeef. Juz na plerwszym spotakinin zadbam o-to- aby
fenw  czay byt odpreiajocy U wspokajajacy,  jednoczeinie
wezestracy beda, miel mozliwosé skonsudtowanio jakie zabiegi
o U potrzebne, jak odpowlednio dobral fryzuve, jak dbal
codziennie o witosy U wiele inngch.

Maondcnre

Monicure to- zabieg kosetyczny, ktdrewun poddawane sa
paznokeie w rok. Manicwre stosige. osoby, ktére pragna, miel
tadniejsze paznokeie. Zabiegle polegajo, wie {ylko wna
malowaniw, lae tezna wyréwnywoaniw skérke U pieleegnowanin
paznokeis. Klasyczny wmanicwwe nie zajmunge wiele czasn
Wystarczy poswiecié kilkanalcle wminunt na  opicke na
paznokciem.

Y =
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KATALOG USLUG PSYCHOTERAPELTY SYSTEMOWEGO

ssseze rilkanascie lat temu niewiele zapytanych osob umialoby odpowiedzie¢ na pytanie, na
yii puiegu psychoterapia i Kiedy cziowiek powinien skorzystac z tej formy pomocy.

W yduje si¢ jednak, ze obecnie ta sytuacja si¢ zmienia i coraz wiecej 0sob ma $wiadomosé,
cym jest kontakt terapeutyezny - niektorzy doswiadezyli go osobiscie, inni wiedza co$ na ten
Cinal z relacji bliskich albo z mediow. Istnieje jednak taka forma terapii, o ktorej istnieniu

W UKSZOSC Z nas nie ma pojecia: chodzi o systemowgy terapie rodzin. Terapeuta czesto nadal
Liush Humaczy¢ zasadnos¢ takich metod pracy zaskoczonym rodzicom, ktorzy zglosili na
wizytg u psychologa swoje dziecko, a po jej zakonczeniu ustyszeli, Ze na nastepne spotkanie
Lubrze byloby przyjs¢ cala rodzing. O co wige chodzi? Na czym polega systemowa terapia
rouzin | Kiedy nalezy ja zastosowac?

Lerupeuci zaczeli zauwazac, ze bardzo czesto osoba przychodzaca na terapie czy, jak ma to
e sce w przypadku dzieci 1 stosunkowo czgsto takze adolescentow, zglaszana do niej, ma
cojawy, Ktore moga sugerowac, ze jej problemy maja cos wspodlnego ze srodowiskiem, w
ukim zyje. Mowiac inaczej, czasem jest tak, ze nawet niewielkie trudnosci zwiazane ze
usobent funkejonowania danej rodziny moga w konsekwencji prowadzi¢ do wyraznych, a
csgsto nawet masywnych problemow jednego z jej czionkow. W takich wypadkach praca
terapeutyczna jedynie z osoba identyfikowana jako pacjent nie przyniesie pelnego efektu,
vyz objawy bedg nadal podtrzymywane przez okreslony sposob funkcjonowania tej rodziny.

“onkretne zachowania moga bowiem odbicgaé od przyjetych spolecznie norm i z tego
powodu dziala¢ destrukeyjnie w zyciu ujawniajgcej je osoby, ale z drugiej strony te same
zuchowania w niektoryeh sytuacjach stajg sig nie tylko calkowicie zrozumiale, ale wrecz
konieczne w Kontekscie funkcjonowania okreslonej rodziny.

W/ psychoterapii systemowe] rodzing traktuje sig jako system, dla ktoérego znajduja

slusuwanie wszystkie prawa ogolnej teorii systemow. wykorzystywanej w wielu
Lyseypiinaen nauki. Jesli wige w jakimkolwiek punkcie systemu pojawiaja si¢ problemy, to
suxiada sig, ze dotycza one calego systemu. Jesli pragniemy zmienic¢ jakis element systemu,
zmianie ulegng wszystkie pozostale, itd.

I\ujprostszym przyktadem obrazujacy takie zjawisko jest sytuacja, w ktorej jedno z dzieci
soruwia duze trudnosei wychowaweze, np. wagaruje, jest agresywne, probuje substancji
vaurzajgeych. W takiej rodzinie uwaga wszystkich jej pozostatych czionkow zostaje w
znaczne) mierze zaprzatnigta problemami wychowanka. Wigkszos¢ prowadzonych rozmow w
dultiu zaczyna stopniowo dotyczy¢ przede wszystkim ostatnich wyczyndéw podopiecznego.
[Ludzice zduja sobie wzajemnie relacji z tego, co powiedzial wychowawca w szkole, w jakim
pouerzanym miejscu dziecko bylo ostatnio widziane przez sgsiadke itd. Jesli w tej rodzinie
wychowuje sie wiecej dzieci i na nie czgsto rodzie delegujg cz¢$¢ odpowiedzialnosci za

o nowanie sprawiajgeego klopoty. W konsekwenceji wige cala rodzina jednoczy si¢ wokot
wspoinego problemu, co daje poczucie pewnego rodzaju bliskoscei, a takze wzmacnia
poczucie przynaleznosei | wzajemne) zaleznoscl.

Jesil wote) sytuacji obok dziecka badz nastoiatka w gabinecie terapeutycznym pojawig si¢
wraz z nim wszyscy jego bliscy, to pomoc psychoterapeutyczna bedzie znacznie bardziej
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c.eklywna. Prawdopodobnie w toku terapii okaze sig, ze jego zachowanie bylo niejako
~utrzebne tej rodzinie, by mogla ona jako okre$lony system przetrwaé kryzys. Moze sie na
2ykiud okazac, ze problemy dziecka maskowaly wystepujace w tej rodzinie duze trudnosci
- uxazywaniem sobie bliskosci i przywiazania. W takiej sytuacji wspolne koncentrowanie si¢
. problemie ..zlego zachowania™ dalo mozliwos¢ prowadzenia jakichkolwiek rozmow,
«ymiany pogladow, okazywanie sobie troski. Jesli popatrzymy na zachowanie dziecka z tej
serspektywy., to okazalo si¢ ono niezwykle funkcjonalne: z jednej strony dalo rodzinie szanse
Jukgxolwiek forme bliskoscei, z drugiej, tinalnie, przywiodlo ja do gabinetu
Layeholerapeutycznego. w ktorym mozliwe jest wypracowanie trwalej zmiany
LLIKC onowania tego systemu rodzinnego. a w konsekwencji wygasniecie niepotrzebnych juz
wowcezas niepokojacych zachowan dziecka .

W UKl sposob wige mozliwe jest zaistnienie takiej zmiany? Jakimi metodami pracuje sie w
Jrupli systemowej rodzin?

Isychoterapeci (z rodzing bowiem na sesjach zawsze powinno pracowaé¢ dwoje terapeutow)
oroouy okreslic, w jakim momencie cyklu zycia rodzinnego znajduje si¢ dana rodzina i czy
Srzypaakiem kryzys dotykajacy ja nie jest czyms calkowicie prawidlowym na danym etapie

{ TLUZWO ) .

Lcrupeuct oxreslajg takze strukture rodziny, role — czgsto weale nie tak oczywiste- odgrywane
v danyin systemie przez poszcezegolnych jej cztonkow. Wspdlnie poznaje si¢ takze zwigzki
usicow ze swoimi rodzinami pochodzenia. wzorce rodzinne wniesione przez nich do nowej
wuziny 1 lunkejonujgee wich umystach rodzinne mity. Czgsto juz na tym etapie rodzina
wrynu zauwazacd, ze ngkajgee jg problemy sg spojne z doswiadezeniami wezesniejszych
Jukulen ©w jakis sposob przez nie warunkowane. Taka refleksja wielokrotnie wystarcza do
sauany funkejonowania rodziny i dodatkowo silnie ja do niej motywuje.

G preyezyng trudnosci moze okazaé si¢ okreslony, uzywany przez rodzing wzorzec
Jinunikaci, przy czym za komunikat uznaje si¢ takze objawy czlonka rodziny zglaszanego

wu terapli oraz zachowania i nawyki wszysikich pozostatych czionkow rodziny. W toku
rupli psychoterapeuta stara si¢ wiedy nauczy¢ rodzing innego, bardziej funkcjonalnego
Jusobu przekazywania sobie informacji.

Jreszele uwagd lerapeuty i rodziny skupia sie takze na stosowanych w rodzinnym systemie

autegiuch, Czesto bowiem to wiasnie brak elastycznoscl w ich repertuarze jest
vupowiedzialny za zaistniale problemy. Sztywnos¢ uzywanych strategii przy jednoczesne;
smienienie zaistniale) w srodowisku funkejonowania rodziny, badz tez w niej samej na
L ozyklad na skutek pojawienia sig lub odejscia poszezegolnych cztonkow albo wowcezas, gdy

cchodzl ona w inny moment cyklu rozwojowego powoduje najczescie), ze okazujg si¢ one
skowicie zawodne. Praca terapeutyczna skupia si¢ w takim wypadku na wypracowaniu
nowyeh. dostosowanych do zaistnialej zmiany, technik rozwigzywania problemow i ukfadania
rodzinne] codziennoscl.

Lerupla systemowa pozwala nie tylko uporaé si¢ z ngkajacym rodzing problemem, ale czgsto
dla e) czlonkow bardzo ciekawym doswiadezeniem, ktore pozwala kazdemu z nich
LLakejonowac znacznie lepiej i czerpad z zycia wigeej satysfakeji. Dla rodziny terapia stanowi
Juswiadezenie poglebiajgce lub umozliwiajgce wzajemne zrozumienie i wzmacniajace wigzi
. 5posOb niezagrazajgey autonomii 0sob ja tworzacych. Czgsto w czasie terapii rodzina po
12 plerwszy zaczyna odezuwac satystakeje z mozliwoscei funkcjonowania wilasnie w takim
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siadzie. u poszezegolne osoby tworzgee ja. zaczynaja w rodzinie widzieé swojg sile a nie
Soz2szKoug w rozwoju osobistym.

1Y
!

sychoterapia systemowa

Uuychoterapia systemowa to grupa szkot terapeutycznych inspirowanych psychologia
Cs.emowg oraz 0g0lng teorig systemow . Nurt w psychoterapii, zwany takze interakcyjnym.
' ruzwO;) przypada na lata 40. 1 50. w USA.

rzyezynowoSE w teorii systemow ma charakter eyrkularny, a nie liniowy (przyczynowo-
utkowy ). Cyrkularny oznacza, ze "a" powoduje "b", ktore wplywa na "c¢", ktore zwrotnie

wiziatuje na "a".

W ramacen psychoterapii systemowej dokonuje si¢ roznych podzialow. Kurt Ludewig (1995)
propondje podzial na trzy szkoly terapii systemowej:

sirukturalng,
+  sirategiczng,

T SYsWemo Wl
umiust Nichols (1984):

komunikacyjng,
+  sirukturalng,
+  slrategiczng.

Spis tresci

- | Teoria Systemow Rodzinnych Murraya Bowena
o 1.1 Zalozenia teoretyczne
o 1.2 Cele terapiui
o 1.3 Techniki terapeutyczne
+ 2 Strukturalna Terapia Rodzin S. Minuchina
o 2.1 Zalozenia teoretyczne
o 2.2 Cele terapii
o 2.3 Techniki terapeutyczne
3 Strategiczna Terapia Rodzin (Jay Haley. Cloe Madanes)
.1 Zalozenia teoretyczne
.2 Cele terapii
o 3.3 Techniki terapeutyczne
+ 4 Systemowo komunikacyjna terapia rodzin
o 4.1 Zalozenia teoretyczne
o 4.2 Aksjomaty komunikacji — Watzlawick
o 4.3 Typy komunikowania sie wedlug Watzlawick
=5 Dibliografia
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Ccorin SystemOw Rodzinnych Murraya Bowena

Znlozenia teoretyczne

= System moze funkcjonowaé na réznych poziomach efektywnosci — od poziomu
uptymalnego po dystunkcjonalny.

: J‘MU nie bét‘ ITleLhd]"llLiTl\, i p L)‘@Lu ICUO Ll|¢LId Lo:

- Poziom zréznicowania ja kazdego czlowieka mozna opisa¢ na kontinuum od fuzji (z
systemem rodziny pochodzenia) do zroznicowania.

twale-ja  pseudo-ja  nie-ja
(solid self) (pseudo self) (no self)
Tendencje symbiotyczne mozna traktowac jako przejaw przewleklego zaburzenia
rownowagi sil w relacjach rodzinnych. Zwigzki partnerskie sg zazwyczaj zawierane z
usubami o podobnych poziomach zrdéznicowania ja.

+ System emocjonalny rodziny nuklearnej czyli taki, w ktorym partnerow
charakteryzuje stopien zréznicowania ja w drugim przedziale skali, podjeli
wysilek, aby funkcjonowac bardzie] uutonomicznie od rodzicow, mogli

funkejonowad dostatecznie dobrze, dopoki ich relacje pozostawaly
powierzchowne dokonali fuzji swoich niepelnych ja — postuguja si¢
mechanizmem emocjonalnego dystansu dla utrzymywania stabilnosci.
« lm mniejszy stopien zroznicowania ja, tym wieksza tendencja, by, przy
wzroscie napigcia, niepokoju weiggac osobg trzecig do relacji by
zneutralizowac lgk — jest to tendencja tworzenia trojkatow .

Proces projekeji rodzinnej to przenoszenie na dzieci niezroznicowanego ja; tzw.
transmisja wielopokoleniowa.

f

Cele terapii

+ iniciowanie | obserwacja eksternalizacji,
.+ rOznicowanie ja.

.

‘echniki terapeutyczne

(enogram ., sigganie do poprzednich generacji.

=
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strukturalna Terapia Rodzin S. Minuchina

Zalozenia teoretyczne
“wiistotniejsze mechanizmy i pojecia tego podejscia to:

Kudzina jest olwartym systemem spoieczno-kulturowym, do optymalnego
[unkejonowania niezbedna jest rownowaga migdzy poczuciem ja a przynaleznoscia do
rodziny.

= Nacisk kladzie si¢ na sorukture, czyli sie¢ wymagan funkcjonalnych (o statych
cechach). ktore warunkujg interakcje.

= Konleczne jest utrzymanie pewnej hierarchii, zaburzenie nastepuje wowczas, gdy
struktura rodziny jest za malo elastyczna, uniemozliwiajgca jej przystosowanie sie do
zmian rozwojowych lub wymogow otoczenia.
Symbol zdrowia stanowig mozliwosci adaptacyjne jednostki i systemu.

+ Uranice. Koalicje, podsystemy — réznicujg i rozwijajg system.
Cele terapii

/ .nang siruktury rodziny (w sytuacji kryzysu ), zmiana granic (zbyt ptynnych lub zbyt

YWILYCn ).
Fechniki terapeutyezne

“zewartosciowanie, wprowadzenie nowych informac]i (uzyskanie odmiennej perspektywy
Cuznuweze) utatwiajacy rodzinie nowy sposob odnoszenia si¢), odtwarzanie interakcji,
jlrukiuryzacja — zakreSlenie granic — wyjusnianie i modyfikacja interakcji.

Strategiczna Terapia Rodzin (Jay Haley, Cloe Madanes)
/alozenia teoretyczne
vooeeiu Lyim najistotniejsze jest odejscie od tradycyjnej terminologii.

Patelogia

- rudnosci to niepozgdane stany rzeczy

+ wbjawy zaburzen psychicznych sg wyrazem tendencji homeostatycznych

+ problemy powstaja w wyniku niewlasciwego radzenia sobie z trudnosciami
«  zmiana jednego z czlonkow systemu zalezy od zmiany systemu

+walad nie jest potrzebny do zmiany

+ problemy sa rozumiane w kontekscie. w ktorym wystepuja i poprzez funkcje jaka

peiniy.

Za zgodnos¢
_ , _ e 2098 2
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Spusoby stwarzania sobie problemow

cuprzeczanie istnieniu trudnosci,
= usilowanie rozwigzania lego. czego nie da si¢ rozwigzad,
= [iksucja na ztym rozwigzaniu

Perwersyjny trojkat

= Pujgcie wprowadzone. aby oznaczy¢ koalicja dwoch 0s6b z roznych generacji przeciw
trzecie] osobie. Przy takiej koalicji negowane jest jej istnienie.

Cele terapii

‘euterupli okresla sig wedlug mozliwoscei jego osiggnigcia: powinien by¢ konkretny.
siyealny, realny, ograniczony.

cchniki terapeutyczne

(roki rozwigzywania problemu:

-

(. zdeliniowanie problemu w konkretnych kategoriach
. zbudanie dotychezasowych rozwigzan
3. zdeliniowanie celu dla kazdego z czlonkow rodziny

4. zbudowanie i propozycja interwencji

siywhe dyrekilywy nie powinny by¢ podawane w formie prostych rad, poniewaz pacjenci
Cip il Rontrole racjonalng nad wlasnyimi zachowuaniami. Po to, aby zadanie dla rodziny

vlu dobrze slformulowane, terapeuta powinien wicdzieé: co ma by¢ zmienione i w jakim
runku oraz jakich prob, ktore ostatecznie okazaly si¢ nieskuteczne dokonywata rodzina w
1 rozwiyzania trudnosci.

rupia slrulegiczna jest lerapig Krotkoterminowy, czasem trwajacg 2 sesje. Jest nastawiona
_uzinalycznie, a terapeuta koneentruje si¢ na objawach. Opor w trakcie terepii jest omijany,
U wykorzystywany. Terapeuta powinien by¢ aktywny, zaangazowany, obpowiedzialny za
. orowadzane zmiany i kreatywny.

Yy 4
0dNOSC g cn e
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Systemowo komunikacyjna terapia rodzin

suie systemnowo — komunikuacyjne rozwijuno w Mental Research Institute (MR1) w Paio
cw Kol wlatach 50. XX wieku w zespole: Don Jackson, Jules Riskin, Virginia
L sty Hadey, John Weakiand, Paul Watzlawick. Gregory Bateson . Stworzyli podstawy
sretyezne dla wszystkich "podejsé systemowych'.

/ulpzenia teoretyczne

sazint, wediug podejscia systemowo — komunikacyjnego to system otwarty, zdolny do
- ieostazy. W terapii pomijane sa procesy intrapsychiczne poszcezegdlnych czionkow,
nulumiast istotna jest komunikacja w systemie.

tolugin jest rozumiana jako zaburzenie calego ukladu rodzinnego.

o pcle systemu nie jest jednoznaczne z sumg jego elementow. Charakteryzuje go:

ckwilinalno$¢ — ten sam stan koncony. moze zasta¢ osiggniety réznymi drogami i
ietodami przy roznych warunkach wyjsciowych,

+ckwipotenejalno§¢ — rozne stany koncowe mogg byc osiggnicte przy takich samych
warunkach poczatkowych.

Ahsjomaty komunikacji — Watzlawick

Kuzde zachowanie jest komunikatem: w grupie dwoch osob, ktore zachowujg
Swindomosé zawsze zachodzi komunikacja.
2. Kuzdy komunikat posiada dwa aspekty: iresci | relacji.
KOMUNIKAT = TRESC + ASPEKT RELACYJINY
AspeKkl tresci — przekazuje tresé: w rodzinach zdrowych przewaza nad
aspektem relacyjnym:
Aspekt relacji — okresla charakter reiacji pomigdzy osobami; rzadza nim reguly
nie do konea Swiadome, okreslajgce: Kio? Kiedy? Do kogo? Co? moze
powiedzied: przewaza nad aspekiem tresciowym w rodzinach zaburzonych.
iswly relacji jest subiekiywnie widziana przyczynowos¢. Interakcja nie ma
voleklywnego poczglku, ani przyczyny. 10, co si¢ za takg przyczyng uwaza, (o
subiekiywna punktacja sekwengji zdarzen (komunikatow).
ilerakeje majg charakier:
somplementarny — jednu osobu wymaga, poucza, kontroluje, itd.. druga —
podporzgdkowuje sig (relacju typu pucjent lekarz)
symetryczny — pozycja rownosci osob, dazenie do wzajemnego
odzwierciedlania zachowan (relacja osob o tym samym poziomie wiedzy
wymieniajgeych si¢ doswiadezeniami, np. relacja zegarmistrz-zegarmistrz).

nO"SE-- -
god g .
@mwspéﬁinansovgﬁﬁ jﬁgt ze $rodkow
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vy kemunikowania sie wedlug Watzlawick
"onlugowy

Z¥& Ziniany
fLoniiunikacja niewerbduliia
= Lepie) informuje o ustosunkowaniu. ale w nicjednoznaczny sposob
Dutyczy symboli i fantaz;i
Polkula odpowiedzialna: prawa

Py A
RN

Jezyk logiki 1 racji
Komunikacja werbalna
2olkula odpowiedzialna: lewa
i'ypowy dla tradycyjne; terapii

Uil systemowo — komunikacyjna wprowadzila pojecie podwdjnego wigzania (double
). 2, uwisko podwojnego wigzania wystgpuje w rodzinie, gdzie jedna z 0sob otrzymuje
s sprzeczne komunikaty — komunikat na poziomie werbalnym rozni sie od niewerbalnego,
ille Clg widzie¢" [ brak usmiechu. Wybranie jakiegokolwiek komunikatu grozi karg.
4 osel, gniewem lub ziosciy. ,,Ofiara’ podwdjnego wiazania, czesto jest to dziecko, nie
sze si¢ wycolaé z relac)i.

Za Y- vy

2 Ghee & 8 1. & e '. A . - .
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KATALOG USLUG PRAWNIKA

Spotkania z prawnikiem beda si¢ odbywaty zaréwno w grupach, jak i beda obejmowaty spotkania

indywidualne. Efektem spotkan grupowych ma by¢ zaznajomienie uczestnikoéw z zagadnieniami

dotyczgcymi prawnej strony zwigzanej z ich niepelnosprawnoscia oraz nauczenie praktycznego

stosowania zdobytej wiedzy, za$ celem spotkan indywidualnych bedzie pomoc w rozwiazaniu

indywidualnych probleméw prawnych — bedzie to rodzaj porady prawnej, w trakcie ktorej :

— uczestnik bedzie mégl przedstawi¢ swoj problem oraz oczekiwania rozwigzania problemu

— uczestnik zostanie poinformowany o obowigzujacym stanie prawnym, przyshigujacych mu

uprawnieniach lub o spoczywajacych na nim obowigzkach

- wskazany zostanie sposéb rozwigzania problemu prawnego

- udzielona zostanie pomoc w ewentualnym sporzadzeniu projektu pisma , z wylaczeniem

jednak pism w juz trwajacych postgpowaniach sadowych lub postepowaniu
sagdowoadministracyjnym

— udzielona zostanie pomoc w sporzadzeniu projektu pisma o zwolnienie od kosztow
sagdowych lub ustanowienie pelnomocnika z urzedu w postepowaniu sgdowych lub

sgdowoadministracyjnym

Dziedziny prawa, w ktérych prawnik pomoze w rozwigzaniu indywidualnych probleméw

prawnych:

a/ prawo cywilne, w tym:
— prawo rzeczowe

— prawo spadkowe

b/ prawo rodzinne, w tym:

— sprawy zwigzane z rozwodem = )éc‘\
. : & Q :
— sprawy zwigzane z separacja Q—OG 2 g Al 1%
— sprawy zwigzane z alimentami /l/&q’/ffé?&?
1’6\ \

¢/ prawo pracy

d/ sprawy zwiazane z rozpocz¢ciem dziatalnosci gospodarczej
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Czas pracy osoby niepetnosprawnej zalezy od orzeczenia stopnia niepetnosprawnosci.

* przy lekkim stopniu czas pracy nie moze przekraczaé 8 godzin na dobe 40 godzin
tygodniowo

* przy znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci czas pracy nie moze
przekracza¢ 7 godzin na dobe i 35 godzin tygodniowo.

Wskazany wymiar czasu pracy musi by¢ stosowany od nastepnego dnia po przedstawieniu
pracodawcy orzeczenia o niepetnosprawnosci.

Osoba niepetnosprawna nie moze byé zatrudniona w porze nocnej i w godzinach nadliczbowych.
Zakazu tego nie stosuje sie w dwéch przypadkach:

* wstosunku do 0s6b zatrudnionych przy pilnowaniu,

* w przypadku gdy na wniosek osoby zatrudnionej lekarz przeprowadzajacy badanie
profilaktyczne lub z powodu jego nieobecnosci lekarz sprawujacy opieke nad dang osobg
wyrazi na to zgode. Koszt tych badan ponosi pracodawca.

Osoba niepetnosprawna ma prawo do dodatkowej przerwy w pracy na gimnastyke usprawniajaca
lub wypoczynek. Czas dodatkowej przerwy wynosi 15 minut i jest wliczany do czasu pracy
(dodatkowa przerwa 15 minut + 15 minut przerwy, wynikajace z Kodeksu pracy = 30 minut
przerwy).

2. DODATKOWY URLOP

Osobie majacej znaczny i umiarkowany stopieri niepelnosprawnosci przystuguje dodatkowy urlop
wypoczynkowy - 10 dni roboczych w roku kalendarzowym.

Urlop ten nie bedzie przystugiwat, gdy pracownik ma prawo do urlopu wypoczynkowego w
wymiarze przekraczajgcym 26 dn roboczych (np. nauczyciele) lub do urlopu dodatkowego na
podstawie odrgbnych przepiséw (np. urlopy dla sedzidw).

Gdy wymiar takiego urlopu jest nizszy niz 10 dni roboczych, zamiast niego przystuguje urlop
dodatkowy ~w  wymiarze wskazanym w  ustawie, czyli 10 dni roboczych.

Prawa do pierwszego dodatkowego urlopu pracownik niepetnosprawny nabywa po przepracowaniu
roku po dniu orzeczenia znacznego lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci.

Podstawa prawna:
Ustawa o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych z 27
sierpnia 1997 r. (tekst jedn. Dz. U. z 2008 r. nr 14 poz. 92) i Rozporzqdzenie Ministra Gospodarki,
Pracy i Polityki Spofecznej z 22 maja 2003 r. w sprawie szczegotowych zasad udzielania zwolnier:
od pracy osobom o znacznym i umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci w celu uczestniczenia w
turnusie rehabilitacyjnym (Dz. U. z dnia 5 czerwea 2003 . Nr 1 00, poz. 927).

3. PLATNE ZWOLNIENIA Z PRACY

Pracownicy o znacznym i umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci maja prawo do zwolnienia
od pracy z zachowaniem wynagrodzenia, ktére oblicza si¢ jak ekwiwalent pienigzny za urlop

wypoczynkowy:

* w celu wykonania badan specjalistycznych, zabiegéw leczniczych lub usprawniajgcych, a
takze w celu uzyskania zaopatrzenia ortopedycznego lub jego naprawy, jezeli czynnosci te
nie mogg by¢ wykonane poza godzinami pracy (np. ze wzgledu na godziny funkcjonowania
zakladu opieki zdrowotnej), =

* W wymiarze do 21 dni roboczych w celu uczestilic;eg}gmaﬁusie rehabilitacyjnym, nie
czgsciej jednak niz raz do roku. et

P~ #"1 a%em o A
Szezeglpym prawem oséb piepetnqsprawnygb, a’siemﬂ&)zﬂ‘dét‘n‘iév?mwww. e Hiwdydo setiery
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dyskryminacja w stosunkach pracy, w szczegélnosci ze wzgledu na pleé, wiek, niepetnosprawnosé,
rasg, narodowos$¢, orientacje seksualng, przekonania, zwlaszcza polityczne lub religijne, oraz
przynalezno$¢ zwigzkowa.

IV Omowienie zasad zwigzanych z zawieszeniem rent z tytulu niezdolnosci do
pracy i emerytur w przypadku osiggania innych dochodéw

Podstawa prawna:

Art. 103 1 104 Ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych (Dz. U. z 2004 r. Nr 39, poz. 353.).

Ustawy z 27 czerwca 2003 r. o rencie socjalnej (Dz.U. z 2003 r. Nr 135 poz. 1268)

V Oméwienie sposob6w znalezienia pracy przez osoby niepelnosprawne:
— otwarty rynek pracy
— chroniony rynek pracy — zatrudnienie w warsztatach pracy chronionej
- zaklady aktywnosci zawodowej
— warsztaty terapii zajgciowej

— szkolenie 0s6b niepetnosprawnych

Mitere
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Zestawienie ankiet poczgtkowych
testowania innowacji ,,Mobilny punkt wsparcia”
nr umowy ZS-11-42.16.9.2017

Czy kiedykolwiek uczestniczyli Pafstwo w podobnym pomysle?
Ilos¢ i mozliwe odpowiedzi
0 —tak, 10 — nie

Czy czuje potrzebe uczestnictwa w pomysle?
Ilos¢ i mozliwe odpowiedzi
10 —tak, O - nie

Czy uwazajg Panstwo, ze zaproponowane ustugi $3 wystarczajace?
[los¢ i mozliwe odpowiedzi
7 —tak, 3 - nie

Czy uwazaja Panstwo, ze zaproponowany czas dla kazdego z uczestnikow jest wystarczajacy?
Ilos¢ i mozliwe odpowiedzi
7 —tak, 3 - nie

Czy uwazaja Panstwo, ze spotkania z psychoterapeuta pozwola na przelamanie barier
psychologicznych, niecheci?
10 — tak, 0 — nie

Czy uwazaja Panstwo, ze spotkania z opiekunem personalnym zwigksza samodzielnosc¢ i
umiejetnos¢ radzenia sobie z wiasnymi ograniczeniami?
10 —tak, O - nie

Czy uwazaja Panstwo, ze spotkania z prawnikiem pozwola Panstwu pozna¢ zagadnienia
zwigzane z niepetnosprawnoscia?
10 —tak, O - nie

Czy uwazaja Panstwo, ze spotkania z osoba do spraw wizerunku pozwolg Panstwu poznaé
zagadnienia zwigzane z dbaloscia o swéj wyglad?
10 —tak, O - nie

Czy uwazaja Panstwo, ze wyjazd do instytucji zajmujacej sie osobami niepetnosprawnymi
wzmocni che¢¢ do dalszych dziatan?
10 — tak, O - nie

Czy uwazajg Panstwo, ze fotograf uchwyci Panstwa zmiane po zastosowanych dziataniach?
10 — tak, O - nie

2019 -87- 18
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Interpretujac ankiety poczatkowe:

Grupe docelowg stanowi 10 o0s6b niepelnosprawnych z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci, w tym 2 kobiety i 8 mezczyzn.

6 0sob mieszka na wsi, a 4 w miescie.

Nikt wczesniej nie uczestniczyl w podobnym pomysle/w testowaniu innowacji.
Wszyscy czuja potrzebe uczestnictwa i uwazaja , ze spotkania ze specjalistami
(psychoterapeutg opiekunem personalnym, prawnikiem oraz osoba ds. wizerunku) przyniosa
im okreslone korzysci.

10 0s0b uwaza, ze spotkania z psychoterapeuta pozwoli im na przetamanie barier
psychologicznych, niecheci.

10 osob uwaza, ze spotkania z opiekunem personalnym zwigkszy samodzielnosé
1 umiejetnos¢ radzenia sobie z wlasnymi ograniczeniami.

10 0sob uwaza, ze spotkania z prawnikiem pozwoli im poznaé zagadnienia zwiazane
z niepelnosprawnoscia.

10 os0b uwaza, ze spotkania z osoba do spraw wizerunku pozwoli im poznaé
zagadnienia zwigzane z dbaloscia o swoj wyglad.

Wszyscy uczestnicy uwazaja rowniez, ze wyjazd do instytucji zajmujacej sie osobami
niepetnosprawnymi wzmocni chec do ich dalszych dziatan, a fotograf uchwyci ich zmiane po
zastosowanych dziataniach.

Za zgodnosé
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Zestawienie ankiet poczatkowych
testowania innowacji ,,Mobilny punkt wsparcia”
nr umowy ZS-11-42.16.9.2017

Czy kiedykolwiek uczestniczyli Pafistwo w podobnym pomysle?
Ilos¢ i mozliwe odpowiedzi
0 —tak, 10 — nie

Czy czuje potrzebe uczestnictwa w pomysle?
Ilos¢ i mozliwe odpowiedzi
10 — tak, O - nie

Czy uwazaja Pafistwo, ze zaproponowane ustugi sg wystarczajace?
Tlos¢ i mozliwe odpowiedzi
7 —tak, 3 - nie

Czy uwazaja Pafistwo, ze zaproponowany czas dla kazdego z uczestnikow jest wystarczajacy?
Tlos¢ i mozliwe odpowiedzi
7 —tak, 3 - nie

Czy uwazaja Pafistwo, ze spotkania z psychoterapeuta pozwola na przetamanie barier
psychologicznych, niechgci?
10 —tak, O — nie

Czy uwazajg Panstwo, ze spotkania z opiekunem personalnym zwigksza samodzielnosc i
umiejetnos¢ radzenia sobie z wlasnymi ograniczeniami?
10 — tak, O - nie

Czy uwazaja Panstwo, ze spotkania z prawnikiem pozwola Panstwu pozna¢ zagadnienia
zwigzane z niepelnosprawnoscia?
10 — tak, O - nie

Czy uwazajg Panstwo, ze spotkania z osoba do spraw wizerunku pozwolg Panstwu poznac
zagadnienia zwigzane z dbatoscia o swoj wyglad?
10 — tak, O - nie

Czy uwazaja Panstwo, ze wyjazd do instytucji zajmujacej si¢ osobami niepetnosprawnymi
wzmocni cheé do dalszych dziatan?
10 —tak, O - nie

Czy uwazaja Panstwo, ze fotograf uchwyci Pafstwa zmiang po zastosowanych dziataniach?
10 —tak, O - nie
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Interpretujac ankiety poczatkowe:

Grupe docelowa stanowi 10 o0sdb niepelnosprawnych z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci, w tym 2 kobiety i 8 mezczyzn.

6 osob mieszka na wsi, a 4 w miescie.

Nikt wczesniej nie uczestniczyt w podobnym pomysle/w testowaniu innowacji.
Wszyscy czuja potrzebe uczestnictwa i uwazaja , ze spotkania ze specjalistami
(psychoterapeuta opiekunem personalnym, prawnikiem oraz osobg ds. wizerunku) przyniosa
im okreslone korzysci.

10 0s0b uwaza, ze spotkania z psychoterapeuta pozwoli im na przelamanie barier
psychologicznych, niecheci.

10 osob uwaza, ze spotkania z opiekunem personalnym zwigkszy samodzielnosé
I umiejetnos¢ radzenia sobie z wiasnymi ograniczeniami.

10 0s0b uwaza, ze spotkania z prawnikiem pozwoli im poznaé zagadnienia zwigzane
z niepetnosprawnoscia.

10 0s6b uwaza, ze spotkania z osoba do spraw wizerunku pozwoli im poznac
zagadnienia zwigzane z dbaloscia o swoj wyglad.

Wszyscy uczestnicy uwazaja rowniez, ze wyjazd do instytucji zajmujacej si¢ osobami
niepetnosprawnymi wzmocni che¢ do ich dalszych dzialan, a fotograf uchwyci ich zmiane po
zastosowanych dziataniach.

Za zgodnosé

zorygin I
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