Fund -
eﬂ'r‘o,‘;éj’siie (m’d d O m Unia Europejska T

Wiedza Edukacja Rozwsj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT MEDIC “Cheey pracovat - Inowacje  zakyese usug opieluhczyeh da o56b

MOBILNY CABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMedIC OktaW|a Cel” ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

Model Innowacji Spolecznej pod nazwa
,» Wolontariat Podologiczny”

1

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund -
eﬂ'r‘o,‘;éj’siie (m’d d O m Unia Europejska T

Wiedza Edukacja Rozwsj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

FOQIMEDIC Gyt o g iy e o
FootMedic Oktawia Celij °"“§?’;§S§E§”w'iiiiéé’;t?e‘gi‘Eﬁiﬁﬁ’jﬁL‘:;i.‘li?i;%‘?:!;vg%fw:}}jg
Spis tresci
1. Opis Innowacji Spotecznej ........cccoviviiiiiiiiiiiii i 4 str.
2. Cele Innowacji Spoleczne] .........ccoevvviiiiiiiiiii i S str.
3. Diagnoza potrzeb odbiorcéw zaproponowanego rozwigzania ............. 8 str.
4. Charakterystyka zadan ............ooviiiiiiiiiiii i 11 str.
5. Schemat tworzenia banku opiekunéw podologicznych .................... 12 str.
6. HarmonOgram PracC ............coeeuieiinieiiieie e 14 str.
7. Metody i SPOSODY reKrutaCji .........c.ooveuiiniiiiiiieeeeeee, 17 str.
8. Konspekty szkolen teoretycznych ... 19 str.
9. Konspekty szkolen praktycznych ..o 27 str.
10. Rekomendacje, wnioski z przeprowadzonych dziatan ...................... 32 str.
11, POOSUMOWANIE ...ttt e, 33 str
12, ZalgCzniKi .....oovoiii i e 35 str.
13, ZAJECIA .ttt e 57 str.
2

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fundusze =
E Europejskie (of 3addon _|_ Unia Europejska [l
Wiedza Edukacja Rozwdj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny o

o, Innowacja spoteczna pod nazwg
o) Wolontariat Podologiczny
Umowa o powierzenie grantu

Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018

w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu

FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb
MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego

FootMedic Oktawia Ce|ij ze érodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu

12.07.2016 roku
Zalaczniki:

1. Papier firmowy

2. Deklaracja uczestnictwa w projekcie

3. Oswiadczenie uczestnika projektu o wyrazeniu zgody na udostepnienie danych
osobowych

4. Os$wiadczenie uczestnika projektu o wyrazeniu zgody na udost¢pnienie

wizerunku

Lista obecnos$ci uczestniczacych w pokazie uswiadamiajgcym

Lista obecnos$ci na szkoleniu teoretycznym opiekunéw podologicznych

Lista osob, ktore otrzymatly materialy biurowe na szkolenie

Lista obecnosci opiekundow podologicznych na szkoleniu praktycznym

© ©o N o O

Lista obecnosci 0oséb zaleznych na szkoleniu praktycznym opiekunow

podologicznych

10.Lista osob, ktore otrzymaly pakiety startowe na szkolenia

11.Lista osob, ktore skorzystaty z serwisu kawowego na szkoleniu

12.Lista osob, ktore skorzystaty z cateringu na szkoleniu

13.Warsztaty mobilne — sprawdzenie nabytych kompetencji opiekunoéw
podologicznych w miejscach zamieszkania oséb zaleznych — lista: data/podpis

14. Karta pracy praktycznego sprawdzenia umiejetnosci nabytych podczas szkolen

15. Konsultacje indywidualne ze szkoleniowcem

16. Karta pracy — konsultacje indywidualne opiekunéw podologicznych ze
szkoleniowcem

17. Broszura - ,,Poradnik Podologiczny”

18. Broszura - ,,Szkoleniowy Poradnik Podologiczny”

3

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund n
E Egro;:jzsekie F3a3dOml Unia Europejska [N

Wiedza Edukacja Rozwoj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny e

o, Innowacja spoteczna pod nazwg
o) Wolontariat Podologiczny
Umowa o powierzenie grantu

Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu

FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb
MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego

FootMedic Oktawia Ce|ij ze érodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu

12.07.2016 roku

1. OPIS INNOWACIJI SPOLECZNEJ

Podologia to stosunkowo nowa dziedzina nauki na pograniczu medycyny i kosmetologii, zajmuje
si¢ diagnozowaniem, profilaktykg i leczeniem schorzen stop i stawu skokowo-goleniowego.
Czynno$ci wykonywane w zakresie pielegnacji, profilaktyki 1 leczenia stop to skracanie 1
opracowywanie paznokci dystroficznych, usuwanie hiperkeratoz, profilaktyka stopy cukrzycowej,
korekcja wrastajagcych paznokci, wspomaganie leczenia grzybicy skoéry 1 paznokci, leczenie
brodawek wirusowych.

Innowacja polegajaca na stworzeniu banku wyszkolonych opiekunéw podologicznych ma
na celu uzupehienie deficytu w zakresie ustug podologicznych jaki wystepuje na rynku.
Bank mobilnych opiekunéw daje ogromne szanse na zmniejszenie wystepowania schorzen stop,
ktore utrudniajg samodzielne funkcjonowanie osobom starszym 1 zaleznym. Zwigkszony komfort
zycia 1 samodzielno§¢ w poruszaniu si¢ umozliwi niezaleznosci osobom starszym i da im
mozliwo$¢ samodzielnego funkcjonowania w srodowisku.
Z uwagi na starzejgce si¢ spoleczenstwo wystgpowanie tych problemow jest bardzo czestym
zjawiskiem. Wyposazeni w wiedzg teoretyczng oraz umiejetnosci praktyczne opiekunowie
podologiczni beda wykonywac specjalistyczne ustugi w formie wolontariatu, a takze za czgSciowa
oplata. Osoby powyzej 75 roku zycia beda mogly korzysta¢ z ustug banku opiekunow
pedologicznych w formie wolontariatu.
Zaréwno kursanci jak 1 osoby zalezne otrzymaja poradniki podologiczne, dzigki ktorym
opiekunowie podologiczni bedg mieli staty i fatwy dostep do wiedzy, ktora zdobyli na szkoleniach,
osoby zalezne za$§ poznajg mozliwe rozwigzania oraz sposoby leczenia i1 profilaktyki schorzen stop.
Kazdy z opiekundéw podologicznych zostanie wyposazony w podstawowy zestaw narzg¢dzi.
Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy beda mieli mozliwos¢ kontaktu ze szkoleniowcem w celu
konsultacji.
Innowacja ukierunkowana jest na uswiadamianie osob starszych i zaleznych pod katem problemow
wystepujacych w obrgbie stop w starszym wieku oraz przy wystgpowaniu chordb, np.
metabolicznych. Istotnym elementem jest zapewnienie osobom zaleznym mozliwos$ci korzystania z
profesjonalnych ustug podologicznych, wykonywanych przez wyszkolonych opiekunéw
podologicznych w celu obnizenia ryzyka zle przeprowadzonej domowej pielegnacji lub
catkowitego braku higieny w obrebie stop. Majac na uwadze ograniczone mozliwosci osob
zaleznych, jakimi sg, np. brak sprawnosci ruchowej lub brak pomocy ze strony osob trzecich
utworzona zostata infolinia dzigki ktorej potrzebujacy beda mogli skonsultowaé si¢ telefonicznie,
bez koniecznosci wychodzenia z domu i w razie potrzeby umowi¢ wizyte opiekuna podologicznego.
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2. CELE INNOWACIJI

Innowacja spoteczna pod nazwa ,,Wolontariat Podologiczny” ma na celu stworzenie
specjalistycznej ushugi dla osob starszych i1 zaleznych, ktéra poprawi komfort ich zycia oraz
umozliwi samodzielno$¢ w zakresie poruszania si¢. Wyszkolenie opiekundow i stworzenie banku
mobilnych ustug podologicznych pomoze ograniczy¢ ryzyko zle przeprowadzonych domowych
zabiegow pielegnacji stop, ktore w konsekwencji moga doprowadzi¢ do powaznych schorzen, np.
wrastajagcych paznokci lub stopy cukrzycowej. Innowacyjno$¢ tego rozwigzania polega na
mobilnosci ustugi podologicznej oraz wykonaniu jej w miejscu zamieszkania lub przebywania
osoby zaleznej. Stworzenie banku wyszkolonych opiekunéw podologicznych umozliwia
uzupehnienie niedostatkow tej specjalizacji na rynku. Dzigki $§wiadczeniu mobilnych uslug
podologicznych mozemy dotrze¢ do duzej liczby osob zaleznych w wielu miejscach. Ustuga
zwigkszy komfort zycia osob zaleznych 1 stworzy szanse seniorom, jak najpozniejszego wejscia w
status 0sob zaleznych. Zaproponowane rozwigzanie moze by¢ powielane na innych obszarach niz
miejsce testowania.

Podczas testowania do kazdego z zadan byt przypisany cel. Pierwszy modut dotyczyt
okreslenia metod 1 sposobu rekrutowania kandydatow na opiekundéw podologicznych w celu
sprecyzowania cech osobowosciowych i manualnych potencjalnych opiekunéow.

Opracowanie schematu tworzenia banku opiekundéw podologicznych to niezbgdna czynnos¢
W momencie nawigzania wspdtpracy z grafikiem, ktéory powinien mie¢ jasno okre$lone cele
podczas tworzenia witryny internetowej, ktora dopiero po zgromadzeniu kandydatéw na opiekundéw
podologicznych i ich wyszkoleniu zostanie uzupetiona. Juz na poczatku jej tworzenia wazne jest
wlasciwe zaplanowanie efektu koncowego.

Stworzenie strony internetowej, infolinii oraz zaproszen, ktére umozliwiag dostep do
informacji na temat innowacji spotecznej dla osob zainteresowanych wzigciem udziat.

Strona internetowa jest w dzisiejszych czasach najbardziej powszechnym s$rodkiem przekazu
informacji, natomiast w trosce o 0soby starsze zostaly stworzone tradycyjne zaproszenia w formie
papierowej.

Program dotyczacy szkolen teoretycznych i praktycznych jest niezb¢dnym elementem do
przeprowadzenia zaj¢¢. Nalezy rozplanowac kolejnos$¢ tematdw oraz przewidzie¢ czas potrzebny na
ich omowienie, majagc na uwadze bloki godzinowe, ktore zostaly przewidziane bezposrednio na
czesC teoretyczng 1 praktyczng oraz przerwy.

Podologia jest stosunkowo nowg dziedzing nauki, przez co dostep do literatury jest obecnie
jeszcze trudny. Osoby zajmujace si¢ zawodowo podologia maja do niej dostgp uczestniczac w
kongresach 1 seminariach. Aby umozliwi¢ poszerzanie wiedzy w tym zakresie uczestnikom tej
Innowacji spotecznej zostaly przygotowane poradniki podologiczne w wersji podstawowej 1
szkoleniowej. Podstawowy poradnik podologiczny skierowany jest do 0sob zaleznych. Informacje
zawarte w tej publikacji maja na celu uswiadamianie o istniejagcych schorzenia stop oraz
konsekwencjach ich zaniedban. Opisane zostaly sposoby na uniknigcie powstawania choréb w
obrebie stop, oraz domowa pielggnacje 1 ¢wiczenia profilaktyczne.

Szkoleniowa wersja poradnika podologicznego zostata stworzony dla opiekunéw podologicznych,
by po ukonczeniu szkolenia w razie watpliwo$ci mieli dostep do wiedzy w tym zakresie.
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Poradnik zostal zaprojektowany tak, by kursanci mogli sporzadza¢ notatki przy kazdym
zagadnieniu, tzw. skroty myslowe ulatwiajg przyswajanie wiedzy. Tworzenie wlasnych notatek
powoduje lepsze zapamigtywanie, a po uptywie czasu kursanci w jednym dokumencie posiadajg
wiedz¢ naukowg oraz wlasne notatki.

Organizacja pokazow uswiadamiajgcych miata na celu przekazanie informacji dotyczacych
Innowacji spofecznej. Wyjasnienie czym tak naprawde jest podologia, jakie zabiegi wchodza w
zakres czynno$ci wykonywanych przez podologa, a takze przedstawienie korzysci uczestnictwa w
Innowacji spotecznej zarowno dla potencjalnych opiekunoéw podologicznych jak i 0séb zaleznych.
Podczas prowadzenia wyktadow uswiadamiajacych zbudzito si¢ ogromne zainteresowanie wsrod
stuchaczy.

W celu zorganizowania szkolen i zapewnienia kursantom odpowiednich warunkow zostaty
wynajete sale. Sala wykladowa na zajgcia teoretyczne, pracownia na zajecia praktyczne oraz sala
na konsultacje indywidualne. Wypozyczenie sprzg¢tu niezbednego do przeprowadzenia zajec
praktycznych, organizacja cateringu oraz zakup materiatow dydaktycznych i pakietow startowych.

Prowadzenie szkolen teoretycznych dla opiekundw podologicznych miato na celu realizacje
tresci zawartych w bloku tematycznym 1. Stuchacze po odbyciu czgsci teoretycznej szkolenia
potrafig:

— postugiwac si¢ podstawowymi terminami naukowymi z zakresu podologii,

— wskaza¢ czynniki warunkujgce proces powstawania schorzen w obrebie stop,

— analizowa¢ proces powstawania defektoéw uwarunkowany posiadaniem przez pacjenta chorob,
— roznicowaé metody pozwalajgce na wykonanie poszczegoInych czynnosci podologicznych,
— scharakteryzowac niepokojace zmiany w obrebie stop,

— zorganizowac¢ miejsce pracy w warunkach terenowych,

— dobra¢ odpowiednie narzedzia i preparaty niezbedne do wykonania zabiegu,

— zachowac nalezytg staranno$¢ 1 higieng pracy.

Praktyczna cze$¢ szkolenia miata na celu przekazanie uczestnikom umiejetnosci z zakresu
podologii. Pokazy szkoleniowca 1 samodzielne ¢wiczenia na modelach mialy na celu nauczenie
opiekuna podologicznego poszczegdlnych czynnos$ci:

— wykona¢ podstawowy zabieg podologiczny,

— wykona¢ pedicure leczniczy, lub rozpozna¢ wskazania do przeprowadzenia zabiegu,

— uswiadomi¢ osoby chore na cukrzyce o ryzyku powstawania stopy cukrzycowej 1 istniejacych
zagrozeniach,

— przeprowadzi¢ zabieg profilaktyki stopy cukrzycowe;j,

— usunag¢ hiperkeratozy lub rozpozna¢ wskazania do przeprowadzenia zabiegu,

— zaaplikowac opatrunek na wrastajacy paznokie¢,

— prawidlowo skrdci¢ paznokie¢ wrastajacy,

— rozpoznac i zleci¢ badanie w przypadku wystepowania grzybicy,

— oczysci¢ 1 skroci¢ paznokie¢ grzybiczy,

— zdiagnozowac i zastosowac terapi¢ w przypadku wystepowania onycholizy,

— roéznicowac odcisk 1 brodawke wirusowa oraz zastosowa¢ odpowiednig terapie,

— skroci¢ i opracowaé paznokcie dystroficzne.
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Kolejnym etapem testowania Innowacji spolecznej bylo sprawdzanie nabytych kompetencji
opiekunéw podologicznych w miejscach zamieszkania osob zaleznych, ktérego celem bylo
zaprezentowanie si¢ kursantow pod wzgledem zdobytych umiejgtnosci podczas samodzielnej pracy
w terenie. Zabiegi odbywaly si¢ pod kontrolg szkoleniowca natomiast kursanci samodzielnie
podejmowali decyzje oraz wykonywali zabiegi.

Po praktycznym sprawdzeniu umiejetnosci opiekunéw podologicznych odbywaty sie
konsultacje indywidualne ze szkoleniowcem, ktore daty mozliwos$¢ podsumowania wiedzy zdobytej
na szkoleniach. Uroczysta promocja Banku Opiekundw Podologicznych byla ostatnim punktem
realizacji Innowacji Spotecznej pod nazwg ,,Wolontariat Podologiczny”.

Po oficjalnym podsumowaniu projektu opiekunowie podologiczni zaprezentowali swoja wiedze
przed zgromadzonymi gos¢mi.

Po uroczystym wregczeniu dyploméw goscie oraz opiekunowie celebrowali zakonczenie projektu
przy poczestunku.
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3. DIAGNOZA POTRZEB ODBIORCOW ZAPROPONOWANEGO ROZWIAZANIA

Celem ustalenia potrzeb przeprowadzono badania jest analiza najczgéciej wystepujacych
schorzen stop oraz dostepnych metod diagnostyki i profilaktyki na przyktadzie osob korzystajacych
z ushug gabinetu profesjonalnej pielegnacji dtoni 1 stép ,, JOKA” w Warszawie.

Aby osiggna¢ zatozony w projekcie cel skoncentrowano si¢ na nastepujacych problemach
badawczych:

— jaka grupa osob jest najbardziej narazona na schorzenia stop i paznokci?

— Jjakie schorzenia stop i paznokci wystepujg najczesciej?

— mna jakie wspotistniejagce schorzenia zwigkszajace Ilub powodujace choroby stop
1 paznokci cierpig pacjenci?

— w jaki sposob osoby z chorobami stop 1 paznokci poruszajg si¢ i1 jakie obuwie nosza?

— jakie objawy chordb stop i paznokci wystepujg najczesciej?

Material do badan stanowita grupa oséb, bedacych pacjentami gabinetu specjalistycznej
pielegnacji dioni i1 stop ,JOKA”. Byla to zrdéznicowana grupa zar6wno mezczyn, jak
1 kobiet w r6znym wieku.

Zbadanie okreslonego faktu, procesu lub zjawiska, ich opisanie, wyja$nienie
(zrozumienie) i ewentualnie przewidywanie kierunku zmian jest mozliwe dzigki zastosowaniu
wlasciwej metody  badawczej oraz  wykorzystaniu odpowiednich  technik
inarzedzi badawczych.

Ankieta, na podstawie ktorej przeprowadzono badania na potrzeby projektu, zawierata 17
pytan oraz metryczke. Jedno pytanie w ankiecie bylo otwarte, a pozostale zamknigte. Ankiety
przeprowadzono w gabinecie specjalistycznej pielegnacji dfoni i stop ,,JOKA” .

Terenem badan byl gabinet specjalistycznej pielggnacji stop ,,JOKA”, specjalizujacy si¢ w
pielegnacji stop wymagajacych specjalnej pielegnacji z uwagi na schorzenia, takie jak grzybica stop
i paznokci, stopy cukrzycowe, modzele, odciski, wrastajace paznokcie oraz chemioterapia.

W gabinecie specjalistycznej pielggnacji stop ,,JOKA” stosuje si¢ tradycyjne metody
badania. Poprzedza je wywiad z klientem na podstawie specjalnie przygotowanej w tym celu

ankiety:.
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Badanie polega na ocenie ruchomosci poszczegdlnych stawoéw stop, napigcia mig§niowego
oraz wrazliwos$ci bolowej. W trakcie badania oceniany jest takze stan skory stop, otarcia, zgrubienia
naskorka, modzele lub odcisk. Uwzglednia si¢ réwniez wszelkie zmiany stop, by méc jak najlepiej

zaprojektowac projektujac wktadki.

Na podstawie badan okreslono nastepujace problemy:

» Dolegliwosci stop najczesciej dotycza kobiet

» Wiek o0s6b potrzebujacych ushig pedologicznych nie ma wigkszego znaczenia,
aczkolwiek z wiekiem problem ten narasta.

» Najczestszym powodem niepokoju i dolegliwos$ci sg wrastajace paznokcie, odciski
na przodostopiu lub miedzy palcami, pgkajace piety, modzele, rogowacenie
podpaznokciowe i grzybica paznokci.

» Duza grupa o0sob cierpi na cukrzyceg, co powoduje, ze jest ona bardziej podatna na
choroby skoéry i stopy i jednocze$nie utrudnia i wydtuza okres leczenia i pielegnacji.

» Znaczna grupa potrzebujagcych cierpi na zaburzenia czucia, co jest powodem
powstawania m.in. odciskéw i modzeli.

» Wiele 0s6b cierpi na zaburzenia krazenia, ktore sprzyjaja powstawaniu dolegliwos$ci
w obrebie stopy.

» Dolegliwosciag ucigzliwg dla potrzebujacych sg zaburzenia krazenia, moga by¢ one
przyczyng zimnych stop.

» Potrzebujacy nie majg $wiadomosci problemoéw, ani wiedzy o sposobach ich
rozwigzywania. Osoby dotkniete problemami podologicznymi czgsto ograniczajg sie
do domowych sposobdéw lub lekcewaza problem ze wzgledu na brak mozliwosci
radzenia sobie z nimi samodzielnie. Czg¢sta przyczyna wrastania paznokci jest zty
sposob obcinania, ktory prowadzi do powstawania stanu zapalnego.

Bolesne odciski, ktore powstaja wskutek deformacji kostnych prowadza do
ograniczenia samodzielnego poruszania si¢. Podologia daje mozliwo$¢ usunigcia
zmian hiperkeratotycznych, a co za tym idzie poprawy komfortu samodzielnego

poruszania si¢.
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» Szczegolnej uwagi wymagaja osoby poruszajace si¢ na wozku, o kulach lub
w sposob pochylony. Sposéb poruszania si¢ przez respondentéw jest istotny z punktu
widzenia doboru odpowiednich metod leczenia 1 pielggnacji. Moze on takze
determinowac¢ czas leczenia.

» Dolegliwosci stop i paznokci nie wptywaja w wickszym stopniu na dobor obuwia
przez respondentow.

» Blisko potowa potrzebujacych cierpi na choroby skory, z ktorych najczestsza jest
tuszczyca. Jest to choroba przewlekla, trudna do zaleczenia i czgsto powracajaca.
Cze$¢ osob choruje na bielactwo 1 atopowe zapalenie skory. Rzadko zglaszang
dolegliwoscia bylo owrzodzenie.

» Najczestszym wykwitem skérnym badanych byty pecherze ropne. Znacznie rzadziej
wystepujacymi wykwitami sg guzki, plamy, grudki czy torbiele. Rodzaj wykwitow
wynika najczesSciej ze wspolistniejacych chordb potrzeb lub noszenia Zle
dopasowanego obuwia.

» Co trzeci potrzebujacy uskarza si¢ na haluksy, bedace najczesciej wynikiem zle
dobranego obuwia. Zrodlem potrzeby skorzystania z tej ushugi jest paluch koslawy
lub palce mioteczkowate, co jest juz wskazaniem do zastosowania odpowiedniego
leczenia.

» Zastosowania konkretnego leczenia i zabiegdw wymagaja takze inne schorzenia.
Sa nimi ostrogi, paluch sztywny czy stopa szpotawa.

» Najczestszymi dolegliwosciami, z jakimi borykaja si¢ potrzebujacy jest grzybica,
peknigcia stop i odciski, rozpadliny, a takze hiperkeratozal i onycholizaz.

» Informacje pozyskane z wywiadu z potrzebujacym oraz tradycyjne metody
diagnostyki sg niezbedne do ustalenia przyczyny schorzenia oraz podjecia decyzji o

dalszym leczeniu 1 pielggnacji.

"Hiperkeratoza — nadmierne rogowacenie naskorka
Onycholiza — rozwarstwienie pomiedzy ptytka paznokcia, a fozyskiem
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4. CHARAKTERYSTYKA ZADAN

W pierwszym etapie zostaly okreslone metody oraz sposoby rekrutowania kandydatow na
opiekunow podologicznych oraz ich pozadane kompetencje. Dodatkowo zostal opracowany
schemat tworzenia bazy danych opiekunéw podologicznych oraz zasady jej funkcjonowania.
Program dotyczacy szkolen praktycznych oraz teoretycznych, konspekt poradnikow.

Odbyty si¢ pokazy praktyczne, ktore mialy na celu u$wiadamianie 1 zachecanie
potencjalnych kandydatow do wzigcia udziatu w projekcie. Stworzenie strony internetowej, infolinii
oraz promocji przy pomocy portali spoteczno$ciowych, poprzez wspdlprace z osrodkami i
organizacjami rzgdowymi 1 pozarzagdowymi.

Drugi etap opieral si¢ na rekrutowaniu uczestnikOw - warsztatow praktycznych oraz
odpowiednich kandydatow na szkolenia na opiekundéw podologicznych.

Przygotowanie dwoch wersji poradnikow: wersja podstawowa i wersja rozszerzona, przygotowanie
materiatow dydaktycznych 1 pakietow startowych. Wypozyczenie niezbednego sprzetu, wynajecie
sali na szkolenia teoretyczne i praktyczne. Organizacja cateringu- lunch oraz bufet kawowy.

Trzeci etap polegal na wyszkoleniu opiekunéw podologicznych w zakresie wiedzy
teoretycznej i praktycznej. Podczas szkolen kursanci zostali wyposazeni w praktyczny poradnik,
materiaty dydaktyczne,pakiety startowe.

Czwarty etap koncentrowat si¢ na praktycznym sprawdzaniu projektu: adekwatnosci zasad
1 funkcjonowania banku podologdéw oraz poziomu nabytych kompetencji opiekundéw
podologicznych w miejscach zamieszkania 0sob zaleznych. W ramach tego etapu odbyly si¢ takze
konsultacje indywidualne ze szkoleniowcem, polegajace na omowieniu probleméw napotkanych
podczas wykonywania pracy przez opiekunow.

Etapem koncowym byta konferencja promujaca Bank Opiekunéw Podologicznych oraz

stworzenie modelowej ustugi podologiczne;.

Wyzej opisane zadania byly niezbedne do realizacji innowacji spolecznej pt.,,Wolontariat
Podologiczny”. Zaplanowane dziatania pozwolily na bezbledne przeprowadzenie poszczegodlnych

zadan.
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Okreslenie metod i sposobu rekrutowania kandydatow na opiekunéw podologicznych okresla

model profilu kompetencji kandydatow oraz okreslenie ich cech osobowosciowych 1 manualnych.

5. SCHEMAT TWORZENIA BANKU OPIEKUNOW PODOLOGICZNYCH

Opracowanie schematu tworzenia banku opiekundw podologicznych pozwala stworzy¢ w
programie komputerowym baze¢ do wprowadzenia konkretnych informacji.. Na etapie tworzenia
strony internetowej ,,Wolontariat Podologiczny” dodana zostanie zakladka — Bank Opiekunow
Podologicznych wraz z opisem.

Po zakonczeniu szkolen oraz praktycznym sprawdzeniu wiedzy kandydatéw na opiekunow
podologicznych osoby zainteresowane zostang wpisane do Banku Opiekunéw Podologicznych. Za
indywidualng zgoda opiekundéw umiescimy na stronie dane osobowe, krétki opis oraz numer
telefonu — ogodlna infolinia projektu (nie prywatny numer). Dzigki temu osoby potrzebujace beda

miaty ulatwiony kontakt.

Stworzenie strony internctowej, infolinii oraz projektu zaproszen jest niezbedne do przekazania
szczegdlowych informacji na temat Innowacji spolecznej. Strona internetowa jest innowacyjnym
rozwigzaniem umawiania wizyt oraz przeprowadzenia wstepnych konsultacji bez wychodzenia z
domu.

Program szkolen teoretycznych 1 praktycznych jest niezbednym elementem do
przeprowadzenia zaj¢¢. Na etapie tworzenia programu szkolen zostaly doktadnie przeanalizowane
kwestie dotyczace poziomu ksztalcenia oraz zawarcia w programie niezb¢dnych tematow.

Poradniki podologiczne sg zrodlem wiedzy oraz odwolaniem do przeprowadzonych zajec¢
dla uczestnikéw Innowacji. Dodatkowo szkoleniowy poradnik utatwia przyswajanie informacji
przekazywanych podczas zaj¢¢ opiekunom podologicznym. Wersja podstawowa poradnika zawiera
ogblne informacje o schorzenia podologicznych, a takze wskazowki i1 porady jak odpowiednio dba¢
o stopy. Zawarte zostaly takze obrazkowe instruktaze profilaktycznych ¢wiczen stop.

Pokazy us$wiadamiajace zachecilty ogromng ilo$¢ os6b do wzigcia udzialu w Innowacji

spoleczne;.
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Osoby zalezne zostaty przekonane, do przelamania barier 1 skorzystania z ustug poprzez indywidualne
rozmowy z osobg prowadzaca wyklad uswiadamiajacy. Opiekunowie podologiczni przekonali si¢ o
istocie problemu jakim jest wystgpowanie schorzen w obrgbie stop w ich srodowisku pracy i wyrazity
che¢ podjecia nauki w tym kierunku.

Rekrutacja 1 selekcja uczestnikow miala na celu wytonienie sposréd zainteresowanych 10
kandydatow na opiekundéw podologicznych oraz 20 podopiecznych, ktorzy odgrywali role modeli
podczas zaje¢ praktycznych. Zatrudnienie asystenta technicznego do pomocy przy prowadzeniu szkolen
wymaga dokonania wyboru osoby posiadajacej do§wiadczenie.

Do spetiania odpowiednich standardow szkolenia nalezy zapewni¢ uczestnikom materiaty
dydaktyczne, a w tym przypadku takze pakiety startowe zawierajagce narzedzia niezbedne do
przeprowadzenia zaje¢ praktycznych.

Zadania dotyczace wynajecia sal szkoleniowych, sprzgtu i organizacji cateringu sa niezbgednym
elementem do zorganizowania zajec.

Nalezy zapewni¢ ubezpieczenie grupowe dla uczestnikow szkolenia od nastepstw
nieszczgsliwych wypadkow.

Szkolenia teoretyczne opiekundéw podologicznych maja na celu przekazanie wiedzy niezbednej
do wykonywania zabiegéw podologicznych oraz przygotowanie do uczestniczenia w zajeciach
praktycznych.

Szkolenia praktyczne przygotowuja opiekundw podologicznych do wykonywania
poszczegblnych czynnosci z zakresu podologii. Kazde z zaje¢ rozpoczynajg si¢ przeprowadzeniem
pokazu przez szkoleniowca, a nastgpnie kazdy z opiekunow podologicznych zgodnie z tematem zajeé
Uczestniczy w ¢wiczenia praktycznych. Dwudziestu modeli (osoby zalezne) na dziesigciu opiekunow
podologicznych.

Warsztaty mobilne maja na celu sprawdzenie kompetencji opiekunow podologicznych
zdobytych podczas szkolen teoretycznych i praktycznych.

Po warsztatach mobilnych opiekunowie podologiczni maja mozliwos¢ skonsultowania si¢ ze
szkoleniowcem na wypadek uzupetnienia wiadomosci lub rozwiania watpliwosci.

Ostatnim etapem realizacji Innowacji spotecznej pt.,,Wolontariat podologiczny”jest Event —

konferencja promujgca Bank Opiekunéw Podologicznych
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W ramach projektu

"Chcemy pracowat - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb
zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
ze érodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

6. HARMONOGRAM TESTOWANIA INNOWACIJI SPOLECZNEJ

NAZWA GRUPA EFEKTY(WSKAZ | DOWODY
DZIALANIA DOCELOWA NIKI I ICH NA
| OPIS TESTOWANEJ WARTOSC PODSTAWIE
CZAS INNOWACJ I’(N P1 | WERYFIKOWAN |KTORYCH
0 OPIEKUNOW, | E PRZEZ BEDA
10 OSOB OPERATORA) WERYFIKO
NIEPELNOSPRA WANE
WNYCH) WSKAZNIKI
I MIESIAC | -Okreslenie metod i Umowa zlecenie z 1x dokument modelu 1.Dokument
sposobu osoba profilu kompetencji modelu
rekrutowania rekrutujgca/tworzaca kandydatéw oraz 2.Umowa
kandydatéow na model okreslenie ich cech zlecenie z osobag
opiekunow osobowosciowych i rekrutujaca

podologicznych

-Opracowanie
schematu tworzenia
banku opiekunéw
podologicznyh

-Tworzenie strony
internetowej, infolinii
oraz projektu
zaproszen.

Utrzymanie strony
internetowej oraz
infolinii przez okres
trwania projektu

Tworzenie programu
dotyczacego szkolen
praktycznych oraz

Umowa zlecenie z
osoba tworzaca baz¢e w
programie
komputerowym

Umowa zlecenie z
informatykiem na
wykonanie ustugi

manualnych

utworzenie w programie

komputerowym bazy 1. schemat bazy

gotowej do podologow
wprowadzenia 2.Umowa
informacji zlecenie z 0soba
tworzaca baze
Efektem bedzie 1.Zrzut strony
stworzenie schematu internetowej,
tworzenia banku dzialajaca
opiekunéw infolinia,
podologicznych, projekt | program szkolen,
strony internetowej, druk
infolinii i zaproszen, zaproszenia
program szkolen, 2.Umowa
zlecenie z

informatykiem

Umowa zlecenie
ze specjalista

teoretycznych tworzgcym
program szKkolen

-Pisanie 2 wersji praktycznych i

poradnikow Program szkolen teoretycznych
oraz konspekt
poradnikow

-Organizacja

pokazéw

uswiadamiajacych Umowa zlecenie ze

specjalista tworzacym Zdjecia

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt
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Wolontariat Podologiczny
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Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu

“Chcemy pracowat - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb
zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

program szKolen
praktycznych i
teoretycznych oraz
konspekt poradnikow

Umowa zlecenie ze
specjalista
podolologicznym
prowadzacym pokaz
10 opiekunow
podologicznych

-20 os6b zaleznych
Zaproszeni goscie

projektéw oraz
zdjecia z
pokazow
uswiadamiajacyc
h.

Oswiadczenie o
zgodzie na
upublicznienie
wizerun-

ku uczestnikow

Konspekt poradnikéw,

pokazy uswiadamiajace.

11 MIESIAC

-Rekrutacja i selekcja
uczestnikéw na
warsztaty,
kandydatow na
szkolenia na
opiekunow
podologicznyh

-Przygotowanie
dwéch wersji
poradnikow

(wersja podstawowa i
Zaawansowana)

-zakup materiatow
dydaktycznych,
pakietow startowych,
certyfikatow,

-Wypozyczenie
sprzetu,

10 opiekunéw
podologicznych

20 oséb zaleznych

Umowa zlecenie na
napisanie poradnikow
dwoch wersjach

10 oséb/opiekunéw
podologicznych

Umowy z
kandydatami na
szkolenia oraz
oSwiadczenia
chetnych do
wziecia udzialu
w projekcie os6b
zaleznych .

Efektem bedzie
wylonienie kandydatéw
na opiekunow
podologicznych oraz
podopiecznych.

Poradniki-wersja
podstawowa i
wersja
rozszerzona
(zaawansowana)

Oswiadczenia o
zakupie
materialow
dydaktycznych,
pakietow
startowych,
certyfikatow
Lista
uczestnikow/
opiekunéw
podologicz-nych
Z podpisami
potwierdzaja-
cymi otrzymanie
pakietow
startowych i
certyfikatow

Zakup, materialéw
dydaktycznych i
pakietow startowych

Oswiadczenie o

wypozyczeniu
Wypozyczenie sprzetu, | sprzetu i
narzedzi, narzedzi

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Innowacja spoteczna pod nazwg
Wolontariat Podologiczny
Umowa o powierzenie grantu

Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018

w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu

"Chcemy pracowat - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb
zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego

ze érodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu

12.07.2016 roku

-Catering 10 osob/opiekunow Lista os6b
podologicznych korzystajacych z
Organizacja cateringu cateringu-
-Wynajecie sali na potwierdzona
szkolenia teoretyczne, podpisami
praktyczne oraz
konsultacje oswiadczenie
indywidualne Wynajem (umowa najmu)
Sali/pomieszczen na
potrzeby szkolen
-Szkolenia 10 opiekunow Prowadzenie szkolen, Listy obecnosci
IITI MIESIAC | teoretyczne podologicznych przekazywanie wiedzy Ewidencja czasu
(TESTOWA | opiekunéw 20 oséb zaleznych teoretycznej opiekunom | pracy
NIE) podologicznych podologicznym Plan
szkolenia/konspe
kt
-Szkolenia praktyczne | 10 opiekunow Warsztaty praktyczne
IV MIESIAC | opiekunow podologicznych majace na celu Listy obecnosci
(TESTOWA | podologicznych 20 oso6b zaleznych wyszkolenie opiekunéw | Ewidencja czasu
NIE) podologicznych, tak by | pracy
mogli samodzielnie Plan szkolenia
wykonywa¢ podstawowe | praktycznego
zabiegi podologiczne
V MIESIAC | -Opracowanie zasad Projekt banku
(TESTOWA | funkcjonowania opiekunéw
NIE) banku podologéw podologicznych.
-Sprawdzanie 10 opiekunow
nabytych kompetencji | podologicznych
opiekunow 20 oso6b zaleznych Osoby biorace udziat w | Karta pracy z
podologicznych w szkoleniach bedg mialy | podpisem osoby
miejscach mozliwo$é pokazania zaleznej u ktorej
zamieszkania oséb nabytych umiejetnosci zostala
zaleznych podczas pracy w terenie, | przeprowadzona
oraz skonsultowania si¢ | ustuga
-Konsultacje ze szkoleniowcem. podologiczna
indywidualne ze
szkoleniowcem
Listy obecnosci
Ewidencja czasu
pracy
VI MIESIAC | -W etapie koncowym |Uczestnicy projektu, Modelowa ustuga, Dokumenty,
(OSTATECZ | zostanie stworzona Zaproszeni gos$cie; poradniki podologiczne, | o§wiadczenia
NY TERMIN | modelowa ustuga event promujacy usluge
ZY.OZENIA | podologiczna oraz bank opiekunéw
SPRAWOZD podologicznych
ANIA -Dopracowanie
KONCOWE | poradnikéw
GO) -Event promujacy
bank opiekunéw
podologicznych

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
J o J o o

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt
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(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.




Fund -
E Ezrr‘o;:jzsiie F3dOIMm Unia Europejska 20
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o) Wolontariat Podologiczny
Umowa o powierzenie grantu

Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018

w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu

FOOT MEDIC “Cheey pracovat - Inowacje  zakyese usug opieluhczyeh da o56b
MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego

FootMedic Oktawia Ce|ij ze érodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu

12.07.2016 roku

7. Metody 1 sposoby rekrutacji opiekunow podologicznych

Rekrutacja polega na wybraniu sposréd oséb zainteresowanych 10 kandydatow na opiekunow
podologicznych oraz 20 modeli — 0s6b zaleznych, a takze zatrudnieniu asystenta technicznego do
pomocy przy prowadzeniu szkolen.

Kryterium kwalifikowalnos$ci do wziecia udzialu w projekcie:

Kandvydaci na opiekunow podologicznych:

a) Wiek powyzej 18-stego roku zycia

b) Osoby prywatne bedace opiekunami 0sob zaleznych

C) Osoby wykonujace zawody medyczne, majace kontakt w pracy z osobami zaleznymi:
-pielegniarki i pielegniarze,

-opiekunowie,

-wolontariusze,

-pracownicy DPS-6w

-kosmetyczKi

d) Osoby zam. w Radomiu

Osoby mogace zostaé objete opieka podologiczna na okres trwania projektu:
Osoby zalezne, ktére podczas projektu zostang objete opieka podologiczng beda odgrywac
takze role modeli. Przy wyborze kandydatow nalezy zwroci¢ uwage na poszczego6lne cechy:

a) Osoby zagrozone umieszczeniem w DPS-ach
b) Osoby starsze i samotne

c) Osoby z niepeosprawnos$cig ruchowsg

d) Osoby z niepetnosprawnoscig umystowsg
e) Osoby bez mozliwosci pomocy 0sob trzecich
f) Osoby ubogie lub o ograniczonych zasobach finansowych

9) Cukrzycy

h) Osoby z innymi chorobami metabolicznymi

17

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.
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W ramach projektu

FOOT M E D | C “Chcemy pracowat - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb
MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 wspétfinansowanego

FootMedic Oktawia Ce|ij ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego, zawartej w dniu

12.07.2016 roku

Poprzez wyklady uswiadamiajace organizowane w domach opieki, przychodniach,
szpitalach, $wietlicach poinformujemy spoleczenstwo o mozliwosci wzigcia udzialu w
projekcie. Wyklady kierowane beda do pracownikow 1 podopiecznych domoéw opieki,
pacjentow szpitali 1 wszystkich, ktorzy kwalifikuja sie¢ do wzigcia udziatu w projekcie.

Po spotkaniach u§wiadamiajacych chetni bedg mogli zapisac sie do projektu.

W kolejnym etapie zostang ogloszone wyniki rekrutacji na uczestnikow szkolen na
opiekunéw podologicznych ( 10 0sob) oraz podopiecznych, ktorzy na czas trwania projektu
zostang objeci opiekg podologiczng. Uczestnicy podpisza oswiadczenia o przetwarzaniu
danych osobowych, o$wiadczenia o zgodzie na upublicznianie wizerunku, oraz

oswiadczenia o checi wzigcia udziatu w projekcie.

Wskazowki dotyczace procedury umawiania wizyt:

a) Pacjent dzwoni lub pisze w sprawie ustalenia dogodnego terminu oraz godziny
wizyty, podaje adres zamieszkania.

b) Nastepnie zostanie wskazany odpowiedni opiekun

C) Zostanie ustalony dogodny termin dla osoby zalezne;j

d) Wizyta zostanie potwierdzona
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W ramach projektu

FOOT M E D | C “Chcemy pracowat - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb
MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 wspétfinansowanego

FootMedic Oktawia Ce|ij ze érodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu

12.07.2016 roku

8. KONSPEKTY SZKOLEN TEORETYCZNYCH

Blok tematyczny 1
Teoria w podologii
(24 godziny)

Wiedza teoretyczna z zakresu podologii jest konieczna do zrozumienia specyfiki problemow
wystepujacych w obregbie stop u osob starszych i1 zaleznych co stanowi cel pracy opiekuna
podologicznego. Zadaniem stuchaczy jest poznanie podstawowych wiadomosci z zakresu podologii,
ktoére umozliwig swiadome wykonywanie czynnosci opiekunczych w relacji z osobami zaleznymi.
Znajomos$¢ procesu powstawania schorzen w obrgbie stop oraz mozliwych metod profilaktyki i
leczenia tych schorzen jest konieczna w praktycznym wykonywaniu zabiegoéw podologicznych.
Tresci nauczania pierwszego bloku tematycznego majg charakter wiedzy teoretycznej i obejmuja

nast¢pujgce zagadnienia:
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W ramach projektu

"Chcemy pracowat - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb
zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
ze érodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

LP BLOK TEMATYCZNY TEMAT CZAS
1A [POJECIE PODOLOGIA Podologia jako nowa dziedzina nauki 2H
1B [HISTORIA PODOLOGI!I Historia podologii i rozwdj 1H
1C [DPOKUMENTY W PODOLOGII Dokumentacja 1H
1D PRZEPISY PRAWNE Prawodawstwo 1H
1E PODOLOGIA MOBILNA Pojecie podologii mobilnej 1H
Stopa cukrzycowa 1H
Stopa tuszczycowa 1H
1F [SCHORZENIA STOP Wrastajace paznokcie 1H
Onycholiza 1H
Rogowacenie podpaznokciowe 1H
Paluch koslawy 1H
1G|WRODZONE I NABYTE DEFORMACJE Palce mloteczkowate 1H
STOP I PAZNOKCI Prazkowe i bruzdowate zwyrodnienia paznokci 1H
Krwiak podpaznokciowy 1H
/.espot zottych paznokcei 1H
1H Z AKAZENIA W OBREBIE STOP | Zakazenia w obrebie stop 1H
PAZNOKCI /.akazenia w obrebie paznokci 1H
1| METODY PROFILAKTYKI | LECZENIA Metody profilaktyki choréb stop 2H
CHOROB STOP Metody leczenia chorob stop 2H
Dezynfekcja i sterylizacja 1H
1J HIGIENA PRACY - - —
Sprzet, narzedzia podologiczne, preparaty lecznicze i 1H
kosmetyki

Cel nauczania
W wyniku realizacji tresci zawartych w bloku tematycznym stuchacz powinien umie¢:

— postugiwac si¢ podstawowymi terminami naukowymi z zakresu podologii,

— wskaza¢ czynniki warunkujace proces powstawania schorzen w obrebie stop,

— analizowac¢ proces powstawania defektow uwarunkowany posiadaniem przez pacjenta chorob,

— réznicowaé metody pozwalajace na wykonanie poszczegolnych czynnosci podologicznych,

— scharakteryzowa¢ niepokojace zmiany w obrebie stop,

— zorganizowa¢ miejsce pracy w warunkach terenowych,

— dobra¢ odpowiednie narzg¢dzia i preparaty niezbg¢dne do wykonania zabiegu,

— zachowac nalezytg staranno$¢ i higiene pracy.
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W ramach projektu

FOOT MEDIC “Cheey pracovat - Inowacje  zakyese usug opieluhczyeh da o56b
MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
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la. POJECIE PODOLOGIA

Temat 1: Podologia jako nowa dziedzina nauki (2 godz.)

Definicja podologii, charakterystyka wykonywania zabiegéw podologicznych.

Podologia — dziedzina zajmujaca si¢ diagnozowaniem, profilaktyka i leczeniem chorob stop oraz
stawu skokowo-goleniowego.

WSKAZOWKI METODY CZNE:

Podstawowe tresci materiatu nauczania stanowig baze dla nabywania kolejnych wiadomosci. Zaleca
si¢ form¢ wykladowa jako wprowadzenie shluchacza w tematyke szkolenia, zapoznanie z
podstawowymi pojeciami z zakresu podologii w celu lepszego rozumienia nastg¢pnych tresci.

CELE OPERACYJNE

Stuchacz potrafi:

— zdefiniowac pojecie podologii,

— wyjasni¢ ztozonos¢ dzieniny,

— scharakteryzowac¢ zabiegi podologiczne.

1b. HISTORIA PODOLOGII
Temat 1: Historia podologii i rozwaéj(1 godz.)

Zapoznanie stuchaczy z historig podologii na $wiecie oraz w Polsce. Procesu, czynniki i fazy
rozwoju podologii.

WSKAZOWKI METODYCZNE

Podstawowa formg realizacji treSci nauczania jest wyklad z wykorzystaniem srodkow
dydaktycznych. Celem jest zdobycie przez stuchaczy podstaw wiedzy teoretycznej o procesie
rozwoju podologii.

CELE OPERACYJNE

Stuchacz potrafi:

— wskaza¢ poczatek podologii na §wiecie,
— okresli¢ poczatek podologii w Polsce

1c. DOKUMENTY W PODOLOGII

Temat 1 Dokumentacja (1 godz.)
Wskazowki do prowadzenia dokumentacji podczas $wiadczenia ushug podologicznych w celu
usprawnienia pracy.
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Material nauczania stanowi podstawg¢ do realizacji zajg¢ praktycznych ukierunkowanych na
wykonywanie ustug podologicznych dla 0sob starszych i zaleznych. Tresci przedmiotu winny by¢
realizowane w formie wyktadow konwersatoryjnych.

CELE OPERACYJNE

Stuchacz potrafi:

— stworzy¢ dokumentacje przed 1 po wykonaniu ustugi podologiczne;j

— usystematyzowa¢ informacje przekazane od pacjenta podczas wykonywania zabiegu
podologicznego

1D. PRZEPISY PRAWNE

Temat 1: PRAWODAWSTWO (1 godz.)
Zapoznanie stuchaczy z obowigzujacymi przepisami w kontekscie wykonywania zawodu.
Analiza aktow prawnych.

WSKAZOWKI METODYCZNE
Tresci nauczania dotycza przepisow prawnych dotyczacych podologii, obowigzujacych w Polsce.

CELE OPERACYJNE

Stuchacz potrafi:

— zdefiniowa¢ uwarunkowania prawne z zakresu podologii

— wskaza¢ jakie czynnos$ci moga wykonywaé poszczegdlne zawody zwigzane z dziedzing

podologii.
le. PODOLOGIA MOBILNA

Temat 1: POJECIE PODOLOGII MOBILNEJ (1 godz.)

Zapoznanie stuchaczy z dostepnymi na rynku sprzetami i narzgdziami, ktére umozliwiaja
wykonywanie pracy w terenie. Pokazanie jak duze jest zapotrzebowanie na mobilne ustugi
podologiczne ze wzglgdu na ograniczenia motoryczne oséb zaleznych.

WSKAZOWKI METODYCZNE

Materiat nauczania pokazuje innowacyjne rozwigzania w §wiadczeniu ushug opiekunczych na rzecz
os0b zaleznych poprzez scharakteryzowanie pojecia mobilnej podologii oraz wskazania
zapotrzebowania na tego typu ustugi.

CELE OPERACYJNE

Stuchacz potrafi:

— dopasowac¢ odpowiednie rozwigzanie dla pracy w terenie,

— pokona¢ przeszkody zwigzane z wykonywaniem mobilnych ustug podologicznych.
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1f. SCHORZENIA STOP

Temat 1: Stopa cukrzycowa (1 godz.)

Osoby dotknigte chorobami przemiany materii s narazone na zmniejszenie wrazliwosci stop na bol,
np. cukrzycy, choroba niedokrwienna stop. Stopa cukrzycowa to powiklanie cukrzycy, ktore moze
doprowadzi¢ do amputacji, pacjent nie odczuwajac bolu w obrebie stop, zaniedbuje powstale rany,
ktore w przypadku diabetykow trudno si¢ goja przez co moga tworzy¢ si¢ owrzodzenia.

Temat 2: Stopa luszczycowa (1 godz.)
Przewlekta choroba o podlozu genetycznym. Czynniki wplywajace na uaktywnienie si¢
negatywnych objawow choroby w kontekscie podologii — nierownomierna keratyzacja naskorka.

Temat 3: Wrastajgce paznokcie (1 godz.)

Problem wrastajacych paznokci, a prawidlowe obcinanie paznokci. Dobdr odcigzenia i
odpowiedniego obuwia w przypadku wystepowania sktonnosci do wrastania paznokci. Omowienie
mozliwych metod korekcji wrastajagcych paznokci.

Temat 4: Onycholiza (1 godz.)
Onycholiza — przyczyny, rodzaje, leczenie. Proces powstawania onycholizy i czynniki wptywajace
na jej powstawanie. Wskazowki do prawidtowej diagnozy. Sposoby leczenia onycholizy.

Temat 5: Rogowacenie podpaznokciowe (1 godz.)

Paznokcie dystroficzne bardzo czgsto wystepujace u oséb starszych. Wygladem przypominajace
zmiany grzybicze. Proces powstawania, metody skracania i niwelowania objawdéw rogowacenia
podpaznokciowego.

WSKAZOWKI METODYCZNE

Materialy dydaktyczne charakteryzuja poszczegdlne przypadki schorzen stop, oraz obrazuja je,
pozwala to na usystematyzowanie przekazywanej wiedzy. Pokazanie oraz oméwienie kazdego ze
schorzen utatwi réznicowanie probleméw i zastasowanie odpowiedniej terapii w praktycznym
petieniu roli opiekuna podologicznego.

CELE OPERACYJNE

Stuchacz potrafi:

— zdiagnozowac stope cukrzycowa oraz uswiadomi¢ o istocie problemu swojego podopiecznego,
— oceni¢ stan konczyn dolnych oraz zaproponowaé rozwigzanie w przypadku luszczycy,

— poinstruowac jak prawidlowo dba¢ o paznokcie by unikna¢ wrastania,

— rozpozna¢ i odr6zni¢ onycholize,

— rozr6zni¢ paznokcie dystroficzne od grzybiczych.
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1g. WRODZONE I NABYTE DEFORMACJE STOP I PAZNOKCI

Temat 1: Paluch koslawy (1 godz.)

Schorzenie wynikajace z przecigzenia przedniej czesci stopy. Charakterystyczny dla kobiet defekt
stop. Czynniki wptywajace na powstawanie palucha koslawego. Metody korekcji oraz usmierzania
bolu odczywanego przy tym schorzeniu. Cwiczenia korekcyjne.

Temat 2: Palce mloteczkowate (1 godz.)

Deformacja mloteczkowata polega na zagieciu palca w stawie miedzypaliczkowym. Czynniki
wplywajace na powstawanie palcow mioteczkowatych, konsekwencje i objawy towarzyszace temu
defektwi. Metody profilaktyki i korekcji.

Temat 3: Prazkowe i bruzdowate zwyrodnienia paznokei (1 godz.)

Problem niero6wnomiernej ptytki paznokciowej to nie tylko nieestetyczny wyglad ale przede
wszystkim niedobory organizmu. Uszkodzenia mechaniczne — nabyte, a defekty powstate wskutek
posiadania choréb wewnetrznych.

Temat 4: Krwiak podpaznokciowy (1 godz.)

Krwiak podpaznokciowy tworzy si¢ po urazie mechanicznym, w konsekwencji grozi utratg
paznokcia. Sposoby na prawidlowa pielegnacje paznokci uszkodzonych mechanicznie. Terapia
przyczynowa.

Temat 5: Zespol zo6ttych paznokei (1 godz.)

Pogrubione 1 zotte paznokcie moga by¢ oznaka choréb wewnetrznych. Jak prawidlowo skracac
chore paznokcie by nie narazi¢ pacjenta na dolegliwosci bolowe. Badania pomagajace na wlasciwie
zdiagnozowac.

WSKAZOWKI METODYCZNE

Celem tematyki jest wyposazenie stuchaczy w podstawowa wiedz¢ z zakresu najczgscie]
wystepujacych deformacji. Dzigki przyswojeniu teoretycznej podstawy uczestnicy szkolenia
pozyskaja odpowiednia baze do wykonywania podstawowych czynnosci podologicznych w
praktyce.

CELE OPERACYJINE

Stuchacz potrafi:

— dobra¢ odpowiednig ortez¢ do konkretnego defektu,

— uchroni¢ pacjenta przed powstawaniem hiperkeratoz przy deformacjach kostnych,
— dobra¢ metodg pielegnacji paznokci zmienionych chorobowo,

— unikna¢ przyczyny powstawania krwiakow podpaznokciowych.
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1h. ZAKAZENIA W OBREBIE STOP | PAZNOKCI

Temat 1: Zakazenia w obrebie stop (1 godz.)

Zakazenia dzielg si¢ na bakteryjne 1 grzybicze. Podstawowe rozrdznianie zakazen bakteryjnych 1
grzybicznych w obrebie skory stop. Dobor preparatow leczniczych oraz profilaktyka zakazen w
obrebie stop.

Temat 2: Zakazenia w obrebie paznokci (1 godz.)

Podobnie jak w przypadku zakazen skornych, zakazenia paznokci takze dzielg si¢ na bakteryjne 1
grzybicze. Budowa paznokcia ma ogromny wplyw na przebieg i leczenie zakazenia dlatego
zakazenia paznokci sa powazniejsze od zakazen skornych. Swiadomosé konsekwencji
farmakoterapii w przypadku osob starszych 1 zazywajacych inne leki.

WSKAZOWKI METODYCZNE

Materiat nauczania ukierunkowany jest na podstawowe zagadnienia zwigzane z zakazeniami skory 1
paznokci stop. Tematyka zakazen jest istotnym elementem podologii, dlatego przed czescia
praktyczng nalezy zwroci¢ uwage na najczesciej wystepujace problemy.

CELE OPERACYJNE

Stuchacz potrafi:

— scharakteryzowa¢ zakazenia bakteryjne,
— scharakteryzowa¢ zakazenia grzybicze.

1i. METODY PROFILAKTYKI I LECZENIA CHOROB STOP

Temat 1: Metody profilaktyki chorob stop (2 godz.)

Przedstawienia dziatah i czynnos$ci zwigzanych z profilaktyka stopy cukrzycowej, wrastajacych
paznokci, powstawania hiperkeratoz, zakazen w obrgbie stop, brodawek wirusowych. Instruktaz do
¢wiczen pozwalajacych unikng¢ powstawania bolesnych deformacji kostnych.

Temat 2: Metody leczenia chorob stop (2 godz.)

Zapoznanie z dostgpnymi na rynku metodami leczenia chordb stop. Scharakteryzowanie
poszczeg6lnych metod oraz dobor odpowiedniej terapii do wystepujacego schorzenia. Wiedza
teoretyczna jest niezbedna do wykonywania zabiegéw w praktyce.
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Do schorzen omoéwionych we wcze$niejszych treSciach programu zostang przypisane mozliwe
metody profilaktyki i leczenia chorob stop. Celem przyjetej tematyki jest przedstawienie gotowych
rozwigzan i schematow do wdrozenia w praktyke.

CELE OPERACYJNE

Stuchacz potrafi:

— wskazac¢ dziatania profilaktyczne przed powstawaniem chorob stop,
— wymienic i scharakteryzow¢ metody leczenia chordb stop,

— dopasowac¢ odpowiednig metode terapii do konkretnego schorzenia.

1j. HIGIENA PRACY

Temat 1: Dezynfekcja i sterylizacja (1 godz.)

Bezpieczenstwo pracy i wykonywania zabiegow podologicznych. Proces dezynfekcji i sterylizacji
narzedzi. Zawieranie uméw z placowka §wiadczacg ustugi dezynfekcji 1 sterylizacji w przypadku
braku posiadania wlasnego sprzetu. Zabiegi podologiczne muszg by¢ wykonywane przy pomocy
sterylnych narzedzi.

Temat 2: Sprzet, narzedzia podologiczne, preparaty lecznicze i kosmetyki(1 godz.)

Przed przystgpieniem do czgsci praktycznej szkolenia stuchacze poznajg sprzet 1 narzedzia shuzace
do wykonywania ustug podologicznych. Przedstawione zostang preparaty lecznicze 1 kosmetyki
stosowane w podologii, ktore utatwiaja prace oraz usprawniajg proces leczenia lub sprawdzajg si¢ w
celu profilaktyki schorzen stop.

WSKAZOWKI METODYCZNE
Pokaz podczas ktorego zostanie zaprezentowany sprzet, narzedzi oraz preparaty lecznicze i
kosmetyki. Przygotowania stuchaczy do rozpoczgcia zaj¢é praktycznych.

CELE OPERACYJNE

Stuchacz potrafi:

— bezpiecznie zaplanowa¢ wykonywanie zabiegu podologicznego,

— wysterylizowa¢ narzedzia lub nawigza¢ wspoOtprace w firma $wiadczacg ushugi sterylizacji
narzedzi,

— dobra¢ odpowiedni sprzet 1 narzedzia do przeprowadzenia zabiegu podologicznego,

— dobra¢ preparaty lecznicze lub kosmetyki do konkretnego zabiegu i pielegnacji domowej
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9. KONSPEKTY SZKOLEN PRAKTYCZNYCH

Blok tematyczny 2
Podologia w praktyce
(48 godziny)

Blok tematyczny obejmuje zagadnienia niezb¢dne do wykonywania ustug podologicznych oraz
planowania czynnosci opiekunczych dla osob starszych i zaleznych. Poznanie prawidlowosci
wykonywania poszczegdlnych czynno$ci w praktyce jest podstawg w pracy opiekuna i decyduje o
jakosci wykonywania ustug i skutecznosci dziatan opiekunczych. Wiedza ta przyczynia si¢ do
zwigkszenia $wiadomos$ci w zakresie schorzen i chorob stop. Tresci zawierajg podstawowa wiedze
z zakresu podologii, ze szczegdlnym uwzglednieniem probleméw wystepujacych u osob starszych,
niepetnosprawnych, ograniczonych ruchowo. Swiadomos¢ istnienia réznych metod pozwalajacych
na unikniecie lub zniwelowanie probleméw w obrgbie stop jest niezbedna do pehienia funkcji
opiekuna podologicznego. Praktyczne ¢wiczenia na konkretnych przypadkach utatwig przyswojenie
wiadomosci z zakresu podstaw podologii. Waznym elementem przygotowania zawodowego
opiekuna sg jego kompetencje. Organizacja 1 planowanie pracy wymagaja posiadania roznorodnych
kompetencji, ktore decyduja o jakosci przeprowadzanych dziatan. W pracy opiekuna niezbgdne sg
kompetencje: osobowosciowe, organizacyjne oraz merytoryczno-metodyczne. Podczas pokazow
zostang zaprezentowane wszystkie przypadki, a nastepnie kazdy z uczestnikow szkolenia bedzie
miat okazje przeéwiczy¢ w praktyce dang czynno$¢. Ten blok tematyczny zawiera schemat
postepowania i wykonywania zabiegow podologicznych w przypadku poszczegodlnych schorzen
stop:

LP BLOK TEMATYCZNY TEMAT CZAS
PODSTAWOWY ZABIEG PODOLOGICZNY | odstawowy zabieg

1A podologiczny 6H

1B |PEDICURE LECZNICZY Pedicure leczniczy 6H
PROFILAKTYKA STOPY CUKRZYCOWE) | "ofilaktyka stopy

1C cukrzycowej 6H

1D |USUWANIE HIPERKERATOZ Usuwanie hiperkeratoz 6H

Korekcja wrastajacych

jg [KOREKCIA WRASTAJACYCH PAZNOKCI {0\ o 5H
WSPOMAGANIE LECZENIA GRZYBICY Wspomaganie leczenia

1F grzybicy 6H

1G |LECZENIE ONYCHOLIZY Onycholiza 6H

1H |LECZENIE BRODAWEK WIRUSOWYCH Brodawki wirusowe 6H
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Cel nauczania

W wyniku realizacji tresci zawartych w bloku tematycznym uczestnik powinien umiec:

— wykona¢ podstawowy zabieg podologiczny,

— wykona¢ pedicure leczniczy, lub rozpozna¢ wskazania do przeprowadzenia zabiegu,

— uswiadomi¢ osoby chore na cukrzyce o ryzyku powstawania stopy cukrzycowej 1 istniejgcych
zagrozeniach,

— przeprowadzi¢ zabieg profilaktyki stopy cukrzycowe;],

— usung¢ hiperkeratozy lub rozpozna¢ wskazania do przeprowadzenia zabiegu,

— zaaplikowa¢ opatrunek na wrastajacy paznokiec,

— prawidtowo skroci¢ paznokie¢ wrastajacy,

— rozpoznac i zleci¢ badanie w przypadku wystepowania grzybicy,

— oczyscié 1 skroci€¢ paznokie¢ grzybiczy,

— zdiagnozowac 1 zastosowac terapi¢ w przypadku wystepowania onycholizy,

— roznicowac odcisk 1 brodawke wirusowg oraz zastasowa¢ odpowiednig terapig,
— skroci€ 1 opracowac paznokcie dystroficzne.

la. PODSTAWOWY ZABIEG PODOLOGICZNY

Temat 1: Podstawowy zabieg podologiczny (6 godz.)
Ksztattowanie praktycznych umiejetnosci wykonywania podstawowego zabiegu podologicznego.

WSKAZOWKI METODYCZNE:

Tresci materiatu stanowig baze dla nabywania kolejnych wiadomosci. Zaleca si¢ forme¢ pokazu jako
zapoznanie z podstawowymi pojeciami z zakresu podologii w celu zrozumienia kolejnosci 1
techniki wykonywanych czynnosci.

CELE OPERACYJNE

Uczestnik potrafi:

— przygotowac stanowisko pracy,

— wykona¢ podstawowy zabieg podologiczny,
— dobra¢ odpowiednia pielegnacje.

1b. PEDICURE LECZNICZY

Temat 1: Pedicure leczniczy (6 godz.)
Przekazanie wskazowek technicznych oraz wykonanie pokazowego zabiegu na modelu, ¢wiczenia
praktyczne. Odpowiedni dobor narzg¢dzi i preparatow.
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Pedicure leczniczy wsrdd osob chorych i starszych jest bardzo czesto wykonywanym zabiegiem z
uwagi na wystepowanie problematycznych schorzen. Uczestnicy szkolen powinni wykonac
mozliwie jak najwigcej specjalistycznych zabiegdw pod kontrolg szkoleniowca.

CELE OPERACYJNE

Uczestnik potrafi:

— przygotowac stanowisko pracy,
— wykona¢ specjalistyczny zabieg,
— dobra¢ odpowiednig pielegnacje.

1c. PROFILAKTYKA STOPY CUKRZYCOWEJ

Temat 1: Profilaktyka stopy cukrzycowej (6 godz.)
Podstawowym elementem przy wykonywaniu zabiegu na osobie chorujacej na cukrzyce jest
wywiad na podstawie ktorego dobieramy odpowiednig technike pracy.

WSKAZOWKI METODYCZNE:
Porownanie techniki podstawowej i specjalistycznej podczas pokazu na modelu.

CELE OPERACYJNE

Uczestnik potrafi:

— dobra¢ odpowiednig metode i technike pracy,

— dostosowa¢ odpowiednie dla cukrzyka narzedzia,

— zastosowac artykuty i preparaty z przeznaczeniem dla cukrzykow.

1d. USUWANIE HIPERKERATOZ

Temat 1: Usuwanie hiperkeratoz (6 godz.)
Wywiad z pacjentem pozwalajacy na poznanie przyczyny powstawania schorzenia.
Pokaz oraz ¢wiczenia praktyczne pozwalajace naby¢ umiejetnosci usuwania hiperkeratoz.

WSKAZOWKI METODYCZNE:
Pokaz oraz ¢wiczenia praktyczne na modelach.

CELE OPERACYJNE

Uczestnik potrafi:

— przygotowac narzedzi pomocniczych,

— usung¢ odcisk, modzel lub zrogowacenia,
— dobra¢ odcigzenie do schorzenia.

29

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund n
E E:rr‘o;:jzsekie F3a3dOml Unia Europejska [N

Wiedza Edukacja Rozwoj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny e

o, Innowacja spoteczna pod nazwg
o) Wolontariat Podologiczny
Umowa o powierzenie grantu

Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018

w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu

FOOT MEDIC “Cheey pracovat - Inowacje  zakyese usug opieluhczyeh da o56b
MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego

FootMedic Oktawia Ce|ij ze érodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu

12.07.2016 roku

le. KOREKCJA WRASTAJACYCH PAZNOKCI

Temat 1: Korekcja wrastajacych paznokci (6 godz.)

Umiejetnosci w  zakresie korekcji wrastajacych paznokci przy pomocy specjalistycznych
opatrunkow uczestnicy nabeda podczas pokazu oraz wykonywania ¢wiczen praktycznych na
modelach.

WSKAZOWKI METODYCZNE:
Pokaz instruktazowy z oméwieniem poszczegdlnych czynnosci.
Cwiczenia praktyczne na modelach.

CELE OPERACYJNE

Uczestnik potrafi:

— prawidlowo obcig¢ wrastajacy paznokie¢,

— zaaplikowa¢ opatrunek odcigzajacy wat okotopaznokciowy,

— przekazac¢ pacjentowi informacje w zakresie pielegnacji wrastajacego paznokcia.

1f. WSPOMAGANIE LECZENIA GRZYBICY

Temat 1: Wspomaganie leczenia grzybicy (6 godz.)

Kontynuujgc tresci omawiane podczas zaje¢ teoretycznych zostang przedstawione czynnoSci
praktyczne w zakresie wspomagania leczenia grzybicy.

Schemat pobierania materiatu do badania mykologicznego. Neutralizacja miejsc zmienionych
chorobowo. Profilaktyka grzybicy skory i paznokci. Dobor preparaty lecznicze 1 kosmetyki.

WSKAZOWKI METODYCZNE:

Pokaz praktyczny :

-jak przygotowac pacjenta do badania mykologicznego,

-pobieranie matariatu do badania,

-skracanie paznokci grzybiczych,

-neutralizacja miejsc zmienionych chorobowo.

Uczestnicy po obejrzeniu pokazu oraz omowieniu czynnosci indywidualnie prze¢wicza schemat
zabiegu na modelach.

CELE OPERACYJNE

Uczestnik potrafi:

— przygotowac pacjenta do badania mykologicznego,
— skroci¢ paznokcie grzybicze,

— zwalczy¢ grzybice w obrebie skory stop.
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19. LECZENIE ONYCHOLIZY

Temat 1: Onycholiza (6 godz.)

Rozr6znianie paznokci zajetych onycholiza w praktyce. Pokaz jak prawidlowo pielggnowaé
paznokcie z onycholiza. Cwiczenia praktyczne na modelach w zakresie skracania i pielegnacji
paznokci z onycholizg.

WSKAZOWKI METODY CZNE:
Podczas pokazu nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na dobdr odpowiednich narzedzi 1 preparatow.

CELE OPERACYJNE

Uczestnik potrafi:

— skroci€ paznokcie z onycholiza,

— dobra¢ odpowiednie preparaty lecznicze i kosmetyczne,

1h. LECZENIE BRODAWEK WIRUSOWYCH

Temat 1: Brodawki wirusowe (6 godz.)
Rozr6znianie brodawek, réznica pomig¢dzy odciskiem 1 brodawkg. Prawidlowe usuwanie brodawki
wirusowe;j.

WSKAZOWKI METODYCZNE:
Cwiczenia praktyczne na modelach.

CELE OPERACYJNE

Uczestnik potrafi:

— 0dré6zni¢ brodawke wirusowg od odcisku,
— zastosowac terapie wspomagajacg leczenie.
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10. REKOMENDACJE | WNIOSKI

Wszystkie zaplanowane dziatania odbyly si¢ zgodnie z harmonogramem. Aby dopracowaé
modelowg ustuge podologiczng zamieszczam rekomendacje 1 wnioski z poszczegdlnych zadan.

> Nalezy odpowiednio wczes$nie, przed planowanym rozpoczeciem szkolen zorganizowaé
wyklady uswiadamiajace.

> Forma przekazu informacji zastosowana w projekcie jest odpowiednia .Wyktady cieszyty
si¢ duzym zainteresowaniem.

Nalezy ustali¢ konkretng date dostarczenia przez potencjalnych kandydatéw deklaracji checi
wziecia udziatu w projekcie

> Konspekty szkolen teoretycznych i praktycznych zostaty szczegdlowo dopracowane co
ulatwito przebieg 1 organizacj¢ szkolen oraz nadato odpowiedni porzadek.

> Poradniki podologiczne w wersji szkoleniowej zostaly wyposazone w wolne strony z
przeznaczeniem na notatki stuchaczy.

> Kursanci zakomunikowali, aby zwigkszy¢ ilo$¢ takich stron, poniewaz obok materiatdéw
szkoleniowych znajduja si¢ indywidualne notatki, ktore utatwiajg nauke.

> Sugeruje dodanie wolnych stron w poradnikach i1 dodania ich do pakietow startowych.

> Na szkolenia teoretyczne przewidziane sg 24 godziny. W pierwotnej wersji zostaly
podzielone na cztery, szesciogodzinne spotkania i1 ten system w pehi si¢ sprawdzil. Szkolenia
praktyczne natomiast skladaja si¢ z 48 godzin. Przy planowaniu zaje¢ praktycznych z uwagi na
wiekszg ilos¢ godzin nalezy dostosowaé odpowiednie terminy dla os6b zaleznych i opiekunéw
podologicznych.

> Uczestnikami innowacji spolecznej sa osoby pracujace lub uzaleznione (w kwestii dojazdu)
od 0s6b pracujacych, dlatego juz na etapie rekrutowania nalezy ustali¢ dostepnos¢ uczestnikow.

o Sprawdzanie nabytych kompetencji opiekunéw podologicznych w miejscach zamieszkania
0s0b zaleznych jest kulminacyjnym punktem realizacji innowacji, poniewaz pokazuje czego
opiekunowie nauczyli si¢ podczas szkolen oraz umozliwia uzupetnienie wiadomosci.

Dodatkowo osoby zalezne maja okazje po raz kolejny skorzysta¢ z ushug opiekuna podologicznego.

Sugeruj¢ nawiazanie wspolpracy z placowka pomocy spolecznej w celu:

1. Utatwienia przeprowadzenia zaje¢ sprawdzajacych umiejetnosci opiekundéw podologicznych i
zaoszczgdzenia czasu przeznaczonego na dojazdy do osdb mieszkajacych w réznych czes$ciach
miasta.

2. Zakwalifikowania wickszej liczby osob zaleznych do udzialu w innowacji spoleczne;.
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Aby zapewni¢ zgodno$¢ z przepisami dotyczacymi ochrony danych osobowych nalezy
przygotowa¢ oswiadczenia o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych oraz udostgpnianiu
wizerunku na potrzeby realizacji innowacji spoteczne;.

Dla realizacji projektu nalezy uwzgledni¢ nastepujace wnioski:

1. Schorzenia stop 1 paznokci czg$ciej dotyczg kobiet.

2. Najczestszymi schorzeniami stop sg tuszczyca, wrastajace paznokcie, odciski na przodostopiu
lub migdzy palcami, pgkajace piety, modzele, rogowacenie podpaznokciowe 1 grzybica
paznokci.

3. Zwigkszone ryzyko wystepowania choréb stop i1 paznokci powoduja choroby wspotistniejace,
takie jak cukrzyca, zaburzenia czucia, zaburzenia krazenia

4. Istnienie schorzen wspotistniejacych wydtuza czas leczenia chorob skor i paznokci oraz

determinuje wybor metody leczenia i profilaktyki

11. PODSUMOWANIE

Podologia to dziedzina nauki, ktora rozwineta si¢ w zwigzku z potrzebg coraz czgsciej
wystepujacych schorzen konczyn dolnych. Obejmuje ona szerokie spektrum zagadnien, takich jak
wady stop oraz ich korekta, profilaktyka i pielegnacja stop w schorzeniach, pielggnacja stopy
cukrzycowej, profilaktyka i leczenie zachowawcze schorzen uktadu krazenia, profilaktyka i
leczenie stanu po operacjach schorzen uktadu ruchu i po operacjach naczyniowych, diagnostyka
schorzen zakaznych stop czy pielegnacja stop 1 paznokci w réznych schorzeniach.

Diagnostyka schorzen obejmuje wywiad z pacjentem oraz przeprowadzenie badan, w tym
specjalistycznych (np. mykologicznego). Profilaktyka schorzen stop obejmuje stosowanie
odpowiednio dobranych preparatow leczniczych i pielggnacyjnych oraz stosowanie odpowiednich
rozwigzan ortopedycznych. Nie mozna tu poming¢ réwniez bardzo waznej roli odpowiedniego
doboru obuwia 1 higieny stop. Bardzo role w profilaktyce i leczeniu chordb stdép odgrywaja
informacje pozyskane z wywiadu oraz tradycyjne metody diagnostyki. Sa one niezbedne do
ustalenia przyczyny schorzenia oraz podjecia decyzji o dalszym leczeniu i pielegnacji. Duzy wplyw

na wystepowanie i wybor sposobu leczenia maja wspotistniejace choroby pacjenta. Na podstawie
33

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund -
Ez?o::jzsiie F3dOIMm Unia Europejska 20

Wiedza Edukacja Rozwdj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny K
o, Innowacja spoteczna pod nazwg
o) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu

FOOT M E D | C “Chcemy pracowat - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb
MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 wspétfinansowanego

FootMedic Oktawia Ce|ij ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego, zawartej w dniu

12.07.2016 roku

przeprowadzonych badan wynika, ze na schorzenia stop najczesciej cierpig kobiety.
Najwigcej dolegliwosci wynika z takich schorzen, jak huszczyca, wrastajace paznokcie, odciski na
przodostopiu lub miedzy palcami, pekajace piety, modzele, rogowacenie podpaznokciowe i
grzybica paznokci. Podologia jest stosunkowo nowa dziedzing, ktéra w naszym kraju preznie si¢
rozwija. Mimo to ilo$¢ osob praktykujacych zawdd jest zbyt mata. Wigkszo$¢ istniejacych
gabinetow podologicznych to stacjonarne punkty bez mozliwosci dojazdu do osoby zaleznej. Osoby,
ktore najbardziej potrzebuja zabiegbw podologicznych najczgsciej nie s3 w stanie dojechac
samodzielnie do gabinetu. Dlatego ogromng innowacjag dla chorych, starszych oraz
niepelnosprawnych osob jest podologia mobilna, ktora daje mozliwo$¢ s$wiadczenia ustug
niezaleznie od miejsca zamieszkania, lub przebywania osoby zaleznej. Dzigki specjalistycznym
sprzetom wszystkie zabiegi moga by¢ wykonane w domowych warunkach, nawet w przypadku
0sob lezacych. Wielu przedsigbiorcoOw nie decyduje si¢ na §wiadczenie takich ustug z racji kosztow
dojazdow do pacjentow oraz zakupu sprzetu mobilnego, ktory jest znacznie drozszy od

tradycyjnego wyposazenia gabinetu stacjonarnego.
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Zalaczniki :
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FOOtMedIC OktaW|a Cel” ze érodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
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PAPIER

FIRMOWY
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W ramach projektu

FOOT M E D | C “Chcemy pracowat - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb
MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
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12.07.2016 roku

DEKLARACJAUCZESTNICTWAW PROJEKCIE

Ja nizej
POAPISANIY/ .. e e e et e e e e e et ee e e eete e e e e s ten s eeeeeabeen e e e n sateaan e n ataeennn e e e enaaeenen

Numer

Deklaruje che¢ udziatu w w/w Projekcie 1 zobowigzuj¢ si¢ do uczestnictwa w nim w okresie jego
trwania.

Zobowiazuje¢ si¢ do brania udziatu w zaproponowanych dla mnie formach wsparcia w ramach
Projektu 1 potwierdzenia uczestnictwa na listach obecnos$ci. Ponadto, w przypadku choroby
zobowiazuje si¢ usprawiedliwi¢ swojg nieobecnos¢.

Zobowiazuje si¢ rowniez udziela¢ niezbednych informacji o osigganych rezultatach na kazdym
etapie realizacji Projektu oraz po jego zakonczeniu.

Oswiadczam, ze:

- podane przeze mnie dane sg zgodne z prawda,

- zapoznatem/am si¢ z Regulaminem rekrutacji 1 uczestnictwa w Projekcie,

- zostalem/am pouczony/a o odpowiedzialno$ci za sktadanie o§wiadczen niezgodnych z prawda,
- Zostalem/am poinformowany/a o finansowaniu Projektu,

- wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystywanie mojego wizerunku utrwalonego na zdjeciach lub
filmach w dowolnych publikacjach wykonanych na potrzeby projektu.

MIEJSCOWOSC I DATA PODPIS UCZESTNIKA PROJEKTU

(W PRZYPADKU OSOBY NIE POSIADAJACEJ OSOBOWOSCI
PRAWNEJ DODATKOWO PODPIS OPIEKUNA PRAWNEGO)
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W ramach projektu

FOOT M E D | C “Chcemy pracowat - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb
MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 wspétfinansowanego

FootMedic Oktawia Ce|ij ze érodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu

12.07.2016 roku

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA PROJEKTU O ZGODZIE NA UDOSTEPIANIE
DANYCH OSOBOWYCH

W zwigzku z przystgpieniem do projektu oswidczam, ze przyjmuj¢ do wiadomosci, 1z:

1. administratorem moich danych osobowych jest Oktawia Celij FootMedic, majaca siedzibe przy
ul. Jana Kochanowskiego 41/1 26-600 Radom

2. podstawe prawng przetwarzania moich danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt. 2 ustawy z
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. Z 2002 r. Nr 101
p0z.926, ze zm.) - dane osobowe sg niezbedne do realizacji Projektu;

3. moje dane osobowe bedg przetwarzane wylgcznie w celu udzielania wsparcia, realizacji projektu;

4.moje dane osobowe zostang udostgpnione przez Oktawia Celij FootMedic Gminie Miasta
Radomia, Wydziat Zdrowia 1 Polityki Spotecznej z siedzibg w Radomiu przy ul. Jana Kilinskiego
30, 26-600 Radom. Moje dane osobowe moga zosta¢ ponadto udostepnione specjalistycznym
firmom realizujgcym na zlecenie powyzszych podmiotéw kontrole/autydy w ramach projektu.;

5. podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest rownoznaczna z brakiem
mozliwos$ci udzielenia wsparcia w ramach Projektu;

6. mam prawo dost¢pu do tresci swoich danych i ich poprawiania.

MIEJSCOWOSC I DATA PODPIS UCZESTNIKA PROJEKTU
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W ramach projektu

FOOT M E D | C “Chcemy pracowat - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb
MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 wspétfinansowanego

FootMedic Oktawia Ce|ij ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA PROJEKTU O WYRAZENIU ZGODY NA
UDOSTEPNIANIE WIZERUNKU

Ja nizej podpisanaly ................. verereerreneeeennnneen.(IMi€ 1 nazwisko) w zwigzku z

udziatem w innowacji spolecznej pt ”Wolontarlat Podologlczny w ramach projektu ,,Chcemy
pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych ( nr umowy:
POWR.04.01.00-001062/15), w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-
2020 wspottinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego, wyrazam zgode na
przetwarzanie wizerunku do celow zwigzanych z promocja projektu.

Wyrazenie zgody jest jednoznaczne z tym, ze fotografie, filmy lub nagrania wykonane podczas
zaje¢ moga by¢ zamieszczone na stronie internetowej projektu oraz wykorzystane w materiatach
promocyjnych. Podpisanie jest dobrowolne.

miejscowosé, data podpis uczestnik projektu
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LISTA 0SOB UCZESTNICZACYCH W POKAZIE USWIADAMIAJACYM

LP IMIE | NAZWISKO PODPIS
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Fund .
Ez?o::jzsekie F3a3dOml Unia Europejska T

Wiedza Edukacja Rozwsj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny e
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMed'C Oktana Cel” ze érodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

LISTA OBECNOSCI 0SOB ZALEZNYCH NA SZKOLENIU PRAKTYCZNYM OPIEKUNOW

PODOLOGICZNYCH W DNIU .......ccoirmimimieninssmsssssssnsssssesssssssasssssssssnnas

LP IMIE | NAZWISKO TELEFON PODPIS

KONTAKTOWY

10

11
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Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
Eﬂ?o::jzsiie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMed'C OktaW|a Ce“J ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

12

13

14

15

16

17

18

19

20

47

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund -
eﬂ'r‘o,‘;éj’siie (m’d d O m Unia Europejska T

Wiedza Edukacja Rozwsj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT MEDIC “Cheey pracovat - Inowacje  zakyese usug opieluhczyeh da o56b

MOBILNY CABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMedIC OktaW|a Cel” ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

LISTA 0SOB, KTORE OTRZYMALY PAKIETY STARTOWE NA SZKOLENIU

LP IMIE | NAZWISKO PODPIS

10
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Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund -
Eﬂ?o::jzsekie (m’d Cj O m Unia Europejska T

Wiedza Edukacja Rozwsj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny e
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT MEDIC “Cheey pracovat - Inowacje  zakyese usug opieluhczyeh da o56b

MOBILNY CABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMedIC OktaW|a Cel” ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

LISTA 0SOB KORZYSTAJACYCH Z SERIWSU KAWOWEGO NA SZKOLENIU

LP IMIE | NAZWISKO PODPIS

10

11
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Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
Eﬂ?o::jzsiie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMed'C OktaW|a Ce“J ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku
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Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund -
eﬂ'r‘o,‘;éj’siie (m’d d O m Unia Europejska T

Wiedza Edukacja Rozwsj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT MEDIC “Cheey pracovat - Inowacje  zakyese usug opieluhczyeh da o56b

MOBILNY CABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMedIC OktaW|a Cel” ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

LISTA 0SOB KORZYSTAJACYCH Z CATERINGU NA SZKOLENIU

LP IMIE | NAZWISKO PODPIS
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Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
Eﬂ?o::jzsiie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMed'C OktaW|a Ce“J ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

13

14

15

16

17

18

19

20

52

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund .
Ez:"og:jzsekie rrn= d d D m Unia Europejska T

Wiedza Edukacja Rozwsj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny i
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMed'C OktaW|a Ce“J ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

WARSZTATY MOBILNE — SPRAWDZANIE NABYTYCH KOMPETENCJI OPIEKUNOW
PODOLOGICZNYCH W MIEJSCACH ZAMIESZKANIA OSOB ZALEZNYCH

DATA OSOBA ZALEZNA OPIEKUN
PODOLOGICZNY
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Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund -
Ez?o::jzsiie (m’d d O m Unia Europejska T

Wiedza Edukacja Rozwsj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny e
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT MEDIC “Cheey pracovat - Inowacje  zakyese usug opieluhczyeh da o56b

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMedIC OktaW|a Cel” ze érodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

Radom, dnia....................

Karta pracy praktycznego sprawdzania umiejetnosci nabytych podczas
szkolen z dziedziny podologii

Imie¢ i nazwisko osoby odbywajgcej szkolenie:......c.ccoviiieiiiniiiiiiiiniiiiiiieiiiniciieicenrcsnncnns
Imie¢ i nazwisko osoby, u ktorej zostala wykonana

ustuga podologiCZna........o.viuueieiecieeiiiniiiinieieiiieieinrcisstosnsssnecssasosnsssnnsons
T0S€ OAZIN:...cvviiniiiiniiiniiiieiiinieiniiineieinicnnneenns

Podpis szkoleniowca
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Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
Ell:rr‘o::jzsekie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMed'C Oktaw|a Ce“J ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

KONSULTACJE INDYWIDUALNE ZE SZKOLENIOWCEM

DATA IMIE 1 NAZWISKO PODPIS PODPIS
UCZESTNIKA KONSULTACJI UCZESTNIKA | SZKOLENIOWC
KONSULTACJI A
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Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund -
Eﬂ'r‘o::jzsiie ﬁn’d d O m Unia Europejska T

Wiedza Edukacja Rozwsj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
o) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 wspétfinansowanego
FootMed|c Oktaw|a Ce“J ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

KARTA PRACY — KONSULTACJE INDYWIDUALNE OPIEKUNOW
PODOLOGICZNYCH ZE SZKOLENIOWCEM

Imi¢ 1 nazwisko opiekuna

Temat

Podpis szkoleniowca
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Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
E‘t‘l'r‘o;:jzsiie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FootMedic Oktawia Cel ij ze érodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu

12.07.2016 roku

ZDIJECIA :

Wyktad uswiadamiajacy
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Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
E‘t‘l'r‘o::jzsiie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . . Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FootMedic Oktawia Cel ij ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu

12.07.2016 roku

Wyktad uswiadamiajacy
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Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
Eﬂrr‘o::jzsiie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FootMed|c Oktaw|a Ce“J ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

Wyktad uswiadamiajacy
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Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
Eﬂ?o::jzsiie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMed'C OktaW|a Ce“J ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

g MR

Wyktad uswiadamiajacy
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Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
E‘tjlrr‘og:jzsekie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY CABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMedlc OktaW|a Ce'lJ ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

Wyktad uswiadamiajacy

61

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund -
Eﬂ'r‘o::jzsiie ﬁn’d d O m Unia Europejska T

Wiedza Edukacja Rozwdj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMEdIC Oktaw|a Ce“J ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

Szkolenie teoretyczne

62

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
Eﬂrr‘o::jzsiie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMed'C Oktaw|a Ce“J ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

Szkolenie teoretyczne

63

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
Eﬂrr‘o::jzsiie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMed'C Oktaw|a Ce“J ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

Szkolenie teoretyczne

64

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
Eﬂrr‘o::jzsiie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMedIC Oktaw|a Ce“J ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

Szkolenie teoretyczne

65

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
E‘t‘lrr‘o;:jzsekie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FootMedic Oktawia Ce||J ze érodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

Szkolenie teoretyczne

66

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
E‘t‘l'r‘o::jzsiie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . . Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FootMedic Oktawia Cel ij ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu

12.07.2016 roku

Szkolenie teoretyczne

67

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
E‘tjlrr‘o::jzsekie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY CABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMedlc OktaW|a Ce||J ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

Szkolenie praktyczne

68

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
E‘tllrr‘og:jzsekie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY CABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMedlc OktaW|a Ce||J ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

Szkolenie praktyczne

69

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
E‘tjlrr‘o::jzsekie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY CABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMedlc OktaW|a Ce||J ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

Szkolenie praktyczne

70

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
Eﬂrr‘o::jzsekie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY CABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMedK: Oktaw|a Celu ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

Szkolenie praktyczne

71

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
E‘t‘lrr‘o;:jzsekie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FootMedic Oktawia Ce||J ze érodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

Szkolenie praktyczne

72

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
E‘t‘l'r‘o;:jzsiie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FootMedic Oktawia Cel ij ze érodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu

12.07.2016 roku

Szkolenie praktyczne

73

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
E‘t‘l'r‘o::jzsiie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . . Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FootMedic Oktawia Cel ij ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu

12.07.2016 roku

Szkolenie praktyczne

74

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
Eﬂ'r‘o::jzsiie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY CABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMedK: OktaW|a Ce“J ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

Szkolenie praktyczne

75

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
E‘tllrr‘og:jzsekie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY CABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMedlc OktaW|a Ce||J ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

Szkolenie praktyczne

76

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
E‘t‘l'r‘o::jzsiie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . . Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FootMedic Oktawia Cel ij ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu

12.07.2016 roku

Szkolenie praktyczne

77

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
Eﬂrr‘o::jzsekie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY CABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMedK: Oktaw|a Celu ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

Szkolenie praktyczne

78

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
E‘tjlrr‘o::jzsekie F3dO m Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny

%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu

FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY CABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego

FootMedic Oktawia Cel |J ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, .‘zza\g;r;gag :i;::

g
N
8

Pakiet startowy

79

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
Eﬂ'r‘o::jzsiie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny

%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny
Umowa o powierzenie grantu

Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018

w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY CABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMedK: OktaW|a Ce“J ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

el

Event na zakonczenie innowacji spoteczne;j

80

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
E‘tjlrr‘o::jzsiie F3dO m Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FootMed|c Oktaw|a Ce“J ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

Event na zakonczenie innowacji spoteczne;j

81

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
Eﬂ'r‘o::jzsekie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwoj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny

Innowacja spoteczna pod nazwg
o) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opie\::ur:g;:: :;’:j::;:

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw6j 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMed IC O ktana Cel[J ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

Event na zakonczenie innowacji spoteczne;j

82

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ushug opiekunczych dla osob zaleznych™ wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV Of$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj, Dziatanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
E‘t‘l'r‘o;:jzsiie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FootMedic Oktawia Cel ij ze érodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu

12.07.2016 roku

Event na zakonczenie innowacji spoteczne;j

83

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
Eltll'r‘o::jzsekie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny

Innowacja spoteczna pod nazwg

) Wolontariat Podologiczny
Umowa o powierzenie grantu

Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018

w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FootMedic Oktawia Cel ij ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu

12.07.2016 roku

Event na zakonczenie innowacji spoteczne;j

84

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
E‘t‘lrr‘o;:jzsekie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FootMedic Oktawia Ce||J ze érodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu

12.07.2016 roku

Event na zakonczenie innowacji spoteczne;j

85

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
E‘tjlrr‘og:jzsekie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY CABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FOOtMedlc OktaW|a Ce'lJ ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

Event na zakofczenie innowacji spoteczne;j

86

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
E‘t‘lrr‘o;:jzsekie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D I C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FootMedic Oktawia Cel ij ze érodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu
12.07.2016 roku

Event na zakonczenie innowacji spoteczne;j

87

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



Fund
E‘t‘l'r‘o;:jzsiie F3dOIMm Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny
%, Innowacja spoteczna pod nazwg
) Wolontariat Podologiczny

Umowa o powierzenie grantu
Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018
w wysokosci 64 350,00zt

W ramach projektu
FOOT M E D | C "Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb

MOBILNY GABINET PODOLOGICZNY zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00-00-1062/15), w ramach programu
. . .. Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego
FootMedic Oktawia Cel ij ze érodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zawartej w dniu

12.07.2016 roku

Event na zakonczenie innowacji spoteczne;j

88

Projekt “Chcemy pracowac - innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla osob zaleznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
(IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dzialanie 4.1:Innowacje spoleczne.

Innowacja Spoteczna pod nazwa Wolontariat Podologiczny Umowa o powierzenie grantu Nr ZS-11.042.1.6.3.2018 z dnia 7.03.2018 w wysokosci 64 350,00zt



