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Dotyczy umowy 0 powierzenie grantu or. 7S-11.042.1.6.8.2018 z dnia 02.05.2018r

Innowacji spotecznej pt: ,,DOKTOR PIES - PROGRAM ZINTEGROWANEGO WSPARCIA,,.
W ramach projektu chcemy pracowa¢ — innowacyjnie w zakresie ustug opiekunczych dla 0séb
zaleznych ( nr umowy : POWR.04.01.00.00-1062/15 ) , w ramach programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwéj 2014-2020 wspoifinansowanego ze srodkow  Europejskiego Funduszu
Spolecznego , zawartej w dniu 12.07.2016 roku pomigdzy ministrem Rozwoju z siedzibg
w Warszawie PL. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

INDYWIDUALNY PLAN TERAPEUTYCZNY

opracowany przez specjalistow dla potrzeb innowacji spolecznej
,Doktor Pies — Program Zintegrowanego wsparcia” ?

Imie i nazwisko uczestnika: Mateusz ' UG_E_
Data i miejsce urodzenia: 27.09.2010 Radom

Plan opracowano z uwagi na: Jakanie, wadg postawy, trudno$ci emocjonalne.

OGOLNE CELE TERAPEUTYCZNE REALIZOWANE W INNOWACJI:

- stymulowanie ogdlnego rozwoju dziecka przy kompleksowym udziale psa we wszystkich
terapiach poprzez doskonalenie funkcjonowania w zakresie:

- mowy czynnej i biernej;

- zdolnosci poznawcezych w tym pamigci, uwagi, kojarzenia i myslenia;

- zdolnosci syntetycznych;

- motoryki malej i duzej;

- przetamywania barier spolecznych, doskonalenia umiejetnosci wspotpracy;

- éwiczenia ruchowe, rehabilitacyjne;

- ¢éwiczenia korekcyjno — kompensacyjne z udzialem psa majace na celu kompleksowe
wspomaganie rozwoju dziecka.

Na okres testowania innowacji spolecznej dla kazdego dziecka opracowano indywidualny
program terapeutyczny w ktérym do zrealizowania zaplanowano nastepujace ¢wiczenia:

Rodzaj terapii Planowane ¢éwiczenia

1. Cwiczenia rozluzniajace, techniki oddychania
(mowa na wydechu, wydtuzenie fazy wydechu,
. . éwiczenia przepony);

Terapia neurologopedycznat dogoterapia 2. Cwiczenia migkkiego nastawienia glosu oraz
¢wiczenia narzadow artykulacyjnych;

3. Cwiczenia z zastosowaniem ,techniki reki”
wspomagajace plynno$¢ mowy:. masaz reki

poprzez uzycie psa.
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4. Cwiczenia prozodyczne i rytmiczne
5.Cwiczenia relaksacji.

Terapia psychologiczna
+ dogoterapia

1. Wzmacnianie warto$ciowych zachowan
w sytuacjach i zajeciach, ktdre dziecko
najbardziej lubi poprzez réznego rodzaju
nagradzanie, pochwatg.

2. Rozwijanic myslenia pozytywnego
i motywacji a takze wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci

3. Budowanie pozytywnej samooceny,

4. Zastosowanie technik relaksacji dla lepszego
samopoczucia i zredukowania napig¢,
zabawa gry na instrumentach oraz zabawy
z psem.

5. Wspieranie rodzicéw w trudnych sytuacjach
zwigzanych z  zachowaniem dziecka,
udzielanie wskazowek.

Terapia pedagogiczna
+ dogoterapia

CEL: rozwijanie zdolno$ci poznawczych w tym
pamieci, uwagi, kojarzenia i myslenia oraz
przelamywanie barier spotecznych, doskonalenie
umiejetnosci  wspoltpracy poprzez Trening
umiejetnosci spolecznych

wiczenia:

1. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych
poprzez nauk¢ czekania na polecenia,
koncentracj¢ na zadaniu poprzez
realizacje go od poczatku do konca.

2. Cwiczenia prowadzace do samokontroli
w przypadku negatywnych reakcji
spotecznych

3. Cwiczenia rozwijajace motywacje do
uczestnictwa w zyciu spolecznym
i wytworzeniem wigzi emocjonalnej

z innymi dzieémi

4. Uczenie usuwania napie¢, zmeczenia,
uczenie poprawy samopoczucia przez
relaks.

5. Organizowanie sytuacji inspirujacych
do podejmowania dziatai w sytuacjach
otwartych i niepewnych. Zabawy
Z psem.

6. Ksztaltowanie i nauka poprawnych
umiejetnosci  spotecznych i nauka
zachowan spotecznie akceptowanych.

7. Budowanie pozytywnej samooceny

i wiary we wlasne mozliwosci.
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8. Inicjowanie i wlasciwe podtrzymywanie
kontaktow 1 relacji z rowiesnikami,
wspomaganie umiejgtnosci  wspolnej

zabawy | pracy.
9. Usprawnianie, wdrazanie, korygowanie

i wlasciwe kompensowanie
zaburzonych funkcji  dziecka oraz
wspomaganie jego zdolnosci

1 zainteresowan.

W trakcie trapi pedagogicznej zostang
zastosowane c¢wiczenia z trzech pozycji: K.
Ostrowska, W poszukiwaniu wartosci, Rubikon
2014, Terpaiapedgogiczna, red.E. Skorek,
IMPULS, 2016, Terapia pedagogiczna-
scenariusze zaj¢é, AHE 2010

1. Cwiczenia rozciagajace przykurczone
partie migsniowe.

Terapia neurofizjoterapeutyczna 2. Cwiczenia wzmacniajace ostabione grupy

+ dogoterapia mi:s;s'niowe.

3.Cwiczenia migsni krétkich stdp.

4. Wyrabianie nawyku prawidiowej postawy.
5. Stymulacja rozwoju psychoruchowego
poprzez zabawy ruchowe z psem.

1.Wprowadzenie elementow terapii
behawioralnej majacej na celu podazanie za
ustalonym wzorcem zachowan, w tym
wypadku za nowym sposobem mdwienia.

2. Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci
poprzez stosowanie wzmocnien, pochwat i
nagrod za kazdy wzmozony wysitek
wlozony przez dziecko w c¢wiczenia.
Tworzenie wigzi migdzy psem a dzieckiem .
3. Zmniejszenie nat¢zenia zachowan
niepozadanych, w tym przypadku poczucia
Igku przed mowieniem.

4.Wypracowanie zasady matych krokow
systematycznie prowadzonej w domu.

Terapia behawioralna+ dogoterapia
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Dotyczy umowy o powierzenie grantu nr. ZS-11.042.1.6.8.2018 z dnia 02.05.2018r

Innowacji spotecznej pt: ,DOKTOR PIES - PROGRAM ZINTEGROWANEGO
WSPARCIA,,.W ramach projektu chcemy pracowa¢ — innowacyjnie w zakresie ustug
opiekunczych dla osob zaleznych ( nr umowy : POWR.04.01.00.00-1062/15 ) , w ramach
programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 wspéifinansowanego ze
$rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego , zawartej w dniu 12.07.2016 roku pomigdzy
ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie PL. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

INDYWIDUALNY PLAN TERAPEUTYCZNY

opracowany przez specjalistow dla potrzeb innowacji spolecznej
,Doktor Pies — Program Zintegrowanego wsparcia” ”

Imie i nazwisko uczestnika: Nikodem il
Data i miejsce urodzenia: &l ROLIPY | 50{')

Plan opracowano z uwagi na: Autyzm, zaburzony rozwéj psychoruchowy.

OGOLNE CELE TERAPEUTYCZNE REALIZOWANE W INNOWACJI:

- stymulowanie og6lnego rozwoju dziecka przy kompleksowym udziale psa we wszystkich
terapiach poprzez doskonalenie funkcjonowania w zakresie:

- mowy czynnej i biernej;

- zdolnosci poznawczych w tym pamigci, uwagi, kojarzenia i myslenia;

- zdolnosci syntetycznych;

- motoryki matej i duzej;

- éwiczenia ruchowe, rehabilitacyjne;

- przelamywania barier spolecznych, doskonalenia umiejgtnosci wspotpracy;

- éwiczenia korekcyjno — kompensacyjne z udzialem psa majace na celu kompleksowe
wspomaganie rozwoju dziecka.

Na okres testowania innowacji spolecznej dla kazdego dziecka opracowano
indywidualny program terapeutyczny w ktérym do zrealizowania zaplanowano
nastgpujgce éwiczenia:

Rodzaj terapii Planowane ¢wiczenia

1.Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych

i sfery jezykowej poprzez budowanie stownika,
ksztattowanie poje¢ oraz umiejgtnosci
operowania nimi i postugiwania si¢ w zyciu
codziennym.

2.Usprawnianie artykulacji poprzez ¢wiczenia

Terapia neurologopedyczna + dogoterapia
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artykulacyjne oraz masaze sfery orofacjalnej.
W tym zastosowanie w terapii: wibratorow,
szpatulek oraz akcesoriow logopedycznych
potrzebnych do terapii.

3.Cwiczenia rozwijajace analize i synteze
stuchows.

4.Cwiczenia z zakresu terapii reki- masaz
pitkami psa.

Terapia psychologiczna+ dogoterapia

1. Rozwijanie umiejgtnosci komunikacyjnych.
Zastosowanie spinaczy oraz zabawy z psem.
Cwiczenia koncentrujace uwagg
Rozwijanie zachowan deficytowych,

" Redukowanie zachowan niepozadanych

oS e

Systematyczne  wzmacnianie  zachowan
pozytywnych pozadanych.

6. Wspieranie rodzicow i udzielanie
wskazéwek  pomocnych ~w  trudnych
zachowaniach dziecka.

Terapia pedagogiczna
+ dogoterapia

1. Nauka obserwowania  zachowania
innych dzieci, aby dziecko miato wzér
co nalezy robic

2. Zachgcanie do zabaw polegajacych na
wspotpracy, wspotdziataniu

3. Modelowanie wilasciwych zachowan w
roznych sytuacjach spotecznych

4. Cwiczenia zachecajace do zawierania
przyjazni,

5. Cwiczenia prezentujace  przyklady
wyrazania emocji uzycie poduszek
emocji zabawy z psem;

6. Cwiczenia uczace, jak zwracaé uwage
na grozace niebezpieczenstwa, jak je
przewidywac i jak ich unikaé.

Terapia neurofizjoterapeutyczna+
dogoterapia

1.Cwiczenia ogélnorozwojowe, ksztattujace
motoryke matg oraz koordynacje ruchowa.
2. Wzmacnianie kontroli posturalnej.
3.Stymulowanie zmysléw  ¢wiczeniami
z elementami integracji sensomotorycznej,
duze klocki oraz zabawy z psem.
4.Cwiczenia uczgce wyzwalania reakcji

réwnowaznych podczas réoznych
aktywnosci.
odnoil 7 oryginaten
2%, OF - 1Y




Fundusze
Europejskie
‘Wiedza Edukacjs Rorwd]

r{BT_a d D m UNIA EUROPEJSKA

sita w precyzji FUNDUSZ SPOLECZNY

EUROPEISKI

Terapia behawioralna+ dogoterapia

1.

Dostarczenie wzmocnien pozytywnych
adekwatnych do pracy wlozone] przez
dziecko, a nie tylko do jego aktualnych
osiagniec.

Systematyczne nagradzanie stuzace
ksztattowaniu u dziecka jak najwigkszej
ilosci zachowan adaptacyjnych, ktore
rozwing jego niezaleznos¢ 1umozliwig
mu efektywne funkcjonowanie
w Srodowisku.

Zalozone cele beda realizowane poprzez:

eRozwijanie zachowan deficytowych:
ustalono, ze w tym przypadku bedzie to
gléwnie rozwijanie kontaktu
wzrokowego;

e Redukowanie zachowan niepozadanych
— pozytywne wzmocnienie z psem,

» Generalizowanie i utrzymywanie

efektéw terapii w czasie.
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Dotyczy umowy o powierzenie grantu nr. ZS-11.042.1.6.8.2018 z dnia 02.05.2018r

Innowacji spotecznej pt: ,,DOKTOR PIES — PROGRAM ZINTEGROWANEGO WSPARCIA,,. W
ramach projektu chcemy pracowaé¢ — innowacyjnie w zakresie ustug opiekunczych dla osob
zaleznych ( nr umowy : POWR.04.01.00.00-1062/15 ) , w ramach programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspéifinansowanego ze $Srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego , zawartej w dniu 12.07.2016 roku pomigdzy ministrem Rozwoju z siedzibg w
Warszawie PL. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

INDYWIDUALNY PLAN TERAPEUTYCZNY
opracowany przez specjalistow dla potrzeb innowacji spolecznej
»Doktor Pies — Program Zintegrowanego wsparcia” ”
Imie i nazwisko uczestnika: Zuzanna SRR
Data i miejsce urodzenia: 24.08.2007 Radom
Plan opracowano z uwagi na: Mézgowe porazenie dziecigce oraz krotkowzrocznos¢ wysoka

obu oczu, astygmatyzm, oczoplgs.

OGOLNE CELE TERAPEUTYCZNE REALIZOWANE W INNOWACJI:

- stymulowanie ogdlnego rozwoju dziecka przy kompleksowym udziale psa we wszystkich
terapiach poprzez doskonalenie funkcjonowania w zakresie:

- mowy czynnej i biernej;

- zdolnosci poznawczych w tym pamieci, uwagi, kojarzenia i my$lenia;

- zdolno$ci syntetycznych;

- motoryki malej i duzej;

- przelamywania barier spotecznych, doskonalenia umiejgtnosci wspotpracy;

- ¢wiczenia ruchowe, rehabilitacyjne;

- ¢éwiczenia korekcyjno — kompensacyjne z udzialem psa majace na celu kompleksowe
wspomaganie rozwoju dziecka.

Na okres testowania innowacji spolecznej dla kazdego dziecka opracowano indywidualny
program terapeutyczny w ktérym do zrealizowania zaplanowano nastgpujgce ¢wiczenia:

Rodzaj terapii Planowane ¢wiczenia

1.Cwiczenia ortofoniczne, dzwiekowe,
stuchowe, artykulacyjne.

2.Masaz logopedyczny z wykorzystaniem w
terapii neurowibratora, wibratora punktowego
mini vibe oraz akcesoriéw logopedycznych
stuzacych wsparciu procesu terapeutycznego.

3. Zastosowanie w terapii flecikow do

Terapia neurologopedyczna+ dogoterapia

ksztattowania wiasciwej pozycji g,raine'! .oraz,
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bloczkéw zuchwowych do terapii asymetrii
zuchwowej.

4..Cwiczenia emisyjne, prozodyczne,
intonacyjne i rytmiczne poprawiajace jakos¢
glosu i wyrazistos¢ wypowiedzi.

5. Cwiczenia artykulacyjne w  obrebie
zaburzonych fonemdw.

6.Cwiczenia z  zakresu  terapii  reki
i grafomotoryki - zabawy z psem.

1. Redukowanie zachowan niepozadanych

2. Systematyczne wzmacnianie zachowan
pozytywnych pozadanych.

Terapia psychologiczna+ dogoterapia 3. Zastosowanie technik relaksacyjnych
i redukowanie stresu, - zabawy z psem.

4. Wspieranie rodzicow i udzielanie
wskazowek pomocnych w  trudnych
zachowaniach dziecka.

1. Udzial w éwiczeniach metodg Weroniki
Sherborne oraz zabawy z psem.

2. wdrazanie do nasladowania prostych
czynnosci ze zwrdceniem szczegolnej
uwagi na czynnosci samoobstugowe,

3. ¢éwiczenie koncentrowania uwagi,

4. éwiczenie nasladownictwa  podczas
zabaw

5. pobudzanie do aktywnego udziatu
w zabawach

6. bogacenie zasobu wiedzy og6lnej
i stownictwa, usprawnianie koncentracji
uwag

7. rozwiazywanie zagadek, prostych zadan.

Terapia pedagogiczna+ dogoterapia

1.Cwiczenia korygujace niewfasciwe ustawienie
poszczegdlnych czgéci ciala  wzgledem osi
tutlowia metodg PNF.

2.Cwiczenia rozciggajace przykurczone grupy
mieéniowe koniczyn dolnych oraz tutowia .

3. Cwiczenia wzmacniajace migsnie brzucha oraz
konczyn dolnych + zabawy z psem.

4. Zastosowanie lampy sollux przed ¢wiczeniami
relaksacji poizometrycznej na okreslone czescei
ciala.

Terapia neurofizjoterapeutyczna
+ dogoterapia
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Terapia behawioralna
+ dogoterapia

behawioralnej majacej na celu podazanie za
ustalonym wzorcem zachowan. W tym
przypadku podazanie za wiasciwymi
wzorcami artykulacyjnymi.

. 2. Rozwijanie poczucia wlasne; wartosci

poprzez stosowanie wzmochien, pochwal.
Zabawy z psem

. 3.Zmniejszenie natezenia zachowan

niepozadanych, w tym przypadku
podporzadkowywania  si¢  konkretnym
regutom sytuacji zadaniowych.
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Dotyczy umowy o powierzenie grantu nr. ZS-11.042.1.6.8.2018 z dnia 02.05.2018r

Innowacji spotecznej pt: ,,DOKTOR PIES — PROGRAM ZINTEGROWANEGO WSPARCIA,,.
W ramach projektu chcemy pracowa¢ — innowacyjnie w zakresie ustug opiekunczych dla oséb
zaleznych ( nr umowy : POWR.04.01.00.00-1062/15 ) , w ramach programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspotfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego , zawarte] w dniu 12.07.2016 roku pomigdzy ministrem Rozwoju z siedzibg
w Warszawie PL. Trzech Krzyzy 3/5 a Gmina Miasta Radom.

INDYWIDUALNY PLAN TERAPEUTYCZNY

opracowany przez specjalistow dla potrzeb innowacji spolecznej
»Doktor Pies — Program Zintegrowanego wsparcia” ”

Imig i nazwisko uczestnika: Maja GlllR.
Data i miejsce urodzenia: 10.03.2011

Plan opracowano z uwagi na: Obnizone napigcie mig§niowe, wade wymowy i wade postawy.

OGOLNE CELE TERAPEUTYCZNE REALIZOWANE W INNOWACJI:

- stymulowanie ogélnego rozwoju dziecka przy kompleksowym udziale psa we wszystkich
terapiach poprzez doskonalenie funkcjonowania w zakresie:

- mowy czynnej i biernej;

- zdolnosci poznawczych w tym pamigci, uwagi, kojarzenia i myslenia;

- zdolno$ci syntetycznych;

- motoryki matej i duzej;

- przelamywania barier spotecznych, doskonalenia umiej¢tnosci wspétpracy;

- ¢wiczenia ruchowe, rehabilitacyjne;

- ¢wiczenia korekcyjno — kompensacyjne z udzialem psa majace na celu kompleksowe
wspomaganie rozwoju dziecka. ‘

Na okres testowania innowacji spolecznej dla kazdego dziecka opracowanoindywidualny
program terapeutyczny w ktérym do zrealizowania zaplanowanonastgpujgce ¢wiczenia:

Rodzaj terapii Planowane ¢wiczenia

1.Cwiczenia artykulacyjne wzmacniajace prace
warg i jezyka.

2. Zastosowanie w terapii systemu c¢wiczen
oromotorycznych, przy pomocy szpatulek ORA
light, ktérych celem jest wzmocnienie
muskulatury jezyka, ust i policzkéw i ufatwienie
koordynacji neuromuskularnej i kompetencji do
moéwienia i potykania. Narzgdzia do ¢wiczen

Terapia neurologopedyczna+ dogoterapia
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maja aktywizujace ksztalty przez co moga
zapewni¢ wzrastajaca, sensoryczng informacje
zwrotna. Szpatulki zostang wykorzystane do
terapii w celu ksztalcenia migénia okreznego i
pionizacji jezyka.

3. Cwiczenia stuchowe i sylabowe.

4. Cwiczenia rozwijajace wypowiedzi ztozone.
5.Cwiczenia z zakresu terapii reki — prowadzone
jako wsparcie ogdlnego procesu
terapeutycznego. - woreczki sensoryczne z
roznymi fakturami z wykorzystaniem psa.

Terapia psychologiczna+ dogoterapia

ok
.

2. Rozbudzanie zainteresowan w roznych

3. Zastosowanie technik relaksacyjnych.
4

Budowanie pozytywnej samooceny.
obszarach zabawy z psem.

Gry i zabawy rozwijajace kompetencie
spoteczne.

Terapia pedagogiczna+ dogoterapia

CEL: rozwijanie zdolnosci poznawczych w tym

pamigci, uwagi, kojarzenia i myélenia oraz

przetamywanie barier spolecznych, doskonalenie
umiej¢tnosci  wspdlpracy poprzez  Trening
umiejetnoéci spolecznych

Cwiczenia:

1. Rozwijanie percepcji stuchowej poprzez
motywowanie do stuchania $miesznych
tekstow, rymowanek, oraz pobudzanie do
zapamigtywania przez to nowych siow,
zwrotow, nowych informacji o swiecie

2. Cwiczenia rozwijajace motywacje do
uczestnictwa w  zyciu  spolecznym
1 wytworzeniem wigzi emocjonalnej

z innymi dzieémi.

3. Uczenie usuwania napigé, zmeczenia,
uczenie poprawy samopoczucia przez
relaks.

4. Budzenie i rozwijanie ciekawosci
poznawcze;j.

S. Angazowanie w prace, w ktérych moze
wykorzystaé swoje umiejgtnosci. Zabawy
z psem pielggnacja psa .

6. Cwiczenia w pisaniu. Wprowadzanie
autokontroli. Usprawnienie poziomu
graficznego.

7. Rozwijanie szybkosci czytania
1 umiejetnosci pracy z tekstem.

W trakcie trapi pedagogicznej zostanaL

zastosowane ¢wiczenia z trzech pozycji:
Zas 25”’"'03”"“3
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K. Ostrowska, W poszukiwaniu wartosci,
Rubikon 2014,  Terpaiapedgogiczna,
red.E. Skorek, IMPULS, 2016, Terapia
pedagogiczna- scenariusze zajeé, AHE
2010

Terapia neurofizjoterapeutyczna+
dogoterapia

1. Cwiczenia wzmacniajace gorset
migsniowy tulowia.

2. Cwiczenia poprawiajgce zakres

ruchomosci  rotatoréw  wewnetrznych
oraz przywodzicieli stawow biodrowych.
3. Cwiczenia poprawiajace  koordynacje
ruchowg- zabawy z psem.
a. Cwiczenia korekcyjno  wzmacniajace
migsni konczyn dolnych.

Terapia behawioralna+ dogoterapia

. 1.Wprowadzenie elementow terapii

behawioralnej majacej na celu podazanie za
ustalonym wzorcem zachowarn.

. 2.Zmniejszenie nat¢zenia zachowan

niepozadanych, w tym przypadku placzu,
krzyku, Igku przed wchodzeniem w nowe
sytuacje zadaniowe.

. 3. Wzmacnianie nabytych umiejetnosci

przez stosowanie pochwal. Podstawowe
szkolenia zakresu wychowania psa po przez
zabawe i system wzmacniaja.

mgr Malgorzata Michna
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Dotyczy umowy o powierzenie grantu nr. ZS-11.042.1.6.8.2018 z dnia 02.05.2018r

Innowacji spolecznej pt: .DOKTOR PIES - PROGRAM ZINTEGROWANEGO WSPARCIA,,.
W ramach projektu chcemy pracowaé — innowacyjnie w zakresie ustug opiekunczych dla oséb
zaleznych ( nr umowy : POWR.04.01.00.00-1062/15 ) , w ramach programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspotfinansowanego ze $rodkow Europejskiego Funduszu
Spofecznego , zawartej w dniu 12.07.2016 roku pomiedzy ministrem Rozwoju z siedzibg
w Warszawie PL. Trzech Krzyzy 3/5 a Gmina Miasta Radom.

INDYWIDUALNY PLAN TERAPEUTYCZNY

opracowany przez specjalistéw dla potrzeb innowacji spolecznej
»Doktor Pies — Program Zintegrowanego wsparcia”

Imi¢ i nazwisko uczestnika: Radostaw J

Data i miejsce urodzenia:aU- )M o?@{/f C )}:

Plan opracowano z uwagi na: Zespél Aspergera

OGOLNE CELE TERAPEUTYCZNE REALIZOWANE W INNOWACJI:

- stymulowanie ogélnego rozwoju dziecka przy kompleksowym udziale psa we wszystkich
terapiach poprzez doskonalenie funkcjonowania w zakresie:

- mowy czynnej i biernej;

- zdolnosci poznawczych w tym pamieci, uwagi, kojarzenia i my$lenia;

- zdolnosci syntetycznych;

- motoryki matej i duzej;

- przelamywania barier spotecznych, doskonalenia umiejetnosci wspolpracy;

- ¢wiczenia ruchowe, rehabilitacyjne;

- Cwiczenia korekcyjno - kompensacyjne z udzialem psa majace na celu kompleksowe
wspomaganie rozwoju dziecka.

Na okres testowania innowacji spolecznej dla kazdego dziecka opracowanoindywidualny
program terapeutyczny w ktérym do zrealizowania zaplanowanonastepujace éwiczenia:

Rodzaj terapii Planowane éwiczenia

1.Cwiczenia rozwijajace stownik czynny i
bierny oraz zachowania werbalne.

2.Masaz logopedyczny pobudzajacy obwodowy
system sensoryczny i regulujacy napigcie
migsniowe, z zastosowaniem masazera mini
vibe oraz wibratora logopedycznego z-vibe.
4.Cwiczenia  stuchowe rozwijajace  stuch
fonemowy i fonematyczny.

Terapia neurologopedyczna + dogoterapia
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5.Cwiczenia

zwigzkow PrZycZynowo
— skutkowych.
6.Cwiczenia w budowaniu ztozonych form
wypowiedzi,  adekwatnych  do  sytuacji
spotecznych.

7. Rozwijanie szeroko pojetych kompetencji
komunikacyjnych — zabawy z psem.

Terapia psychologiczna + dogoterapia

1. Rozwijanie umiejgtnosci komunikacyjnych
zabawy z psem.

2. Cwiczenia koncentrujace uwage

3. Rozwijanie zachowan deficytowych,

4. Redukowanie zachowan niepozadanych

S. Systematyczne wzmacnianie zachowan
pozytywnych pozadanych.

6. Wspieranie  rodzicobw i  udzielanie
wskazowek  pomocnych w  trudnych

zachowaniach dziecka.

Terapia pedagogiczna+ dogoterapia

1. Cwiczenia uczace utrzymywania
kontaktu wzrokowego

2. Cwiczenia uczace swiadomosci
przestrzeni ciala

3. Cwiczenia uczace empatii

4. Cwiczenia uczace otrzymywania
i odwzajemniania komplementéw

S. Cwiczenia uczace rozumienia
1 stosowania mowy ciata, zabawy z psem.

6. Cwiczenia uczace strategii odnoszacych
si¢ do nawigzywania i konczenia rozméw

7. Cwiczenie wlasciwego zachowania sie
przy stole

8. Cwiczenia poszerzajace wiedze na temat
oczekiwan Srodowiska (podr6zowanie,
rozrywka)

Terapia neurofizjoterapeutyczna+
dogoterapia

1.Cwiczenia ksztaltujace prawidlowe reakcje
posturalne.

2.Wyrabianie nawyku prawidlowej postawy.
3.Cwiczenia w obrebie praksji oraz czucia
wiasnego ciata.+ masaz pitkami z uzyciem psa

4.Cwiczenia majace ca  celu poprawi¢
koordynacje ruchows.
Z2s 7500056 2. oryginatim.
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5.Cwiczenia z  elementami  gimnastyki
korekcyjne;.

1.Wprowadzenie elementéw terapii

Terapia behawioralna+ dogoterapia

behawioralnej majacej na celu podazanie za
ustalonym wzorcem zachowan. Nagradzanie
1 wzmacnianie zachowan pozytywnych.

. 2.Zmniejszenie natgzenia zachowan

niepozadanych, w  tym  przypadku
agresywnego reagowania na wszelkie
nicpowodzenia — zabawy z psem.
3. Wprowadzenie systemu pracy zetonowe;j
podczas codziennych sytuacji domowych
1 spotecznych.

I-gé‘ CHO L

mgr Malgorzata Michna
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Dotyczy umowy o powierzenie grantu nr. ZS-11.042.1.6.8.2018 z dnia 02.05.2018r

Innowacji spotecznej pt: ,DOKTOR PIES - PROGRAM ZINTEGROWANEGO WSPARCIA,,
W ramach projektu chcemy pracowa¢ — innowacyjnie w zakresie ustug opiekunczych dla oséb
zaleznych (nr umowy: POWR.04.01.00.00-1062/15), w ramach programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwoj 2014-2020 wspotfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spofecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku pomigdzy ministrem Rozwoju z siedziba
w Warszawie PL. Trzech Krzyzy 3/5 a Gmina Miasta Radom.

INDYWIDUALNY PLAN TERAPEUTYCZNY

opracowany przez specjalistéw dla potrzeb innowacji spolecznej
»Doktor Pies — Program Zintegrowanego wsparcia”

Imig i nazwisko uczestnika: Mikola;j (i
Data i miejsce urodzenia: 28.12.2011 Radom

Plan opracowano z uwagi na: Niedoksztalcenie mowy o typie afazji ekspresyjnej, wadg postawy.

OGOLNE CELE TERAPEUTYCZNE REALIZOWANE W INNOWACJI:

- stymulowanie ogélnego rozwoju dziecka przy kompleksowym udziale psa we wszystkich
terapiach poprzez doskonalenie funkcjonowania w zakresie:

- mowy czynnej i biernej;

- zdolnosci poznawczych w tym pamigcei, uwagi, kojarzenia i myslenia;

- zdolnosci syntetycznych;

- motoryki malej i duzej;

- przelamywania barier spotecznych, doskonalenia umiejetnosci wspélpracy;

- éwiczenia ruchowe, rehabilitacyjne;

- Cwiczenia korekcyjno — kompensacyjne z udzialem psa majace na celu kompleksowe
wspomaganie rozwoju dziecka.

Na okres testowania innowacji spolecznej dla kazdego dziecka opracowano indywidualny
program terapeutyczny w ktérym do zrealizowania zaplanowano nastepujgce éwiczenia:

Rodzaj terapii Planowane éwiczenia

1.Budowanie stownika czynnego i biernego.
Poprzez pracg na materiale obrazkowym.

2. Stosowanie w trakcie terapii logopedycznej
masazu sensorycznego zewnatrzustnego
obejmujacego:  (policzki, wargi, zuchwe),
majacego  na celu podnoszenie zuchwy,
domykanie ust oraz wspomaganie przy terapii
$linienia;

Terapia neurologopedyczna+ dogoterapia

Zos 200005 2 oryginatom
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3. Zastosowanie w terapii slomek, flecikdw,
gwizdkow, szpatutek oral oraz innych
akcesoriow logopedycznych potrzebnych do
zwigkszenia efektywnosci éwiczen.

4.Cwiczenia artykulacyjne  wzmacniajace
kinestezje artykulacyjna;

5.Cwiczenia stuchowe, dzwickowe, rytmiczne —
stuzace  budowaniu  wlasciwych  wzorcow
artykulacyjnych. Uzycie instrumentéw
muzycznych w obecnosci psa.

6.Cwiczenia z zakresu terapii reki — wspierajace
proces logopedyczny.

Terapia psychologiczna+ dogoterapia

1. Zachgcanie dziecka do samodzielnego
konstruowania ~ wypowiedzi  poprzez
rozmowy i wspdlne zabawy - zabawy
zZ psem.

2. Rozwijanie kompetencji spolecznych
u dziecka.

3. Nauka rozpoznawania emocji u siebie
i innych (nazywanie swoich uczué,
wyrazanie uczué mimika-rozpoznanie
uczu¢ na ilustracjach, pokazywanie ich
1 nazywanie).

4. Budowanie pozytywnej samooceny,

5. Zastosowanie technik relaksacji dla
lepszego samopoczucia i zredukowania
napig¢.

6. Wspieranie rodzicow w trudnych
sytuacjach, udzielanie wskazdwek

Terapia pedagogiczna
+ dogoterapia

CEL: rozwijanie zdolnosci poznawczych w tym
pamigci, uwagi, kojarzenia i myslenia oraz
przetamywanie barier spofecznych, doskonalenie
umiejetnosci  wspdlpracy poprzez Trening

umiejetnosci spolecznych
Ewiczenia:

1.Poszerzanie  wiedzy o  umiejetnosciach
spotecznych poprzez odgrywanie i ogladanie
scenek-zabawy z psem pielggnacja
2.Lepsze radzenie sobie w réznych, czesto
trudnych dla dziecka sytuacjach (zawieranie
znajomodci z réwiesnikami, wyrazanie uczué,
odmawianie, czekanie na swoja kolej, wlasciwe
reagowanie na zaczepki, panowanie nad zfoscia,
rozwiazywanie konfliktéw z réwiesnikami, itd.)
3.Redukcja napigcia i lepsza samoocena w
sytuacjach spotecznych poprzez zalecanie zadan
zgodnych z mozliwosciami dziecka, w ktérych
Jjest w stanic osiggnaé sukces.

Zas 2godnoil 2 91’5‘5"*“‘”5“?
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4. Nauka wiasciwych reakcji na réznorodne
wydarzenia: quizy, konkursy, scenki, itp.

S. Nauka autokontroli zachowania

6. Uczenie usuwania napigé, zmeczenia, uczenie
poprawy samopoczucia przez relaks.
Przykiadowe éwiczenia: Graficzna
autoprezentacja - jestem  niepowtarzalny”,
Rysowanie  mandali. Autoprezentacja w
odniesieniu do swojej wizytowki, Moje mocne
strony. W trakcie trapi pedagogicznej zostang
zastosowane Cwiczenia z trzech pozycji: K.
Ostrowska, W poszukiwaniu wartosci, Rubikon
2014, Terpaiapedgogiczna, red.E. Skorek,
IMPULS, 2016, Terapia pedagogiczna-
scenariusze zajeé¢, AHE 2010.

Terapia neurofizjoterapeutyczna
+ dogoterapia

1.Cwiczenia wzmacniajgce migsnie
posturalne.
2.Ksztattowanie stabilizacji  centralnej

poprzez zastosowanie terapii zwigkszajacej
napigcie migsniowe. W tym zabawy z psem.
3. Cwiczenia oddechowe z naukg wydtuzania
fazy wydechu w celu aktywizacji przepony.
4. Cwiczenia korekeyjne.

Terapia behawioralna+ dogoterapia

. 1.Wprowadzenie elementéw terapii
behawioralnej majacej na celu podazanie za
ustalonym wzorcem zachowan w tym
wypadku beda to zachowania skupione na
komunikacji i artykulacji. Ustalenie z
rodzicem zasad pracy w domu, opartych na
systemie zetonowym,

- 2.5tosowanie  wzmocnieri, pochwal i
systemu drobnych nagréd za kazde matle
sukcesy — majace na celu budowanie w
dziecku poczucia czynienia postepow. -
czesanie psa oraz skarmianie go.

. 3.Zmniejszenie natgzenia zachowan
niepozadanych, w tym przypadku stabej
motywacji do podejmowanych dzialan
terapeutycznych.

mgr Malgorzata Michna
.‘:C/r.,
NEUROLOGOPEDA
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Dotyczy umowy o powierzenie grantu nr. ZS-11.042.1.6.8.2018 z dnia 02.05.2018r

Innowacji spolecznej pt:

»DOKTOR PIES — PROGRAM ZINTEGROWANEGO WSPARCIA,,.
W ramach projektu chcemy pracowa¢ — innowacyjnie w zakresie ustug opiekunczych dla os6b
zaleznych ( nr umowy : POWR.04.01.00.00-1062/15 ) , w ramach programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozw¢j 2014-2020 wspétfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego , zawartej w dniu 12.07.2016 roku pomigdzy ministrem Rozwoju z siedziba

w Warszawie PL. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

INDYWIDUALNY PLAN TERAPEUTYCZNY

opracowany przez specjalistéw dla potrzeb innowacji spolecznej
wDoktor Pies — Program Zintegrowanego wsparcia” ”

Imig i nazwisko uczestnika: Jagoda ik

Data i miejsce urodzenia: 23.04.2007 Radom

Plan opracowano z uwagi na: Dysleksje, Padaczke.

OGOLNE CELE TERAPEUTYCZNE REALIZOWANE W INNOWACJI:

- stymulowanie ogdlnego rozwoju dziecka przy kompleksowym udziale psa we wszystkich

terapiach poprzez doskonalenie funkcjonowania w zakresie:

- mowy czynnej i biernej;

- zdolnosci poznawezych w tym pamigci, uwagi, kojarzenia i myslenia;

- zdolnos$ci syntetycznych;
- motoryki matej i duzej;

- przetamywania barier spotecznych, doskonalenia umiejetnosci wspétpracy;

- ¢wiczenia ruchowe, rehabilitacyjne;

- Cwiczenia korekcyjno — kompensacyjne z udzialem psa majace na celu kompleksowe

wspomaganie rozwoju dziecka.

Na okres testowania innowacji spolecznej dla kazdego dziecka opracowano indywidualny

program terapeutyczny w ktérym do zrealizowania zaplanowano nastgpujgce ¢wiczenia:

Rodzaj terapii

Planowane ¢éwiczenia

Terapia neurologopedyczna+ dogoterapia

1.Cwiczenia doskonalace funkcje stuchowe i
jezykowe w tym glownie analiza i synteza
sylabowa i fonemowa wyrazow.

2.Usprawnianie techniki czytania i pisania.

3. Cwiczenia ortograficzne i interpunkcyjne —
praca z tekstem pisanym i czytanym.
4.Cwiczenia z zakresu terapii reki — poprawa
chwytu pisarskiego, ¢wiczenia graficzne |

7,507:&10:»02 oryginatem
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grafomotoryczne.- masaz szczotkami oraz
czesanie psa.

5. Doskonalenie $wiadomosci fonologicznej —
umiejetnosci manipulowania dzwigkami mowy.

1. Zapoznanie z metodami ulatwiajacymi
zapamigtywaniec — uzycic poduszek
emocji oraz zabawy z psem.

2. Wzbogacanie  slownictwa  poprzez

Terapia psychologiczna+ dogoterapia ¢wiczenia. gry i zabawy.

3. Doskonalenie usprawnianie umiejetnosci
koncentrowania uwagi.

4. Rozwijanie spostrzegawczosci.

S. Podnoszenie  sprawnos$ci  manualnej
wykonywanie prac manualnych, estetyka
prac.

CEL: rozwijanie zdolnosci poznawczych w
tym pamigci, uwagi, kojarzenia i myslenia
oraz przelamywanie barier spotecznych,
doskonalenie  umiejetnosci  wspdlpracy
poprzez Trening umiejetnosci spolecznych
Cwiczenia:

1. Rozwijanie percepcji stuchowej poprzez
motywowanie do stuchania $miesznych
tekstow, rymowanek, oraz pobudzanie
do zapamigtywania przez to nowych
stéw, zwrotéw, nowych informacji
o $wiecie

2. Rozwijanie umiejetnosci spolecznych
poprzez nauk¢ czekania na polecenia,
koncentracj¢ na zadaniu poprzez
realizacj¢ go od poczatku do konca.

3. Cwiczenia prowadzace do samokontroli
w przypadku negatywnych reakcji
spotecznych _

4. Cwiczenia rozwijajace motywacje do
uczestnictwa w zyciu spolecznym
1 wytworzeniem wigzi emocjonalnej
z innymi dzieé¢mi

S. Uczenie usuwania napi¢é, zmeczenia,
uczenie poprawy samopoczucia przez
relaks.Masaz piteczkami sensorycznymi
psa, jako  dodatkowy  element
wyciszenia.

6. Budzenie 1 rozwijanie ciekawosci

Terapia pedagogiczna+ dogoterapia

poznawczej.

Z2 2800038 7 oryginaten.
podpis D\............
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7. Organizowanie sytuacji inspirujacych
do podejmowania dziatan w sytuacjach
otwartych i niepewnych

W trakeie trapi pedagogicznej zostang
zastosowane ¢wiczenia z trzech pozycji: K.
Ostrowska, W poszukiwaniu wartosci,
Rubikon 2014, Terpaiapedgogiczna, red.E.
Skorek, IMPULS, 2016, Terapia
pedagoglczna- scenariusze zaje¢, AHE 2010

Terapia neurofizjoterapeutyczna
+ dogoterapia

1Cwiczenia ogolnorozwojowe wzmacniajace
migsnie posturalne.

2.Cwiczenia rozciggajace miesnie kulszowo
goleniowe,

3.Cwiczenia doskonalace nawyk

prawidiowej postawy ciala.

4.Cwiczenia ksztattujace motoryke malg oraz
duza zabawy z psem

Terapia behawioralna+ dogoterapia

1. Wprowadzenie systemu motywacyjnego
w dalszym procesie nabywania nowych
umiejetnoscei.

. 2. Rozwijanie poczucia wiasnej wartosci
poprzez stosowanie wzmocnien, pochwatl.
Zabawy z psem w tunelu.

. 3. Zmniejszenie natezenia zachowan
niepozadanych, w tym przypadku krzyku,
placzu wystepujacych w domu podczas
odrabiania lekgji.

Agnieszia Werr wicz
P8+CHOL;

mgr Maigorzata Miclma
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Dotyczy umowy o powierzenie grantu nr. ZS-11.042.1.6.8.2018 z dnia 02.05.2018r

Innowacji spotecznej pt: ,DOKTOR PIES — PROGRAM ZINTEGROWANEGO WSPARCIA,,.
W ramach projektu chcemy pracowaé — innowacyjnie w zakresie ustug opiekunczych dla osob
zaleznych ( nr umowy : POWR.04.01.00.00-1062/15 ) , w ramach programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwéj 2014-2020 wspdifinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego , zawartej w dniu 12.07.2016 roku pomigdzy ministrem Rozwoju z siedzibg
w Warszawie PL. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

INDYWIDUALNY PLAN TERAPEUTYCZNY

opracowany przez specjalistéw dla potrzeb innowacji spolecznej
,,Doktor Pies — Program Zintegrowanego wsparcia” ”

Imie i nazwisko uczestnika: Klaudia R
Data i miejsce urodzenia: 23.04.2007 Radom

Plan opracowano z uwagi na: Niepelnosprawno$¢ ruchowg i porazenie nerwu twarzowego VII

OGOLNE CELE TERAPEUTYCZNE REALIZOWANE W INNOWACIJI:

- stymulowanie ogélnego rozwoju dziecka przy kompleksowym udziale psa we wszystkich
terapiach poprzez doskonalenie funkcjonowania w zakresie:

- mowy czynnej i biernej;

- zdolnosci poznawczych w tym pamigci, uwagi, kojarzenia i myslenia;

- zdolnosci syntetycznych;

- motoryki malej i duzej;

- przetamywania barier spolecznych, doskonalenia umiejgtnosci wspétpracy;

- éwiczenia ruchowe, rehabilitacyjne;

- éwiczenia korekcyjno — kompensacyjne z udzialem psa majgce na celu kompleksowe
wspomaganie rozwoju dziecka.

Na okres testowania innowacji spolecznej dla kazdego dziecka opracowano indywidualny
program terapeutyczny w ktérym do zrealizowania zaplanowano nastgpujgce ¢wiczenia:

Rodzaj terapii Planowane éwiczenia

1.Cwiczenia ortofoniczne i éwiczenia migéni
mimicznych.

Terapia neurologopedyczna+ dogoterapia 2.Masaz oraz stymulacja nerwowo —
mie$niowa. W tym zastosowanie podczas
terapii neurowibratora, ktéry ma na celu
osiagnigcie prawidtowego tonusu
miesniowego,  poprawe  elastycznosci
wldkien  miesniowych oraz  poprawg

Lo 20000038 7, inadimn
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ukrwienia.
3.Zastosowanie w terapiistomek, flecikow,
gwizdkéw,  szpatulek  oraz  innych

akcesoriow logopedycznych potrzebnych do
¢wiczen.

4.Aplikacje KinesiologyTaping pozwalajace
na wspomaganie mig$ni mimicznych, a
takze redukcje dolegliwosci bdlowych i
regulacje napigcia migsniowego. Bedzie
mialo to swoje odzwierciedlenie w poprawie
mowy, jedzenia oraz symetrii twarzy.
5.Masaz twarzy przy uzyciu psa.
6.Cwiczenia prozodyczne i rytmiczne
poprawiajace wyrazisto$¢ wypowiedzi.
7.Cwiczenia z zakresu terapii reki.

Terapia psychologiczna
+ dogoterapia

1. Rozwijanie  myslenia  pozytywnego
1 motywacji a takze wzmacnianie
poczucia wlasnej wartosci.

2. Ksztaftowanie poprawnych umiejgtnosci
przyjmowania sukcesow 1 porazek.
Wykorzystanie do tego celu psa.

3. Rozwijanie wytrwalosci w dazeniu do

celu i optymizmu.

Budowanie pozytywnej samooceny.

5. Rozbudzanie zainteresowan w rdznych
obszarach.

6. Zastosowanie technik relaksacyjnych —
muzykoterapia.

=

Terapia pedagogiczna
+ dogoterapia

CEL: rozwijanie zdolnosci poznawczych w tym
pamiegci, uwagi, kojarzenia i myslenia oraz
przetamywanie barier spotecznych, doskonalenie
umiejetnosci  wspolpracy poprzez Trening

umiejetnosci spolecznych

Cwiczenia:

1. Cwiczenia prowadzace do samokontroli
w przypadku negatywnych reakcji
spolecznych

2. Cwiczenia rozwijajace motywacje do
uczestnictwa w  zyciu  spolecznym
i wytworzeniem wig¢zi emocjonalne;
z innymi dzie¢mi

3. Uczenie usuwania napi¢é, zmeczenia,
uczenie poprawy samopoczucia przez
relaks.

4. Budzenie 1 rozwijanie ciekawosci
poznawczej. Zabawa z uzyciem budki
sensorycznej oraz zabawy z psem .

5. Organizowanie sytuacji inspirujacych do

Zo z0dmno3t 2 o1y
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podejmowania dzialan w sytuacjach
otwartych i niepewnych

6. Rozwijanie uzdolnien i zainteresowan

7. Ukierunkowywanie nadmiernej
aktywnosci na wlasciwy cel

8. Angazowanie w prace, w ktérych moze
wykorzysta¢ swoje umiej¢tnosci

W trakcie trapi pedagogicznej zostang
zastosowane ¢wiczenia z trzech pozycji: K.
Ostrowska, W  poszukiwaniu wartosci,
Rubikon 2014, Terpaiapedgogiczna, red.E.
Skorek, IMPULS, 2016, Terapia
pedagogiczna- scenariusze zajeé¢, AHE 2010

1.Nauka i opanowanie cwiczen
oddechowych prowadzacych do zwigkszenia
ruchomosci klatki piersiowe;j.
2. Cwiczenia wzmacniajace miesnie tulowia
ze szczegblnym uwzglednieniem migsni
Terapia neuroﬁzjoterfxpeutyczna grzbietu oraz brzucha.

+ dogoterapia ; ) _ s i g

3. Cwiczenia rozciagajace migsnie kulszowo

goleniowe, biodrowo ledzwiowe oraz
rotatory wewnetrzne 1 przywodziciele
stawow  biodrowych metoda relaksacji
poizometrycznej.
4. Nauka czynnej korekcji wadliwego
ustawienia kolan w pozycji statyczne;j.
5. Cwiczenia wzmacniajace migsnie krotkie
stop, masaz stop przy uzyciu psa.

1.Wprowadzenie elementow terapii
behawioralnej majacej na celu podazanie za
ustalonym wzorcem zachowan. Podstawowa
pielegnacja psa .

Terapia behawioralna+ dogoterapia 2. Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci
poprzez stosowanie wzmocnien, pochwal.

3. Zmniegjszenie natezenia zachowan
niepozadanych, w tym przypadku poczucia
leku w obecnosci réznych nowych oséb.
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Dotyczy umowy o powierzenie grantu nr. ZS-11.042.1.6.8.2018 z dnia 02.05.2018r

Innowacji spotecznej pt: ,DOKTOR PIES — PROGRAM ZINTEGROWANEGO WSPARCIA,,.
W ramach projektu chcemy pracowa¢ — innowacyjnie w zakresie ustug opiekunczych dla osdb
zaleznych ( nr umowy : POWR.04.01.00.00-1062/15 ) , w ramach programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozw¢j 2014-2020 wspotfinansowanego ze
Spotecznego , zawartej w dniu 12.07.2016 roku pomiedzy ministrem Rozwoju z siedzibg

w Warszawie PL. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

INDYWIDUALNY PLAN TERAPEUTYCZNY

opracowany przez specjalistéw dla potrzeb innowacji spolecznej
sDoktor Pies — Program Zintegrowanego wsparcia”

Imig i nazwisko uczestnika: Amelia $ R

Data i miejsce urodzenia: 09.10.2010 Radom

Plan opracowano z uwagi na: Samoistny opézniony rozwéj mowy (SORM) i wadg postawy.

OGOLNE CELE TERAPEUTYCZNE REALIZOWANE W INNOWACJI:

- stymulowanie ogélnego rozwoju dziecka przy kompleksowym udziale psa we wszystkich

terapiach poprzez doskonalenie funkcjonowania w zakresie:

- mowy czynnej i biernej;

- zdolnosci poznawczych w tym pamigci, uwagi, kojarzenia i myslenia;

- zdolnosdci syntetycznych;
- motoryki matej i duzej;

- przefamywania barier spotecznych, doskonalenia umiejetnosci wspétpracy;

- ¢wiczenia ruchowe, rehabilitacyjne;

- Cwiczenia korekcyjno - kompensacyjne z udzialem psa majace na celu kompleksowe

wspomaganie rozwoju dziecka.

Na okres testowania innowacji spolecznej dla kazdego dziecka opracowano indywidualny
program terapeutyczny w ktérym do zrealizowania zaplanowano nastgpujgce éwiczenia:

Rodzaj terapii

Planowane éwiczenia

Terapia neurologopedyczna + dogoterapia

1. Praca nad wzbogaceniem stownika i poprawg
komunikacji werbalnej.

2.Cwiczenia z wykorzystaniem elementéw
metody werbo-tonalnej — majacych na celu
stopniowe rozwijanie wypowiedzi dziecka.

3. Zastosowanie terapii logopedycznej masazu

wibratorami critters w celu wzmocnienia
napigcia migéniowego w obrgbie aparatu
Zos 2gpphnail 2 wsg%
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artykulacyjnego.

4.Cwiczenia z  samogloskami,  sylabami

otwartymi, oraz budowanie prostych wyrazéw
z sylab otwartych i zamknietych.

5.Cwiczenia ortofoniczne, dzwigkowe
i mimiczne.

6.Cwiczenia z zakresu terapii reki stanowigce
nieodigczny element w procesie nabywania
jezyka. uzycie pilek sensorycznych do masazu
psa.

Terapia psychologiczna + dogoterapia

1. Doskonalenie poprawnej umiejetnosci
koncentrowania uwagi. uzycie
liczmandw oraz zabawy z psem.

2. Stymulowanie  twoérczego  myslenia,

- rozwijanie oryginalnosci myslenia,

3. Poprawa zdolnosci koncentracji
1 spostrzegawczosci,

4. Rozwijanie  mys$lenia  pozytywnego
i motywacji a takze wzmacnianie
poczucia wlasnej wartosci.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego
przyjmowania sukcesow i porazek.

6. Rozwijanie wytrwalosci w dazeniu do
celu i optymizmu

Terapia pedagogiczna + dogoterapia

CEL: rozwijanie zdolnosci poznawczych w tym

pamigci, uwagi, kojarzenia i my$lenia oraz

przetamywanie barier spotecznych, doskonalenie
umiejetnosci  wspolpracy poprzez Trening
umiejetno$ci spolecznych

Cwiczenia:

1. Rozwijanie  umiejgtnosci  spolecznych
poprzez nauke¢ czekania na polecenia,
koncentracj¢ na zadaniu poprzez realizacjg
go od poczatku do korica.

2. Redukowanie zachowan niepoprawnych
kontekstowo

3. Cwiczenia doskonalace gotowos¢ zadaniowa

4. Uczenie usuwania napigé, zmeczenia,
uczenie poprawy samopoczucia przez relaks.

S. Budzenie i  rozwijanie  ciekawosci
poznawczej. — zabawa z duzymi klockami
z lustrami w obecnoéci psa.

6. Wyrobienie nawyku kontrolowania trafnosci
wiasnych dziatan

7. Cwiczenia uczace wspolpracy w grupie.

W  trakcie trapi pedagogicznej  zostang
zastosowane ¢wiczenia z trzech pozycji: K.

Zos 280005 7 oryginatss
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Ostrowska, W poszukiwaniu wartosci, Rubikon
2014, Terpaiapedgogiczna, red.E.  Skorek,
IMPULS, 2016, Terapia  pedagogiczna-
scenariusze zaj¢é, AHE 2010

Terapia neurofizjoterapeutyczna
+ dogoterapia

1. Cwiczenia og6lnorozwojowe.

2.Cwiczenia wzmacniajace migsnie
posturalne tutowia.

3.Cwiczenia ksztalttujace nawyk prawidiowe;
postawy ciata.
4.Cwiczenia
wysokich.

5.Stymulacja rozwoju psychoruchowego poprzez
zabawg z elementami terapii integracji
sensomotorycznej z zastosowaniem dogoterapii.

rbwnowazne w pozycjach

Terapia behawioralna + dogoterapia

1. Mobilizowanie do pracy i jej konczenia
poprzez system nagradzania.

2. Stosowanie wzmocnien pozytywnych
i zauwazanie postgpow dziecka.

3. Tworzenie wokot dziewczynki atmosfery
zrozumienia i empatii.- zabawy z psem .

4.Wzmacnianie wszelkich prob
komunikacyjnych podejmowanych przez
dziecko — wypracowanie przez rodzica

systemu wspierania dziecka na bazie terapii
behawioralnej podczas pracy w domu.
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Dotyczy umowy o powierzenie grantu nr. ZS-11.042.1.6.8.2018 z dnia 02.05.2018r

Innowacji spotecznej pt: ,DOKTOR PIES — PROGRAM ZINTEGROWANEGO WSPARCIA,,.
W ramach projektu chcemy pracowaé — innowacyjnie w zakresie ustug opiekunczych dla oséb
zaleznych ( nr umowy : POWR.04.01.00.00-1062/15 ) , w ramach programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozw¢j 2014-2020 wspéifinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spofecznego , zawartej w dniu 12.07.2016 roku pomiedzy ministrem Rozwoju z siedzibg
w Warszawie PL. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

INDYWIDUALNY PLAN TERAPEUTYCZNY

opracowany przez specjalistow dla potrzeb innowacji spolecznej
»Doktor Pies — Program Zintegrowanego wsparcia”

Imie i nazwisko uczestnika: Julia (GGG

Data i miejsce urodzenia: 30.01.2011 Radom

Plan opracowano z uwagi na: Porazenie nerwu twarzowego VII, sygmatyzm boczny
mig¢dzyz¢bowy, wade postawy.

OGOLNE CELE TERAPEUTYCZNE REALIZOWANE W INNOWACIJI:

- stymulowanie ogdlnego rozwoju dziecka przy kompleksowym udziale psa we wszystkich
terapiach poprzez doskonalenie funkcjonowania w zakresie:

- mowy czynnej i biernej;

- zdolnos$ci poznawczych w tym pamieci, uwagi, kojarzenia 1 myslenia;

- zdolnosci syntetycznych;

- motoryki matej i duzej;

- przelamywania barier spolecznych, doskonalenia umiej¢tnosci wspétpracy;

- ¢wiczenia ruchowe, rehabilitacyjne;

- ¢wiczenia korekcyjno — kompensacyjne z udzialem psa majace na celu kompleksowe
wspomaganie rozwoju dziecka.

Na okres testowania innowacji spolecznej dla kazdego dziecka opracowano indywidualny
program terapeutyczny w ktorym do zrealizowania zaplanowano nastgpujgce ¢wiczenia:

Rodzaj terapii Planowane ¢éwiczenia

1.Cwiczenia polegajace na wyksztalceniu
umiejetnosci symetrycznego ukladania jezyka

i prawidtowego kierowania strumienia powietrza
w tym ¢wiczenia oddechowe.

2.Cwiczenia ortofoniczne i ¢wiczenia migéni
mimicznych.

3. Cwiczenia artykulacyjne wzmacniajace pracg
warg i jezyka — ¢wiczenia stuchowe.

Terapia neurologopedyczna + dogoterapeuta

Zo 2g08n038 2 oryginatens |
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4 .Masaz oraz stymulacja nerwowo — mie$niowa.
W tym  zastosowanic  podczas terapii
neurowibratora, ktéry ma na celu osiagnigcie
prawidlowego tonusu migéniowego, poprawe
elastycznodci  widkien  migsniowych oraz
popraw¢ ukrwienia.

5.Aplikacje Kinesiology Taping pozwalajace na
wspomaganie mi¢$ni mimicznych, a takze
redukcje dolegliwosci bélowych i regulujacje
napigcia migs$niowego. Bedzie mialo to swoje
odzwierciedlenie w poprawie mowy, jedzenia
oraz symetrii twarzy.

5.Cwiczenia zaburzonych glosek w izolacji,
nagtosie, srédglosie i wyglosie.

6.Cwiczenia z  zakresu terapii  reki -
z wykorzystaniem psa.

Terapia psychologiczna
+ dogoterapeuta

1. Budowanie pozytywnej samooceny.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci

" przyjmowania sukcesow i porazek.
Zabawy z psem.

3. Rozwijanie wytrwalosci w dazeniu do
celu i optymizmu

4. Budowanie pozytywnej samooceny.

S. Rozbudzanie zainteresowan w roznych
obszarach.

6. Zastosowanie technik relaksacyjnych.

7. Gry i zabawy rozwijajace kompetencje
spoleczne.

Terapia pedagogiczna
+ dogoterapeuta

CEL: rozwijanie zdolnosci poznawczych w tym

pamigci, uwagi, kojarzenia i myélenia oraz
przetamywanie barier spotecznych.
Cwiczenia:

1. Cwiczenia rozwijajace motywacje do
uczestnictwa w Zyciu spotecznym i
wytworzeniem wigzi emocjonalnej z
innymi dzie¢mi

2. Uczenie usuwania napigc, zmeczenia,
uczenie poprawy samopoczucia przez
relaks.

3. Budzenie i rozwijanie ciekawosci
poznawczej.

4. Organizowanie sytuacji inspirujgcych do
podejmowania dziatan w sytuacjach
otwartych i niepewnych

5. Angazowanie w prace, gdzie dziecko
moze wykorzysta¢ swoje umiejetnosci.

Za 2800005 2 oryginatem

podpis..........

2



Fundusze
Europejskie
‘Wihedza Fdubkacja Rorwd|

F330OIT]

sila w precyzji

UNLA EUROPEISKA
EUROPESSE
FUNDUSZ SPOLECZNY

6. Zabawy ksztaltujace funkcje wzrokowe,
stuchowe, motoryczne z psem.

Terapia neurofizjoterapeutyczna+
dogoterapeuta

1.Cwiczenia ogélnorozwojowe.

2.Cwiczenia wzmacniajace migsnie posturaln
3.Ksztaltowanie  stabilizacji  centralnej
poprzez zastosowanie terapii zwiekszajacej
napigcie migéniowe. zabawy z psem
4.Cwiczenia rozciagajace migsnie kulszowo
goleniowe oraz posladkowe wielkie.

5. Cwiczenia oddechowe z nauka wydtuzania
fazy wydechu w celu aktywizacji przepony.

Terapia behawioralna+ dogoterapeuta

1. Zmniejszenie natgzenia  zachowan
niepozadanych, w tym przypadku
poczucia zanizonej samooceny
1 wstydliwosci.

2. Wypracowanie systemu pracy opartej na
gospodarce zetonowej, majacej na celu
usprawnienie ~ pracy  terapeutycznej
dziecka jak réwniez pracy edukacyjnej
np. w domu.

3. Wzmacnianie zachowan pozytywnych
stuzacych  poprawie  funkcjonowania
dziewczynki w grupie i spoleczenstwie.

4. Budowanie poczucia wartosci
— wzmacnianie samooceny dziecka.
— zabawy z psem.
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