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l. Wprowadzenie

Obserwujgc przestrzen ustug opiekunczych mozna zaobserwowaé, ze ogromnie brakuje
ilosciowo i jakosciowo takich dziatan, ktére czesciej i w sposdb bardziej dostepny mogtyby
postuzyé osobom starszym w organizowaniu im nowej jakosci zycia, ale z uwzglednieniem
szczegolnego aspekty jakim jest opieka i edukacja z uwagi na zagrozenia nowoczesnego $wiata i
cywilizacji. Istnieje wiele dziatan, ktére podejmujg rézne podmioty, w tym takze organizacje
pozarzgdowe, ale brakuje swiadczen typu edukacyjnego na temat zagrozen, ktére wciggaja,
nieSwiadome ryzyka, osoby starsze. Uwazam, ze jest problem, ktéry dotyczy oséb starszych.
Osoby te przy braku odpowiedniej wiedzy oraz umiejetnosci dajg sie wcigga¢ w rézne transakcje
naduzywajgce ich osobisty interes i finansowy. Takie sytuacje powodujg przerézne ktopoty tych
0sOb, ktére w drastycznych sytuacjach konczg sie brakiem Srodkow do zycia czy tez
dolegliwosciami psychicznymi typu zatamanie, przygnebienie, rezygnacja z zycia, depresja. Osoby
takie wstydzg sie przyzna¢ do wilasnych btedéw, nawet przed najblizszymi, co czyni ich
bezbronnymi wobec nachalnego marketingu.

Wydaje sie, ze sg rézne przyczyny tego, ze problem zagrozen dla starszych ludzi istnieje
i ze faktycznie zagrozenia sg realne. Zarowno swiat zewnetrzny zmienia sie dynamicznie, a w nim
sg takze i zle jego strony, jak szukanie zysku u os6b zaleznych i nieSwiadomych tych zagrozen,
jak réwniez sam wiek i niepetna sprawnos¢ powodujg, ze osoby te wchodzg w sytuacje naduzy¢.

Istotne jest, aby tworzy¢é miejsca, projekty i zadania dla oséb zaleznych, w ktérych mogliby oni
otrzymacé bezpieczne zaopiekowanie sie nimi, ich sytuacjami zaréwno od strony pewnych
zewnetrznych warunkow, w jakich zyja, jak roéwniez od strony ich funkcjonowania umystowego,
intelektualnego oraz psychicznego. Rezultatem takiej ustugi bytoby zmniejszanie zagrozen wsrod
populacji ludzi starszych kompletnie nieswiadomych swojej sytuacji, a co za tym prowadzitoby do
zwiekszanie ich s$wiadomosci, co do tego jak wyglada wspotczesny  Swiat, gdzie jest
niebezpieczenhstwo, co to jest radzi¢ sobie w dobie takiej cywilizacji i jak to robi¢ w dostepny dla
starszych ludzi sposéb.

Warto podejmowac dziatania, ktére bedg tagodzity niniejszy problem i bedg zabezpieczaty
osoby starsze w taki sposéb, aby one same o siebie bardziej dbaly. Osoby starsze bedg miaty

wiekszg Swiadomos¢ ryzyka oraz bedg sie przed nim chronity, nie wchodzac w atrakcyjne na
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pierwszy rzut oka propozycje, ktdre potem okazujg sie naduzyciem sytuacji osoby starszej, jej
zdrowia i zasobow finansowych.

Takze mozliwos¢ podzielenia sie swoimi doswiadczeniami, wiedzg i nowo nabytymi
kompetencjami z innymi seniorami, da im poczucie sprawstwa i wkasnej wartosci. Zabezpieczenie
0sOb starszych itym samym zaleznych przed zagrozeniami wspoétczesnego technologicznego
Swiata powinno by¢ priorytetem réznych srodowisk i podmiotow zainteresowanych tworzeniem
bezpiecznych warunkow dla oséb, ktére przezyly juz wiekszos¢ zycia i chcg zy¢ dalej w sposob

bezpieczny i dostosowany do nowych wymogdw cywilizacyjnych.

Il Informacje o podmiocie realizujagcym projekt

ASIO AGENCJA SZKOLEN Adam Andrzej Bajbak zostata zarejestrowana w roku 2013,
posiada status niepublicznej placéwki oswiatowej i jest wpisana do:

1. rejestru prowadzonego przez Wydziat Edukacji, Sportu i Turystyki Urzedu Miejskiego

w Radomiu ul. Zeromskiego 53 pod nr EST.4430-239
2. rejestru instytucji szkoleniowych Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Warszawie ul. Mtynarska
16 pod nr 2.14/00248/2013 z aktualizacjg pod nr 2.14/0028/2016

W prowadzonej dziatalno$ci ASIO AGENCJA SZKOLEN wykorzystuje do$wiadczenia zdobyte
w organizacji i prowadzeniu szkoleh na potrzeby rynku pracy prowadzonych przez witasciciela od
2009 roku. Kadra prowadzi zajecia w sposob profesjonalny wykorzystujgc posiadang wiedze jak
tez wikasne doswiadczenia zawodowe i doktada wszelkich staran, aby zajecia byty ciekawe, fgczyty
wiedzg teoretyczng i praktyke.

Wiasciciel placowki  uczestniczy od roku 1999 w wielu projektach szkoleniowych,
prewencyjnych i profilaktycznych finansowanych ze s$rodkéw unijnych i nadzorowanych przez
Mazowiecka Jednostke Wdrazania Projektow Unijnych, a od 2013 roku kontynuuje swadj udziat juz,
jako Niepubliczna Placéwka Oswiatowa.

Placowka uczestniczy w projektach skierowanych do réznych grup zawodowych, wiekowych
i roznego stopnia potrzeb m.in. oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, zagrozonych
demoralizacjg i patologig, osdb po odbyciu kar pozbawienia wolnosci i wracajgcych do
spoteczenstwa. Beneficjentami byly osoby bezrobotne na starcie zawodowym jak i +50, osoby

ze srodowisk patologicznych, jak tez pracujgce na ich potrzeby tj. nauczyciele, pedagodzy,
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pracownicy socjalni MOPS/GOPS, Policjanci, Stuzby Wiezienne oraz szereg innych grup
zawodowych w tym stuzb ochrony, pracownikédw handlu i przemystu, szkolnictwa grup
pomocowych.

Zakres szkoleh obejmuje kursy dla ochrony i stuzb mundurowych, z zakresu bezpieczenstwa,
sprzedawcow i kierownikdw jednostek handlowych, ksiegowosci i kadr, pracownikéw fizycznych
roznych gatezi przemystu oraz z zakresu przeciwdziatania zagrozeniom cywilizacyjnym

i bezpiecznych zachowan w firmach jak i zyciu codziennym.

M. Istota projektu.

Kacik staruszka — bezpiecznie w $wiecie nowoczesnych technologii - to Projekt
polegajgcy na utworzeniu takich okolicznosci, w ktorych mozliwe bedzie podjecie dziatan
zmieniajgcych sytuacje osob starszych, gtownie z kategorii wiekowej 70+, z pozycji zaleznej na
wolng od zagrozen wynikajgcych z zycia w swiecie nowoczesnych technologii.

Projekt jest skierowany do grupy osob, ktére z racji wieku sg zalezne od innych, a takze
z powodu braku informacji i wiedzy o tym sSwiecie oraz podatnosci na manipulacje, z tatwoscia
ulegajag wptywom przer6éznych informacji powigzanych ze Swiatem marketingu. A to
w konsekwencji powoduje, ze zostajg wciggnieci w przerdzne transakcje finansowe ze szkodag dla
ich kondycji psychicznej, finansowej i socjalne;.

Projekt ma stuzy¢ podjeciu dziatan chronigcych, zabezpieczajgcych, edukacyjnych oraz
wspierajgcych i integracyjnych.

Kompleksowos¢ tych dziatan stanowi o innowacyjnosci catego przedsiewziecia, gdzie mozliwe
bedzie zastosowanie metod w postaci profesjonalnych zaje¢ tematycznych, narzedzi w postaci
rozmow, ¢wiczen, dyskusiji, treningu oraz rozwigzanh polegajacych na wyposazeniu osob starszych
w wiedze i umiejetnosci zapewniajgce lepszag orientacje w sSwiecie technologii, postugiwanie sie
wiedzg i umiejetnosciami przy korzystaniu z nowoczesnego sprzetu i urzadzen, a takze
wyposazenie w kompetencje stuzgce uzyskaniu poczucia bezpieczenstwa i wolnosci od zagrozen,
do ktorych otwarty dostep czyni obecny swiat.

Kryterium innowacyjnosci stanowi dtugotrwaty proces cyklicznych kompleksowych dziatan,
ktoére rozwijane na przestrzeni 5 miesiecy, dajg szanse uzyskania oczekiwanych efektow w postaci

nabycia poczucia bezpieczehstwa we wspoiczesnym sSwiecie, gdzie internetowy marketing,
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internetowa sprzedaz oraz zywe formy marketingu potrafig okietzna¢ i zmanipulowaé zwtaszcza
osoby starsze.

Ponadto wskazane kryterium innowacyjnosci bedzie miato swoje $wiadectwo po
zrealizowanym Projekcie. Osoby starsze stang sie animatorami w srodowisku lokalnym poprzez
budowanie sieci wspotpracy stuzgcej wymianie informacji na temat zagrozen i nowych technologii
innym starszym osobom.

Kacik staruszka - to innowacyjny pomyst na to by w jednym miejscu, w cieptej atmosferze
niczym w cichym, cieptym kaciku, pod okiem specjalistow, osoby starsze mogly w przyjazny
sposob porozmawiac i zrozumie¢ co niesie wspotczesny swiat, co powoduje korzystanie z niego
bez wiedzy i umiejetnosci, a takze na co mogg by¢ narazeni , a dalej w jaki sposéb mozna
nauczy¢ sie przed nim ochronié, ale tez i porusza¢é w nim gdy sg takie potrzeby i jak z niego
korzysta¢ w sposob zapewniajgcy jednak bezpieczenstwo.

Kacik staruszka - to pomyst na to by grupa 12 oséb — senioréw, mogta poczu¢ sie
wyposazona i w wiedze, i w umiejetnosci , zaréwno intelektualne jak i psychiczne, korzystania
z dalszych lat zycia w poczuciu, ze mogg mie¢ dalej rézne nowosci w swoich rekach, w sposéb nie
zagrazajacy im, a dajgcy poczucie satysfakcji i wolno$Sci.

Nabycie nowych kompetencji pozwoli na dzielenie si¢ wiedzg zwigzang ze wspotczesnymi
zagrozeniami z innymi seniorami co stwarza im komfortowg sytuacje, w ktorej mogg dzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami w sposob pozbawiony krytyki i oceny, a czesto wstydu i oSmieszenia.
Beda to mogli zrobi¢ pod dyskretng opiekg pomocy i wsparcia tylko w takich sytuacjach, w ktérych
seniorzy bedg tego potrzebowac.

Na tle istniejgcych praktyk niniejszy Projekt stanowi dziatanie systemowe, co zwieksza jego
wartos¢. Osoby starsze, zwtaszcza te 70+ otrzymujg propozycje alternatywnego spedzania czasu
w roznych miejscach jak kluby seniora czy osrodki wsparcia, gdzie najczesciej majg do czynienia
ze spotkaniami o charakterze towarzyskim, kulturalnym, integracyjnym. Zdarza sie, ze ws$rod
propozycji spotkan sg takze spotkania z profesjonalistami i specjalistami z réoznych dziedzin, ale
nie sg to dziatania cykliczne, o charakterze edukacyjnym, o tematyce dotyczacej zagrozen
wynikajgcych z otaczajgcego $wiata nowoczesnych technologii.

W sytuacji, gdzie osoby starsze sg zagrozone réznymi formami manipulacji tego swiata wydaje
sie niezwykle pozgdane stworzenie mozliwosci, jak ,Kacik staruszka”, w ktérych mogtyby ustyszeé,
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otrzymac¢ i nauczy¢ sie jak bezpiecznie funkcjonowaé wsrdd najnowszych odkry¢ naukowych,

ktérymi obecnie postuguje sie cztowiek.

V. Cechy innowacyjnego rozwigzania.

Prezentowany projekt charakteryzujg nastepujgce cechy, ktére determinujg jego innowacyjny
charakter:

v' Kompleksowy charakter dziatan,

v' Szeroki zakres form wsparcia obejmujgcy, dziatania chronigce, zabezpieczajgce,
edukacyjne oraz wspierajgce i integracyjne.

v' Cykliczny charakter oddziatywania,

v' Trwate efekty utrwalane poprzez kaskadowy system przekazywania nabytej wiedzy i
umiejetnosci,

v' Rozszerzajgcy sie zakres wsparcia na inne grupy senioréw oraz cztonkéw ich rodzin.

V. Potrzeby oséb starszych.

Starzenie, jako naturalny proces rozwojowy, stanowi jeden ze stadiéw zyciowych cztowieka,
ktéry nie moze by¢ ani cofniety ani tez odwracalny. Starzenie ma ogromne znaczenie w sensie
indywidualnym, spotecznym, i ekonomicznym. Do niedawna, staros¢ postrzegana byta, gtdéwnie,
jako okres catkowitej degradacji w zakresie zdrowia, odczuwania dolegliwosci somatycznych,
niedotestwa, postepujgcego uzaleznienia od otoczenia, izolacji, samotno$ci, braku uczucia
i zyczliwosci i wreszcie ponurego oczekiwania na smier¢. Tymczasem, aktywnos$¢ spoteczna osob
starszych, stawianie sobie przez nich wysokich wymagah, $wiadczy o tym, ze starosé
niekoniecznie musi oznacza¢ catkowitego pogodzenia sie z prawami natury. Wrecz przeciwnie,
wskazuje na mozliwosci w zakresie dalszego kierowania wlasnym rozwojem oraz dgzenia do
wartosci, nadajgcych wiekszy sens ludzkiemu istnieniu. Zmiany postaw spofecznych wobec
starosci przyczynity sie do wytyczenia nowych kierunkow polityki spotecznej, realizowanej wobec
0sOb starszych. Zwtaszcza w kontekscie prognoz demograficznych wskazujgcych, na staty wzrost

procentowy osob w starszym wieku wsréd populacii ludzkiej.
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Postepujacy proces starzenia sie ludnosci Polski wywotuje w ostatnim czasie coraz bardziej
intensywny dyskurs na temat skutkédw tego procesu i roli podmiotéow - gtéwnie publicznych oraz
spotecznych. Kategoria starzenia sie spoteczenstw zamazuje réznice pomiedzy procesami zmiany
odsetka ludzi starych w populacji, a typowymi dla procesu starzenia sie spoteczenstwa
jakosciowymi przemianami dokonujgcymi sie na roznych poziomach zycia spotecznego:
W przebiegu zycia jednostek, w tresciach rél spotecznych, w funkcjonowaniu rodzin i $rodowisk
lokalnych, itd. Proces ten ma wiele przyczyn i wywotuje bardzo réznorodne skutki. Polityka wobec
ludzi starych — na obecnym etapie przemian demograficznych — jest zorientowana na interesy
i potrzeby konkretnej zbiorowosci, zyjgcej w danym czasie i na danym obszarze. Jej fundamentem
jest diagnoza sytuacji aktualnego starszego pokolenia, ewentualnie prognoza potrzeb starych ludzi
w kilku lub kilkunastoletniej perspektywie.

Polityke wobec starosci stwarza czionkom spoteczenstwa warunki pethego, optymalnego
przezywania poszczegoélnych faz zycia. Celami polityki wobec starosci sg m.in.: wspomaganie
jednostek w radzeniu sobie z kryzysami sytuacyjnymi i rozwojowymi, ktére — w okreslonych
warunkach historycznych — sg typowe dla starosci; ksztaltowanie pozytywnego spotecznego
wizerunku starosci, zapewnienie jej pozycji rownoprawnej z innymi fazami zycia; przygotowanie
miodszych osob do czekajgcej ich starosci.

W systemowych dziataniach skierowanych wobec osob starszych gtéwng role przypisuje sie
dwom podstawowym celom: umozliwieniu starszym osobom samodzielnego na miare mozliwosci
zycia oraz zapewnienie im waznej i stabilnej pozycji w strukturze lokalnej spotecznosci.

Innymi celami polityki senioralnej sg: integracja spoteczna i partycypacja ludzi starych w zyciu
spotecznym; indywidualizacja i dostosowanie udzielanych $wiadczen do rzeczywistych potrzeb;
podniesienie standardu zycia ludzi starych przez system swiadczen materialnych i ustugowych;
zapewnienie im podmiotowosci i samodzielnosci stosownie do ich poziomu sprawnosci zyciowej;
sprzyjanie integracji miedzy- i wewnagtrzgeneracyjne;.

Gtownymi wartosciami, ktére powinny przejawia¢ sie w ustugach kierowanych do osoéb
starszych to godnos¢, aktywnosé, podmiotowosc, czy autonomia.

Godnos¢ osob wchodzacych w okres starosci jest zalezna zaréwno od poziomu zycia i
warunkow bytowych jak i sytuacji spoteczno- ekonomicznej danego kraju. Wartos¢ ta jest mocno

akcentowana w wielu programach dotyczgcych zasad dziatania na rzecz osob starszych.

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGI!”
® \Q\;@ prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
% w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne

Strona8:z71



Fundusze rff@?d d D m UNIA EUROPEJSKA et

Europejskie - .. EUROPEJSKI [IRS
sita w precyzji o
Wiedza Edukacja Rozwéj P vZj FUNDUSZ SPOLECZNY ~

* 4 %

Podkreslanie jej rangi w politykach senioralnych wynika z faktu, iz wspotczesna kultura konsumpcji
i dobrobytu nakierowana na hedonistyczna egzystencje, czesto marginalizuje problemy cierpienia,
bolu czy smierci. Deficyty zwigzane ze staroscia sg wiec czesto traktowane w sposoéb
nierespektujgcy godnosci cztowieka. Systemowe podejscie do cztowieka wymaga, aby ludzie
starzy za wzgledu na posiadang godnos$¢ osobowg doswiadczali szacunku i uznania od innych,
oraz byli wigczani do uczestnictwa w rézne dziatania spoteczne. S. Stueden podkresla znaczenie
takich czynnikow , ktére wzmacniajg godnos¢ oséb starszych w kontaktach instytucjonalnych, jak:
e indywidualne i holistyczne podejscie do osbéb starszych uwzgledniajgce ich potrzeby
duchowe, spoteczne, fizyczne, psychiczne, oczekiwania i aspiracje,
e pomoc osobom starszym w podtrzymaniu ich zdolnosci kontroli zdrowia odpowiednio do
poziomu sprawnosci psychicznych i fizycznych,
e poszanowanie ich dotychczasowego sposobu zycia, przyzwyczajen, tradyciji,
e cierpliwe i empatyczne wstuchiwanie sie w problemy i potrzeby dzielenia sie swoimi
doswiadczeniami z innymi,
e wzmacnianie ich autonomii podtrzymywanie samodzielno$ci.
Dziatania na rzecz ludzi starych powinny uwzglednia¢ trzy podstawowe zasady, ktore
trafnie oddajg istote wsparcia i pomocy.
Pierwsza z nich, zasada subsydiarnosci, podkresla znaczenie najblizszego otoczenia, rodziny
i grup nieformalnych w tworzeniu warunkéw do zaspokajania potrzeb osob starszych oraz
w samym udziale w realizacji réznorodnych potrzeb.
Druga zasada (kompleksowos$ci oceny potrzeb) podkresla te réznorodnosé i zwraca uwage na
koniecznos¢ skoncentrowania sie nad catosciowg oceng potrzeb. Kompleksowos$¢ oznacza w tym
przypadku uwzglednienie zaréwno potrzeb samych senioréw, jak i ich rodzin, petnigcych role
nieformalnych opiekunéw.
Ostatnia z wymienionych zasad odnosi sie do srodowiska lokalnego jako najwazniejszego obszaru
dziatania polityki wobec oso6b starszych. Z godnosci wyptywa takze aksjologiczna powinnosc
aktywnosci, ktéra w istotny sposéb tgczy sie z poczuciem witasnej wartosci, potrzebg osobistego
rozwoju i adaptacji do warunkdéw otoczeniai oczekiwah spotecznych. Aktywnosé senioréw
rozumiana jest jako zespol postaw, zachowani czynnosci opierajgcych sie na wnoszeniu wkfadu
wiasnego seniorow i/lub korzystaniu z wktadu wygenerowanego przez innych. Podkresla sie
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powigzanie aktywno$ci tej kategorii wiekowej z madroscig zyciowg czy pozytywnymi przemianami
osobowosci na skutek traumatycznych doswiadczen.
Aktywnos¢ w jej réznych formach charakteryzuje sie tym, ze

e spowalnia procesy starzenia,

e zwieksza odporno$¢ organizmu,

e zwieksza sprawno$¢, samodzielnos¢ i niezalezno$gé,

e pozwala zachowaé sprawnosC¢ w zyciu codziennym a tym samym wydtluza okres

aktywnego, samodzielnego i nienaleznego zycia.

Moze obejmowac rézne formy i obszary majgce charakter spoteczny, rodzinny i osobisty.
Najczestszymi jej formami sg: opieka nad wnukami, wspieranie i towarzyszenie sgsiadom,
przyjaciotom, dziatania uzyteczne spotecznie. Zaspokaja potrzeby bycia uzytecznym,
warto$ciowym i docenianym, daje mozliwo$¢ wyrazania troski i pozostawienia $ladu w pamieci
potomnych. Aksjologiczna i praktyczna orientacja na aktywnoS$¢ rozumiana jako wktad wiasny
seniorOw w rozwoj spotecznosci i spofeczenstwa w sprzyjajgcych warunkach tworzonych przez
podmioty za to odpowiedzialne w blizszej i dalszej perspektywie — przyczyni sie do integraciji
wiekowej. Dzieki takim dziataniom moze urzeczywistniC sie idea spoteczenstwa dla wszystkich
pokolenn i spojnosci spotecznej, gdzie wiezi lokalne charakteryzujg sie wysokim stopniem
spéjnosci.

W starszym wieku, na skutek zmian w dotychczasowych, podstawowych rolach spotecznych,
mniej jest naturalnych mozliwosci zaspokajania potrzeb. Niemozliwo$¢ lub ograniczona mozliwosé
zaspokajania swych potrzeb moze pocigga¢ za sobg wycofanie sie cztowieka i przechodzenie
w stan oczekiwania. Konsekwencjg tego procesu jest samotnos¢ spoteczna cztowieka starszego
i ograniczenie jego sprawnosci spotecznej. Z tej samotnosci spotecznej wytania sie potrzeba
przystosowanej egzystencji. Potrzeba ta jest zaspokojona wtedy, gdy nastepuje stan wzgledne;j
réwnowagi pomiedzy otoczeniem, srodowiskiem cziowieka, a jego psychikg. Egzystencja obejmuje
zaréwno stany oraz zmiany w zakresie zdrowia biologicznego i psychicznego, jak tez w zakresie
zycia spotecznego.

Zmienione sytuacje w zyciu czlowieka starszego, rodzg potrzebe bezpieczehstwa fizycznego
i psychicznego. Potrzeba bezpieczenstwa fizycznego jest wynikiem gorszego zdrowia i sprawnosci
ruchowej, gospodarskiej i samoobstugowej. Zagrozenie wynika, wiec z faktu, iz w wielu sytuacjach
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cztowiek stary nie moze zaspokoi¢ swoich potrzeb podstawowych, co zagraza jego zdrowiu,
a nawet zyciu. Bezpieczehstwo psychiczne i jego odczuwanie wynika z dwu sfer zycia —
osobistego i spotecznego - oraz takiej jego organizacji, aby zachowat sie pomiedzy nimi pewien
tad, porzadek, rytm, tradycja i nawyki. Zmiany wywotujg uczucie zagrozenia i narastajgce
niebezpieczenstwo osamotnienia.

Coraz trudniejsze w miare starzenia sie, staje sie zaspokojenie potrzeby uznania. Przejscie
na emeryture, zmiana pozycji i rol spotecznych, ostabienie wiezi spotecznych nie sprzyjajg
realizowaniu tej potrzeby. Potrzeba przynaleznosci jest najczesciej realizowana poprzez mate
grupy spoteczne, jak rodzina i srodowisko pracy. Przynaleznos¢ do grupy daje cziowiekowi
poczucie wtasnej wartosci, sensu zycia, uznania i przydatnosci. Wazne jest, aby w przewidywaniu
nadchodzgcych zmian w zyciu, w sposdb swiadomy rozszerzaé¢ swoje kontakty, przenoszac je na
Srodowisko pozazawodowe i pozarodzinne. Grupy takie bedg mogty swietnie zastepowac kontakty
zawodowe. Takie planowe dziatanie spoteczne, moze w znacznym stopniu utatwié¢ przystosowanie
sie do staroéci i daé poczucie ogélnego zadowolenia i sukcesu zyciowego.

Mozliwosci zaspokojenia potrzeb cztowieka starego, zaréwno biologicznych, jak
i psychospotecznych sg réznorodne. Jednoczesnie jest to proces trudny, wymagajacy
uswiadomienia sobie faktu, ze potrzeby tkwig w okreslonej strukturze motywacyjnej cztowieka. Nie
wystarczy, wiec podejmowac dziatania ukierunkowane na okreslong potrzebe, zwigzang tresciowo
ze swoim przedmiotem. Trzeba pamieta¢ o koniecznosci poznania réwniez tych elementéw
struktury, ktére wptywajg na charakter potrzeb, warto$ci nadal cenionych motywacji, ktore
popychajg do dziatania i realizowania potrzeb. Stwierdzono, ze motywacje stajg sie coraz stabsze,
prawdopodobnie na skutek spadku energii i gorszego dziatania mechanizméw pobudzenia. Osoby
starsze sg mniej sklonne do entuzjazmu, wymagajg mocniejszych podniet, zachety i pomocy przy
podjeciu nowej dziatalnosci, dlatego tez tatwiej rezygnujg z rozwigzywania problemu, pracujg
wolniej i gorzej pokonujg trudnosci.

Ludzie starsi zwykle doswiadczajg osamotnienia i wynikajgcej z niego izolacji spotecznej.
To sprawia, iz czesto stajg sie ofiarami roznego rodzaju dziatan przestepczych i manipulacyjnych.
Niepokojacy jest fakt rosngcej liczby przestepstw i innych pojawiajgcych sie dziatan prowadzonych
na niekorzys¢ oséb starszych (oszustwa, nieuczciwe praktyki przedsiebiorcéw, naduzycia

w prywatnych placéwkach catodobowego pobytu, przemoc wobec oséb starszych, dyskryminacja
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ze wzgledu na wiek i inne). Sprawcy przestepstw dokonywanych na osobach starszych dziatajg
w réznorodny sposéb i za pomocg réznych metod, wykorzystujgc najczesciej zaufanie i "dobre
serce" tych ludzi. Bardzo czesto oszusci pukajg do drzwi pod réznymi pretekstami, np. z prosbg
o0 wode czy cos do jedzenia, oferujgc sprzedaz artykutéw przemystowych bgdz tez podajgc sie za
osoby urzedowe np. listonosza, pracownika ZUS-u, siostre PCK, hydraulika lub przedstawiciela
fundacji czy stowarzyszenia, pogotowia ratunkowego. Po podstepnym wejsciu do mieszkania,
wykorzystujgc nawet chwilowg nieuwage, okradajg domownikow.

W zwigzku z powyzszym niezbedne jest podejmowanie dziatan na rzecz podniesienia
swiadomosci spotecznej w tym obszarze, gdyz nawet najszczelniejsze regulacje prawne nie bedg
wystarczajgce, jezeli dziatania takie nie bedg spotecznie nieakceptowane oraz silnie
stygmatyzowane. Konieczne jest takze podejmowanie dziatah budzgcych swiadomo$¢ spoteczng
na temat czynnikdw ryzyka w czasie wszystkich faz zycia majgcych wptyw na bezpieczenhstwo
0s0b starszych.

Problemem jest takze uczestnictwo w Swiecie nowych technologii. Nie ma jednoznacznej
odpowiedzi, dlaczego jedne osoby po 50-tce uzywajg Internetu a inni seniorzy nie. Skfada sie na to
wiele czynnikéw, jednak wieksze znaczenie ma sam stosunek do nowych technologii a nie jak
sadzono zdrowie czy dochody. To wtadnie osoby starsze méwia, ze nie chcg lub tez nie potrzebujg
korzystaC z nowoczesnych technologii. Zainteresowanie seniorow technologig zmniejsza sie
radykalnie po 55 roku zycia.

Badacze sugerujg, aby zagwarantowa¢ wilasciwe wsparcie i opieke, przewodnictwo
w kontakcie z nowoczesnymi mediami. Tylko wtedy seniorzy bedg w stanie pokona¢ swoje obawy

i zmartwienia zwigzane z korzystaniem z komputera i Internetu a zaczg¢ czerpac z tego korzysci.

VL. Grupa docelowa Innowacji Spotecznej Kacik staruszka — bezpiecznie w swiecie
nowoczesnych technologii.

Kacik staruszka to projekt dziatan proponowany osobom starszym, gtéwnie w wieku 70+,
zarowno mezczyznom jak i kobietom. Z catg pewnoscig bedzie to grupa oséb starszych, ktore
charakteryzuje to, ze wspotwystepujg w nich bariery, ograniczenia, niemoznosci, ale i potrzeby,
oczekiwania i pragnienia. Udziat w projekcie skierowany jest ku osobom, ktére mieszkajg w swoich
domostwach, sg oddzielone od grup seniorow, a ich czas to gtéwnie bycie w domu.
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Beneficjentami projektu bedg osoby, ktére zyjg samotnie, bgdz zyjg przy rodzinie, ale sg
pozbawione towarzysza zycia. Sg to osoby, ktére borykajg sie z samotnoscig, pustka,
zaleknieniem przed Swiatem za progiem i odizolowaniem od sSwiata. Wsréd uczestnikow bedag
osoby, ktore juz dawno zostaty pozbawione aktywnosci towarzyskiej i bycia wsrdd rowiesnikow,
ktére zatrzymaty proces rozwijania kontaktéw sgsiedzkich i przyjacielskich. Mys$lgc o ich sytuacji
intelektualnej bedg to osoby, ktére nie posiadajg wiedzy chocby na temat postugiwania sie
telefonem, smartfonem czy laptopem. Osoby, ktére nie wiedzg, ze mozna podrézowaé po catym
Swiecie wiedzy i informacji serfujac po Internecie i ze jest YouTube. Jednoczesnie osoby, ktére
chciatyby funkcjonowaé jak inni, ktérzy posiadajg mozliwosci korzystania ze wspoiczesnego
Swiata.

Dokonujgc wyboru grupy, jako jedno z kryteridw rekrutacyjnych bedzie poziom zainteresowan.
Trafia tu osoby, ktére majg ciekawos¢é Swiata, zainteresowanie tym co to znaczy , ze Swiat
proponuje rézne urzadzenia itechnologie oraz zainteresowanie ich zastosowan dla potrzeb
wiasnych. Zaproszone do dziatan projektowych bedg osoby, ktére z réznych powoddw zyciowych
musiaty sie wycofa¢ w $ciany wlasnego domu, ale sg zywotne i majg pragnienie dobrego
poruszania sie w Swiecie howoczesnej wiedzy, aktywnego udziatu w zyciu spotecznym , mobilnego
poruszania sie w sprawach wtasnych i oséb podobnych im. Podsumowujgc, nalezy stwierdzic,
ze beda to osoby, ktére zareagujg na propozycje niniejszego Projektu z inspiracjg i gotowoscia,
z checig wspotpracy i myslg o tym, ze udziat w tym Projekcie moze spowodowac dla nich istotne
korzysci w postaci kontaktow ze Srodowiskiem oséb starszych 70+ oraz w postaci ochrony przed
zagrozeniami wynikajgcych z nowoczesnych technologii, a takze w postaci wyposazenia w wiedze
i umiejetnosci poruszania sie wsréd tego co daje swiatu nauka.

W Projekcie wezmie udziat 12 osobowa grupa. Jej pojawienie sie w dziataniach projektowych
zostanie poprzedzone licznymi rozmowami z osobami starszymi w srodowiskach zamieszkania
znanych mi osob starszych, ktére dotychczas, przy wielu sytuacjach wielokrotnie dawaty sygnaty
o tym jak wyglada ich zycie w okolicznosciach jakie niesie obecny $wiat rozwoju ustug i urzagdzeh
nowoczesnych. Gdzie poruszane byly zardbwno ograniczenia w rozumieniu tego $wiata
spowodowane brakiem wiedzy i informacji na ten temat jak rowniez nattok i szeroka dostepnos¢
nowoczesnosci charakteryzujgca sie zalewaniem nieznanych im i zarazem przerazajgcych tresci
ze Swiata obecnej cywilizacji.

e »KACIK STARUSZKA — BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
<« prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018

w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”

(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020

wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.
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Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Grupa wybrana do Projektu wezmie udziat w 5 miesiecznym procesie dziatan, ktére bedg sie
uczyty pod okiem specjalistow dbajgcych o stan emocjonalny i psychiczny, a takze intelektualny

uczestnikow.

VII. Obszary oferowanego wsparcia

Projekt ma stuzyC podjeciu dziatan chronigcych, zabezpieczajgcych, edukacyjnych oraz
wspierajgcych i integracyjnych.
Ponizej wymienione sg gtbwne obszary wsparcia:

A dziatania chronigce i zabezpieczajgce: bedg to dziatania prowadzone w dtugim cyklu,

ktérych istotg bedzie pokazanie osobom starszym réznych sytuacji zagrazajgcych ich
bezpieczenstwu w swiecie nowoczesnych technologii oraz pokazaniu mozliwosci ochrony siebie
i wlasnych intereséw. Beda to zajecia pokazujgce zagrozenia powodowane drogg telefoniczng,
internetowg oraz osobistych kontaktéw. Ponadto bedg pokazane rézne drogi wybrniecia z trudnej
sytuacji i zabezpieczenia sie przed zagrozeniem.

Celem tych zajeé¢ bedzie wyposazenie adresatow Projektu w wiedze o zagrozeniach oraz
spowodowanie uruchomienia w nich mozliwo$ci ochrony przez nimi. Zajecia wyposazg adresatéw
Projektu w wiekszg pewnosc siebie oraz lepsze poczucie, ze sg w stanie zadbac o siebie.

B. dziatania edukacyjne: bedg to dziatania, ktdre gtdwnie bedg miaty charakter dziatan
informatycznych, dziatania te majg technicznie przygotowac¢ i nauczy¢ adresatéw Projektu
sprawnego postugiwania sie sprzetem elektronicznym, (typu laptop, smartfon, komorka) oraz
Internetem. Dziatania te nie tylko wyposazg adresatow w wiedze na temat postugiwania sie takim
sprzetem, ale takze pozwolg wypracowac niezbedne umiejetnosci do mozliwego postugiwania sie
i korzystania z nowoczesnosci. Uczestnicy zaje¢ uzyskajg dostep do wiedzy i umiejetnosci, ktére
by¢ moze w wieku 70+ byty dotychczas nieznane i trudne do uzyskania. Niewatpliwie sprawne
korzystanie z nowoczesnych sprzetow pozwoli im mie¢ wieksze mozliwosci kontaktéw oraz
lepszego orientowania sie w $wiecie informacji i danych, co z pewnoscig wazne jest dla ich
poczucia bezpieczenstwa.

Celem owych cyklicznych zaje¢ z zakresu techniki informatycznej jest nie tylko zdobycie

podstawowych umiejetnosci obstugi nowych mediéw i poruszania sie w swiecie nowych technologii

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGI!”
® ’ hj@ prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
3 w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”

(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku

pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

et
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wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
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ale takze wzrost poczucia posiadania niezbednych umiejetnosci radzenia sobie w Swiecie
nowoczesnych technologii, a tym samym adresaci uzyskajg lepsze myslenie o swoim zyciu, ktére
moze sie realizowac¢ w otaczajgcym Swiecie, a nie na jego marginesie.

C Dziatania wspierajgce: bedg to dziatania, ktére bedg prowadzone na podstawie grupy
wsparcia, te dziatania sg niezwykle potrzebne dla adresatow niniejszego Projektu obok dziatan
edukacyjnych i zabezpieczajgcych. O ile dziatania A. i B. majg wyposaza¢ adresatéw w konkretng
wiedze oraz umiejetnosci intelektualne oraz techniczne o tyle dziatania C. majg gtdéwnie wyposazy¢
ich w dobre samopoczucie i wzmocnienie réznych psychicznych stron funkcjonowania adresatow.
Adresaci beda ponosili duzy wysitek podczas zaje¢ A. i B., dlatego niezaprzeczalnie przydadzg im
sie dziatania, ktére wzmocnig ich myslenie o sobie, ale takze wespra ich osobiste mozliwosci bycia
w grupie, zawierania kontaktéw oraz pozwolg ujawni¢ im wiasne osobiste trudnosci i problemy,
ponadto dadzg mozliwos¢ uzyskania wsparcia innych, ktorzy by¢ moze bywajg w podobnych
sytuacjach i kryzysach. Dziatania prowadzone pod okiem specjalisty pomogg adresatom
bezpieczne poruszac sie po omawianych w grupie kryzysach i trudnosciach emocjonalnych oraz
psychicznych. Dziatania te pozwolg adresatom uzyskaé poczucie bycia w otoczeniu ludzi
rozumiejgcych ich oraz wspierajgcych, ale takze pozwolg adresatom na uzyskanie przekonania o
tym, ze nie sg sami w otaczajgcym ich $wiecie. Adresaci bedg mogli sie poczu¢ w grupie, bliskich,
rozumiejgcych oraz wspierajgcych innych seniorow. To da szanse na poczucie, ze sg razem, a nie
sami, i w odosobnieniu.

D. Dziatania integracyjne: czyli ,, wieczorki w kaciku” - bedg to dziatania, ktére beda
uzupetniaty dziatania stricte merytoryczne, a ktére bedg wychodzity naprzeciw innym potrzebom
adresatow w Projekcie typu: potrzeba spedzania ze sobg czasu w grupie wolnego od zaje¢
tematycznych, czasu relaksacyjnego, czasu towarzyskiego. Na takie zajecia bedg sie sktadaly
wieczorki ,w kagciku”, gdzie mozliwe bedzie nie tylko wymiana informacji i nabytej wiedzy, ale
i wspolne spedzanie czasu. Dziatania te pozwolg nie tylko zintegrowac sie grupie adresatow, tym
samym poczuc¢ sie w tej grupie z roznymi mozliwosciami i kompetencjami osobistymi, ale takze
pozwolg wzmocni¢ odczucia adresatéw co do bycia waznym i potrzebnym w grupie, moze nawet
atrakcyjnym. Te dziatania mogg spowodowaé wyposazenie adresatdw w zamyslenie
0 atrakcyjnosci bycia z innymi, wspolnego korzystania z przystugujgcych im mozliwosci oraz
wzajemnego dzielenia sie doswiadczeniami zycia, co z pewnoscig bedzie miato znaczenie dla
% e #KACIK STARUSZKA — BEZPIECZNIE W s’wmug NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”

; <« prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
3 w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020

wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

et

A

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne

Strona 15271



Fundusze rmr_a d D m UNIA EUROPEJSKA o,

Europejskie - .. EUROPEJSKI
it r Zji et
Wiedza Edukacja Rozwéj Sifa w precyzj FUNDUSZ SPOLECZNY S

*
*

poruszania sie po Swiecie petnym zmian i nowych doswiadczen.

Tak zaplanowane dziatania mogg w znaczgcy sposéb przyczyni¢ sie do nabycia przez
adresatow niniejszego. Projektu poczucia bezpieczenstwa w Swiecie nowoczesnych technologii.
Zawarte tu dziatania tgczg sie jedng misjg — wyposazenia starszych ludzi w takie umiejetnosci
i wiedze oraz takie poczucie, ktére pozwolg im dalej normalnie i zdrowo funkcjonowaé pomimo

zmian w ich zyciu, zdrowiu, pamieci, mozliwo$ci fizycznych i psychicznych oraz w przestrzeni.

VIII. Rekrutacja uczestnikéw.

Najwazniejszym narzedziem w rekrutacji beneficjentéw byly plakaty i ulotki o projekcie,
dostepne w miejscach zamieszkania ludzi starszych a szczegdlnie na osiedlach 15-Lecia czy
Borki, w ktérych dominuje populacja ludzi starych.

Po zrekrutowaniu pierwszych uczestnikbw wykorzystano metode snieznej kuli - jeden
rekrutowany juz uczestnik przyprowadzat na rozmowe rekrutacyjng innych zainteresowanych.
Rekrutacja byta prowadzona z zachowaniem réwnosci szans, zaréwno dla kobiet jak i mezczyzn.

Z uwagi na fakt, Zze gtbwnym zadaniem projektowym jest Test Innowacji, rekrutacja
odbywata sie w pierwszym miesigcu. Jednak jesli dziatania trwajg bez ograniczen czasowych
wskazane jest, aby rekrutacja beneficjentéw prowadzona byta nieprzerwanie.

Osoby, ktére zgtaszaly sie do Testu, byly traktowane indywidualnie. Weryfikacja kandydatur
oraz rozmowy odbywaly sie na podstawie przygotowanej listy pytan. Takie podejscie do naboru

uczestnikow pozwolito rozpoznac potrzeby oraz motywacje do zaangazowania sie w dziatania.

IX. Rekrutacja personelu.

Kazdy projekt, kazde dziatanie musi by¢ przeprowadzone przez osoby wykwalifikowane lub
tez podchodzgce z entuzjazmem i zaangazowaniem do dziatania. Zespét kadrowy przewidziany
do realizacji dziatan powinien spetnia¢ okreslone warunki oraz posiada¢ niezbedne kompetencje
i doswiadczenie, ktére umozliwig prawidtowe wykonanie zadan.

W projekcie przyjeto nastepujgce zatozenia rekrutacyjne dotyczgce kadry;
o Zrbéznicowanie wiekowe i piciowe, w celu dostarczenia uczestnikom roznych wzorcow

zachowan i sposobow realizacji rél spotecznych,

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGI!”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
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o Zrbéznicowanie pokoleniowe zapewniajgce rézny ogtad probleméw otaczajgcego swiata.
Rekrutacja odbywac¢ sie bedzie w nastepujacy sposéb:
1. Ogtoszenie oferty rekrutacyjnej wérdd osob wspotpracujgcych z firmg, bgdz posiadajgcych
rekomendacje takich os6b
2. Przyjmowanie zgtoszen od kandydatéw;
Wybor pracownikow sposrod zgtoszonych osob.
Podczas rekrutacji przedstawiono kandydatom zakres zadan oraz oczekiwania zwigzane
z innowacyjnym charakterem projektu oraz przyjetym, przez Grantobiorce stylem pracy przy

realizacji projektu.

X. Harmonogram prac.

W projekcie ustalono harmonogram prac, wychodzgc z zatozenia, ze wspotpraca, bez
wzgledu na to czy bedzie dtugofalowa czy krétkofalowa, powinna by¢ od poczatku jasna
i klarowna. Osoby uczestniczgce w innowacji sg emerytami, co sugeruje posiadanie duzej ilosci
wolnego czasu. Jednak wiasnie w tym wieku wiodg zycie ustabilizowane, spokojne o statych
zajeciach domowych rodzinnych. Posiadajg przyzwyczajenia i jednocze$nie zobowigzania wobec
rodzin, znajomych. Podobnie ksztattowata sie sytuacja z kadrg dydaktyczng. Trenerami sg osoby
aktywne zawodowo i konieczne byto zaplanowanie zaje¢ w godzinach nie kolidujgcych
z obowigzkami zawodowymi. Planowanie testowania innowacji nalezato zacza¢ od przygotowania
doktadnego kalendarza zaje¢ i poinformowania wszystkich uczestnikbw oraz kadre o datach
i godzinach zajeé. Plan ten byt rowniez niezbedny przy podpisywaniu umowy na dostarczenie
bufetu kawowego. Réwnoczesnie zastrzezono mozliwos¢ zmian wynikajgcg z sytuacji losowych.
Przyjeto wiec pewien margines elastycznosci w harmonogramie. O zmianach uczestnicy zostang

wczesniej poinformowani drogg telefoniczna lub mailowg, w zaleznosci od preferencji.

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGI!”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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maj 2018r.
Dzien tygodnia | Dzien miesigca Godzina Prowadzacy Grupa nr

poniedziatek 7 16% policjant [+l
wtorek 8 16%° terapeuta I
$roda 9 16%° terapeuta Il

czwartek 10 16% psycholog [+l
pigtek 11 16%° psycholog I

sobota 12 10% socjolog [+l
poniedziatek 14 16% psycholog Il
wtorek 15 16%° terapeuta I
$roda 16 16%° terapeuta Il
czwartek 17 16% informatyk/programista I
pigtek 18 16%° informatyk/programista Il
sobota 19 10% informatyk/programista I
poniedziatek 21 16%° terapeuta I
wtorek 22 16%° terapeuta Il
$roda 23 16% informatyk/programista I
czwartek 24 16% informatyk/programista Il
pigtek 25 16%° psycholog I
sobota 26 10% informatyk/programista Il
poniedziatek 28 16% informatyk/programista I
wtorek 29 16%° terapeuta Il
$roda 30 16%° terapeuta I

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”

prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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czerwiec 2018r.

Dzien tygodnia | Dzien miesigca Godzina Prowadzacy Grupa nr
pigtek 1 16%° psycholog Il
sobota 2 10% informatyk/programista I

poniedziatek 4 16% informatyk/programista Il
wtorek 5 16%° informatyk/programista I
$roda 6 16%° terapeuta I
czwartek 7 16%° terapeuta Il
pigtek 8 16%° psycholog Il
sobota 9 10% informatyk/programista Il
poniedziatek 11 16%° terapeuta I
wtorek 12 16%° terapeuta Il
$roda 13 16% informatyk/programista I
czwartek 14 16% informatyk/programista Il
pigtek 15 16%° psycholog I
sobota 16 10% informatyk/programista I
poniedziatek 18 16% socjolog I
wtorek 19 16%° socjolog Il
$roda 20 16% informatyk/programista Il
czwartek 21 16% informatyk/programista I
pigtek 22 16%° policjant [+ 1l
sobota 23 10% informatyk/programista Il
poniedziatek 25 16%° terapeuta I
wtorek 26 16%° terapeuta Il
$roda 27 16% socjolog I
czwartek 28 16% socjolog Il
pigtek 29 16%° informatyk/programista Il
sobota 30 10% informatyk/programista I

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”

prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”

Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne

wspotfinansowany jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
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Dzien tygodnia | Dzien miesigca Godzina Prowadzacy Grupa nr
poniedziatek 2 16%° terapeuta I
wtorek 3 16%° terapeuta Il
$roda 4 16% socjolog I
czwartek 5 16% socjolog Il
pigtek 6 16%° informatyk/programista I
sobota 7 10% informatyk/programista Il
poniedziatek 9 16%° terapeuta I
wtorek 10 16%° terapeuta Il
$roda 11 16% informatyk/programista I
czwartek 12 16% informatyk/programista Il
pigtek 13 16%° terapeuta I
poniedziatek 16 16% terapeuta Il
wtorek 17 16%° terapeuta I
$roda 18 16%° informatyk/programista Il
czwartek 19 16% informatyk/programista I
pigtek 20 16% informatyk/programista Il
sobota 21 16%° informatyk/programista I
poniedziatek 23 16% terapeuta Il
wtorek 24 16%° terapeuta I
$roda 25 16%° informatyk/programista Il
czwartek 26 16% socjolog I

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”

prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”

Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne

wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
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sierpien 2018r.
Dzien tygodnia | Dzien miesigca Godzina Prowadzacy Grupa nr

$roda 1 16% socjolog I
czwartek 2 16%° socjolog I
pigtek 3 16%° terapeuta Il
sobota 4 10% terapeuta I
poniedziatek 6 16%° socjolog I

wtorek 7 16%° socjolog [+ 1

Ponadto kazdy prowadzacy zajecia wypetnia indywidualna karte pracy. Oto przykladowy wzér.

Karta czasu pracy- harmonogram zajec¢
Zajecia z socjologiem

Lipiec 2018

llos¢ Podpis

Lp. | Rodzaj Zajeé Tematyka zajeé Data godzin prowadzacego

Konflikty i sposoby ich

1 Za}je,ma. rozwigzywania. 4.07.2018 4h
z socjologiem Grupa |
. Konflikty i sposoby ich
2 Zajecia rozwigzywania. 5.07.2018 4h
Z socjologiem
Grupa
Jak przeciwdziata¢
3 Zajecia oddziatywaniom 28.07.2018 |  4h
Z socjologiem manipulacyjnym.
Grupa |

Razem 12h

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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XI. Cele i tematyka zajec.

W projekcie uwzgledniono zajecia o charakterze szkoleniowym, warsztatowym
i integracyjnym prowadzone przez policjanta, psychologa, socjologa, informatyka oraz terapeute.

Oto zaproponowana tematyka, formy i cele zajec.

Zajecia edukacyjne z policjantem.

Tematyka spotkan:
Zapoznanie z zagrozeniami moggcymi dotkng¢ osoby starsze - dwa spotkania po 4h
Cele spotkan:
Zapoznanie z zagrozeniami mogacymi dotkna¢ osoby starsze:

v opis najczestszych zachowan przestepczych wobec oséb starszych

v' przedstawienie skali zagrozenia przestepczoscig na podstawie statystyk policyjnych i
badan spotecznych
zapoznanie ze sposobami dziatania sprawcow
opisanie zachowan wiktymologicznych ofiar
Zapoznanie ze sposobami przeciwdziatania zagrozeniom moggcym dotkng¢ osoby starsze:
Nauczenie bezpiecznych zachowan

Przygotowanie do zaktadania grup samopomocowych

NN NN

Przygotowanie do wtasciwego reagowania na zjawiska i osoby mogace stanowic
zagrozenie
v' Wskazanie gdzie i jak szuka¢ pomocy w razie zagrozen
Metody pracy:
Wyktad, opis wybranych przypadkow, dyskusja w grupie.

Zajecia edukacyjne z informatykiem

Tematyka spotkan:
o Wprowadzenie w swiat informatyki.
o Wprowadzenie do systemu Windows.
o \Wprowadzenie do systemu Android.

N ,KACIK STARUSZKA — BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGI!”

<« prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018

w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”

(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020

wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

w

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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e Przechowywanie danych w Windows.

e Internet — o co tu chodzi? — wstep do WWW.

o Bezpieczenstwo w Internecie.

e Bogactwo informacji w globalnej sieci internetowe;j.

e Poczta elektroniczna.

e Podstawowe funkcje smartfonéw - wprowadzenie.

e Zycie ze smartfonem — przydatne aplikacje.

o Edytor tekstu.

e Licz z arkuszem kalkulacyjnym.

Cele spotkan:

v’ Zapoznanie sie z budowg komputeréw, laptopéw i urzgdzeniami peryferyjnymi oraz

smartfonami .

v’ Zapoznanie sie z smartfonami.

(\

Zapoznanie sie z systemem Windows.
v’ Zapoznanie sie ze sposobem przechowywania danych na dysku oraz ich zapisem i
kopiowaniem we wtasnej strukturze folderéw.
v Zapoznanie sie z systemem Android.
v' Przekazanie podstawowych informacji umozliwiajgcych korzystanie z zasobdéw sieci
Internet.
v' Zwrécenie uwagi na niebezpieczenstwa czyhajgce w Internecie.
Metody pracy:

Wyktad, prezentacja, éwiczenia praktyczne oraz odpowiedzi na pytania.

Zajecia edukacyjne z terapeuta.
Tematyka spotkan:
e Zapoznanie uczestnikdw oraz rozpoznanie i oczekiwania wobec projektu.
o Wartosci szkieletem sensownego zycia.
e Przyjaznijego rola w zyciu cztowieka.
e Poczucie spoteczne i szczescie w zyciu.
Y N ,KACIK STARUSZKA — BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
’ < prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020

wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

et

A

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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e Sposoby spedzania czasu wolnego.

Cele spotkan:
v' Zapoznanie uczestnikow
Prezentacja na forum grupy
Ustawienie kontraktu.
Rozpoznanie hierarchii wartosci uczestnikow projektu.
Woptyw hierarchii wartosci na zycie (2).
Refleksja nad swoim zyciem — zadowolenie i szczescie
Ocena roli przyjazni w zyciu beneficjentow projektu.

Stworzenie listy sposobéw spedzania czasu wolnego

N N NN

Utworzenie indywidualnej listy czynnosci

<\

Prezentacje zainteresowan cztonkdéw grupy na forum
Metody pracy:
Wyktad, Skala wartosci Rokeacha, Piramida potrzeb wg Maslowa, dyskusja w grupie, burza

mdbzgdw, sesja informacji zwrotnych.

Zajecia edukacyjne z psychologiem.

Tematyka spotkan:

e Spotkanie integracyjne - zbudowanie grupy.

e Prace z zyciorysem.

e Prace z zyciorysem cd.

e Stres - aspekt pozytywny i negatywny. Radzenie sobie z distresem.

e Stres - trening antystresowy

o Warsztaty zachowan asertywnych

e Spotkanie podsumowujgce prace - wyjscie do kawiarni
Cele spotkan:

v/ wzajemne poznanie,

v’ ustalenie regut i norm grupowych oraz zasad kontaktu

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
A : hj@ prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

et

A

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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ocena wlasnego zycia - zasobow wewnetrznych i zewnetrznych
stworzenie klimatu bezpieczenstwa i bliskosci w grupie

zwiekszenie swiadomosci siebie

ASERNEENERN

budowanie pozytywnej oceny zycia
v/ ¢éwiczenie zachowan asertywnych w sytuacjach zyciowych.
Metody pracy:

Wyktad, dyskusja w grupie, burza mézgow, sesja informacji zwrotnych.

Zajecia edukacyjne z socjologiem.

Tematyka spotkan:

¢ Autoprezentacja - poznajmy sie.

e Zaufanie jako podstawa relacji miedzyludzkich.

o Konflikty i sposoby ich identyfikowania.

o Konflikty i sposoby ich rozwigzywania.

¢ Nowe formy uzaleznien.

e Jak przeciwdziata¢ oddziatywaniom manipulacyjnym.

¢ Rola wsparcia- jak bra¢ i dawac¢. Spotkanie podsumowujgce prace - wyjscie do kawiarni.
Cele spotkan:

v’ Zapoznanie z zasadami autoprezentaciji.

v" Wzajemne poznanie czionkéw grupy.

v" Wskazanie na spoteczne czynniki budujgce pozycje i status jednostek poczucie wiasnej
wartosci tworzg sie, rozwijajg, wzmacniaja.
Poznanie istoty i znaczenia zaufania w relacjach miedzyludzkich.
Identyfikacja czynnikéw budujgcych zaufanie.
Poznanie istoty i znaczenia konfliktéw relacjach miedzyludzkich.
Identyfikacja zrédet konfliktow.
Poznanie i sposobow rozwigzywania konfliktéw relacjach miedzyludzkich.
Poznanie istoty uzaleznien i ich wptywu na zachowania jednostek.

Identyfikacja nowych form uzaleznien.

AN N N N N

Ukazanie roli wsparcia w przeciwdziataniu uzaleznieniom.

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGI!”
hj@ prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

w

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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v Identyfikacja form manipulacji w reklamach.
v" Ukazanie roli wsparcia w przeciwdziataniu manipulacjom.
Metody pracy:
Wyktad, dyskusja w grupie, burza mézgdéw, warsztaty w matej grupie , mapowanie umystu, test

koloréw, gra sytuacyjna i praca zespotowa.

Doktadna tematyka wszystkich zaje¢ znajduje sie w konspektach opracowywanych przez

treneréw osobno na kazdy dzien, a ktére przedstawiam ponizej.

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Konspekty spotkan
Projekt , Kacik staruszka - bezpiecznie w swiecie nowoczesnych technologii”

Rodzaj spotkania Zajecia z informatykiem

Prowadzacy Tomasz Gugata
17.05.2018 .

Data Godzina 16.00 - 20.00
18.05.2018

Temat Wprowadzenie w swiat informatyki.

Zapoznanie sie z budowa komputerdéw, laptopdw i urzgdzaniami
Cele ogdlne peryferyjnymi oraz smartfonami.

BHP przy obstudze komputera komputerze,

Poznanie rodzajow komputerdow oraz urzadzen peryferyjnych.
Omoéwienie i prezentacja poszczegdlnych czesci sktadowych (ptyta
gtéwna, dyski HDD, procesor, pamieci, karty grafiki ).

3 Klawiatura — zapoznanie sie z uktadem klawiszy i oméwienie klawiszy
Cele szczegétowe . . .
specjalnych i funkcyjnych(Del, Backspace, Home, End, Caps Look,
Shift, Ctrl, Alt, ESC, F1,...)

Myszka — obstuga i budowa ,trzymanie i uzywanie.

Myszka czy Touchpad?

Uruchamianie i bezpieczne wytgczanie komputera

Metody pracy Wyktad, prezentacja oraz odpowiedzi na pytania.

Projektor, zestaw komputerowy PC, czesci skladowe komputeréw
Srodki dydaktyczne (dyski, pamieci, karty graficzne i sieciowe, procesor), laptopy,
smartfony, myszki, klawiatury, tablica

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki

i zakresu zajec¢.
1) Wyktad na temat bezpieczenstwa pracy z komputerem.
Plan spotkania 2) Prezentacja czesci sktadowych komputera oraz wyjasnienie ich
dziatania i zastosowania.
3) Cwiczenia z klawiatura, myszka oraz touchpad-em.

Podsumowanie zajec¢, pozegnanie

Ewaluacja Zajecia zostaty przeprowadzone zgodnie z planem.

Elementy innowacji

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
A i bj@ prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
>3 w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

et

A

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Rodzaj spotkania Zajecia z informatykiem
Prowadzacy Tomasz Gugata
19.05.2018 . 10.00 - 14.00
Data Godzina
24.05.2018 16.00 - 20.00
Temat Wprowadzenie w swiat informatyki cd.
Cele ogélne Zapoznanie sie z smartfonami.
Prezentacja smartfonéw — rézne rodzaje w zaleznosci od producenta,
wielkosci, wersji systemu Android.
Prezentacja réznic Ul w zaleznosci od producenta.
Cele szczeg6towe Poréwnanie budowy i uktadu przyciskéw nawigacyjnych.
Gesty i ich rodzaje na dotykowym ekranie(tap, flick, zoom, hold).
Uruchamianie i sposoby wytaczania
Cwiczenia praktyczne w matej grupie w oparciu o: wykiad,
Metody pracy

prezentacje.

Srodki dydaktyczne Projektor, smartfony, laptopy, tablica

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki
i zakresu zajec.

4) Omoéwienie poszczegdlnych elementéw smartfondw, ich sposobu
dziatania.

Plan spotkania 5) Prezentacja podstawowych funkcjonalnosci.

6) Podstawowe funkcje — rézni producenci - pogadanka.

7) Cwiczenia gestow.

Podsumowanie zajec, pozegnanie

Ewaluacja Zajecia zostaty przeprowadzone zgodnie z planem.

Elementy innowacji

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Fundusze rmr_a d D m UNIA EUROPEJSKA A

Europejskie : - EuROPEISKI RIS
Wiedza Edukacja Rozwoj sita w precyzji BUNRSESHOEECTIY B
Rodzaj spotkania Zajecia z informatykiem
Prowadzacy Tomasz Gugata
23.05.2018 . 16.00-20.00
Data Godzina
26.05.2018 10.00 - 14.00
Temat Wprowadzenie do systemu Windows
Cele ogdlne Zapoznanie sie z systemem Windows.

Co to jest pulpit ?

Menu start. Pasek zadan. Pasek powiadomien.

Czym sg programy i gdzie je znalez¢.

Korzystanie z okien, obstuga okien(minimalizacja, maksymalizacja,
Cele szczeg6towe zamkniecie, przywotanie z paska zadan, przetaczanie pomiedzy
oknami).

Personalizacja wygladu systemu: zwiekszanie ikon na pulpicie, zmiana
tta, motywy.

Cwiczenia praktyczne w matej grupie w oparciu o: wyklfad,
Metody pracy .
prezentacje.

Srodki dydaktyczne Projektor, laptopy, myszki, tablica

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki i
zakresu zajec¢.

Omodwienie podstawowych elementow:

8) pulpit,

9) paskizadan , powiadomien

Plan spotkania 10) menu gtéwne

11) elementy okna

12) personalizacja ustawien ekranu

Cwiczenia w zmianie wygladu pulpitu, zmiana rozdzielczosci , tta,

operacje na oknach.

Podsumowanie zajec¢, pozegnanie

Ewaluacja Zajecia zostaty przeprowadzone zgodnie z planem.

Elementy innowacji

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
A i hj@ prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
>3 w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

“taut

A

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Fundusze rmr_a d D m UNIA EUROPEJSKA A

Europejskie : - EuROPEISKI RIS
Wiedza Edukacja Rozwoj sita w precyzji BUNRSESHOEECTIY B
Rodzaj spotkania Zajecia z informatykiem
Prowadzacy Tomasz Gugata
28.05.2018 . 16.00 -20.00
Data Godzina
04.06.2018 16.00 - 20.00
Temat Wprowadzenie do systemu Android
Cele ogdlne Zapoznanie sie z systemem Android.

Pulpit smartfona = pulpit Windows ?

Widget co to takiego? Pasek powiadomien.

Korzystanie z kilku ekrandéw pulpitu, ekran gtéwny, dodawanie
Cele szczegétowe usuwanie widgetow iskrotow na pulpicie. Personalizacja ekrandow
pulpitu. Przeglad “ustawien” systemu: wyswietlacz , Wi-Fi, NFC,
lokalizacja, potaczenia, pamieé, informacje o systemie.

Cwiczenia praktyczne w matej grupie w oparciu o: wykfad,
Metody pracy .
prezentacje.

Srodki dydaktyczne Projektor, smartfony, tablica.

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki
i zakresu zajec¢.

Omoéwienie rdznic i podobienstw pulpitéw Windows — Android

Wyjasnienie pojecia Widget — prezentacja.

Personalizacja ekranu smartfona

Plan spotkania Przedstawienie podstawowych ustawien

Cwiczenia:

konfigurowaniu ustawien,

dodawanie, usuwanie widget-éw i aplikacji do pulpitow

Podsumowanie zaje¢, pozegnanie

Ewaluacja Zajecia zostaty przeprowadzone zgodnie z planem.

Elementy innowacji

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Fundusze rmr_a d D m UNIA EUROPEJSKA S,

Europejskie : - EUROPEJSKI
Wiedza Edukacja Rozwdj sita w precyzji FUNDUSZ SPOLECZNY o
Rodzaj spotkania Zajecia z informatykiem
Prowadzacy Tomasz Gugata
02.06.2018 . 10.00 - 14.00
Data Godzina
09.06.2018 10.00 - 14.00
Temat Przechowywanie danych w Windows.

Zapoznanie sie ze sposobem przechowywania danych na dysku oraz

Cele ogdlne i . . . L .
ich zapisem, kopiowaniem, usuwaniem i przenoszeniem .
Pliki, foldery i ich organizacja.
Tworzenie folderéw i plikow — zasady i dobre rady.
Cele szczegotowe Przenoszenie i kopiowanie plikéw - dysk twardy, pendrive’a
Usuwanie plikéw i folderéw.
Przegladanie zdjeé, dokumentéw, ...
Cwiczenia praktyczne w matej grupie w oparciu o: wykfad,
Metody pracy

prezentacje.

Srodki dydaktyczne Projektor, laptopy, myszki, tablica

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki i
zakresu zajeé.
Wyktfad na temat sposobu zapisu informacji
Plan spotkania Omowienie struktury folderdw i polecen
Cwiczenia w tworzeniu i modyfikacji wtasnej struktury folderéw.
Podsumowanie zajec¢, pozegnanie

Ewaluacja Zajecia zostaty przeprowadzone zgodnie z planem.

Elementy innowacji

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Fundusze
undusz rm-:adom uumsu:&z?;m T

Europejskie : - .
Wiedza Edukacja Rozwdj sita w precyzji FUNDUSZ SPOLECZNY o
Rodzaj spotkania Zajecia z informatykiem
Prowadzacy Tomasz Gugata
05.06.2018 . 16.00-20.00
Data Godzina
14.06.2018 16.00 - 20.00
Temat Internet — o co tu chodzi? — wstep do WWW

Przekazanie podstawowych informacji umozliwiajgcych korzystanie
Cele ogdlne z zasobOw sieci internet.

Co to jest internet i jak sie z nim pofaczy¢.

Przewodowe i Bezprzewodowe podtaczenie komputera do internetu.
Przegladarka internetowa co to witasciwie jest?

Najpopularniejsze przeglgdarki internetowe.

Cele szczeg6towe Podstawy korzystania z przegladarki internetowe;j.

Czym s3 strony internetowe.

Poruszanie sie po stronach internetowych.

Korzystanie z zaktadek i okien przegladarek.

Cwiczenia praktyczne w matej grupie w oparciu o: wykfad,
Metody pracy .
prezentacje.

Srodki dydaktyczne Projektor, laptopy, tablica

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki
i zakresu zajec¢.

Wyktad na temat globalnej sieci WWW.

Prezentacja sposoby korzystania z zasobdw internetu

Plan spotkania Opis narzedzi — przegladarki

Cwiczenia w korzystaniu z internetu przy wykorzystaniu przegladarek

internetowych.

Podsumowanie zaje¢, pozegnanie

Ewaluacja Zajecia zostaty przeprowadzone zgodnie z planem.

Elementy innowacji

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Fundusze rmr_a d D m UNIA EUROPEJSKA A

Europejskie : - EuROPEISKI RIS
Wiedza Edukacja Rozwoj sita w precyzji BUNRSESHOEECTIY B
Rodzaj spotkania Zajecia z informatykiem
Prowadzacy Tomasz Gugata
13.06.2018 . 16.00-20.00
Data Godzina
20.06.2018 16.00 - 20.00
Temat Bezpieczeristwo w Internecie.
Cele ogdlne Zwrécenie uwagi na niebezpieczenstwa czyhajace w Internecie.

Bezpiecznie w Internecie — czy to mozliwe?

Czy moje hasto na pewno mnie chroni?

Hasta — przechowywanie, certyfikaty, bezpieczne strony

Cele szczegétowe Jak rozpoznad ze strona jest bezpieczna (https://)

Historia - czyszczenie historii: przegladania, pobierania, zapisanych
haset, ciasteczek.

Tryb prywatny przegladarek — czy to na pewno bezpieczne?
Cwiczenia praktyczne w matej grupie w oparciu o: wykfad,
prezentacje.

Metody pracy

Srodki dydaktyczne Projektor, laptopy, smartfony, myszki, tablica

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki i
zakresu zaje¢.

Wyktfad na temat bezpieczenstwa w “sieci”.

Cwiczenia:

Plan spotkania testowanie haset - ( https://howsecureismypassword.net)

zabezpieczanie danych — logowanie, udostepnianie

ustawienia przeglagdarek — czyszczenie historii, menadzer haset

Podsumowanie zaje¢, pozegnanie

Ewaluacja Zajecia zostaty przeprowadzone zgodnie z planem.

Elementy innowacji

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Fundusze
undusz rm-:adom umAEug&%?;m ; *

Europejskie : 5 4 s
Wiedza Edukacja Rozwdj sita w precyzji FUNDUSZ SPOLECZNY o
Rodzaj spotkania Zajecia z informatykiem
Prowadzacy Tomasz Gugata

16.06.2018 . 10.00 - 14.00
Data Godzina

23.06.2018 10.00 - 14.00
Temat Bogactwo informacji w globalnej sieci internetowej.

Przyblizenie uczestnikom mozliwosci internetu i ogromu wiedzy jaki
Cele ogdlne jest zawarty w ”sieci”

Internet — wyszukiwanie informacji
Internet — wyszukiwanie zdjec

Cele szczegotowe Zapisywanie stron do Ulubionych
Multimedia na stronach internetowych
Korzystanie z Map Google, You tube,...

Cwiczenia praktyczne w matej grupie w oparciu o: wykiad,
Metody pracy .
prezentacje.

Srodki dydaktyczne Projektor, laptopy, smartfony, tablica

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki
i zakresu zajec¢.

Pogadanka na temat zasobéw ,,sieci”.

Plan spotkania Cwiczenia w wyszukiwaniu informacji i korzystaniu z popularnych

serwisow.

Podsumowanie zajeé, pozegnanie

Ewaluacja Zajecia zostaty przeprowadzone zgodnie z planem.

Elementy innowacji

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Fundusze
Europejskie

UNIA EUROPEJSKA S
EUROPEJSKI *

F3Ad O]

sita w precyzji Tt
Wiedza Edukacja Rozwoj P ye) RHHTISE AEatECaY e

Rodzaj spotkania Zajecia z informatykiem

Prowadzacy Tomasz Gugata

21.06.2018 . 16.00 - 20.00
Data Godzina

29.06.2018 16.00 - 20.00
Temat Poczta elektroniczna.

Cele ogélne Zapoznanie sie ze sposobami komunikacji przy uzyciu e-maila.

Tworzenie konta pocztowego G-mail

Podstawy korzystania z interfejsu poczty G-mail
Poczta elektroniczna — logowanie — obstuga...
Cele szczeg6towe Tworzenie i wysytanie wiadomosci, odbieranie poczty

Struktura konta — najwazniejsze foldery

Czym jest spam i jak go unikac

E-mail z zatgcznikiem

Cwiczenia praktyczne w matej grupie w oparciu o: wykfad,

Metody pracy .
prezentacje.

Srodki dydaktyczne Projektor, laptopy, smartfony, tablica

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki i
zakresu zajec¢.

Prezentacja metody komunikacji przy uzyciu konta e-mail.

Cwiczenia:

Plan spotkania tworzenie konta e-mail

zasady bezpieczenstwa — logowanie, odbieranie ...

wysytanie, odbieranie , przekazywanie wiadomosci

zatgczniki w e-mail

Podsumowanie zaje¢, pozegnanie

Ewaluacja Zajecia zostaty przeprowadzone zgodnie z planem.

Elementy innowacji

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

UNIA EUROPEJSKA S
EUROPEJSKI *
FUNDUSZ SPOLECZNY B

F3Ad O]

sita w precyzji

Rodzaj spotkania

Zajecia z informatykiem

Prowadzacy Tomasz Gugata

30.06.2018 . 10.00 - 14.00
Data Godzina

07.07.2018 10.00 - 14.00
Temat Podstawowe funkcje smartfonéw - wprowadzenie.
Cele ogélne Poznajmy smartfony — to nie tylko nowszy telefon.

Jak obstugiwa¢ podstawowe funkcje smartfona?
Cele szczegétowe Jak sprawi¢, zeby bateria nie roztadowataby sie zbyt szybko?

Jakie gadzety do smartfona sg realnie przydatne?

Cwiczenia praktyczne w matej grupie w oparciu o: wyklfad,

Metody pracy .
prezentacje.

Srodki dydaktyczne Projektor, laptopy, smartfony, tablica

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki
i zakresu zajec¢.

Prezentacja réznych modeli smartfonéw i ich mozliwosci

Cwiczenia:

Plan spotkania telefonowanie

SMS-sowanie

Ksigzka telefoniczna

Kalendarz

Podsumowanie zajec¢, pozegnanie

Ewaluacja Zajecia zostaty przeprowadzone zgodnie z planem.

Elementy innowacji

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Fundusze rmr_a d D m UNIA EUROPEJSKA A

Europejskie : - EuROPEISKI RIS
Wiedza Edukacja Rozwoj sita w precyzji BUNRSESHOEECTIY B
Rodzaj spotkania Zajecia z informatykiem
Prowadzacy Tomasz Gugata
06.07.2018 . 16.00-20.00
Data Godzina
12.07.2018 16.00 - 20.00
Temat Zycie ze smartfonem — przydatne aplikacje.

Cele ogélne Praktyczne wykorzystanie smartfonéw

Jak sprawdzi¢ trase przejazdu komunikacji miejskiej za pomoca
Cele szczegotowe programu - JakDojade. Lupa ufatwi Ci zycie. Portfel ? - a moze
smartfon. Sklep GooglePlay.

Cwiczenia praktyczne w matej grupie w oparciu o: wykifad,
Metody pracy .
prezentacje.

Srodki dydaktyczne Projektor, laptopy, smartfony, tablica

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki i
zakresu zajeé.

Przekazanie informacji o mozliwosciach instalacji réznych aplikacji na

smartfony.

Prezentacja instalacji przyktadowej aplikaciji.

Plan spotkania Cwiczenia w instalowaniu aplikacji ze sklepu GooglePlay

Wyznaczenia trasy w “JakDojade”, rozktad jazdy.

Elektroniczne okulary — uzywanie "Lupy”

Prezentacja metod ptatnosci przy uzyciu smatfona.

Podsumowanie zaje¢, pozegnanie

Ewaluacja Zajecia odbyto zgodnie z planem

Elementy innowacji

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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sita w precyzji

Rodzaj spotkania

Zajecia z informatykiem

Prowadzacy Tomasz Gugata

11.07.2018 . 16.00-20.00
Data Godzina

18.07.2018 16.00 - 20.00
Temat Redagowanie dokumentéw — jakie to proste.
Cele ogdlne Zapoznanie uczestnikéw z edytorami tekstu.

Cele szczegétowe

Zapoznanie uczestnikdw z edytorami tekstu. Do czego stuzg, jakie
dajg mozliwosci.
Omodwienie podstawowych elementow.

Metody pracy

Cwiczenia praktyczne w matej grupie w oparciu o wyktad oraz
prezentacje.

Srodki dydaktyczne

Projektor, laptopy, tablica.

Plan spotkania

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki
i zakresu zajec.

Wyktad i ¢wiczenia:

uruchamianie wybranego programu

praca z edytorem, postugiwanie sie klawiaturg

pisanie, korekta tekstu

wybor czcionki,

zapisywanie

Podsumowanie zajec, pozegnanie

Ewaluacja

Zajecia odbyto zgodnie z planem

Elementy innowacji

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”

wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,

Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Fundusze
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Europejskie : -- Al
Wiedza Edukacja Rozwdj sita w precyzji FUNDUSZ SPOLECZNY o
Rodzaj spotkania Zajecia z informatykiem
Prowadzacy Tomasz Gugata
19.07.2018 . 16.00-20.00
Data Godzina
20.07.2018 16.00 —20.00
Temat Edytor tekstu - cd..
Cele ogdlne Zapoznanie uczestnikéw z edytorami tekstu cd.

3 Zapoznanie uczestnikébw z mozliwosciami edytoréow  tekstu
Cele szczegétowe . _ o . ,
w zakresie formatowania dokumentéw, "upiekszanie” dokumentow.

Cwiczenia praktyczne w matej grupie w oparciu o wyktad,
Metody pracy .
prezentacje.

Srodki dydaktyczne Projektor, laptopy, tablica

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki
Cwiczenia:

kopiowanie, przenoszenie, wklejanie

Plan spotkania formatowanie tekstu

taczenia tekstu z grafika, ozdabianie dokumentu

tabelki, ramki

Podsumowanie zaje¢, pozegnanie

Ewaluacja Zajecia odbyto zgodnie z planem

Elementy innowacji

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Fundusze rmr_a d D m UNIA EUROPEJSKA A

Europejskie : - EuROPEISKI RIS
Wiedza Edukacja Rozwoj sita w precyzji BUNRSESHOEECTIY B
Rodzaj spotkania Zajecia z informatykiem
Prowadzacy Tomasz Gugata
21.07.2018 . 10.00 - 14.00
Data Godzina
25.07.2018 16.00 - 20.00
Temat Domowy budzet — arkusz kalkulacyjny.

3 Ogodlne informacje o arkuszu kalkulacyjnym — jak wykorzysta¢ do
Cele ogdlne
domowych potrzeb.

3 Przekazanie uczestnikom wiedzy na temat arkuszy kalkulacyjnych
Cele szczegétowe . L. . .
oraz mozliwosci wykorzystania ich w zyciu codziennym.

Cwiczenia praktyczne w matej grupie w oparciu o wykfad,
Metody pracy .
prezentacje.

Srodki dydaktyczne Projektor, laptopy, smartfony, tablica

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki
i zakresu zajec¢.

Wyktad, éwiczenia:

budowa arkusza.

Plan spotkania wprowadzanie danych do komérek i ich modyfikacja.

formatowanie.

Podstawowe - najczesciej uzywane formuty i funkcje.

arkusze na smartfonie

Podsumowanie zaje¢, pozegnanie

Ewaluacja Zajecia odbyto zgodnie z planem

Elementy innowacji

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Rodzaj spotkania Zajecia z policjantem

Prowadzacy Adam Bajbak emerytowany policjant pionu kryminalnego

Data 07.05.2018 Godzina 16.00 - 20.00
Temat Zagrozenia wspoétczesnego swiata wobec 0séb starszych

Cele ogodlne Zapoznanie z zagrozeniami moggcymi dotkngé osoby starsze

opis najczestszych zachowan przestepczych wobec oséb starszych

przedstawienie skali zagrozenia przestepczoscig na podstawie

statystyk policyjnych i badan spotecznych
Cele szczegotowe

zapoznanie ze sposobami dziatania sprawcow

opisanie zachowan wiktymologicznych ofiar

Metody pracy Wyktad, opis wybranych przypadkéw, dyskusja w grupie

Srodki dydaktyczne Projektor, laptop, tablica

Plan spotkania Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki i
sposobu zajec.
Opis przestepstw dotykajgcych osoby starsze:
Przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu:
krzywdzenie fizyczne
krzywdzenie psychiczne i emocjonalne
wykorzystanie finansowe i materialne
przemoc seksualna

vk wnN e

zaniedbanie, porzucenie.

Przestepstwa przeciwko mieniu:

6. kradziez

7. kradziez z wlamaniem

8. oszustwo

9. wyludzenie

10. zmuszanie do niekorzystnego zarzgdzania majatkiem

Cyberprzestepczosc

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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11. przestepstwa telefoniczne
12. przestepstwa internetowe
Skala zagrozenia przestepczoscia:
— statystyki KGP:
o ilos¢ przestepstw wobec oséb powyzej 65 roku zycia
w roku 2016 wyniosta 41 800 stwierdzonych
= kradziez 12 900
= kradziez z wtamaniem 9 700
= oszustwa 5900
— badania spoteczne i naukowe
1. 14,1% oséb starszych doswiadczyto przemocy w tym;
67,3% grozby, zastraszanie, ponizanie
60% bicie, znecanie fizyczne
20% ograniczenie wolnosci
14,5% zmuszanie do wspodtzycia

vk wnN e

14,5% niszczenie mienia

Opisanie metod najczestszych przestepstw

na wnuczka, policjanta, hakera, lekarza, messengera, parawan,
inkasenta, ZUS, MOPS

Zachowania wiktymologiczne sprzyjajace sprawcom.
Podsumowanie zaje¢, pozegnanie

Zajecia zostaly przeprowadzone zgodnie z planem. Uczestnicy
poczatkowo wstuchiwali sie w przedstawione fakty, statystyki. Sami
. spontanicznie witgczyli sie w dyskusje opisujagc podobne sytuacje,
Ewaluacja ) . L ) .
ktore dotknety ich osobiscie lub inne znane im osoby oraz
zachowania sprawcéw oraz ofiar. W trakcie sami zauwazyli
zachowania wiktymologiczne, ktére zostaty szczegétowo omodwione
Podniesienie Swiadomosci w zakresie zauwazania sytuacji

. . niebezpiecznych, nietypowych.
Elementy innowacji o L o - L
Wyrobienie czujnosci i pozytywnej nieufnosci wobec sytuacji i oséb

nieznanych.

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Rodzaj spotkania

Zajecia z policjantem

Prowadzacy Adam Bajbak emerytowany policjant pionu kryminalnego
Data 22.06.2018 Godzina 16.00-20.00
Temat Zagrozenia wspoétczesnego swiata wobec 0séb starszych

3 Zapoznanie ze sposobami przeciwdziatania zagrozeniom mogacym
Cele ogolne

dotkngé osoby starsze

Cele szczegoétowe

Nauczenie bezpiecznych zachowan
Przygotowanie do zaktadania grup samopomocowych

Przygotowanie do wtasciwego reagowania na zjawiska i osoby
mogace stanowic¢ zagrozenie

Wskazanie gdzie i jak szuka¢ pomocy w razie zagrozen

Metody pracy

Wyktad, opis wybranych przypadkdw, dyskusja w grupie

Srodki dydaktyczne

Projektor, laptop, tablica

Plan spotkania

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki i
sposobu zajec.
Bezpieczne zachowania:
nie podejmowanie kontaktéw z osobami nieznajomymi,
nie wpuszczanie nikogo obcego do mieszkania
grzeczne i stanowcze odmawianie podejrzanym propozycjom
Przestepstwa przeciwko mieniu:
weryfikacja smsow i potgczen telefonicznych
nie otwieranie niechcianych i nie zamawianych wiadomosci i
reklam
nie przyjmowanie zadnych nie zamawianych paczek
weryfikowanie propozycji Znajomosci na portalach
spotecznosciowych

Grupy samopomocowe

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,

Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne

Strona43:z71



Fundusze rmr_a d D m UNIA EUROPEJSKA et

Europejskie - .. EUROPEJSKI [IRS
it r Zji Sy
Wiedza Edukacja Rozwéj Sifa w precyzj FUNDUSZ SPOLECZNY S

* 4 %

— poznanie sgsiadéw

— rozmowy na temat oséb samotnych i starszych
zamieszkujacych w okolicy

— stafe kontakty z sgsiadami

— przekazanie niezbednych danych kontaktowych jak nr tel.
sposobu alarmowania zagrozeniem itp.

— przedstawienie cztonkdw rodziny utrzymujacych state
osobiste lub telefoniczne kontakty

— zapoznanie z dzielnicowymi, pracownikami  mops,
listonoszami i pracownikami administracji

— wypracowanie wtasnych metod zachowan spotecznych
mogacych wzmocnié poczucie bezpieczenstwa

Opisanie zachowan oséb usitujacych lub przygotowujacych sie do
dokonania przestepstwa

Zapoznanie z instytucjami i organizacjami rzadowymi oraz
pozarzadowymi dziatajgcymi na rzecz oséb starszych, zaleznych oraz

dla bezpieczenstwa i zdrowia ludnosci

Podsumowanie zaje¢, pozegnanie

Zajecia zostaly przeprowadzone zgodnie z planem. Uczestnicy
spontanicznie podjeli rozmowy na temat bezpiecznych zachowan,
dotychczasowych doswiadczen w tym zakresie. Osobiscie opracowali
Ewaluacja sposoby dziatania w przypadku zagrozenie oraz przeciwdziatania
takim przypadkom. Sami zaczeli zwraca¢ uwage na potrzebe kontaktu
i otwarcia na sgsiaddéw, stwarzanie wrazenia, ze miejsce gdzie
zamieszkujg nie jest zamkniete lecz reaguje na wszystko co nowe,
obce.

Podniesienie $wiadomosci w zakresie samopomocy, zachowan

eliminujacych mozliwos¢ atakéw przestepczych.
Elementy innowacji Opracowanie podstaw algorytmoéw zachowan w sytuacji zagrozenia.
Nauczenie skutecznego korzystania z ogélnych informacji

spotecznych, pomocowych i administracyjnych.

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGI!”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Wiedza Edukacja Rozwoj Sifa w precyz) BUNRSESHOEECTIY x
Rodzaj spotkania Zajecia z socjologiem
Prowadzacy mgr Mateusz Ptokita
Data 12.05.2018 Godzina 10.00 - 14.00
Temat Autoprezentacja - poznajmy sie.

Zapoznanie z zasadami autoprezentacji. Wzajemne poznanie cztonkdéw
Cele ogdlne grupy. Wskazanie na spoteczne czynniki budujgce pozycje i status jednostek
poczucie wiasnej wartosci tworzg sie, rozwijajg, wzmacniaja.

- ksztattowanie umiejetnosci autoprezentacji
Cele szczegétowe - przetamywanie leku zwigzanego z méwieniem na forum grupy
- postrzeganie znaczenia wtasnych dokonan.

Warsztaty w matej grupie w oparciu o: dyskusje,

Metody pracy test koloréw

Srodki dydaktyczne Materiaty biurowe, test koloréw.

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki i zakresu
zajec.

Cwiczenie 1 — Autoprezentacja. Rozpoczecie éwiczenia rozmowa na temat
sztuki méwienia o sobie i prezentowania siebie w grupie, w taki sposdb,
zeby przekaza¢ wszystkie potrzebne informacje.

Kazda osoba przedstawia siebie grupie przekazujac informacje. Prowadzaca
spotkanie wczesniej wskazuje gtéwne spoteczne cechy autoprezentac;i.
Cztonkowie grupy dopytujg uczestnikdw, podkreslajgc ich osiggniecia.

Cel zajec:

Wzbudzenie u uczestnikdéw poczucia zadowolenia z wtasnych dokonan.
Wskazanie na posiadane zasoby.

Cwiczenie 2 — Test koloréw

Cel — uczestnicy wykorzystujgc zaproponowany instrument prébujg
rozpozna, jakie cechy w ich zachowaniach dominuja. Na bazie testu
rozmowa czy wynik pokrywa sie z ich odczuciami i ocenami najblizszych.
Cel zaje¢:

Zwrdcenie uwagi uczestnikom, na fakt, ze opinie i oceny innych to nie jest
to nie jest prawda o nas, a tylko subiektywne odczucia innych.
Podsumowanie zaje¢, pozegnanie

Plan spotkania

Zajecia zostaty przeprowadzone zgodnie z planem. Przy pierwszym zadaniu

Ewaluacja . . . L , . .
uczestnicy wykazali pewng nieufnos¢, ktéra stopniowo przetamywali.

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”

A i bj@ prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
>3 w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
L0 (nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
A wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
o

pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Przetamywanie niepewnosci i nieSmiatosci sprawiato im wyraing

satysfakcje. Szczegdlnie zadowoleni byli z wyrazéw uznania dla swojej
aktywnosci ze strony uczestnikow grupy. Test koloréw wzbudzit ich
ciekawos$c¢ i z zaangazowaniem interpretowali swoje i kolegdw wyniki.

Elementy innowacji Test kolorow
Rodzaj spotkania Zajecia z socjologiem
Prowadzacy mgr Mateusz Plokita

4.07.2018 grupa | . 16.00—-20.00
Data Godzina

5.07.2018 grupa ll 16.00 - 20.00
Temat Konflikty i sposoby ich rozwigzywania.

Poznanie istoty i znaczenia metod rozwigzywania konfliktéw

relacjach miedzyludzkich.
Cele ogodlne

Identyfikacja sposobdw rozwigzywania konfliktéw.

Wskazanie przestanek wyboru efektywnej metody rozwigzywania
konfliktow.

Cele szczegétowe e . . .
Przedstawienie aktywnych i pasywnych metod rozwigzywania

konfliktow.

Warsztaty w matej grupie w oparciu o: prezentacje multimedialng,

Metody pracy dyskusje, burze mézgdw, film edukacyjny Konflikty i sposoby ich

rozwigzywania, test Kilmana, prace zespotows.

Materiaty biurowe, prezentacja multimedialna, film edukacyjny
Srodki dydaktyczne Konflikty i sposoby ich rozwigzywania, test T. Kilmana - style

rozwigzywania konfliktéw, flip chart.
Plan spotkania Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki

i zakresu zajec.

v' Wyktad i prezentacja multimedialna. Pierwsza cze$¢ spotkania
miata charakter wyktadu z wykorzystaniem prezentacji

multimedialnej. Prowadzacy wyjasnit pojecie t rdznorodnosé

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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sposobdw rozwigzywania konfliktéw.. Scharakteryzowat takze
czynniki, ktére decydujg o wyborze okreslonej metody
rozwigzywania konfliktow.

v’ Warsztaty — studia przypadkdéw. Cel tej czesci warsztatow to
wyposazenie uczestnikéw warsztatéw w wiedze niezbedng do
analizy sposobdw rozwigzywania konfliktow. konfliktow.
Nastepnie uczestnicy zostali podzieleni na dwie grupy. Kazda z
grup otrzymata od prowadzgcego karte z opisem sytuacji
konfliktowej i jej dynamiki. Uczestnicy projektu mieli za zadanie
wskazac wady i zalety aktywnych i pasywnych form
rozwigzywania konfliktéw. Grupy kolejno prezentowaty swoje
ustalenia, a nastepnie omawiano w toku dyskusji trafnos¢
przyjetych rozwigzan.

v' Film edukacyjny Konflikty i sposoby ich rozwigzywania.
Uczestnicy ogladajg film a nastepnie oceniajg wtasne wybory
dokonane w poprzednim zadaniu warsztatowym. Po wykonaniu
tej czesci zadania uczestnicy prezentujg grupie swoje wybory
uzasadniajgc wtasne zdanie i wymieniajg sie uwagami.

v Test indywidualnych styléw rozwigzywania konfliktéw.

Uczestnicy otrzymali od prowadzacego karty z testem Po
zakonczeniu podsumowali wyniki i dyskutowali o wtasnych
spostrzezeniach dotyczgcych jego trafnosci.

Podsumowanie zaje¢, pozegnanie

Ewaluacja Zajecia zostaty przeprowadzone zgodnie z planem. Przy pierwszym
zadaniu  uczestnicy = wykazali  zainteresowanie  sposobami
rozwigzywania konfliktéw.

Z zaciekawieniem zapoznali sie z przygotowanymi przez
prowadzgcego studiami przypadkow. Poszukiwali aktywnych metod
ich rozwigzywania, ale przyznawali, ze w praktyce zbyt czesto stosujg
formy pasywne.

Zainteresowat ich takze film dydaktyczny, gtownie z powodu roli
emocji w tych konfliktach. Jak podkre$lali taka sytuacja jest im bliska.
Chetnie tez pokazywali cztonkom zespotu swoje spostrzezenia.
Najbardziej emocjonujgce okazato sie ostatnie zadanie. Zywiotowo
reagowali na wyniki testu, bowiem byli zdumieni trafnoscig diagnozy.

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Wskazniki osiggania celéw:

Zwiekszenie poziomu wiedzy uczestnikdbw o sposobach
rozwigzywania konfliktow.

Zwiekszenie otwartosci i pogtebienie zdolnosci do
prezentowania wtasnych pogladow.

Zwiekszenie zdolnosci do identyfikacji wtfasnego stylu
rozwigzywania konfliktow.

. . Wykorzystanie filmu dydaktycznego i testu identyfikacji
Elementy innowac;ji . . L,
wtasnego stylu rozwigzywania konfliktow.

Rodzaj spotkania Zajecia z socjologiem
Prowadzacy Mgr Mateusz Ptokita

26.07.2018 grupa | . 16.00-20.00
Data Godzina

1.08.2018 grupa ll 16.00 - 20.00
Temat Nowe formy uzaleznien.

Poznanie istoty i form uzaleznien..

Cele ogélne . .
Identyfikacja nowych form uzaleznien.

Wskazanie czynnikow decydujgcych o zachowaniach ryzykownych
i uzaleznieniach.

Cele szczegétowe
§ Przedstawienie katalogu czynnikéw decydujgcych o sktonnosci do

uzaleznien.

Warsztaty w matej grupie w oparciu o: prezentacje multimedialng,

Metody pracy dyskusje, burze madzgdw, test na sktonnos¢ do uzaleznien, prace

zespotowa.

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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. ) Materiaty biurowe, prezentacja multimedialna Nowe formy
Srodki dydaktyczne o . L s
uzaleznien, film edukacyjny Krotki film o uzaleznieniu, flip chart.

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki
i zakresu zajec.

v' Wyktad i prezentacja multimedialna. Pierwsza cze$¢ spotkania
miata charakter wyktadu z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnej. Prowadzacy wyjasnit pojecie uzaleznien, wskazat
cechy rdznicujace zachowania ryzykowne i uzaleznienia. Wskazat
nowe formy uzaleznien takie jak telemania, lekomania, i inne.

v Film edukacyjny Krétki film o uzaleznieniu. Uczestnicy ogladajg
film a nastepnie oceniajg zachowania swoje i bliskich sobie osdb.
Po wykonaniu tej czesci zadania uczestnicy prezentujg grupie
swoje spostrzezenia uzasadniajgc wtasne zdanie i wymieniajg sie
uwagami.

v’ Test na sktonnos$¢ do uzaleznien.

Plan spotkania Uczestnicy otrzymali od prowadzacego karty z testem Po
zakonczeniu podsumowali wyniki i dyskutowali o wtasnych
spostrzezeniach dotyczacych jego trafnosci.

v Zajecia warsztatowe, Bez czego nie moge sie obejsé.

Uczestnicy na kartkach wypisuje rzeczy lub zwyczaje, ktore
towarzysza im, na co dzien. Nastepnie podkreslajg te, ktdre sg dla
nich najwazniejsze. Prowadzacy prosi, aby opisali swoje
zachowania i odczucia, gdyby nagle zostali pozbawieni tych
rzeczy. Uczestnicy prezentujg swoje opinie. Prowadzacy wyjasnia
mechanizm uzaleznier wskazujgc na takie zachowania i odczucia
jak agresja, irytacja, przygnebienie, itp.

Uczestnicy wymieniajg sie spostrzezeniami, oceniajac takze
reakcje oséb z najblizszego otoczenia.

Podsumowanie zajeé, pozegnanie

Ewaluacja Zajecia zostaty przeprowadzone zgodnie z planem. Przy pierwszym
zadaniu uczestnicy wykazali zainteresowanie
mechanizmem uzaleznien.

Z zaciekawieniem zapoznali sie z przygotowanymi przez

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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prowadzacego nowymi formami uzaleznien.
Zainteresowat ich takze film dydaktyczny, gtownie z powodu witasnej
sktonnosci do ryzykownych zachowan, ktérych do tej pory nie
postrzegali w takich kategoriach.. Chetnie tez
pokazywali cztonkom zespotu swoje spostrzezenia.
Najbardziej emocjonujgce okazato sie jak juz wczesniej
zadanie testowe. Zywiotowo reagowali na wyniki testu,
bowiem byli zdumieni trafnoscia diagnozy.
Bardzo pouczajace dla uczestnikdw byty takze warsztaty,
w trakcie, ktorych uswiadomili sobie mechanizm uzaleznienia.
Chetniej wskazywali sktonnos$¢ do uzaleznien u oséb
z otoczenia niz u siebie. W dyskusji grupowej wskazywali
jednakze takze te cechy u siebie. Wywotywato to u nich
zdumienie.
Wskazniki osiggania celow:
2. Zwiekszenie poziomu wiedzy uczestnikéw o}
uzaleznieniach.
3. Zwiekszenie otwartosci i pogtebienie zdolnosci do
prezentowania wtasnych pogladow.
4. Zwiekszenie zdolnosci do identyfikacji wtasnych
zachowan ryzykownych.

Wykorzystanie filmu dydaktycznego i testu sktonnosci do uzaleznien
Elementy innowagji do oceny zachowan witasnych i 0séb
z najblizszego otoczenia.

Rodzaj spotkania Zajecia z socjologiem
Prowadzacy Mgr Mateusz Ptokita

. 16.00-20.00
Data 2.08.2018 grupa | Godzina

16.00 - 20.00
Temat Jak przeciwdziata¢ oddziatywaniom manipulacyjnym.
Poznanie istoty i znaczenia manipulowania w relacjach

Cele ogdlne miedzyludzkich.

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
A 3 \%@ prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
>3 w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

“taut

A

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Identyfikacja  sposobdéw  rozpoznawania manipulacji i ich
przeciwdziataniu.

Cele szczegétowe

Wskazanie powodow i skutkéw manipulowania.

Przedstawienie aktywnych metod demaskowania manipulacji.

Metody pracy

Warsztaty w matej grupie w oparciu o: prezentacje multimedialng,
dyskusje, burze maézgdw, film edukacyjny Manipulacja w mediach,
test podatnosci na manipulacje i test podatnosci na sugestie, prace
zespotowa.

Srodki dydaktyczne

Materiaty biurowe, prezentacja multimedialna, film edukacyjny
Manipulacja w mediach, test podatnosci na manipulacje w sklepach
i test podatnosci na sugestie, flip chart.

Plan spotkania

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki
i zakresu zajec.

v' Wyktad i prezentacja multimedialna. Pierwsza cze$¢
spotkania miata charakter wyktadu z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnej. Prowadzacy wyjasnit pojecie
manipulacji i jej rodzaje. Omowit tez gtdwne techniki
manipulowania. Podat przyktady manipulacji jezykowej,
manipulacji w sklepach i mediach. Scharakteryzowat takze
sposoby obrony przed manipulacja w mediach.

v Film edukacyjny Manipulacja w mediach.
Uczestnicy ogladajg film a nastepnie w parach przywotujg
przyktady manipulacji medialnych, z ktérymi zetkneli sie
w ostatnim czasie. Zapisujg te przypadki na kartkach.
Po wykonaniu tej czesci zadania uczestnicy prezentujg
grupie swoje spostrzezenia, uzasadniajgc wtasne zdanie
i wymieniajg sie uwagami.

v’ Warsztaty — manipulacje w marketach. Uczestnicy w parach
przywotujg  przyktady manipulacji w  supermarketach
i galeriach, oraz pokazach produktowych, z ktérymi sie
spotkali. Zapisujg te przypadki na kartkach. Po wykonaniu tej
czeSci zadania uczestnicy prezentujg grupie swoje

spostrzezenia, wskazujgc rdzine sposoby bronienia sie przed

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,

Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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takimi manipulacjami.

v' Test podatnosci na manipulacje w sklepach i test podatnosci na
sugestie.
Uczestnicy otrzymali od prowadzacego karty z testem Po
zakonczeniu podsumowali wyniki i dyskutowali o wtasnych
spostrzezeniach dotyczgcych jego trafnosci.

Podsumowanie zajeé, pozegnanie

Ewaluacja Zajecia zostaty przeprowadzone zgodnie z planem.

Przy pierwszym zadaniu uczestnicy obejrzeli prezentacje i
komentowali spontanicznie techniki manipulacji.

Zainteresowat ich film dydaktyczny dotyczacy manipulowania w
mediach. Jak podkre$lali taka sytuacja jest im bliska,

jednakze wykazali sktonno$¢ do przypisywania okreslonym mediom
wiekszych skfonnosci manipulacyjnych.  Chetnie tez pokazywali
cztonkom zespotu swoje spostrzezenia, chociaz ocena mediow
wywotat burzliwg dyskusje i spore kontrowersje.

Najbardziej emocjonujgce okazaty sie zajecia warsztatowe.
Uczestnicy w oparciu o wiedze wyniesiong z prezentacji

wskazywali przyktady manipulacji w sklepach.

Niektdrzy z zazenowaniem przyznali sie do ulegania takim
dziataniom. Poniewaz prawie wszyscy mieli takie

doswiadczenia, wstyd i zazenowanie szybko ustgpito. Wspdlnie
omawiano sposoby unikania takich doswiadczen

i demaskowania manipulacji.

Wskazniki osiggania celow:
5. Zwiekszenie poziomu wiedzy uczestnikéw
o technikach manipulowania.
6. Zwiekszenie otwartosci i pogtebienie zdolnosci do
prezentowania wtasnych pogladow.
7. Zwiekszenie zdolnosci do identyfikacji zachowan
manipulacyjnych i sposobdw ich demaskowania.

Wykorzystanie filmu dydaktycznego i testdw podatnosci na

Elementy innowacji manipulacje w sklepach i podatnosci na sugestie do identyfikacji

zachowan manipulacyjnych i sposobéw ich demaskowania.

,KACIK STARUSZKA — BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
A i bj@ prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
1 w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku

pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

et

A

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne

Strona52:z71



Fundusze rmr_a d D m UNIA EUROPEJSKA A

Europejskie : - EuROPEISKI RIS
Wiedza Edukacja Rozwdj sita w precyzji FUNDUSZ SPOLECZNY o
Rodzaj spotkania Zajecia z socjologiem
Prowadzacy Mgr Mateusz Ptokita
6.08.2018 grupa | . 14.00-18.00
Data Godzina
7.08.2018 grupa Il 14.00 - 18.00
Rola wsparcia- jak bra¢ i dawac.
Temat L. N
Spotkanie podsumowujgce prace - wyjscie do kawiarni
Poznanie istoty i znaczenia pomocy i wsparcia spotecznego.
Cele ogdlne Identyfikacja rodzajéw wsparcia spotecznego, oraz wskazanie
instytucjonalnych form wsparcia.
Wskazanie wptywu wsparcia spotecznego na zdrowie.
Cele szczegétowe Przedstawienie roli wsparcia jako fundamentu dobrego
samopoczucia.
Warsztaty w matej grupie w oparciu o: prezentacje multimedialng,
dyskusje, burze mézgdw, filmy edukacyjne Wsparcie osob
Metody pracy niepetnosprawnych i senioréow, Alkoholizm a wsparcie spoteczne,

prace zespotowa.

Materiaty biurowe, prezentacja multimedialna, filmy
Srodki dydaktyczne edukacyjne Wsparcie oséb niepetnosprawnych i senioréw,

Alkoholizm a wsparcie spoteczne, flip chart.
Plan spotkania Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki

i zakresu zajec.

1) Wyktad i prezentacja multimedialna. Pierwsza cze$¢ spotkania
miata charakter wyktadu z wykorzystaniem prezentacji
multimedialne]. Prowadzgcy wyjasnit pojecie pomocy i wsparcia
spotecznego, wskazat jego rodzaje i funkcje.

2) Filmy edukacyjne. Uczestnicy ogladajg filmy a nastepnie
wymieniajg sie uwagami i doswiadczeniami dotyczgcymi
udzielanych i otrzymywanych form wsparcia i podmiotow, ktore
to wsparcie dostarczaja.

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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3) Warsztaty —instytucjonalne formy wsparcia. Uczestnicy dostajg
karty z nazwami réznych instytucji. Majg za zadanie wskazad te
instytucje, z ktérymi sie kontaktujg, oraz tymi, ktére znajg. Moga
dopisywac inne znane i pomocne instytucje. Cel tej czesci
warsztatéw to wyposazenie uczestnikdw warsztatdw w wiedze
niezbedna do poszukiwania instytucjonalnych form pomocy.
Nastepnie uczestnicy zostali podzieleni na dwie grupy.
Uczestnicy projektu mieli za zadanie wskaza¢ mozliwe formy
pomocy, ktére ich zdaniem oferujg lub powinny oferowad wyzej
wymienione instytucje. Grupy kolejno prezentowaty swoje
ustalenia, a nastepnie omawiano w toku dyskusji dysproporcje
pomiedzy oczekiwanym a otrzymywanym wsparciem.

4) Warsztaty- personalny SWOT.

Uczestnicy zapisujg swoje mocne i stabe strony. Nastepnie
wskazujg obszary, w ktérych oni mogg stuzyé wsparcie, oraz te, w
ktorych sami potrzebujg wsparcia. W toku dyskusji wymieniajg
sie opiniami i tworzg zalgzek grupy wsparcia.

5) Woyjscie do kawiarni. Rozmowa na temat roli wsparcia i
znaczenia wiezi. Podsumowanie zajec. Dyskusja o pozadanych
innych tematach i formach warsztatéw oraz organizacji spotkan.

Pozegnanie.

Ewaluacja Zajecia zostaty przeprowadzone zgodnie z planem.

Prezentacja uswiadomita uczestnikom rdinice miedzy pomoca a
wsparciem. Jak sami przyznali do tej pory byfa to dla nich

tylko réznica jezykowa.

Zainteresowaty ich takze filmy dydaktyczne, szczegdlnie ten zwigzany
z alkoholizmem, gtéwnie z powodu osobistych

doswiadczen duzej czesci pan. Jak podkreslali taka sytuacja jest im
bliska. Chetnie tez pokazywali cztonkom zespotu swoje

spostrzezenia.

W czesci warsztatowe]j dotyczacej instytucjonalnych form wsparcia
mieli problem ze wskazaniem instytucji

dostarczajgcych takiego wsparcia, szczegdlnie tych z trzeciego
sektora. Zwrdcili uwage na to ze instytucje pomocowe sg

skoncentrowane na osobach ubogich, za$ sektor komercyjny na

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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zamoznych. Dla tych ze $rodka propozycji jest niewiele lub brak im
wiedzy na ten temat.

Najbardziej emocjonujgce okazato sie ostatnie zadanie —

personalny SWOT. Uczestnicy reagowali ze zdziwieniem na sugestie,
ze mogg stuzyé innym wsparciem i ich zasoby sg dla kogo$ cenne.
Wyjscie do kawiarni ( uprzednio zapowiedziane) byto dla nich spora
atrakcja. Szczerze dzielili sie swoimi spostrzezeniami

dotyczacymi projektu. Wskazali szereg uwag, ktdre zostaty przez
prowadzacego przekazane organizatorom projektu,

do uwzglednienia w koncowej wersji modelu tej ustugi. Zajecia
znacznie przekroczyly przyjete ramy czasowe, ale poniewaz
uczestnicy byli wczesdniej o tej mozliwosci uprzedzeni

nie stanowito to dla nich problemu.

Wskazniki osiggania celéw:

Zwiekszenie poziomu wiedzy uczestnikdéw wsparciu spotecznym, jego
rodzajach i funkcjach.

Zwiekszenie otwartosci i pogtebienie zdolnosci do prezentowania
wtasnych pogladdw.

Zwiekszenie zdolnosci do identyfikacji instytucjonalnych form
wsparcia.

Zwiekszenie gotowosci do udzielania wsparcia.

. . Wykorzystanie personalnego SWOT do identyfikacji
Elementy innowacji

mozliwych form oferowanego i oczekiwanego wsparcia.

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Fundusze
Europejskie

F3Ad O]

sita w precyzji

UNIA EUROPEJSKA .
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY =

Wiedza Edukacja Rozwoj H
Rodzaj spotkania Zajecia z terapeuta
Prowadzacy Anna Gugata
08.05.2018 .
Data Godzina 16.00-20.00
09.05.2018
S Zapoznanie uczestnikow oraz rozpoznanie i oczekiwania wobec
projektu.
v' Zapoznanie uczestnhikdéw
. v' Prezentacja na forum grupy
Cele ogdlne v' Ustawienie kontraktu
v" Tematyka zaje¢ — harmonogram
— Stworzenie atmosfery bezpieczenstwa przed publicznymi
wystgpieniami
Cele szczegotowe — Rozpoznanie potrzeb uczestnikéw
— Oczekiwania wobec programu stworzonego na potrzeby
projektu
Metody pracy Metody aktywne
Srodki dydaktyczne Kartka i dfugopis.

Plan spotkania

Rozpoczecie spotkania:

zakresu zajec.

powitanie,

przedstawienie tematyki i

v' Prezentacja uczestnikdw na forum grupy

v" Rozpoznanie potrzeb beneficjentéw projektu

v" Sesja informacji zwrotnych
Podsumowanie zaje¢, pozegnanie

Ewaluacja

Praca ciagta

Elementy innowacji

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”

Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne

wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
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UNIA EUROPEJSKA B

EUROPEJSKI * *

FUNDUSZ SPOLECZNY b e et

Rodzaj spotkania

Zajecia z terapeuta

9. Woptyw hierarchii wartosci na zycie

Prowadzacy Anna Gugata
15.05.2018 . 16.00-20.00
Data Godzina
16.05.2018 16.00 -20.00
Temat Wartosci szkieletem sensownego zycia.
, 8. Rozpoznanie hierarchii wartosci uczestnikéw projektu.
Cele ogodlne

Cele szczegotowe

v" Opracowanie indywidualnej hierarchii dla indywidualnych

uczestnikdw w oparciu o skale wartosci Rokeacha

v' Wymiana informacji zwrotnych

— Metody aktywne
eto rac

LA/ Skala wartosci Rokeacha
Srodki dydaktyczne Papier, dtugopisy, wykonanie testu.

Plan spotkania

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki i

zakresu zajec.
Wyktad na temat wartosci

skala wartosci Rokeacha do oceny hierarchii

uczestnikow
wymiana informacji zwrotnych
Podsumowanie zajec¢, pozegnanie

wartosci

Ewaluacja

Praca ciggta

Elementy innowacji

Skala wartosci Rokeacha.

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,

Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Fundusze UNIA EUROPEJSKA S,
Europejskie gﬁiiaw(jpreocm EUROPEJSKI
Wiedza Edukacja Rozwoj BUNRSESHOEECTIY B
Rodzaj spotkania Zajecia z terapeuta
Prowadzacy Anna Gugata
21.05.2018 . 16.00-20.00
Data Godzina
22.05.2018 16.00 -20.00
Temat Wartosci szkieletem sensownego zycia - cigg dalszy.
, Rozpoznanie hierarchii wartosci uczestnikdw projektu.
Cele ogodlne

Wptyw hierarchii wartosci na zycie

Cele szczegotowe

— Piramida potrzeb wg. Maslowa
— Rozmowa w grupie na w/w temat

— Rozpoznanie indywidualnych potrzeb

przedstawionych na forum grupy

uczestnikow

Metody pracy

Piramida potrzeb wg Maslowa.

Srodki dydaktyczne

Kartka, dtugopis, wykonanie testu.

Plan spotkania

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki i

zakresu zajec.

e Prezentacja piramidy potrzeb wg. Maslowa

e Rozmowa grupowa na temat potrzeb

e Prezentacja na forum grupy indywidualnych hierarchii

wartosci uczestnikow, sesja informacji zwrotnych

Podsumowanie zajec, pozegnanie

Ewaluacja

Praca ciggta.

Elementy innowacji

Piramida potrzeb wg Maslowa.

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,

Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Fundusze (mr_d d D m UNIA EUROPEJSKA S,

Europejskie : - EUROPEJSKI
Wiedza Edukacja Rozwdj sita w precyzji FUNDUSZ SPOLECZNY o
Rodzaj spotkania Zajecia z terapeuta
Prowadzacy Anna Gugata
29.05.2018 ) 16.00 — 20.00
Data Godzina
30.05.2018 16.00 —20.00
Temat Przyjazin i jego rola w zyciu cztowieka
Cele ogodlne Ocena roli przyjazni w zyciu beneficjentow projektu.

— Opracowanie definicji przyjazni dla potrzeb zajec
Cele szczegotowe — Uswiadomienie sobie roli przyjazni cztonkdéw grupy
— Uczucia, postawy i zachowania zwigzane z przyjaznia

Metody pracy Metody aktywne.

Srodki dydaktyczne Kartka, dtugopis.

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki i
zakresu zajec.
v" Wypracowanie definicji przyjazni przez cztonkéw grupy
Plan spotkania v" Uczucia, postawy zwigzane z przyjaznig, wymiana informacji
zwrotnych
v Praca indywidualna, rola przyjazni w moim zyciu
Podsumowanie zajec¢, pozegnanie

Ewaluacja Praca ciagta.

Elementy innowacji Mdrai Sdndor — ”Zar” — czytanie fragmentéw powiesci.

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Fundusze
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Europejskie : -- Al
Wiedza Edukacja Rozwoj sita w precyzji BUNRSESHOEECTIY B
Rodzaj spotkania Zajecia z terapeuta
Prowadzacy Anna Gugata
06.06.2018 . 16.00-20.00
Data Godzina
07.06.2018 16.00 -20.00
Temat Przyjain i jego rola w zyciu cztowieka — ciag dalszy.
Cele ogodlne Ocena roli przyjazni w zyciu beneficjentow projektu.

v" Praca indywidualna cztonkéw grupy. Uswiadomienie sobie
kto jest moim przyjacielem.

Cele szczegotowe v" Praca indywidualna, uczucia zwigzane z przyjaznia

v" Wymiana informacji zwrotnych

v' Zawdd w przyjaini

Metody pracy Praca aktywna

Srodki dydaktyczne

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki
i zakresu zajec.
Praca indywidualna:
13) Kto jest przyjacielem w moim zyciu
14) Uczucia zwigzane z przyjaznia
Plan spotkania Praca w grupach:
e Wymiana uczué zwigzanych z przyjaznig a takze zwigzanych
z zawodem w przyjazni
e Sesja informacji zwrotnych
Podsumowanie zaje¢, pozegnanie

Ewaluacja Praca ciaggta.

Elementy innowacji Rozpoznanie i pogtebianie wglagdu we wtasne zycie.

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Fundusze rmr_a d D m UNIA EUROPEJSKA A

Europejskie : - EuROPEISKI RIS
Wiedza Edukacja Rozwdj sita w precyzji FUNDUSZ SPOLECZNY o
Rodzaj spotkania Zajecia z terapeuta
Prowadzacy Anna Gugata
11.06.2018 . 16.00-20.00
Data Godzina
12.06.2018 16.00 —20.00
Temat Poczucie spoteczne i szczescie w zyciu.

Cele ogélne Refleksja nad swoim zyciem — zadowolenie i szczescie.

— Pojecie szczescia

— Stworzenie definicji szczescia przez grupe —"burza moézgow”

— Okreslenie stopnia szczesliwosci w swoim zyciu, co zapewnia
zadowolenie z zycia

Cele szczegotowe

> Metody aktywne
Metody pracy » Burza mozgéw
» Sesja informacji zwrotnych

Srodki dydaktyczne Kartki, flamastry.

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki i
zakresu zajeé.
1. Definicja i pojecie szczescia
Plan spotkania 2. Wypracowanie definicji szczescia przez grupe
3. Praca w grupach ”"Najszczesliwszy okres w moim zyciu”
4. Sesja informacji zwrotnych

Podsumowanie zajec, pozegnanie

Ewaluacja

Elementy innowacji Uzycie metody "Burza mézgéw”

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Fundusze (mr_d d D m UNIA EUROPEJSKA A

Europejskie : - EuROPEISKI RIS
Wiedza Edukacja Rozwdj sita w precyzji FUNDUSZ SPOLECZNY o
Rodzaj spotkania Zajecia z terapeuta
Prowadzacy Anna Gugata
25.06.2018 . 16.00-20.00
Data Godzina
26.06.2018 16.00 -20.00
Temat Poczucie spoteczne i szczescie w zyciu - cigg dalszy.
Cele ogodlne Refleksje nad swoim zyciem.

6) Stworzenie indywidualnej listy, co daje mi szczescie
i i poczucie spetnienia

Cele szczegotowe B o
7) Prezentacji wynikdw pracy na forum grupy

8) Wartosci uszczesliwiajgce moje zycie

Metody pracy Metody aktywne

Srodki dydaktyczne Kartka, dtugopis

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki i
zakresu zajec.

Praca indywidualna — stworzenie listy “Co daje mi szczescie

i spetnienie”

Plan spotkania Prezentacje wynikow pracy na forum grupy

Sesje informacji zwrotnych

Poczucie sensu zycia

Podsumowanie zaje¢, pozegnanie

Ewaluacja

Elementy innowacji

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Fundusze (mr_d d D m UNIA EUROPEJSKA A

Europejskie : - EuROPEISKI RIS

Wiedza Edukacja Rozwoj sita w precyzji BUNRSESHOEECTIY B

Rodzaj spotkania Zajecia z terapeuta

Prowadzacy Anna Gugata
02.07.2018 .

Data Godzina 16.00-20.00
03.07.2018

Temat Spoteczerstwo obecne w cztowieku.

Rola spoteczenstwa w zyciu kazdego cztowieka

Cele ogdlne
— Podziat rél spotecznych wynikajgcy z réznic ze wzgledu na
Cele szczegétowe pteé
— Rola kobiety i mezczyzny w spoteczenstwie.
Metody pracy Metody aktywne
P . Kartka i dtugopis.
Srodki dydaktyczne

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki
i zakresu zajec.

— Teoria roli spotecznej

— Zachowania spoteczne
Plan spotkania — Role zawodowe

— Przynaleznos¢ a kontakty miedzyludzkie

— Spoteczenstwo jako twor wewnetrzny i zewnetrzny
Podsumowanie zajec¢, pozegnanie

Ewaluacja Praca ciagta

Elementy innowacji

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Fundusze rmr_a d D m UNIA EUROPEJSKA A

Europejskie : - EuROPEISKI RIS
Wiedza Edukacja Rozwdj sita w precyzji FUNDUSZ SPOLECZNY o
Rodzaj spotkania Zajecia z terapeuta
Prowadzacy Anna Gugata
09.07.2018 . 16.00-20.00
Data Godzina
10.07.2018 16.00-20.00
Temat Rozpoznawanie wlasnych emocji i radzenie sobie z nimi.

Rozwigzywanie problemow, radzenie sobie w trudnych sytuacjach
Poznawanie i nazywanie wtasnych emocji

Cele ogdlne L . .
Lepsze zrozumienie ludzkich emociji
Rozréznianie pozytywnych i negatywnych emocji
— Stworzenie atmosfery bezpieczenstwa w grupie
Cele szczegétowe — Otrzymywanie wsparcia od grupy
— Odgrywanie réznych scenek, rozpoznawanie emocji
Metody pracy Metody aktywne

Srodki dydaktyczne Papier, dtugopisy, wykonanie testu.

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki
i zakresu zajec¢.
— Rozpoznawanie potrzeb beneficjentéw
Plan spotkania — Odkrywanie samego siebie, pokazywanie wtasnego ja
— Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci
Podsumowanie zajec¢, pozegnanie

Ewaluacja Praca ciagta

Elementy innowacji

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Fundusze UNIA EUROPEJSKA S,
Europejskie gﬁiiaw(jpreocm EUROPEJSKI
Wiedza Edukacja Rozwoj BUNRSESHOEECTIY B
Rodzaj spotkania Zajecia z terapeuta
Prowadzacy Anna Gugata
13.07.2018 . 16.00 — 20.00
Data Godzina
16.07.2018 16.00 —20.00
Temat Czy potrafie radzic sobie ze ztoscia.
— Nauka radzenia sobie z napieciem pojawiajgcym sie
Cele ogdlne w trudnych sytuacjach

— Umiejetnos¢ zachowania dystansu do sytuacji stresujgcych

Cele szczegétowe

— Stworzenie atmosfery bezpieczerstwa
— Rozpoznawanie potrzeb grupy

— Poznanie réznych sposobdw unikania stresu

— Dyskusja

Metody pracy

Metody aktywne

Srodki dydaktyczne

Kartka, dtugopis.

Plan spotkania

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie

i zakresu zajec.

— Przedstawienie celéw naszego spotkania

— Rozpoznanie potrzeb grupy

— Cwiczenia, burza mézgéw

— Podsumowanie rozmowa koricowa
Podsumowanie zajec¢, pozegnanie

tematyki

Ewaluacja

Praca ciagta.

Elementy innowacji

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,

Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Fundusze
undusz rm-:adom uumsug&z?;ga T

Europejskie : - .
Wiedza Edukacja Rozwdj sita w precyzji FUNDUSZ SPOLECZNY o
Rodzaj spotkania Zajecia z terapeuta
Prowadzacy Anna Gugata

17.07.2018 . 16.00-20.00
Data Godzina

23.07.2018 16.00-20.00
Temat Jak polubi¢ samego siebie.

— Dostrzeganie swoich wtasnych mocnych stron

Cele ogdlne o .
— Wzmacnianie wiary we wtasne mozliwosci
— Nauka samo akceptacji

Cele szczegétowe — Dostrzeganie wtasnych potrzeb
— Zwiekszenie akceptacji samego siebie

Metody pracy Metody aktywne, ¢wiczenia w parach.

Srodki dydaktyczne Kartka , dtugopis, wykonanie testu.

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki
i zakresu zajec.

— Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania wsparcia w otoczeniu
) i korzystania z niego
ARD R e — Dyskusja na temat dostrzegania mocnych stron i jak

korzystnie je zaprezentowad

Podsumowanie zajec, pozegnanie

Ewaluacja Praca ciggta.

Elementy innowacji

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Fundusze UNIA EUROPEJSKA S,
Europejskie gﬁiiaw(jpreocm EUROPEJSKI
Wiedza Edukacja Rozwoj BUNRSESHOEECTIY B
Rodzaj spotkania Zajecia z terapeuta
Prowadzacy Anna Gugata
24.07.2018 . 16.00-20.00
Data Godzina
03.08.2018 16.00 —20.00
Temat Jak radzi¢ sobie ze stresem.
— Poznanie definicji stresu oraz typow stresu
Cele ogdlne — Rozpoznawanie oznak stresu

— Poznanie sposobdw radzenia sobie ze stresem

Cele szczegoétowe

— Stworzenie atmosfery bezpieczeristwa
— Otrzymywanie wsparcia od grupy

Metody pracy

Metody aktywne

Srodki dydaktyczne

Kartka , dtugopis, stuchanie muzyki relaksacyjnej.

Plan spotkania

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie

i zakresu zajec.

— Rozpoznanie potrzeb beneficjentow

— Dyskusja

— Pogadanka, wyktad informacyjny
Podsumowanie zajec¢, pozegnanie

tematyki

Ewaluacja

Praca ciagta.

Elementy innowacji

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”

Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne

wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
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Fundusze
undusz rm-:adom uumsug&z?;ga

Europejskie : -- *
Wiedza Edukacja Rozwoj sita w precyzji BUNRSESHOEECTIY B
Rodzaj spotkania Zajecia z terapeuta

Prowadzacy Anna Gugata

Data 04.08.2018 Godzina 16.00-20.00
Temat Jak radzi¢ sobie ze stresem- cigg dalszy.

Prowadzenie ¢éwiczen i nabieranie umiejetnosci radzenia sobie ze

Cele ogodlne ) o . )

stresem. Rozpoznawanie reakcji fizjologicznych w wyniku stresu.
Cele szczegotowe Stworzenie pozytywnej atmosfery
Metody pracy Metody aktywne

Srodki dydaktyczne Kartka, dtugopis, samoprzylepne karteczki.

Rozpoczecie spotkania: powitanie, przedstawienie tematyki
i zakresu zajec.

— Przeprowadzenie rundki poczatkowej w celu sprawdzenia
energii grupy

Plan spotkania — Zastosowanie metody burzy mdozgdw, zabawa w skojarzenia
sytuacyjne zwigzane ze stresem

— Rozmowa koricowa- podsumowanie zajec

Podsumowanie zaje¢, pozegnanie

Ewaluacja Praca ciggta.

Elementy innowacji

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV Os$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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Fundusze Lt
undusz rff@?ddom umuu:&ze;ém

Europejskie : -
it r Zji gt
Wiedza Edukacja Rozwoj Sifa w precyz) BUNRSESHOEECTIY x

XIl. Rekomendacje

Projekt Kacik Staruszka w swoich zatozeniach podejmowat dziatania, ktére bedg tagodzilty
problem zréznicowania pokoleniowego w obecnym swiecie przepetnionym informacjami, nie
zawsze wartosciowymi i bedg zabezpieczaty osoby starsze w taki sposob, aby one same o siebie
bardziej dbaty. Osoby starsze uzyskaty wiekszg swiadomos¢ ryzyka oraz umiejetnos¢ ochrony, nie
wchodzgc w atrakcyjne na pierwszy rzut oka propozycje, ktére potem okazujg sie naduzyciem
sytuacji osoby starszej, jej zdrowia i zasobow finansowych.

Takze mozliwos¢é podzielenia sie swoimi doswiadczeniami, wiedzg i nowo nabytymi
kompetencjami z innymi seniorami, datlo im poczucie sprawstwa i wiasnej wartosci.
Zabezpieczenie o0so6b starszych i tym samym zaleznych przed zagrozeniami wspoiczesnego
technologicznego $wiata powinno byé priorytetem réznych S$rodowisk i podmiotow
zainteresowanych tworzeniem bezpiecznych warunkéw dla osob, ktére przezyly juz wiekszosc
zycia i chcag zy¢ dalej w sposéb bezpieczny i dostosowany do nowych wymogdw cywilizacyjnych.

Nabycie nowych kompetencji pozwoli na dzielenie sie¢ wiedzg zwigzang ze wspotczesnymi
zagrozeniami z innymi seniorami co stwarza im komfortowg sytuacje, w ktorej mogg dzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami w sposob pozbawiony krytyki i oceny, a czesto wstydu i oSmieszenia.

Na tle istniejgcych praktyk niniejszy Projekt stanowi dziatanie systemowe. Osoby starsze,
otrzymujg propozycje alternatywnego spedzania czasu w réznych miejscach jak kluby seniora czy
osrodki wsparcia, gdzie najczesciej majg do czynienia ze spotkaniami o charakterze towarzyskim,
kulturalnym, integracyjnym.

Podczas realizacji innowacji zauwazono jej niedoskonato$¢, co pozwolito na wyciggniecie
wnioskéw do dalszego wdrozenia, a ktore przedstawiam jako rekomendacje do wdrozenia.

1) Wskazana jest zmiana nazwy projekiu Kacik Staruszka na inng mniej akcentujgca
podeszty wiek beneficjentow. Pomimo, ze osoby uczestniczace w projekcie sg w starszym
wieku to ich osobiste poczucie, aktywnos$¢ fizyczna i umystowa powoduje, ze to okreslenie
nie przemawia do nich, a nawet troche im doskwiera.

2) Nalezy obnizy¢ granice wiekowa beneficjentow projektu, tak by osoby przechodzgce na
emeryture mogty skorzystaé z przekazywanej wiedzy i naby¢é umiejetnosci pozwalajgce
swobodnie i pewnie porusza¢ sie w nowych dla nich warunkach. Podczas aktywnosci

»KACIK STARUSZKA — BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII”
© \Q\;@ prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
% w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020

wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne
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zawodowej zajmujg sie oni wasko okreslonymi zagadnieniami, nie zawsze zwigzanymi
z nowymi technologiami. Wchodzac w wiek mniejszej aktywnosci zawodowej doswiadczajg
pustki, osamotnienia i poczucia bezradnosci w nowym otoczeniu. Dziatania majg mie¢ za
zadanie przygotowanie tych oséb do dalszego zycia i cieszenia sie zdobyczami
technologicznymi, przy jednoczesnym przekazaniu im narzedzi bezpieczenstwa.

3) Jednym z zatozen projektu jest zintegrowanie srodowiska osob dojrzatych, w tym w miejscu
ich codziennego przebywania jak rodzina, znajomi, miejsce zamieszkania. Nalezy wiec
rozwazy¢ mozliwos¢é rozszerzenia grup poprzez zapraszanie znajomych, sgsiadow,
cztonkdéw rodzin, co da poczucie zwigzania z tymi srodowiskami i tatwiejszg asymilacje
spoteczna.

4) Rekomenduje planowanie wyjS¢ grup bezposrednio do s$rodowisk, w ktérych powinny
w czasie wolnym od zajec przebywac i spedza¢ w mitej atmosferze czas. Proponowane sg
wyjécia do réznych miejsc ogdélnie dostepnych by beneficjenci mogli korzysta¢ z nowych dla
nich technologii w warunkach codziennego zycia. Prowadzenie zaje¢ w jednym miejscu
pogtebia w nich izolacje dajgc poczucie bezpieczenstwa jedynie w czterech Scianach
mieszkania lub Sali zajec.

5) Waznym aspektem jest zindywidualizowanie zaje¢ z informatykiem i dostosowanie ich do
indywidualnych potrzeb uczestnikbw. W toku testowania innowacji zauwazono
réznorodnosé potrzeb beneficjentow. Czes¢ z nich zainteresowana byla mozliwo$ciami
Internetu jako bazy danych i informacji, widoczna byta grupa zainteresowana wytgcznie
mozliwosciami smartfonu, niektorzy zainteresowali sie mozliwosciami kontaktu poprzez
Internet, fotografowaniem i traktowali mozliwosci technologiczne jako kontynuacje
wczesniejszych zainteresowan.

6) W trakcie testowania innowacji zauwazono duze braki beneficjentow w zakresie
bezpiecznych zachowan w obecnym S$wiecie, gdzie jesteSmy traktowani jako
spoteczenstwo konsumpcyjne. W tym Swiecie ogromne pole dziatania majg rézni oszusci
dziatajgcy jedynie w kierunku wykorzystania naiwnosci osob starszych i zdobycia ich
pieniedzy czesto bedgcy wynikiem wieloletniego oszczedzania. Nalezy rozwazy¢
mozliwos¢ zwiekszenia iloSci zaje¢ z policjantem, ktory ma wiedze i umiejetnosci

przekazania i nauczenia bezpieczenstwa w sieci, w domu, w srodowisku.
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7) Niezwykle waznym zagadnieniem jest danie mozliwosci kontaktdéw miedzypokoleniowych,
tak by po zakonczeniu dziatan osoby uczestniczace nabyly umiejetnos¢ komunikowania sie
z miodszymi osobami, w tym dzie¢mi i wnukami. Mitodsze pokolenia sg w stanie
kontynuowa¢ procesy poznawcze, przy zatozeniu, ze program daje przygotowanie do
dalszego zycia. Obecne czasy charakteryzujg sie ogromnym rozwojem technologicznym w
coraz krétszych okresach czasu i jedynie mtodsze pokolenia bedg mogty wspomoc osoby
starsze w aktualizowaniu posiadanej juz wiedzy. Drugim, poza zapraszaniem innych
miodszych oséb, elementem wspomagajgcym przystosowanie do wspétczesnego
spoteczenstwa jest dobieranie kadry szkolgcej z roznych przedziatow wiekowych, co
powinno utatwiac¢ kontakt pokoleniowy.

8) By w petni zrealizowa¢ zatozenia projektu nalezy roztozy¢ dziatania w diuzszym okresie
czasu, z planowaniem zaje¢ maksymalnie dwa razy w tygodniu dla jednej grupy.
Testowanie innowacji odbywato sie piec, szes¢ razy w tygodniu, co przektadato sie na trzy,
cztery zajecia w tygodniu dla grupy. Zauwazono, ze jest to duze obcigzenie dla niektérych
uczestnikow, ktorzy pomimo wieku i braku aktywnosci zawodowej majg inne obowigzki
rodzinne i towarzyskie, pouktadaly sobie zycie tak by poradzi¢ sobie z samotnoscig
i czasem izolacjg spoteczng. Projekt powinien w sposob tagodny wpasowacé sie w ich czas
i stworzy¢ mozliwos¢ przyjemnego spotkania z innymi osobami w mitej atmosferze.

9) Testowanie innowacji prowadzono w miesigcach letnich maj — sierpien 2018r. Zauwazono,
ze okres ten jest niezbyt fortunny. Okres wakacji spedzany jest najczesciej na wyjazdach,
z rodzinami, pilnowaniu dzieci i wnukdw, ktore nie uczeszczajg do szkédt. Wskazane jest
planowanie dziatah w okresie od jesieni do wiosny, co pozwoli na mniej kolizyjne

planowanie zajec.

»KACIK STARUSZKA - BEZPIECZNIE W SWIECIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGI!”
prowadzony zgodnie z Umowg o powierzenie grantu nr Z5-11.042.1.6.6.2018
w ramach projektu ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekunczych dla oséb zaleznych”
(nr umowy POWR.04.01.00-00.1062/15) w ramach programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego funduszu Spotecznego, zawartej w dniu 12.07.2016 roku
pomiedzy Ministrem Rozwoju z siedzibg w Warszawie Pl. Trzech Krzyzy 3/5 a Gming Miasta Radom.

Projekt ,,Chcemy pracowac — innowacje w zakresie ustug opiekuriczych dla oséb zaleznych”
wspotfinansowany jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego IV O$ Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne

Strona71z71



