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EGZAMIN
INFORMACJE OGOLNE

Omadwienie punktow:

Omdwienie punktéw/krokéw ma na celu utatwienie egzaminujgcym ocene osoby zdajgcej w kazdym z po-
szczegblnych punktow/krokdw. Szczegdtowosé omowienia danego punktu zalezna jest od mozliwych (zda-
niem autoréow) niejednoznacznosci w ocenie akceptowalnego poziomu umiejetnosci czy wiedzy osoby eg-
zaminowanej. Zwtaszcza w tytutach mistrzowskich dotyczacych kompetencji ,,miekkich” czasem mozliwe
jest otrzymanie kilku poprawnych odpowiedzi, czy zaprezentowanie réznych sposobéw wykonania danego
kroku/punktu.

Potrzebne materiaty:

WSsréd materiatéw niezbednych do przeprowadzenia egzaminu (materiatéw koniecznych do tego, by dana
czynno$¢ mogta by¢ wykonana, czy kompetencja wykazana), powinny sie znalez¢ rowniez materiaty, ktore
nie sg do tego zadania niezbedne. Wazne jest jednak, by byty obecne na danym egzaminie po to, by osoba
zdajgca mogta wskazaé (wybrac) te, ktore sg konieczne.

Przebieg egzaminu:

Egzamin ma charakter sekwencyjny. Przejscie jednego punktu/kroku umozliwia rozpoczecie kolejnego.
Przyjecie takiej zasady przybliza sytuacje egzaminacyjng do rzeczywistej (na tyle, na ile jest to mozliwe,
oczywiscie).

Nie wszystkie punkty/kroki majg typowo sekwencyjny charakter. Nie zawsze jest mozliwe zrealizowanie tej za-
sady (zwfaszcza w wypadku kompetencji spotecznych), jednak wiekszosciowo przyjeta zostata zasada sekwen-
cyjna w wypadku tych umiejetnosci/kompetencii, w ktérych mozliwe byto réwniez przyjecie zasady punktowe;.

W komisji egzaminacyjnej powinny zasiada¢ co najmniej 2 osoby: przewodniczacy i protokolant. Proto-
kolant odnotowuje w odpowiednim arkuszu postepy egzaminu, przewodniczacy przeprowadza egzamin.
Egzamin trwa 30 minut (maksymalnie). Podczas przebiegu egzaminu dopuszcza sie powtérzenie kazdego
polecenia 1 raz. Dany etap egzaminu zaliczamy, gdy osoba zdajgca wykona opisang czynnos¢ (catkowicie)
samodzielnie.

Jesli egzamin chciatyby obserwowac dodatkowe osoby, to osoba egzaminowana powinna by¢ zapytana,
czy wyraza na to zgode, i od tej zgody obecnos¢ dodatkowych oséb powinna byé uzalezniona.
Nie zaliczamy etapu, gdy osoba zdajaca:

1. nie wykonata polecenia,

2. wykonata polecenie btednie,

3. przeszta etap tylko czesciowo,

4. poprosita o pomoc egzaminatora,

5. minat czas (przekroczyta limit czasu).
Dopuszcza sie pomoc osobie egzaminowanej przy przejsciu kolejnego etapu, jednak etap taki nie moze by¢
zaliczony jako ,,zdany”. Pomdc mozna, gdy:

1. osoba zdajgca poprosi o pomoc,

2. zaliczanie danego etapu przez osobe zdajgcy zajmuje wiecej niz potowe czasu przewidywanego na
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caty egzamin (w takim wypadku nalezy najpierw spyta¢ czy osoba zdajgca chce otrzymac pomoc
i udzieli¢ jej dopiero w momencie otrzymania potwierdzenia).

Poproszenie o pomoc jest bardzo istotne, co prawda nie umozliwia zaliczenia danego etapu, ale umozliwia
(najczesciej) przejscie do kolejnego etapu — bez zakoriczenia danego etapu nie mozna rozpoczac¢ kolejne-
go — i daje szanse na przejscie/zaliczenie nastepnego etapu, a w rezultacie zdobycie tytutu czeladnika lub
zaliczenie etapu.

Nie zaliczamy egzaminu, gdy osoba zdajaca:

1. przekroczyta limit czasu,
2. zaliczyta (bez pomocy) nie wiecej niz 2 etapy.

Zaliczone wszystkie etapy — tytut mistrzowski.
Zaliczone minimum 3 etapy — tytut czeladnika.

Przed przystgpieniem do egzaminu nalezy przypomnie¢ osobie zdajacej reguty obowigzujace na egzami-
nie z podkresleniem mozliwosci poproszenia o pomoc oraz konsekwencji tego kroku.

Przed przystapieniem do egzaminu nalezy zapytac, czy osoba zdajgca zyczy sobie, by przypominano jej
o uptywie czasu.

Uwagi i zalecenia:

Bardzo wazne jest pozytywne ocenianie osoby zdajacej po kazdym etapie (zwtaszcza, gdy przeszta go po-
zytywnie), jak i w wypadku, gdy osoba zdajgca poprosita o pomoc.

Motywowanie powinno by¢ adekwatne do wieku osoby zdajacej, ,,powagi” sytuacji egzaminu oraz oceny
stopnia wtozonego wysitku i poziomu prezentowanych umiejetnosci.

Motywowanie/wzmacnianie nie moze zawierac¢ sugestii co do zaliczenia etapu, a tym bardziej sugerowag,
ze caty egzamin bedzie zaliczony pomysinie.

Mozliwe jest modyfikowanie przyboréw: w ich skfad, oprécz elementéw niezbednych, wchodzg elemen-
ty zbedne, ktére mogg by¢ zastgpione innymi elementami, takimi, ktdre nie sg potrzebne do wykonania
danej czynnosci. Istotny jest tu wybdr przez osobe zdajgca tych przybordéw, ktdre sg NIEZBEDNE oraz pra-
widtowe ich uzycie.

Egzamin bada kompetencje/umiejetnosci zwigzane z danym tytutem mistrzowskim. W opisie punktéw
niektorych tytutéw zawarte sg sformutowania ,,egzaminujacy zapisze” czy ,egzaminujgcy utozy”, itp. Taka
wskazowka ma na celu obnizenie poziomu trudnosci catosci egzaminu (nie sprawdza on umiejetnosci szyb-
kiego pisania) i przez to skrdcenie czasu egzaminu.

Organizacja egzaminow:

Organizacja egzaminow (w praktyce) zalezy od ilosci oséb przystepujgcych do egzamindw, ilosci tytutéw
mistrzowskich (podlegajacych egzaminom) i ilosci osdb, ktére mogg petnié role egzaminatorow w danym
momencie pracy osrodka. Stad mozliwy jest rdzny tryb i forma organizacji egzaminow.

Ponizej podana jest formuta opracowana dla osrodka (WTZ), gdzie uczestniczy w zajeciach 30 osdb, a przy
organizacji zaje¢ pracuje 7 terapeutdw.

Zapisy do egzaminéw prowadzimy tydzien wczesniej, z tym obostrzeniem, ze po wyznaczonej dacie, nie
mozna juz dopisywac sie na liste lub zmienia¢ egzamindw (wyjgtkiem sg uczestnicy nieobecni w wyzna-
czonym dniu). Taki rodzaj postepowania zwigzany jest z koniecznoscig zaplanowania egzaminéw (zaréwno
czasowego jak i ,,zaopatrzeniowego”).

Fundusze Innowacja spoteczna ,,Mistrzowie sa wsrdd nas” . . * % %
Europejskie testowana jest w ramach projektu grantowego U.n I.a Europejska * }
Wiedza Edukacja Rozwoj ~Innowacje na ludzka miare”. Europejski Fundusz Spoteczny *ox *

4" . .
‘ innowacjespoleczne.org.pl

Uczestnicy, ktdrzy zgtosili sie do egzaminu, oczekujg na niego w pracowni ,,Komunikacji”, w tle leci muzyka
relaksacyjna, a terapeuta prowadzi quizy/konkursy z gatunku ,$mieszne, tatwe i przyjemne”. Uczestnicy,
ktérzy nie zgtosili sie do egzaminu, majg zajecia wedtug codziennego planu zajeé (z odpowiednimi mo-
dyfikacjami dostosowanymi do sytuacji). Jednoczesnie pracujg 2 komisje egzaminacyjne (tgcznie zasiada
w nich 4 terapeutéw).

W celu fatwiejszego usystematyzowania tytuty mistrzowskie zostaty podzielona na 4 kategorie.
KATEGORIE:

Praktyczne (sfera umiejetnosci/zdolnosci do samodzielnego wykonywania czynnosci zycia codziennego)
* mistrz parzenia herbaty
e mistrz parzenia kawy
® mistrz otwierania napoi
* mistrz kanapki
* mistrz gotowania jajka
® mistrz jajecznicy
* mistrz zmywania naczyn
* mistrz obstugi zmywarki
* mistrz ,chowania zakupéw”
e mistrz nakrywania do stotu
* mistrz segregowania Smieci
® mistrz prania recznego
® mistrz wieszania prania
* mistrz sktadania prania
* mistrz wieszania ubran
* mistrz Scielenia tézka
e mistrz wycierania kurzu
* mistrz temperowania
* mistrz mycia okien
® mistrz prasowania

Spoteczne (sfera umiejetnosci interpersonalnych w komunikowaniu sie i wspétpracy w grupie)
* mistrz domino
* mistrz warcabdw
* mistrz chinczyka
*  mistrz gry w ,kétko i krzyzyk”
* mistrz planowania czasu
* mistrz powitania
* mistrz pozegnania
* mistrz przedstawiania sie
e mistrz sktadania zyczen
*  mistrz dyskusji
* mistrz rozpoznawania sytuacji (teoria umystu)
* mistrz wzywania ,pomocy” (numery alarmowe)
* mistrz emotikonu
* mistrz znaku informacyjnego
* mistrz szukania informacji
* mistrz informacji ustnej
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e mistrz informacji pisemnej praktyczne: MISTRZ PARZENIA HERBATY
* mistrz (poprawnego) jedzenia
* mistrz gotowki Potrzebne materiaty:

*  mistrz zakupow Y .
1. herbata czarna ,ekspresowa” i ,sypana”,

Edukacyjne (sfera umiejetnosci nabywanych w toku edukacji szkolnej)

e mistrz litery 2. herbata ziotowa ,ekspresowa” i ,,sypana”,
* mistrz alfabetu 3. herbata owocowa ,ekspresowa” i, sypana”,
* m!strz plsan.|a 4. herbata granulowana (dowolny rodzaj),

* mistrz podpisu

e mistrz cyfry 5. szklanka/kubek (3 sztuki),

* m?strz liczenia 6. talerz (3 sztuki),

* mistrz zegara _

e mistrz kalendarza 7. imbryk,

* mistrz worda 8. zaparzarka,

e mistrz obstugi smartfona . .

e mistrz wydruku 9. tyzka (3 sztuki),

* mistrz painta 10. czajnik,

* m!strz mlejrze.ma (cm) 11. cukier/stodzik,

* mistrz wazenia (g)

e mistrz odmierzania 12. miod,

®  mistrz kierunku 13. mleko,

® mistrz orientacji

* mistrz zdrowej diety 14. cytryna.

e mistrz aktywnosci obywatelskiej o ]

*  mistrz przenoéni Omoéwienie punktow:

Zawodowe (sfera umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia) 1. Wie, co to jest herbata — osoba zdajgca potrafi/powinna wyjasni¢, jaki napdj nazywamy herbata.
* mistrz zgtaszania nieobecnosci 2. Znarodzaje herbat — ziotowa, owocowa, czarna/ sypana, granulowana, w torebce — osoba zdajaca
* mistrz urlopu wymienia i/lub pokazuje rézne rodzaje herbat (minimum trzy) oraz forme, w jakiej moze wystepo-
e mistrz mycia rak wac dana herbata (np. ,,sypana”, ,w torebce”).

e mistrz obierania
e mistrz krojenia
e mistrz odkurzania

3. Rozréznia smaki herbat — osoba zdajgca prébuje zaparzonych wczesniej 3 rodzajoéw herbat i okresla
ich rodzaj (czarna, owocowa, ziotowa).

® mistrz zamiatania 4. Umie zaparzy¢ herbate ,ekspresowq” i ,,sypang” — osoba zdajaca zaparza herbate ,ekspresowga”
* mistrz mopa i ,sypang”. W zaleznosci od materiatdw, ktorymi dysponuje (imbryk, zaparzarka), wktada do szklan-
e mistrz grabienia ki/kubka torebke herbaty i zalewa wrzgtkiem, oraz wsypuje tyzeczke herbaty do imbryka/zaparzarki
e mistrz od$niezania lub bezposrednio do szklanki/kubka, o ile wsréd dostepnych na co dzier nie ma ww. materiatéw.

e mistrz laminowania
e mistrz ksero

e mistrz bindowania
e mistrz sublimacji

e mistrz przypinki

e mistrz bransoletki
e mistrzigly

* mistrz nozyczek

* mistrz szablonu

* mistrz sprzedazy

5. Wie, zczym mozna pi¢ herbate (np. cukier/stodzik, miéd, cytryna, mleko) i potrafi dopasowaé do-
datek do rodzaju herbaty — osoba zdajgca do zaparzonej herbaty odpowiednio dobiera ,,dodatek”:
np. mleko do herbaty czarnej, ale nie do ziotowe;j.
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praktyczne: MISTRZ PARZENIA KAWY

Potrzebne materiaty:

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

kawa w ziarnach,

kawa ,,rozpuszczalna”,

kawa zbozowa,

ekspres do kawy ci$nieniowy,

ekspres do kawy przeptywowy,

mtynek do kawy,

naczynie do parzenia kawy ,,po turecku”,
filizanka do kawy (3 sztuki),

miarka do kawy,

10. tyzeczka do kawy (3 sztuki),

11. mleko (Smietanka).

Omadwienie punktow:

1.
2.
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Wie, co to jest kawa — osoba zdajgca potrafi/powinna wyjasnic¢, jaki napéj nazywamy kawa

Zna rodzaje kaw: kawa z ziaren kawy: rozpuszczalna, ,,po turecku” (tzw. sypana), z ekspresu,
»Cczarna”, ,biata”, espresso, cappuccino, itp., kawa zbozowa — osoba zdajgca potrafi wymienici/lub
pokazac rézne rodzaje kawy (minimum 3) oraz forme, w jakiej moze wystepowac dana kawa (np.
sypana, instant).

Rozréznia smaki kawy — osoba zdajgca probuje zaparzonych wczesniej 3 rodzajéw kawy i okresla ich
rodzaj (rozpuszczalna/instant, ekspresowa/sypana, zbozowa).

Umie zaparzyé kawe: ,rozpuszczalng” i ,,sypang” — osoba zdajgca zaparza kawe ,rozpuszczalng”
i ,,sypang”. W zaleznosci od materiatdw, ktérymi dysponuje ,,na co dzien” (ekspres, zaparzarka, itp),
nasypuje do filizanki/kubka porcje (tyzeczke/miarke) kawy rozpuszczalnej i zalewa wrzatkiem, oraz
wsypuje miarke kawy do ekspresu/zaparzarki lub bezposrednio do szklanki/kubka, o ile w$réd do-
stepnych ,,na co dzien” nie ma ww. materiatow (ekspresu do kawy).

Wie, z czym mozna pié kawe (np. cukier/stodzik, midd, cytryna, mleko, smietanka) i potrafi dopaso-
wa¢ dodatek do rodzaju kawy — osoba zdajgca do zaparzonej kawy odpowiednio dobiera ,,dodatek”:
np. mleko do kawy czarnej, cytryna do ,,sypane;j” lub z ekspresu, ale nie do rozpuszczalnej.
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praktyczne: MISTRZ OTWIERANIA NAPOI

Potrzebne materiaty:

W K N U kR W N

puszka z napojem,

butelka zamknieta kapslem otwieranym przez obrécenie,
butelka zamknieta kapslem ,,zwyktym”,

butelka zakrecana plastykowa,

karton z zakretka,

karton bez zakretki,

»otwieracz do kapsli” (najlepiej 3 rézne),

korkociag,

nozyczki.

Omodwienie punktow:

1.

Potrafi wybra¢ napoje, ktére moina otworzy¢ ,bez narzedzi” — osoba zdajgca wybiera napoje,
ktore mozna otworzy¢ ,bez narzedzi”, czyli butelke z kapslem odkrecanym, puszke, karton i butelke
z zakretka.

Potrafi otworzyc¢ puszke z napojem — osoba zdajgca otworzy puszke z napojem skutecznie.

Potrafi otworzy¢ butelke z kapslem i dobraé potrzebne ,,narzedzie”— osoba zdajgca otworzy kapsel,
uzywajgc otwieracza skutecznie.

Potrafi otworzy¢ butelke lub karton z zakretka — osoba zdajgca otworzy butelke z zakrecang za-
krywka (zakretka).

Potrafi otworzyc¢ karton bez zakretki i dobra¢ potrzebne ,narzedzie” — osoba zdajgca otworzy kar-
ton z napojem ,bez korku”, rozprostuje brzeg kartonu i odetnie koniec nozyczkami lub urwie, korzy-
stajac z perforacji.
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praktyczne: MISTRZ KANAPKI

Potrzebne materiaty:

1.

W N o Uk~ W N

=
o

pieczywo,

ttuszcz (masto, masmix, itp.),
ser,

wedlina,

pomidor,

ogorek,

satfata,

deska do krojenia,

néz do krojenia pieczywa,

. n6z do krojenia sera,
11.
12.
13.
14.

ndz do krojenia pomidoréw,
noz do smarowania,
tasak,

talerz ptaski.

Omoéwienie punktow:

1.

Potrafi przygotowac produkty (pieczywo, potprodukty itp.) — osoba zdajgca wybiera produkty nie-
zbedne do przygotowania kanapki z réznych przygotowanych produktéw (np. pieczywo, masto/inny
ttuszcz oraz produkty do ,,obtozenia” pieczywa typu: ser, wedlina, pomidor, ogérek, satata, itp.).

Potrafi przygotowac odpowiednie przybory (deska, noze, talerz) — osoba zdajgca dobiera przybory
odpowiednie do przygotowanych produktéw. Deska do krojenia, jesli konieczne jest krojenie, noze
odpowiednie do krojenia pieczywa — jesli pieczywo wymaga krojenia, do smarowania, do pokrojenia
warzyw, itp.

Umie posmarowac pieczywo — osoba zdajgca smaruje pieczywo wybranym ttuszczem.

Umie skomponowa¢ kanapke (dobdr odpowiednich sktadnikéw) — osoba zdajgca ,,obktada” ka-
napke przygotowanymi produktami.

Umie odpowiednio zapakowa¢ kanapke na wynos — osoba zdajgca przygotowuje kanapke ,,na wy-
nos”, sktadajgc dwie kanapki razem. Wazne jest, by kanapki zostaty ztozone odpowiednio (np. byty
przetozone safatg i zawieraty skfadniki pasujace do siebie. Pakowanie kanapki nastepuje w oparciu
o dostepne materiaty: pudetko $niadaniowe, torebke Sniadaniowg, folie Sniadaniowg, itp.).
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praktyczne: MISTRZ GOTOWANIA JAJKA

Potrzebne materiaty:

1.

2.
3
4
5
6.
7
8
9

pojemnik jajek,

masto/inny ttuszcz,

sol, pieprz,

garnek duzy,

garnek/rondel odpowiedni do ugotowania 2-3 jajek,
patelnia,

noz,

deska,

tyzka,

10. trzepaczka do jajek,

4

11. kartki z napisami: ,,jajka na miekko”, ,jajka na twardo”.

Omdwienie punktow:

1.

Potrafi przygotowac produkty — na prosbe egzaminatora osoba zdajgca odtozy okreslong przez nie-
go ilosc¢ jajek do gotowania.

Potrafi przygotowac odpowiednie przybory — osoba zdajgca dobierze garnek odpowiedniej wielko-
$ci dla zadanej ilosci jajek i napetni go wodg (w odpowiedniej ilosci).

Potrafi okresli¢ czas (sposdb) gotowania jajka na miekko — osoba zdajgca okresli, jak nalezy ugo-
towac jajko na miekko (wtozy¢ do zimnej wody i wyja¢ w chwili zagotowania lub wtozy¢ do wrzacej
wody i wyja¢ po 4 minutach).

Potrafi okresli¢ czas (sposdb) gotowania jajka na twardo — osoba zdajgca okresli, jak nalezy ugoto-
wac jajko na twardo (wtozy¢ do zimnej wody i wyja¢ po 4 minutach od zagotowania lub wtozy¢ do
wrzgcej wody i wyjgc po 8-10 minutach).

Potrafi ugotowac jajka — osoba zdajaca losuje kartke z napisem ,,jajka na miekko”/, jajka na twardo”
i gotuje jajka wg zadania. Nastawia timer lub pilnuje czasu wg zegarka. Wktada jajka tyzka do wrzat-
ku, zachowujgc ostroznosc i tak samo je wyjmuje. Egzaminator sprawdza, czy jajka sg odpowiednio
ugotowane.
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praktyczne: MISTRZ JAJECZNICY

Potrzebne materiaty:

1.

W X N Uk W
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pojemnik z jajkami,

masto,

olej/smalec,

margaryna/inny ttuszcz,
majonez/ketchup,

sol, pieprz,

szczypiorek pokrojony,
pomidory pokrojone (w kostke),

cebula pokrojona (w kostke),

. rzodkiewka pokrojona (w kostke),

. ogorek pokrojony (w kostke),

. patelnia duza,

. patelnia mata (odpowiednia do jajecznicy dla 1 osoby),
. patelnia teflonowa,

. miska (naczynie do rozbicia jajek),

. néz, widelec, tyzka,

. tyzka/topatka do mieszania,

. deska do krojenia,

19.

sitko.

Omdwienie punktow:

1.

Potrafi przygotowac produkty (jajka, dodatki, ttuszcz do smazenia itp.) — osoba zdajgca wybiera
produkty niezbedne do zrobienia jajecznicy z przygotowanych produktéw (np. jajka, masto, inny
ttuszcz oraz ,,dodatki” do jajecznicy typu: szczypiorek, pomidory, cebula, itp.).

Potrafi przygotowac odpowiednie przybory (miska, néz do rozbijania jajek, patelnia) — osoba zda-
jaca dobiera przybory odpowiednio dobrane do przygotowanych produktdw.

Potrafi dobra¢ odpowiednig ilos¢ produktow dla 1 osoby — osoba zdajgca odtozy 2—3 jajka i propor-
cjonalne ilo$ci innych przygotowanych produktdw.

Potrafi rozbic i rozmieszaé jajka oraz dodaé¢ wybrane produkty — osoba zdajgca rozbije jajka do
miski/naczynia, rozmiesza je i doda do nich te produkty, ktére dodaje sie przed smazeniem (np. sol,
pomidory) z wczesniej przygotowanych. Brak przygotowania (dodania) innych produktéw niz jajka
i ttuszcz nie jest powodem do niezaliczenia punktu (zaktadamy, ze jest to wynik gustu). Niezaliczenie
punktu wynikajgce z wyboru nieodpowiednich produktéw.

Potrafi usmazy¢ jajecznice — osoba zdajgca rozpusci ttuszcz na patelni (w wypadku patelni teflo-
nowej mozna smazy¢ bez ttuszczu), wleje mase jajeczng i usmazy jg, mieszajgc podczas smazenia
odpowiednim narzedziem (szpatutka/topatka w wypadku patelni teflonowej).
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praktyczne: MISTRZ ZMYWANIA NACZYN

Potrzebne materiaty:

1.

2.
3
4
5
6.
7
8
9

ptyn do zmywania,

ptyn do prania (lub inny sSrodek nie do zmywania),
gabka do zmywania,

szczotka do mycia butelek,

Sciereczka, szczotka nie stuzgce do zmywania,
talerz,

kubek,

butelka,

sztucce,

10. garnek,

11. fartuch, gumowe rekawiczki,

12. scierka do naczyn.

Omodwienie punktow:

1.

Potrafi wybrac potrzebne ,,narzedzia” do zmywania — osoba zdajgca wybierze sposréd dostepnych
materiatéw te, ktdre sg niezbedne do umycia przygotowanych (brudnych) naczyn.

Potrafi przygotowac sie do zmywania — osoba zdajgca przygotuje sie, by wykonaé czynnos¢ zmywa-
nia w ,bezpieczny dla siebie sposdb”. Zawinie rekawy (jesli ubranie tego wymaga), zatozy fartuch,
zatozy rekawiczki (o ile czynnos$¢ zmywania wykonuje w rekawiczkach, jesli nie — niezatozenie reka-
wiczek nie ma wptywu na zaliczenie punktu).

Przygotuje zlew do zmywania oraz miejsce do odktadania umytych naczyn —jesli zlew ma 2 komo-
ry, jedng napetni cieptg wodg z dodatkiem ptynu i wtozy do niej naczynia. Jesli jedng, odkreci wode
o odpowiedniej temperaturze i naleje odpowiednig ilos¢ ptynu na gabke lub szczotke do zmywania.
Wskaze miejsce, na ktore bedzie odktada¢ umyte (i optukane) naczynia.

Umyje przygotowane do umycia naczynia — osoba zdajgca umyje naczynia z uzyciem odpowiednich
przyboréw; uzyje gabki do talerzy, sztuécédw i kubka, szczotki do umycia butelki, odpowiedniej ,,stro-
ny” ggbki do umycia garnka (priorytetem jest doktadne umycie garnka, a nie uzycie odpowiedniej
»strony” gabki).

Optucze umyte naczynia — osoba zdajgca starannie optucze umyte naczynia i odtozy do osuszenia.
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praktyczne: MISTRZ OBStUGI ZMYWARKI

Potrzebne materiaty:

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

zmywarka,

talerze,

kubki,

sztucce,

garnki,

kostka do zmywarki,

sol, ptyn nabtyszczajgcy, proszek,
srodki do czyszczenia zmywarki,

ptyn do mycia naczyn (,recznego”),

10. ggbka do zmywania,

11. szczotka do mycia butelek/lub inna.

Omadwienie punktow:

1.
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Potrafi utozy¢ (wtozyc) naczynia, sztuéce, garnki do zmywarki — osoba zdajgca otworzy zmywarke,
i utozy (wtozy) naczynia do srodka.

Potrafi wtozy¢ ,$rodki myjace” w odpowiednie miejsce w zmywarce — osoba zdajgca wybierze
prawidtowo ,$rodki myjgce”: kostke, lub sol, ptyn i proszek (wtozy kostke lub sprawdzi zawartosé/
uzupetni sél, ptyn nabtyszczajacy i dosypie proszek).

Potrafi wigczy¢ zmywarke na odpowiedni program — osoba zdajgca potrafi uruchomic¢ zmywarke,
wtgczajac jg na odpowiedni program (odpowiedni rozumiemy jako ,,zapewniajgcy umycie naczyn”,
czyli moze by¢ ,zawyzony”).

Wie, jak pozna¢, ze zmywarka ukonczyta mycie naczyn — osoba zdajgca wie (opowie), jak poznaé,
ze zmywarka zakonczyta mycie naczyn i kiedy mozna je wyjac.

Wie, jak nalezy czysci¢ zmywarke — osoba zdajgca potrafi wskaza¢ srodki do czyszczenia zmywarki,
potrafi uruchomic proces czyszczenia zmywarki, wskaze, gdzie jest filtr zmywarki, wyjmie go i wy-
czysci.
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praktyczne: MISTRZ ,,CHOWANIA ZAKUPOW”

Potrzebne materiaty:

1.
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torby z zakupami: ilo$¢ toreb zalezna od ich wielkosci, wazne, zeby zmiescity sie w nich takie zakupy
jak:

chusteczki higieniczne,

mydto, pasta do zebdw lub szampon,
gazeta/czasopismo,

baterie,

rolka papieru toaletowego, recznik papierowy,
folia aluminiowa,

herbata/kawa,

cukier, maka, sdl,

. makaron, ryz,

. przyprawa ziotowa (pieprz, tymianek czy inne),
. mleko, $mietana, jajka, masto,

. woda mineralna, sok,

. OWOCe, warzywa,

15.

itp.

Omowienie punktéow:

1.

Potrafi wyjaé zakupy z toreb/siatek — osoba zdajgca wyjmie ostroznie produkty z siatek i potozy/
ustawi prawidtowo (gdra, dot) na blacie stotu.

Potrafi odtozy¢ torby/siatki w odpowiednie miejsce — osoba zdajgca ztozy torby/siatki wielokrot-
nego uzytku i odtozy w miejsce, gdzie sg przechowywane. Siatki jednorazowe wyrzuci do odpowied-
niego pojemnika.

Potrafi pogrupowacé produkty wg miejsca ich przechowywania — osoba zdajgca pogrupuje produk-
ty wg miejsca przechowywania: lodéwka, odpowiednie szafki (i pomieszczenia: np. tazienka, maga-
zynek, inna sala).

Potrafi rozpakowac produkty i schowac w odpowiednie miejsce — osoba zdajgca pochowa produk-
ty w odpowiednie miejsca (loddwka szafki) i potki.

Potrafi wskazaé, gdzie nalezy odnies¢ produkty, ktore nie sg przechowywane w danym pomiesz-
czeniu — osoba zdajgca wskaze, gdzie powinny sie znalezé produkty, ktore nie zostaty schowane
w pracowni ,kuchennej” (np. papier toaletowy, pasta do zebow, itp.).
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praktyczne: MISTRZ NAKRYWANIA DO STOtU

Potrzebne materiaty:

1.

© N o Uk~ W N

2 obrusy o rédznym rozmiarze,

serwetki papierowe,

4 komplety sztuécow (duza tyzka, néz, widelec, mata tyzka, widelec do ciasta),
4 komplety talerzy (duzy, do zupy, deserowy),

4 szklanki do napoi,

cukierniczka,

solniczka, pieprzniczka,

dzbanek do wody (karafka).

Omoéwienie punktow:

1.

Umie roztozy¢ obrus na stole — osoba zdajgca umie rowno roztozy¢ obrus na stole (wczesniej wybie-
rze obrus o odpowiednim rozmiarze).

Umie wybra¢ i utozy¢ talerze dla wskazanej liczby oséb odpowiednio do positku — na pytanie eg-
zaminatora osoba zdajgca powie, jakie talerze nalezy utozyé do $niadania, a jakie do obiadu, umie
roztozy¢ réwno talerze dla wskazanej liczby oséb przez egzaminatora, zachowujgc kolejnos¢ talerzy
(najpierw talerz ptaski, na nim talerz od zupy w wypadku obiadu).

Umie roztozyc¢ serwetki przy kazdym nakryciu — osoba zdajgca na prosbe egzaminatora utozy ser-
wetki przy kazdym nakryciu.

Umie roztozy¢ sztuéce — osoba zdajgca umie roztozyc¢ sztuéce w odpowiedniej kolejnosci (po prawe;j
stronie od zewnetrznej tyzka do zupy, potem néz, od lewej strony widelec, u goéry tyzeczka i widelec
deserowy) lub wszystkie sztuéce po prawej stronie na serwetce w kolejnosci (tyzka do zupy, néz,
widelec).

Wie, jakie przyprawy mozna rozstawié¢ na stole przed podaniem danego positku — osoba zdajgca
w wypadku obiadu postawi sél i pieprz, w wypadku $niadania réwniez cukier.
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praktyczne: MISTRZ SEGREGOWANIA SMIECI

Potrzebne materiaty:

1.
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puste kartony po soku, mleku, itp.,

puste plastykowe butelki po wodzie, mleku, itp.,
opakowania papierowe,

opakowanie papierowe z folig,

torby foliowe,

puste puszki metalowe po zywnosci,

puste butelki szklane z zakretkami,

pusty stoik szklany z zakretka,

»inne smieci”: np. torebki herbaty, obierki, itp.

. rekawiczki jednorazowe,
. worki na $mieci/odpady réznego rodzaju,
. pojemniki na $mieci,

13.

kartki w kolorach symbolizujgcych dany rodzaj Smieci.

Omadwienie punktow:

1.

Wie, jak segregowac smieci — osoba zdajgca powie (lub pokaze), wg jakich zasad nalezy segregowac
Smieci (chodzi o zasady panujgce na danym terenie).

Potrafi ,bezpiecznie” segregowac $mieci — osoba zdajgca wybierze rekawiczki i zatozy je przed przy-
stapieniem do pracy.

Potrafi przygotowa¢ pojemniki (worki) do segregowania smieci — osoba zdajaca przygotuje odpo-
wiednig ilo$¢ pojemnikow i oznaczy je odpowiednimi kolorami (jesli wszystkie sg takie same) lub
przygotuje worki o odpowiednich kolorach do wszystkich rodzajow $mieci/odpaddw.

Potrafi oddzieli¢ smieci/odpady wg zasad segregowania — osoba zdajgca przygotuje ,$mieci” do

posegregowania, np. oddzieli zakretke metalowg od plastykowej butelki czy szklanej, oderwie folie
od papierowego opakowania.

Potrafi umiesci¢ przygotowane smieci/odpady w pojemnikach lub workach — osoba zdajgca umie-
$ci $mieci/odpady w odpowiednich pojemnikach czy workach.
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praktyczne: MISTRZ PRANIA RECZNEGO

Potrzebne materiaty:

1.
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miska mata,

miska duza,

proszek do prania (kolor, biaty),

ptyn do prania (kolor, biaty, wetna),

odplamiacz (ptyn lub mydto),

ptyn do ptukania,

ptyn do zmywania,

rzeczy do prania rézne (np. skarpety, koszulka biata, kolorowa, czapka wetniana, itp.),

gumowe rekawiczki.

Omadwienie punktow:

1.
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Wie, jakiego proszku (ptynu) nalezy uzy¢ do danego materiatu — na prosbe egzaminatora osoba
zdajgca dopasuje Srodek pioracy do rzeczy przeznaczonych do prania.

Wie, co nalezy zrobi¢ w wypadku plamy na ubraniu — osoba zdajgca wie, jak uzyé odplamiacza,
zwracajgc uwage na odplamiacz do rzeczy kolorowych i biatych.

Potrafi przygotowac sie do prania — osoba zdajgca przygotuje sie, by wykonaé czynno$¢ prania
w ,bezpieczny dla siebie sposdb”. Zawinie rekawy (jesli ubranie tego wymaga), zatozy fartuch, zatozy
rekawiczki (o ile czynnosé prania wykonuje w rekawiczkach, jesli nie — niezatozenie rekawiczek nie
ma wptywy na zaliczenie punktu).

Umie przygotowac miske i roztwor pioracy do wybranej rzeczy — osoba zdajgca naleje wody o od-
powiedniej temperaturze (w odpowiedniej ilosci) i doleje/dosypie odpowiedniego srodka piorgcego
(w odpowiedniej ilosci) dla rzeczy wskazanej przez egzaminatora.

Umie uprac i wyptukaé¢ wybrang rzecz — osoba zdajgca upierze i wyptucze rzecz wskazang przez
egzaminatora.

4" . .
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praktyczne: MISTRZ WIESZANIA PRANIA

Potrzebne materiaty:

1.
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kilka sztuk mokrych rzeczy (skarpetki, koszulka, koszula z kotnierzykiem/bluzka, sweter, $cierka itp.)
nieodwirowanych w misce z woda,

kilka sztuk mokrych rzeczy odwirowanych (jw.), w misce,
2 suszarki do prania,

linka do prania (rozwieszona),

klamerki do prania,

recznik,

wieszak na ubranie.

Omodwienie punktow:

1.

Umie powiesi¢ wskazang odwirowana rzecz na suszarce — osoba zdajgca umie powiesi¢ wskazang
rzecz w odpowiedni (dla tej rzeczy) sposéb na suszarce (koszula/bluzka powinna zosta¢ powieszona
na wieszaku, rzecz wetniana roztozona na ptasko na reczniku).

Umie powiesi¢ wskazang odwirowang rzecz z uzyciem klamerek na lince — osoba zdajaca umie
powiesi¢ wskazang rzecz w odpowiedni (dla tej rzeczy) sposdb z uzyciem klamerek na lince.

Umie wycisnac rzeczy z miski z wodg (przed powieszeniem) — osoba zdajaca wie, ze przed powie-
szeniem rzeczy nalezy je (lekko) wycisnaé i potrafi to zrobic.

Umie powiesi¢ wskazang rzecz w odpowiedni sposéb — osoba zdajgca umie powiesi¢ wskazang
rzecz w odpowiedni (dla tej rzeczy) sposéb na suszarce (koszula/bluzka powinna zosta¢ powieszona
na wieszaku, rzecz wetniana roztozona na ptasko na reczniku). Przed powieszeniem rozprostuje dang
rzecz.

Umie powiesi¢ wskazang nieodwirowang rzecz z uzyciem klamerek na lince — osoba zdajgca umie
powiesié¢ wskazang rzecz w odpowiedni (dla tej rzeczy) sposdb z uzyciem klamerek na lince. Przed
powieszeniem rozprostuje dang rzecz.
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praktyczne: MISTRZ SKLADANIA UBRAN

Potrzebne materiaty:

1.

2
3
4.
5
6

skarpetki: minimum 3 pary,

skarpetki: kilka sztuk skarpet réznych rozmiaréw i koloréw,
t-shirt,

spodnie,

spddnica,

inne czesci garderoby.

Omdwienie punktow:

1.

Potrafi dobrac skarpetki w pary — osoba zdajgca dobierze skarpetki w pary (wg rozmiaru i koloru),
minimum 3 pary. Do dyspozycji moze by¢ wiecej par, lub wiecej skarpetek niesparowanych (maksy-
malnie 3 pary).

Potrafi ztozy¢ skarpetki — osoba zdajgca ztozy pare skarpetek wg znanego (éwiczonego wczesniej)
wzoru.

Potrafi obréci¢ na wtasciwg strone t-shirt i spodnie/spddnice — osoba zdajgca obrdci na prawidto-
wa strone t-shirt (o ile bedzie na , lewej” stronie) i tak samo spodnie lub spddnice.

Potrafi ztozy¢ t-shirt — osoba zdajgca ztozy ,w kostke” t-shirt wg znanego/¢wiczonego wcze$niej
wzoru.

Potrafi ztozy¢ spodnie/spddnice — osoba zdajagca ztozy spodnie lub spddnice ,w kostke” wg znane-
go/¢wiczonego wczesniej wzoru.
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praktyczne: MISTRZ WIESZANIA UBRAN

Potrzebne materiaty:

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

skarpetki: minimum 3 pary,

t-shirt,

koszula/bluzka koszulowa,

spodnie,

spddnica,

kurtka/ptaszcz,

3 wieszaki na ubrania ,,uniwersalne” i 3 dla dzieci,
3 wieszaki na ubrania do spddnic i spodni,

3 wieszaki do ptaszczy i marynarek,

10. szafa (lub wieszak imitujacy szafe),

11. wieszak na ubrania wierzchnie (jak w szatni), np. stojacy.

Omdwienie punktow:

1.

Potrafi dobra¢ wieszak do czesci garderoby — osoba zdajaca dopasuje wieszak do kazdej czesci
garderoby.

Potrafi powiesi¢ na wieszaku koszule/bluzke koszulowa — osoba zdajgca powiesi na wieszaku ko-
szule/bluzke i zawiesi jg w szafie (lub na wieszaku).

Potrafi powiesi¢ na wieszaku spodnie lub spédnice — osoba zdajgca powiesi na wieszaku spodnie
lub spddnice i zawiesi je w szafie.

Potrafi powiesi¢ na wieszaku t-shirt — osoba zdajgca powiesi na wieszaku t-shirt i zawiesi go w szafie.

Potrafi powiesi¢ okrycie wierzchnie na ,haczyku” — osoba zdajgca powiesi ubranie w szatni (na
wieszaku typu , haczyk”).
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praktyczne: MISTRZ SCIELENIA tOZKA

Potrzebne materiaty:

1.

© N o Uk~ W N

t6zko,

kotdra,

poduszka,

przescieradto (dwa rodzaje),
poszwa na kotdre,

poszwa na poduszke,

obrus,

kawatek ptétna.

Omoéwienie punktow:

1.

Przygotowanie t6zka: przyniesienie, rozstawienie — osoba zdajgca przygotuje tézko, ktdre bedzie
Scieli¢. Sposdb ,,przygotowania” tézka jest zalezny od warunkéw, ktére panujg w osrodku czy oto-
czeniu, w ktérym przebywa.

Samodzielnie obleka kotdre — osoba zdajgca samodzielnie obleka kotdre w poszwe (wczesniej wy-
bierajgc poszwe sposrod materiatéw).

Samodzielnie obleka poduszke — osoba zdajgca samodzielnie obleka poduszke w poszwe (wczesniej
wybierajgc poszwe sposrod materiatow).

Rozktada przescieradto — osoba zdajgca samodzielnie rozktada przescieradto na tézku. Sposdb roz-
tozenia przescieradta jest zalezny od rodzaju t6zka i rodzaju przescieradta (np. jesli jest to to prze-
Scieradto ,,z gumka” nalezy zatozy¢ narozniki przescieradta pod materac).

Uktada poduszke i kotdre — osoba zdajgca uktada poduszke i kotdre na tézku tak, by t6zko wygladato
na ,zastane” (sposéb utozenia poscieli moze byé rézny w zaleznosci od rodzaju tézka, jednak zastane
tézko musi by¢ ,schludne” i réwne).
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praktyczne: MISTRZ WYCIERANIA KURZU

Potrzebne materiaty:

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

Scierka do kurzu (sucha),
$cierka do kurzu (mokra),
gabka do zmywania,
Scierka do podtogi,

spray do kurzu,
szczoteczka (jakakolwiek),
bibelot (zakurzony),
ksigzka (zakurzona),

wazon (zakurzony),

10. miotetka do kurzu.

Omowienie punktow:

1.

Potrafi znaleié/rozpoznaé powierzchnie, ktdra wymaga wytarcia z kurzu — osoba zdajgca wskazuje
powierzchnie, ktérg mozna/nalezy wytrze¢ z kurzu.

Potrafi przygotowac przybory, ktére sg konieczne do wytarcia kurzu — osoba zdajaca wybiera Scier-
ke suchg oraz (ewentualnie) spray do wycierania z kurzu (lub pomoczy wodg scierke) lub wybierze
do kurzu wilgotna $cierke z odpowiedniego opakowania z uwzglednieniem réznego typu powierzch-
ni (np. pétka drewniana, monitor/telewizor).

Potrafi przygotowac wskazang powierzchnie — osoba zdajgca zestawi przedmioty, ktére uniemozli-
wiajg wytarcie kurzu na powierzchni poziomej.

Potrafi wytrze¢ wskazang powierzchnie z kurzu — osoba zdajgca wytrze wskazang przez egzaminu-
jacego powierzchnie z kurzu.

Potrafi wytrze¢ wskazany przedmiot z kurzu — osoba zdajgca wytrze wskazany przez egzaminujace-
go przedmiot typu bibelot, ksigzka, wazon.

Fundusze Innowacja spoteczna ,,Mistrzowie sa wsrdéd nas” . . * % %
Europejskie testowana jest w ramach projektu grantowego U.n I.a Europejska * }
Wiedza Edukacja Rozwoj ~Innowacje na ludzka miare”. Europejski Fundusz Spoteczny *ox *




24

[ . .
‘ innowacjespoleczne.org.pl

praktyczne: MISTRZ TEMPEROWANIA

Potrzebne materiaty:

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

kilka otéwkow lub kredek réznego ksztattu i wielkosci zatemperowanych,
kilka otdwkdw lub kredek réznego ksztattu i wielkosci niezatemperowanych,
otéwek automatyczny,

dtugopis,

linijka,

temperdéwka mata ,,zwykta” (bez pojemnika),

temperdéwka wieksza ,,zwykta”,

temperdwka na wiekszy i mniejszy rozmiar otworu temperujgcego,

scyzoryk,

10. temperdéwka ,,na korbke”.

Omowienie punktow:

1.

Potrafi wybrac otéwki i kredki wymagajace zatemperowania — osoba zdajgca wybierze te kredki
i otdwki, ktére mozna i nalezy zatemperowac i odfozy je.

Potrafi wybra¢ temperéwki, ktérag mozna zatemperowaé wybrane otéwki i kredki — osoba zdajgca
wybierze najbardziej dla siebie wygodna (i odpowiednig) temperdwke. Takg, ktéra potrafi sie postu-
giwac.

Potrafi dopasowac wielkos¢ kredki/otéwka do danej temperéwki — osoba zdajgca wskaze, ktére
kredki/otéwki mozna zatemperowac¢ dang temperdwka, biorgc pod uwage grubos¢ kredki/otéwka.

Potrafi zatemperowa¢ 3 wskazane kredki/otéwki — osoba zdajgca zatemperuje 3 wskazane przez
egzaminatora kredki/otéwki. Jesli w trakcie temperowania ztamie grafit, moze i powinna powtdrzyé
czynnosé.

Potrafi oprézni¢ pojemnik temperédwki — osoba zdajgca oprdzni pojemnik na wiérki lub wyrzuci je,
jesli uzywata temperdéwki bez pojemnika.
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praktyczne: MISTRZ MYCIA OKIEN

Potrzebne materiaty:

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

reczniki papierowe,

ptyn (spray) do mycia okien,
scierki z mikrofibry lub inne,
myjka do okien (Sciggaczka),
gabka do mycia naczyn,
ptyn do mycia naczyn,

ptyn do prania,

miska,

drabina,

10. ,,schodki”,

11. stotek, krzesto.

Omdwienie punktow:

1.

Potrafi przygotowaé materiaty do umycia okna — osoba zdajgca wybierze materiaty konieczne do
umycia okna (ramy i szyby).

Wie, jak bezpiecznie umy¢ cate okno — osoba zdajgca okresli, co zrobié, zachowujac bezpieczen-
stwo, by umy¢ cate okno, dosiegajgc jego gdérnych czesci, wybierze ,,schodki” lub drabine i jg roztozy.

Potrafi przygotowac okno do umycia — osoba zdajaca przygotuje okno do umycia, zestawi z parape-
tu to, co na nim stoi, sprawdzi, czy okno mozna otworzy¢ ,,do srodka”.

Potrafi umy¢ (wytrzec) parapet i rame okna — osoba zdajgca wytrze (umyje) parapet i ramy okna,
korzystajac z przygotowanych materiatow.

Potrafi umyc szybe okna — osoba zdajgca umyje szybe okna.
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praktyczne: MISTRZ PRASOWANIA

Potrzebne materiaty:

1. deska do prasowania,
zelazko z funkcja pary,
zelazko bez funkcji pary,
spryskiwacz,

para skarpetek,

2

3

4

5

6. Scierka Iniana,
7. koszulka bawetniana,

8. koszulka syntetyczna (niebawetniana),
9. szalik, apaszka jedwabna (pogniecione),

10. szalik, czapka.

Omowienie punktow:

1. Potrafi przygotowac stanowisko do prasowania — osoba zdajgca potrafi roztozy¢ deske do prasowa-
nia i dobrac¢ do niej zelazko z funkcjg pary lub bez tej funkcji i ze spryskiwaczem.

2. Potrafi wybrac rzeczy, ktére mozna (i nalezy) prasowac — osoba zdajgca potrafi wybrac rzeczy, ktére
mozna i nalezy prasowac.

3. Potrafi wyprasowac rzecz Iniang — osoba zdajgca wezmie rzecz wskazang przez egzaminatora (Inia-
ng), sprawdzi ,metke” i dobierze odpowiednig temperature prasowania.

4. Potrafi wyprasowac rzecz bawetniang — osoba zdajgca wezmie rzecz wskazang przez egzaminatora
(bawetniang), sprawdzi ,metke” i dobierze odpowiednig temperature prasowania.

5. Potrafi wyprasowac rzecz jedwabng lub syntetyczng — osoba zdajgca wezmie rzecz wskazang przez
egzaminatora (jedwabng lub syntetyczng), sprawdzi ,metke” i dobierze odpowiednig temperature

prasowania.
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spoteczne: MISTRZ DOMINO

Potrzebne materiaty:

1.

2
3.
4

domino,
szachy,
karty do gry,

dowolne gry planszowe (3 sztuki).

Omodwienie punktow:

1.

Potrafi wskaza¢ gre domino posrod innych gier — osoba zdajgca na prosbe egzaminatora wskazuje
(podaje) gre domino, wybierajac jg sposréd innych gier.

Potrafi przygotowac ,,stanowisko” do gry — osoba zdajgca przygotuje ,stanowisko” do gry, wybiera
miejsce, gdzie gra moze sie odby¢ (np. stolik o odpowiedniej powierzchni), rozktada plansze do gry
i rozstawia na niej kostki/klocki. Przygotowuje minimum 2 miejsca siedzace.

Wie, dla ilu oséb jest przeznaczona gra — osoba zdajgca zapytana odpowie, ile oséb moze grac¢
w domino.

Potrafi wyjasnic reguty gry — osoba zdajgca zapytana przez egzaminatora wyjasni, w jaki sposéb gra
sie w domino.
Potrafi zaproponowac drugiej osobie gre — osoba zdajgca wybierze sposréd oséb obecnych na eg-

zaminie (minimum) 1 osobe i zaproponuje jej gre w domino (zapyta, czy dana osoba zechce zagrac
w domino/zaprosi do gry w domino).
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spoteczne: MISTRZ WARCABOW

Potrzebne materiaty:

1.

2
3
4.
5
6

warcaby,

domino,

szachy,

karty do gry,

dowolna gra planszowa,

stot.

Omdwienie punktow:

1.

Potrafi wskazac gre warcaby posrod innych gier — osoba zdajgca na prosbe egzaminatora wskazuje
(podaje) gre warcaby, wybierajac jg sposrdd innych gier.

Potrafi przygotowac ,,stanowisko” do gry — osoba zdajgca przygotuje ,stanowisko” do gry, wybierze
miejsce, gdzie gra moze sie odby¢ (np. stolik o odpowiedniej powierzchni), roztozy plansze do gry
i rozstawi na niej kostki/klocki. Sprawdzi (przygotuje) minimum 2 miejsca siedzace.

Wie, dla ilu osdb jest przeznaczona gra — osoba zdajgca zapytana odpowie, ile oséb moze grac
w warcaby.

Potrafi wyjasnic reguty gry — osoba zdajgca zapytana przez egzaminatora wyjasni, w jaki sposéb gra
sie w warcaby.
Potrafi zaproponowac drugiej osobie gre — osoba zdajgca wybierze sposréd osdb obecnych na eg-

zaminie 1 osobe i zaproponuje jej gre w warcaby (zapyta, czy dana osoba zechce zagra¢ w warcaby/
zaprosi do gry w warcaby).
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spoteczne: MISTRZ CHINCZYKA

Potrzebne materiaty:

1.

2
3
4.
5
6

chinczyk,

domino,

szachy,

karty do gry,

dowolna gra planszowa,

stot.

Omdwienie punktéw:

1.

Potrafi wskaza¢ chinczyka posrod innych gier — osoba zdajgca na prosbe egzaminatora wskazuje
(podaje) gre chiczyka, wybierajac jg sposrdd innych gier.

Potrafi przygotowac ,,stanowisko” do gry — osoba zdajgca przygotuje ,,stanowisko” do gry, wybie-
rze miejsce, gdzie gra moze sie odby¢ (np. stolik o odpowiedniej powierzchni), roztozy plansze do
gry i rozstawi na niej pionki, przygotuje kostke do gry. Sprawdzi (przygotuje) minimum 2 miejsca
siedzace.

Wie, dla ilu oséb jest przeznaczona gra — osoba zdajgca zapytana odpowie, ile oséb moze grac
w chinczyka.

Potrafi wyjasnic¢ reguty gry — osoba zdajgca zapytana przez egzaminatora wyjasni, w jaki sposéb gra
sie w chiinczyka.

Potrafi zaproponowac drugiej osobie gre — osoba zdajgca wybierze sposréd oséb obecnych na eg-
zaminie (minimum) 1 osobe i zaproponuje jej gre w chinczyka (zapyta, czy dana osoba zechce zagrac
w chinczyka/zaprosi do gry w chifczyka).
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spoteczne: MISTRZ GRY ,, KOLKO | KRZYZYK”

Potrzebne materiaty:

1.

W N o Uk~ W N

domino,

gra w kotko i krzyzyk,

karty do gry,

dowolna gra planszowa,

papier gtadki,

papier w kratke,

papier z nadrukowanymi liniami do gry,
2 dtugopisy, 2 otéwki,

stot.

Omadwienie punktow:

1.
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Potrafi wskazaé gre w kétko i krzyzyk posrdd innych gier — osoba zdajgca na prosbe egzaminatora
wskazuje (podaje) gre w kotko i krzyzyk, wybierajac jg sposrdd innych gier (osoba zdajgca moze po-
dacd takze papier i dtugopis).

Potrafi przygotowac ,,stanowisko” do gry — osoba zdajgca przygotuje ,stanowisko” do gry, wybierze
miejsce, gdzie gra moze sie odby¢ (np. stolik o odpowiedniej powierzchni), roztozy papier z nadru-
kowanymi liniami do gry i przygotuje akcesoria, lub przygotuje kartki papieru i dtugopisy/otéwki.
Sprawdzi (przygotuje) minimum 2 miejsca siedzgce.

Wie, dla ilu osdb jest przeznaczona gra — osoba zdajgca zapytana odpowie, ile oséb moze grac
w kotko i krzyzyk.

Potrafi wyjasnic reguly gry — osoba zdajgca zapytana przez egzaminatora wyjasni, w jaki sposéb gra
sie w kotko i krzyzyk.

Potrafi zaproponowac drugiej osobie gre — osoba zdajgca wybierze sposréd oséb obecnych na eg-
zaminie (minimum) 1 osobe i zaproponuje jej gre w koétko i krzyzyk (zapyta, czy dana osoba zechce
zagra¢ w kotko i krzyzyk/zaprosi do gry w kétko i krzyzyk).
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spoteczne: MISTRZ PLANOWANIA CZASU

Potrzebne materiaty:

1.
2.

3.

karty z okresleniem dtugosci czasu (15 minut, 30 minut, 1 godzina, 2 godziny, 3 godziny lub wiecej),

karty ilustrujgce czynnosci/aktywnosci (np. jedzenie $niadania/positku, kawa, rozmowa, czytanie
gazety, ogladanie filmu, gra planszowa, komputer, rower, spacer, itp.),

karty obrazujgce miejsce spedzania czasu wolnego (np. WTZ, dom, plener, itp.).

Omoéwienie punktéw:

1.

Wie/rozumie, co znaczy okreslenie ,czas wolny” — osoba zdajgca wyjasni termin ,czas wolny”
(czas, w ktérym mozna robic, to, co sie chce/co jest mozliwe do zrobienia w danym czasie i miejscu).

Wie, co lubi robi¢ w ,,czasie wolnym” — osoba zdajgca powie, co lubi/moze robi¢ w ,,czasie wolnym?”,
mozliwe jest wybranie kart przedstawiajgcych formy/sposoby spedzania czasu wolnego (do zalicze-
nia punktu wystarczy wymienienie 3 form spedzania czasu).

Wie, jaka czynnos$é/aktywnos$é mozna zaplanowaé w danym odcinku czasu — osoba zdajgca losuje
karte z okresleniem dtugosci czasu i dopasowuje jg do karty z wybrang przez siebie aktywnoscia.
Moze nie wybiera¢ karty, a wymieni¢ czynno$é/aktywnosé mozliwg do wykonania w danym czasie.

Wie, jaka czynnosé/aktywnosé mozna zaplanowaé w danym miejscu — osoba zdajaca losuje karte
obrazujgcg miejsce spedzania czasu wolnego (dom, WTZ, itp.) i dopasowuje czynnosé/aktywnosé,
ktdéra jest mozliwa w danym miejscu. Moze wybrac karte lub wymienié¢ dang czynnosé.

Potrafi zaplanowa¢ czas wolny w odcinku czasu 3 godziny lub dtuiszym — osoba zdajaca zapisze,
co mozna robi¢ w tak dtugim czasie (lub podyktuje egzaminujgcemu), np.: film, przekaska, spacer
(punkt jest zaliczony, gdy wymienione aktywnosci przekroczg limit 3 godzin).
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spoteczne: MISTRZ POWITANIA

Potrzebne materiaty:

1.
2.

karty z narysowanymi sytuacjami spotecznymi,

zdjecia z sytuacjami spotecznymi.

Omdwienie punktow:

1.

Wie, kiedy nalezy uzywac stow ,,czesc¢” i ,,dzien dobry” — osoba zdajgca na prosbe egzaminatora
wyjasni/opowie, komu mozna powiedzieé ,cze$¢”, a komu ,dzier dobry”. Punkt mozna zaliczyé, gdy
zostanie podana najprostsza, najbardziej uogdlniona zasada: ,cze$¢” méwimy kolegom i kolezan-
kom lub osobom, ktére bardzo dobrze znamy z kregu rodziny i przyjaciét, np. ,,czes¢ kuzynie”. ,Dzien
dobry” méwimy wszystkim tym, ktérych nie znamy lub starszym od siebie (oczywiscie, mogg istniec¢
wyjatki od tej zasady, do niektdérych ,,starszych od siebie” oséb rowniez méwimy ,,czes¢”, w ocenie
poprawnosci odpowiedzi nalezy braé to pod uwage). Odpowiedz powinna by¢ poprawna w kontek-
Scie spotecznym, a nie ,,egzaminacyjnym”.

Wie, kiedy przy powitaniu podaje sie reke, a kiedy nie/ wie, kto pierwszy przy powitaniu podaje
reke — osoba zdajgca na prosbe egzaminatora powie, w jakiej sytuacji powitania (przy powiedzeniu
np. ,,dzien dobry”) podaje sie rowniez reke i kto pierwszy podaje reke w sytuacji ,podawania reki”.
Punkt mozna zaliczy¢, gdy zostanie podana najprostsza, najbardziej uogdlniona zasada: gdy mowi-
my ,,dzien dobry”, wchodzgc do grupy osob (sklep, przychodnia, WTZ) — méwimy ,,dziert dobry” lub
,czes$¢” (patrz punkt powyzej) i nie podajemy wszystkim reki. Gdy witamy sie z jedng osobg, mozna

podac reke. Reke pierwsza podaje osoba starsza lub ,na wyzszym stanowisku”, ,wyzszej pozycji” lub
kobieta (gdy ,,stanowiska” sg réwne).

Wie, kiedy nalezy sie witac (losowanie pytan) — osoba zdajgca wylosuje kartke z narysowang sytu-
acjg spoteczng (zdjecie).

Wie, z kim i kiedy mozna sie uscisng¢ przy powitaniu — osoba zdajgca okresli, z kim i kiedy mozna
sie uscisngé przy powitaniu (z osobg z bliskiej rodziny, w sytuacji prywatnej).

Potrafi przywitac sie z obca osoba.
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spoteczne: MISTRZ POZEGNANIA

Potrzebne materiaty:

1.
2.

karty z sytuacjami spotecznymi,

zdjecia z sytuacjami spotecznymi.

Omadwienie punktow:

1.

Wie, kiedy nalezy uzywa¢ stéow ,,czes¢” i ,,do widzenia”/, do zobaczenia” — osoba zdajgca na pros-
be egzaminatora wyjasni/opowie, komu mozna powiedzieé , cze$¢”, a komu ,do widzenia”/, do zo-
baczenia”. Punkt mozna zaliczy¢, gdy zostanie podana najprostsza, najbardziej uogdlniona zasada:
»Czes¢” mowimy kolegom i kolezankom lub osobom, ktdére bardzo dobrze znamy z kregu rodziny
i przyjaciot, np. ,,czes$¢ kuzynie”. ,Do widzenia”/,do zobaczenia” wszystkim, ktérych nie znamy lub
starszym od siebie (oczywiscie, mogg istnie¢ wyjatki od tej zasady, do niektérych ,starszych od sie-
bie” oséb rowniez méwimy ,czes¢”, w ocenie poprawnosci odpowiedzi nalezy bra¢ to pod uwage).
Odpowiedz powinna by¢ poprawna w kontekscie spotecznym, a nie ,,egzaminacyjnym”.

Wie, kiedy przy pozegnaniu podaje sie reke, a kiedy nie/wie, kto pierwszy przy pozegnaniu podaje
reke — osoba zdajgca na prosbe egzaminatora powie, w jakiej sytuacji pozegnania (przy powiedze-
niu np. ,,do widzenia”) podaje sie réwniez reke i kto pierwszy podaje reke w sytuacji ,podawania
reki”. Punkt mozna zaliczy¢, gdy zostanie podana najprostsza, najbardziej uogdlniona zasada: gdy
mowimy ,,do widzenia”, wychodzac z pomieszczenia, w ktérym jest grupa oséb (sklep, przychodnia,
WTZ) — moéwimy ,,do widzenia” lub ,,czes¢” (patrz punkt powyzej) i nie podajemy wszystkim reki. Gdy
zegnamy sie z jedng osobg, mozna podac reke. Reke pierwsza podaje osoba starsza lub ,,na wyzszym
stanowisku”, ,wyzszej pozycji” lub kobieta (gdy , stanowiska” sg rowne).

Wie, kiedy nalezy sie zegna¢ (losowanie pytan) — osoba zdajgca wylosuje kartke z narysowang sy-
tuacja spotecznga (zdjecie).

Wie, z kim i kiedy mozna sie uscisnac¢ przy pozegnaniu — osoba zdajgca okresli, z kim i kiedy mozna
sie uscisngé przy powitaniu (z osobg z bliskiej rodziny, w sytuacji prywatnej).

Potrafi pozegnac sie z obcg osoba.
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spoteczne: MISTRZ PRZEDSTAWIANIA SIE

Potrzebne materiaty:

1.
2.

karty z sytuacjami spotecznymi (rysunki),

karty z sytuacjami spotecznymi (zdjecia).

Omdwienie punktow:

1.

Potrafi wskaza¢ 3 sytuacje, w ktérych nalezy sie przedstawia¢ — osoba zdajgca wskaze 3 sytuacje,
w ktdrych sie przedstawia, np.: rozmowa telefoniczna, zawieranie znajomosci, wejscie do lekarza na
umdéwiong wizyte, itp.

Wie jakie informacje nalezy zawrze¢ w ,,przedstawieniu sie” — osoba zdajaca wie, jakie informacje
o sobie nalezy podac¢ w zaleznosci od sytuacji (imie i nazwisko lub imie i nazwisko i ,funkcje”).

Zna swoj adres — osoba zdajgca na prosbe egzaminatora powie, gdzie mieszka (miasto, dzielnica,
ulica, numer domu i mieszkania).

Zna swojg date urodzenia i wie, ile ma lat — osoba zdajgca powie, kiedy sie urodzita i ile ma lat.

Potrafi przedstawic sie obcej osobie — osoba zdajgca przedstawi sie osobie, ktérej nie zna. Punkt
mozna zaliczy¢, gdy osoba zdajgca poda swoje imie i nazwisko i, funkcje”, w zaleznosci od sytuacji
(np. Danuta Ktopocka, kierownik WTZ).
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spoteczne: MISTRZ SKLEADANIA ZYCZEN

Potrzebne materiaty:

1.
2.
3.

4.

karty z sytuacjami spotecznymi sktadania zyczen (rysunki lub zdjecia),
karty z sytuacjami spotecznymi, w ktérych nie sktada sie zyczen,

karty z zyczeniami (np. wszystkiego najlepszego, wszystkiego najlepszego z okazji urodzin, z okazji
Swiat Bozego Narodzenia, Nowego Roku, Dnia Babci, Dnia Taty, itp.),

karty z wypowiedzeniami, ktére nie sg zyczeniami (np. bardzo cie lubig, jestes super, piekny dzien, itp.).

Omodwienie punktow:

1.

Wie, kiedy nalezy sktadac¢ zyczenia — osoba zdajgca wymieni 5 sytuacji, kiedy nalezy ztozyé zyczenia,
moze wybracé karty z sytuacjami spotecznymi.

Wie, jakie zyczenia nalezy ztozy¢ przy okreslonych okazjach — osoba zdajgca poda zyczenia, ktore
mozna/nalezy ztozy¢ w sytuacjach z punktu 1. lub wybierze odpowiednie karty.

Wie, kiedy przy sktadaniu zyczenh podaje sie reke, a kiedy nie/wie, kto pierwszy przy sktadaniu
2yczen podaje reke — osoba zdajgca na prosbe egzaminatora powie, w jakiej sytuacji nalezy ztozy¢
zyczenia, kiedy podaje sie rowniez reke i kto pierwszy podaje reke w sytuacji ,podawania reki”.
Punkt mozna zaliczy¢, gdy zostanie podana najprostsza, najbardziej uogdlniona zasada: gdy moéwi-
my zyczenia grupie 0s6b (,zycze wszystkim spokojnych i zdrowych Swigt”) — méwimy zyczenia i nie
podajemy wszystkim reki. Gdy sktadamy zyczenia jednej osobie, mozna podac reke. Reke pierwsza
podaje osoba sktadajaca zyczenia.

Wie, kiedy do zyczen mozna dotaczy¢ kwiaty — osoba zdajaca wybierze sposréd wszystkich kart
z sytuacjami spotecznymi te, w ktérych do zyczen mozna dotgczyé¢ kwiaty (urodziny, imieniny, dzien
mamy, itp.).

Wie, kiedy do zyczen nie dotacza sie kwiatéw — osoba zdajgca wybierze sposrdd wszystkich kart
z sytuacjami spotecznymi te, w ktérych do zyczen nie dotacza sie kwiatéw (Swieta Bozego Narodze-
nia, Wielkanoc, itp.).
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spoteczne: MISTRZ DYSKUSIJI

Potrzebne materiaty:

1.

2
3
4.
5

5 kart z tematami dyskusji (np. czy stuszne jest, ze.., czy warto ogladac ..., czy dieta jest wazna.., itp.),
5 kart z tematami rozmowy (pogoda, zwierzeta, zainteresowania, itp.),

tablica typu flipchart lub inna,

markery,

dzwonek.

Omdwienie punktow:

1.

Wie, co to jest dyskusja (czym dyskusja rézni sie od rozmowy) — osoba zdajgca powie, czym jest
dyskusja (wymiana pogladdow na okreslony temat) poprzez wtasne zdefiniowanie dyskusji lub po-
réwnujac dyskusje z rozmowa.

Potrafi przygotowac ,stanowisko” do dyskusji — osoba zdajgca przygotuje ,stanowisko” do dys-
kusji, wybierze miejsce, gdzie dyskusja moze sie odbyé¢ (np. miejsce z odpowiednig iloscig krzeset),
przygotuje temat dyskusji, wybierajagc odpowiednig karte.

Potrafi wyjasni¢ reguty/zasady dyskusji — osoba zdajgca zapytana przez egzaminatora wyjasni,
w jaki sposdb nalezy dyskutowac (egzaminujacy zapisze zasady na tablicy).

Potrafi zaproponowac drugiej osobie udziat w dyskusji — osoba zdajgca wybierze sposréd osdéb
obecnych na egzaminie (minimum) 1 osobe i zaproponuje jej udziat w dyskusji/zaprosi do dyskus;ji.

Potrafi rozpoczgé dyskusje i w niej uczestniczy¢ — osoba zdajgca rozpocznie dyskusje, odczytujac te-
mat lub podajac go innej osobie. Punkt mozna zaliczy¢, gdy osoba zdajgca sformutuje wtasne zdanie
na zadany temat i poprze je argumentem.
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spoteczne: MISTRZ ROZPOZNAWANIA SYTUACIJI (TEORIA UMYStU)

Potrzebne materiaty:

1.
2.
3.

4.

10 kart z rédznymi sytuacjami spotecznymi, rysunki,
10 kart z réznymi sytuacjami spotecznymi, zdjecia,

10 kart z podpisami, nazwami sytuacji, np.: wesele, urodziny, pozegnanie, powitanie, pogrzeb, wizy-
ta u lekarza, zakupy w sklepie, wysytanie listu/paczki na poczcie, jedzenie deseru, wreczanie/otrzy-
mywanie kwiatow, ogladanie filmu, bal/dyskoteka, lekcja w szkole, mecz, itp.,

10 kart z emotikonami wyrazajagcymi emocje wraz z podpisami emocji.

Omodwienie punktow:

1.

Potrafi dobraé¢ wylosowang sytuacje do karty z podpisem — przed osobg zdajgca zostaje roztozone
5 kart z sytuacjami spotecznymi oraz 10 kart z podpisami. Zadanie polega na dopasowaniu podpisu
do sytuacji. Egzaminujgcy moze pomac z odczytaniem podpiséw.

Potrafi dopasowa¢ emotikon wyrazajacy emocje do sytuacji spotecznej — egzaminujgcy zadaje py-
tanie: co czutaby osoba zdajgca w podobnej sytuacji ? Osoba zdajgca odpowie na pytanie i dopasuje
odpowiedni emotikon z podpisem do kazdej z sytuacji z punktu 1.

Potrafi wyttumaczy¢ dopasowany emotikon — egzaminujgcy wybiera jedng sytuacje i prosi o wy-
ttumaczenie doboru emotikonu. Jesli osoba zdajgca potrafi uzasadni¢ wybdr, punkt jest zaliczony
(réwniez w sytuacji, gdy wybor jest pozornie ,niestandardowy”, np. smutek przy jedzeniu deseru)

Potrafi rozpoznaé emocje oséb na karcie z sytuacjg spoteczng — osoba zdajaca otrzymuje pozostate
karty (5 niewybranych do punktu 1) i okresla ,widoczne” emocje u oséb na kartach. Egzaminujgcy
dobiera odpowiedni emotikon i doktada do danej karty.

Potrafi wyttumaczy¢ emocje oséb w danej sytuacji spotecznej — egzaminujacy wybiera jedng sytu-
acje i prosi o wyttumaczenie, dlaczego takie, a nie inne emocje zostaty przypisane do danej sytuacji
przez osobe zdajaca.

Wazne: Rodzaj sytuacji spotecznych powinien by¢ dobrany sposréd najczesciej zdarzajacych sie czy wyste-
pujacych ,w zyciu”. Powinny tez znalez¢ sie sytuacje, ktére osoba zdajgca zna z wtasnego doswiadczenia.
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spoteczne: MISTRZ WZYWANIA ,,POMOCY” (NUMERY ALARMOWE)

Potrzebne materiaty:

1.

karty z rysunkami ,,zagrozen”: ogien, woda, zranienie/choroba, wypadek lokomocyjny, kradziez, ta-
dunek wybuchowy, ranne zwierze,

karty z sytuacjami bez ,zagrozen”,
karty z numerami alarmowymi,

karty z innymi numerami (np. nr taxi, nr informacyjny, itp.).

Omdwienie punktow:

1.

Potrafi wymieni¢ sytuacje, w ktérych trzeba wezwaé pomoc — osoba zdajgca wymieni sytuacje,
w ktérych nalezy natychmiast wezwa¢ pomoc, moze skorzystaé z kart.

Wie, jakie ,,stuzby” nalezy wzywa¢ do pomocy — osoba zdajgca okresli, jaka ,,stuzbe” nalezy wezwad
do jakiego zdarzenia: policja, pogotowie, straz pozarna (albo nr 112), eco patrol — nie nr 112.

Wie, jak wezwaé pomoc — osoba zdajaca powie, jak wezwaé pomoc (zadzwonié pod 112 lub inny
wtasciwy albo poprosi¢ o to inng osobe lub zaczgé wotaé: ,,pomocy!”).
Potrafi rozpozna¢ numery alarmowe — osoba zdajgca wybierze karte z nr alarmowym sposrod kart

z innymi numerami.

Wie, dlaczego NIE WOLNO wzywa¢ pomocy bez potrzeby — osoba zdajgca powie, dlaczego NIE
WOLNO wzywac pomocy, gdy nie jest potrzebne (ktos moze straci¢ zycie) i jakie sg konsekwencje
dla danej osoby (mandat).
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spoteczne: MISTRZ EMOTIKONU

Potrzebne materiaty:

1.

2
3
4,
5

10 kart z emotikonami,

10 obrazkéw lub zdjecia twarzy wyrazajgcych emocje pasujgce do emotikonéw na kartkach,
10 kart z innymi symbolicznymi znakami,

10 kart (rysunek lub zdjecie) z sytuacjami spotecznymi,

karty z 3 podstawowymi emotikonami w wersji graficznej (uSmiech, przymruzenie oka, smutek).

Omadwienie punktow:

1.

Potrafi dobra¢ wylosowany emotikon do obrazka/zdjecia twarzy — przed osobg zdajgca zostaje
roztozone 5 obrazkéw ilustrujgcych emotikony oraz 5 kart z emotikonami. Zadanie polega na dopa-
sowaniu idiomu do obrazka.

Potrafi okresli¢ emocje na wylosowanym emotikonie — osoba zdajgca losuje emotikon, nastepnie
powie osobie egzaminujgcej, jaka emocje wyraza emotikon.

Potrafi dobra¢ wylosowany emotikon do obrazka sytuacji spotecznej — osoba zdajgca dopasuje
emotikon do roztozonych obrazkdéw z sytuacjami spotecznymi. Emotikon ma wyrazaé jej opinie na
temat sytuacji/co czuje, patrzac na dany obrazek (jest $mieszna, smutna lub inna), (smutno mi,
wesofto).

Zna znaczenie emotikondw w wersji graficznej — osoba zdajgca powie, co oznaczajg emotikony
graficzne lub dopasuje je do emotikondw w wersji rysunkowej.

Wie, w jakiej sytuacji mozna uzywaé/uzywa sie emotikonéw — osoba zdajgca potrafi okresli¢, kie-
dy mozna uzy¢ emotikonu (sms, wiadomosé, itp.), i/lub gdzie mozna zobaczy¢ emotikon w uzyciu
(wiadomosé, reklama, itp.).

Wazne: emotikony uzywane w tym egzaminie powinny by¢ dobrane sposrdd najczesciej uzywanych
i wystepujgcych. Dotyczy to rowniez formy rysunkowej (proponujemy wersje uzywang w sms).
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spoteczne: MISTRZ ZNAKU INFORMACYINEGO

Potrzebne materiaty:

1.

2
3
4.
5
6

10 kart ze znakami informacyjnymi,

10 obrazkdéw lub zdjecia miejsc, w ktérych mozna spotkac¢ znaki informacyjne,

10 kart z innymi symbolicznymi znakami,

10 kart (rysunek lub zdjecie) z sytuacjami spotecznymi,

karty z 3 podstawowymi znakami informacyjnymi w wersji graficznej (np. tréjkat, koto, strzatka, itp.),

karty z napisami/znaczeniami znakéw informacyjnych.

Omdwienie punktow:

1.

Potrafi dobra¢ wylosowany znak informacyjny do jego znaczenia — przed osobg zdajaca zostaje roz-
tozone 5 kart ze znakami informacyjnymi oraz karty z napisami/znaczeniami tych znakéw. Zadanie
polega na dopasowaniu znaku do jego znaczenia. Osoba zdajgca nie musi postugiwac sie kartami ze
znaczeniami, moze sama podac znaczenie znaku.

Potrafi dobra¢ wylosowany znak informacyjny do obrazka miejsca — osoba zdajgca dopasuje wylo-
sowany znak informacyjny do miejsca, w ktérym moze wystgpié.

Zna znaczenie znaku w wersji graficznej, symbolicznej, obrazkowej — osoba zdajgca potrafi pogru-
powac znaki wg ich znaczen w rdoznych wersjach (graficznych, obrazkowych, symbolicznych), np.
znak WC, Kétko, Tréjkat, postac ,ludzika” oznaczajgcego toalete.

Wie, dlaczego stosuje sie znaki informacyjne, a nie napisy — potrafi wyjasni¢ sens stosowania zna-
kéw informacyjnych (zrozumiato$é¢, szybko$é w rozpoznaniu, internacjonalizm).

Wymieni 3 (minimum) rodzaje znakéw informacyjnych — osoba zdajgca wymieni lub pokaze 3 (mi-
nimum) rodzaje znakéw ze wzgledu na ich sposdb uzycia, czy wystepowania, np. znaki zwigzane
z bezpieczenstwem, utatwiajgce zakupy, rozpoznanie pomieszczen (wc), utatwiajgce pranie/praso-
wanie, itp.

Wazne: emotikony uzywane w tym egzaminie powinny by¢ dobrane sposréd najczesciej uzywanych i wy-
stepujgcych. Dotyczy to réwniez formy rysunkowej (proponujemy wersje uzywang w sms).
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spoteczne: MISTRZ SZUKANIA INFORMACIJI

Potrzebne materiaty:

1.

w 0 N vk~ W N

zegarek,

kalendarz,

rozktad jazdy autobuséw/innych srodkéw lokomocji,
program telewizyjny,

komputer ,witgczony”,

atlas zwierzat,

ksigzka kucharska,

plan zajeé/pracy,

karty z rysunkami sytuacji, gdy potrzebna jest informacja (postaé¢ mistrza, duzy znak zapytania i jabt-
ko, ptak, znak przystanku autobusowego lub inne spoteczne sytuacje),

10. karty z pytaniami: jak ugotowad ziemniaki?, kiedy bedzie wiosna?, czy jutro spadnie deszcz?, itp.

Omowienie punktéow:

1.

Wie, co to jest ,informacja” — osoba zdajgca powie, czym jest ,informacja” (cos, czego nie wiem,
gdy potrzebuje informacji lub: co$, co wiem, gdy ktos ode mnie potrzebuje informacji).

Wie, jak i gdzie szukaé informacji — osoba zdajgca poda sposoby zdobycia ,informac;ji”: zapytaé inng
osobe, poszukac ,,informacji” w internecie lub innych ,,pomocach” (atlas, kalendarz, plan dnia, itp.).

Wie, jak (gdzie) znalez¢ informacje na temat z podanej przez egzaminatora — osoba zdajgca powie,
jakiej informacji szuka mistrz z kartki lub poda kartke z pytaniem (egzaminator moze pomac odczy-
ta¢ pytanie) i powie, co powinien zrobié, zeby jg znalezé i znajdzie jg (moze zapytacé cztonka komisji
egzaminacyjnej).

Analogicznie do punktu powyze;j.

Analogicznie do punktu powyzej.
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spoteczne: MISTRZ INFORMACII PISEMNE)J

Potrzebne materiaty:
1. karta z rysunkiem/zdjeciem osoby méwigcego do innej osoby,
karta/zdjecie osoby co$ piszacej,
karta z sercem,
serce,
karta z kwiatami,
kwiatek (moze by¢ sztuczny),
smartfon,

komputer,

W N o Uk~ W N

kartka papieru, dtugopis/otéwek,

10. karty z prostymi informacjami (podpowiedzi).

Omowienie punktow:

1. Wie, jakie sg typy, rodzaje (formy) informowania — osoba zdajaca potrafi okresli¢, w jaki sposdb
mozna przekazywad informacje (materiaty stanowig forme pomocy): informacja ustna, pisemna,
symboliczna (np. wreczy¢ komus karte z sercem lub kwiat).

2. Wie, co to jest informacja pisemna — osoba zdajaca okresli, co to jest informacja pisemna, podajac
przyktad (np. sms, e-mail, napisana na papierze).

3. Wie, w jakiej sytuacji przekazuje sie informacje pisemng — osoba zdajgca powie, kiedy przekazuje
sie informacje pisemng (np. gdy jesteSmy daleko od osoby, ktérej chcemy przekazac informacje, gdy
chcemy, zeby informacja byta bardziej ,trwata”, gdy chcemy mieé pewnos¢, ze informacja dotrze
,W nienaruszonym stanie”, itp.).

4. Potrafi przekazac informacje pisemng za pomoca ,,sprzetu elektronicznego” — osoba zdajgca prze-
kaze prostg informacje pisemng za pomoca smsa, e-maila, poprzez facebooka czy inny portal spo-
tecznosciowy (moze korzystaé z kart, gdy nie wie, jakg informacje przekazac).

5. Potrafi przekazac¢ informacje pisemng za pomoca ,tradycyjnych metod” — osoba zdajgca przeka-
ze prostg informacje, zapisujac jg na papierze (moze korzystac z kart, gdy nie wie, jaka informacje

przekazac).
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spoteczne: MISTRZ INFORMACII USTNEJ

Potrzebne materiaty:

1.

karta z rysunkiem/zdjeciem osoby co$ moéwigcej do innej osoby,
karta/zdjecie osoby co$ piszacej,

karta z sercem,

serce (breloczek, uszyte z materiatu, itp.),

karta z kwiatami,

kwiatek (moze by¢ sztuczny).

Omdwienie punktéw:

1.

Wie, jakie s3 typy, rodzaje (formy) informowania — osoba zdajgca potrafi okresli¢, w jaki sposéb
mozna przekazywaé informacje (materiaty stanowig forme pomocy): informacja ustna, pisemna,
symboliczna (np. wreczy¢ komus karte z sercem lub kwiat).

Wie, co to jest informacja ustna — osoba zdajaca okresli, co to jest informacja ustna podajac przyktad.

Wie, w jakiej sytuacji przekazuje sie informacje ustna — osoba zdajgca powie, kiedy przekazuje sie
informacje ustng (np. gdy nie ma czasu lub mozliwosci przekazac¢ informacje w formie pisemnej lub
,bo tak jest tatwiej”).

Potrafi przekaza¢ informacje ustng pierwszego stopnia — osoba zdajgca przekaze prosty informa-
cje ustng wskazanej przez egzaminujgcego osobie znajdujacej sie w innym pomieszczeniu (np. ,,po-
wiedz pani Iwonie, ze kto$ na nig czeka w biurze”).

Potrafi przekaza¢ informacje ustng drugiego stopnia — osoba zdajgca przekaze wskazanej osobie in-
formacje typu: ,,powiedz pani lwonie, zeby przekazata Marcinowi, ze kto$ na niego czeka w biurze”).
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spoteczne: MISTRZ (POPRAWNEGO) JEDZENIA

Potrzebne materiaty:

1.
2.
3.

stét z poprawnym nakryciem dla 1 osoby,
stét z niepoprawnym nakryciem dla 1 osoby,

karty z rysunkami/zdjeciami 10 potraw (nie mniej niz): zupa, satatka jarzynowa, satatka ,zielona”,
pizza, ryz/risotto, makaron, mieso, ryba, deser ,w pucharku”, deser ,ciasto tortowe”, herbatniki,
paluszki, kanapka, itp.,

sztucce rdznego typu: tyzka, ndz, 2 widelce, widelec deserowy, tyzeczka deserowa (6 kompletéw),
karty z rysunkami/zdjeciami ilustrujgcymi poprawne jedzenie/zachowanie przy stole (10 sztuk),

karty z rysunkami/zdjeciami ilustrujgcymi niepoprawne jedzenie/zachowanie przy stole (5 sztuk).

Omdwienie punktow:

1.

Zna podstawowe zasady zachowania przy stole/poprawnego jedzenia — osoba zdajgca wymieni
10 podstawowych zasad zachowania przy stole/poprawnego jedzenia lub wybierze odpowiednie
karty.

Wie, w jakiej kolejnosci podaje sie potrawy — egzaminujacy wybierze karty z potrawami (zupa,
drugie danie, deser). Osoba zdajgca utozy je w odpowiedniej kolejnosci podawania (zupa, drugie
danie, deser).

Wie, jakich sztuécow nalezy uzyc do jakiej potrawy — osoba zdajgca dobierze odpowiednie sztuéce
do odpowiedniej potrawy. Egzaminujgcy wybierze 5 kart z réznymi potrawami.

Potrafi rozpoznac ,,poprawne” nakrycie — osoba zdajgca wybierze poprawne nakrycie, usigdzie przy
nim i przygotuje sie do jedzenia (roztozy serwetke na kolanach). Powie, dlaczego drugie nakrycie nie
jest ,poprawne”.

Wie, jak zjes¢ podana potrawe — egzaminujacy przyniesie deser (w pucharku lub ciastko torto-
we). Osoba zdajgca wybierze odpowiednio tyzeczke lub widelec deserowy i zje deser (przestrzegajac
okreslonych przez siebie zasad w punkcie 1).

Wazne: podana potrawa powinna by¢ odpowiednia dla diety osoby zdajgcej. Osoba zdajgca nie musi zjes¢
catej potrawy, musi zaczac jes¢ jg w sposéb poprawny.
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spoteczne: MISTRZ GOTOWKI

Potrzebne materiaty:

1.
2.
3.

wszystkie wartosci monet w PLN,
wszystkie wartos$ci banknotéw w PLN,

monety i/lub banknoty w innych walutach.

Omoéwienie punktéw:

1.

Potrafi wskazaé monety/banknoty — osoba zdajgca na prosbe egzaminatora wskazuje konkretne
monety lub banknoty.

Potrafi posegregowaé monety/banknoty — osoba zdajgca segreguje monety i banknoty (oddziela
jedne od drugich), niezaleznie od rodzaju waluty.

Potrafi utozy¢ monety od ,,najmniejszej” do ,najwiekszej” — osoba zdajgca uktada monety od naj-
mniejszego nominatu do najwiekszego, oddzielajgc grosze od ztotych.

Odréznia ztotéwki od innych walut — osoba zdajgca segreguje pienigdze wedtug walut.

Potrafi utozy¢ banknoty on najmniejszego nominatu do najwiekszego — osoba zdajgca ukfada
banknoty od najmniejszego nominatu do najwiekszego.
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spoteczne: MISTRZ ZAKUPOW

Potrzebne materiaty:

1.

2
3
4.
5
6
7

kartki papieru,

przybory do pisania,

ikony (obrazki) z réznymi produktami,

gazetki promocyjne (reklamowe) réznych sklepow,
kartki z podpowiedziami ,tematéw” listy zakupowej,
pienigdze w gotdéwce i banknotach,

torebki strunowe lub inne, by mdc ,,zapakowac” wybrang sume pieniedzy.

Omdwienie punktow:

1.

Potrafi zrobi¢ liste zakupéw (np. 3 produkty potrzebne do $niadania) — osoba zdajaca robi ,,liste”
zakupow (3 elementy) na wybrany przez siebie temat. Egzaminator moze podpowiedzie¢ temat (np.
$niadanie, owoce, kosmetyki do podstawowej higieny, itp). Mozna tez uzy¢ jako podpowiedzi kartek
z zapisanymi ,tematami”. Lista moze by¢ ,pisemna” (w wypadku osoby piszgcej) lub ztozona z ikon,
obrazkéw czy zdjeé. Jako pomoc mogg stuzy¢ gazetki promocyjne.

Potrafi dopasowa¢é produkty do sklepu — osoba zdajgca zapytana powie, w jakim sklepie mozna
kupié¢ wybrane przez siebie produkty (moze podac nazwe sklepu ,, Rossmann” lub typ , spozywczy”)
lub wybierze gazetke odpowiedniego sklepu.

Potrafi przygotowac odpowiednig suma pieniedzy — osoba zdajgca potrafi okresli¢ szacunkowo, ile
wybrane produkty bedg kosztowac¢ i wybraé z przygotowanych pieniedzy potrzebng sume (jabtko
+banan+cytryna — 10 zt; mydto+pasta do zebow+chusteczki higieniczne — 20 zt). Jako pomoc mogg
stuzy¢ gazetki promocyjne.

Potrafi zrobic zakupy wg listy — osoba zdajgca w towarzystwie osdb egzaminujgcych idzie (jedzie..?)
do wybranego/zaproponowanego przez siebie sklepu. Tam samodzielnie wybiera produkty z listy
(o ile jest to sklep samoobstugowy), lub prosi ekspedienta/ekspedientke o potrzebne produkty.
Moze tez podac liste.

Potrafi rozliczy¢ sie z zakupow (reszta + paragon) — osoba zdajgca na podstawie paragonu i pozosta-
tej reszty ,rozlicza sie” z sumy, ktérg wzieta na zakupy.
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edukacyjne: MISTRZ LITERY

Potrzebne materiaty:

1.

2
3
4,
5

karteczki z cyframi (1-10),
karteczki z literami — drukowanymi,
karteczki z literami — pisanymi,
karteczki z literami — duzymi,

karteczki z literami — matymi.

Omadwienie punktow:

1.
2.

5.

Odrdznia litery od cyfr — osoba zdajaca rozdziela litery od cyfr.

Potrafi dopasowac litery drukowane do pisanych — osoba zdajgca dopasowuje do roztozonych liter
(5 sztuk) drukowanych analogiczne litery , pisane”.

Potrafi dopasowac litery duze do matych — osoba zdajaca dopasowuje do roztozonych liter matych
analogiczne litery duze.

Potrafi napisa¢ wylosowane litery — osoba zdajgca losuje 5 liter (kartoniki powinny by¢ odwrdcone,
tak by osoba zdajaca nie widziata jakie litery losuje). Nastepnie litra jest odczytywana, a osoba zda-
jaca powinna jg napisac.

Potrafi odczytaé wylosowane litery — osoba zdajgca losuje 5 liter, kazdg literg od razu odczytuje.
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edukacyjne: MISTRZ ALFABETU

Potrzebne materiaty:
1. karteczki z wszystkim literami alfabetu (réwniez polskie znaki),
2. karteczki z wyrazami zaczynajgcymi sie na rézne litery (5 sztuk),

3. karteczki z wyrazami do szeregowania alfabetycznego ze wzgledu na drugg litere w wyrazie (5 sztuk).

Omoéwienie punktow:
1. Powie alfabet — osoba zdajgca powinna powiedziec¢ caty alfabet.

2. Potrafi utozy¢ litery w kolejnosci alfabetycznej — osoba zdajgca otrzymuje 5 liter wystepujacych po
sobie w ciggu alfabetycznym (np. k, I, m, n, o). Litery s3 wymieszane, jej zadaniem jest utozenie ich
w kolejnosci.

3. Potrafi poprawic btad w kolejnosci ciggu liter — przed osobg zdajacag uktadanych jest 5 liter wy-
stepujgcych po sobie w ciggu alfabetycznym, 2 z nich powinny by¢ zamienione kolejnoscig. Osoba
zdajgca umie naprawic zaistniaty bfad.

4. Potrafi utozy¢ wyrazy w kolejnosci alfabetycznej — osoba zdajgca otrzymuje karteczki z wyrazami,
ktére uktada w kolejnosci alfabetycznej.

5. Potrafi utozy¢ wyrazy w kolejnosci alfabetycznej (druga litera) — osoba zdajaca otrzymuje karteczki
z wyrazami do utozenia w kolejnosci alfabetycznej ze wzgledu na drugg litere. Uktada je w kolejnosci
alfabetyczne;j.
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edukacyjne: MISTRZ PISANIA

Potrzebne materiaty:
1. karteczki z literami,
2. karteczki z wyrazami,
3. karteczki ze zdaniami,
4. dtugopis/otowek,
5. kartka.

Omadwienie punktow:

1. Potrafi napisac¢ wylosowane litery — osoba zdajgca losuje 5 karteczek z literami, nastepnie litera jest
odczytywana, a osoba zdajgca powinna jg napisac.

2. Potrafi napisa¢ wylosowany wyraz — analogicznie do punktu 1.
Potrafi napisa¢ wylosowane zdanie — analogicznie do punktu 1.

4. Potrafi wskaza¢ btad w wyrazie (literéwka) — osobie zdajacej jest pokazywany wyraz z btedem (li-
teréwka), osoba zdajace wskazuje go, jesli od razu go poprawi, zaliczmy réwniez punkt 5, jesli spon-
taniczna odpowiedz nie pojawi sie, nalezy poprosi¢ osobe zdajgcg o poprawienie btedu (zaliczamy
zaréwno odpowiedz ustng jak i pisemng).

5. Potrafi poprawié wskazany btad — patrz punkt 4.
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edukacyjne: MISTRZ PODPISU

Potrzebne materiaty:

1. dtugopis,

2. formularz dokumentu z wykropkowanym miejscem na podpis,
3. kartka ,wzoru podpisu”,
4

kartka z wydrukowanymi trzema podpisami.

Omdwienie punktow:
1. Wie, co to jest podpis — osoba zdajgca odpowiada na pytanie: ,,Co to jest podpis/z czego sktada sie
podpis?”.

2. Wie, w ktérym miejscu na dokumencie powinien sie podpisa¢ — osoba zdajac, dostaje dokument,
ktéry na dole ma wykropkowane miejsce z podpisem ,,imie i nazwisko”, osoba zdajgca pokazuje
miejsce, w ktdrym powinna sie podpisac.

3. Potrafi zmiescic¢ sie z podpisem w standardowej przestrzeni (wzér dodany do ksigzki).

4. Potrafi podpisac sie imieniem i nazwiskiem — wykonanie tego etapu jest potgczone z punktem 3.
Osoba zdajgca powinna na polecenie: , Prosze sie podpisac¢”, poprawnie podpisaé sie w ramce i zmie-

Scié sie w niej.
5. Potrafi odrézni¢ swdj podpis — osoba zdajgca wybiera sposréd 3 kartek, kartke ze swoim podpisem.
Wazne: na wszystkich kartkach znajduje sie imie i nazwisko osoby zdajacej, ale tylko na jednej napisane

jej charakterem pisma (nalezy kilka dni przed planowanym egzaminem poprosi¢ osobe egzaminowang
o prébke podpisu).
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edukacyjne: MISTRZ CYFRY

Potrzebne materiaty:

1.
2.
3.

4
5.
6
7

5 karteczek z dowolnymi cyframi arabskimi,

5 karteczek z dowolnymi literami,

10 loséw z dowolnymi cyframi od 1 do 100 (wazne by byty tam tez dwucyfrowe),
karteczki z cyframi arabskimi od 1 do 10,

karteczki z cyframi rzymskimi od 1 do 10,

dtugopis,

kartka do pisania.

Omodwienie punktow:

1.

Odréznia cyfry od liter — przed osobg zdajacg lezy pomieszanych 10 karteczek — 5 karteczek to do-
wolne cyfry, 5 karteczek dowolne litery . Polecenie przewodniczgcego , Prosze posegregowac kartki:
cyfry do cyfr, litery do liter”.

Potrafi napisaé cyfry od 0 do 100 — Osoba zdajgca losuje 3 karteczki (z 10). Przewodniczacy od-
czytuje cyfre, osoba zdajgca ma za zadanie napisac ustyszang cyfre. Wazne, by przewodniczacy nie
odczytywat wszystkich karteczek na raz, nastepna dopiero po tym, jak osoba egzaminowana napisze
poprzednig cyfre. Nie zaliczamy, gdy osoba zdajgca pomyli sie 2 razy.

Potrafi odczytac cyfry od 0 do 100 (3 losy) — analogicznie do punktu 2, z t3 réznicg, ze osoba zdajaca
losuje karteczke z cyfrg i ma jg od razu odczytad.

Odréznia cyfry rzymskie od arabskich (od 1 do 10) — na oddzielnych karteczkach napisane cyfry od
1 do 10 w systemie rzymskim i arabskim. Polecenie: ,Prosze posegregowac cyfry arabskie i rzym-
skie”. Nie zaliczamy, gdy osoba zdajgca pomyli sie 2 razy.

Dopasowuje cyfry arabskie do rzymskich — przewodniczacy uktada przed osobg zdajgcg cyfry arab-
skie od 1 do 10, podaje zdajgcemu karteczki z cyframi rzymskimi. Polecenie: ,Prosze dopasowac te
cyfry do cyfr arabskich”. Nie zaliczmy, gdy osoba zdajgca pomyli sie 2 razy.
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edukacyjne: MISTRZ LICZENIA

Potrzebne materiaty:
1. 20 drobnych przedmiotéw (mogg by¢ patyczki do liczenia),

2. karteczki do losowania zadan do punktéw 3, 4, 5.

Omdwienie punktow:

1. Potrafi policzy¢ cigg przedmiotow (do 20) — przed osobg zdajaca uktadane sg przedmioty (w ciggu).
Nastepnie na polecenie przewodniczgcego komisji osoba zdajgca liczy przedmioty i mowi, ile ich jest.

2. Potrafi ,odliczy¢” ze stosu przedmiotéw podang ilos¢ — przed osobg zdajacg lezy stosik przedmio-
tow, przewodniczgcy komisji prosi, by osoba zdajgca podata konkretng liczbe przedmiotéw.

3. Potrafi dodawac (do 10) — osoba zdajgca losuje 3 karteczki z zadaniami, moze je przeczytac sama lub
moze jg odczytac przewodniczgcy komisji. Osoba zdajgca powinna podaé wtasciwy wyniki dziatania.

4. Potrafi odejmowac (do 10) — przebieg tego punktu jest analogiczny do punktu 3.

5. Potrafi wykonaé¢ wylosowane dziatanie (do 100) — przebieg punktu jest analogiczny do punktu 3.
WSsréd zadan powinno znalez¢ sie réwniez mnozenie i dzielenie.
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edukacyjne: MISTRZ ZEGARA

Potrzebne materiaty:
1. zegar cyfrowy,
2. zegar tarczowy,

3. kartka z testem wyboru — dla oséb nieméwiacych.

Omoéwienie punktéw:

1. Odréinia zegar tarczowy/cyfrowy — przed osobg zdajaca lezg 2 zegary cyfrowy i tarczowy, polece-
nie: , Prosze pokazac zegar tarczowy/cyfrowy” (do wyboru).

2. Wie, ile minut ma godzina — osoba zdajgca odpowiada na pytanie: ,lle minut ma godzina?”, w wy-
padku osoby niemowigcej, mozne ona wskazac na odpowiednig wartosé na kartce (test wyboru).

3. Odczytuje godzine na zegarze cyfrowym — przewodniczacy ustawia na zegarze godzine (niepetng),
pytanie: , Prosze powiedziec, ktérg godzine wskazuje ten zegar?”.

4. Odczytuje godzine na zegarze tarczowym — analogicznie do punktu 3.

Ustawia konkretne godzine na zegarze tarczcowym — polecenie: ,Prosze ustawi¢ na zegarze godzine

..... (niepetny).
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edukacyjne: MISTRZ KALENDARZA

Potrzebne materiaty:

1.

2
3.
4

wydrukowana karta z notesu (A4),
wydrukowana karta z kalendarza (A4),
wydrukowana karta z planem lekcji (A4),

kalendarz.

Omowienie punktow:

1.

Potrafi wskazac kalendarz — osoba zdajgca dokonuje wyboru pomiedzy trzema kartami (karta z ka-
lendarza, karta z notatnika, karta z tabelka, np. wypetniony plan lekcji — przyktady do wydruku).
Polecenie: , Prosze pokaza¢ kalendarz”.

Wie, ile jest miesiecy w roku — polecenie: , Prosze powiedziec ile jest miesiecy w roku”.
Potrafi wymieni¢ miesigce — polecenie: , Prosze wymieni¢ miesigce”.

Potrafi odczyta¢ wskazang date — przewodniczacy wskazuje na losowa date w kalendarzu, polece-
nie ,Prosze powiedzieé, jaka to data”.

Potrafi wskaza¢ wymieniong date — polecenie: , Prosze wskaza¢ w kalendarzu date ...” (losowa data).
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edukacyjne: MISTRZ WORDA

Potrzebne materiaty:

1. komputer z programem word (lub innym programem wykorzystywanym w danym osrodku),

2. kartka z zadaniem do wykonania,

3. wydrukowane ikonki narzedzi programu (na oddzielnych kartkach).

Omadwienie punktow:

1.
2.

Zna i rozréznia ikony programu.

Potrafi otworzyé program — osoba zdajgca potrafi wybraé na ekranie odpowiednig ikone i otworzy¢
program — punkty 1 i 2 tgczg sie, osoba zdajgca samodzielnie wybiera odpowiednig ikone i otwiera
program.

Rozrdznia narzedzie programu i zna ich zastosowanie — osoba zdajgca losuje 3 ,ikonki” i odpowiada
na pytanie, do czego stuzy to narzedzie.

Potrafi wykonywac powierzone zadanie — osoba zdajgca wykonuje zadanie wedtug instrukcji do-
starczonych przez przewodniczgcego komisji. Instrukcja powinna odnoscie sie do elementdéw pro-
gramu, ktére byty ¢wiczone podczas zajeé. Przyktadowe zadanie (wykorzystywane podczas egzami-
néw w naszym osrodku) jest dotgczone do podrecznika.

Potrafi zapisa¢ swoja prace — osoba zdajaca zapisuje swoja prace i wytgcza komputer.
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edukacyjne: MISTRZ OBStUGI SMARTFONA

Potrzebne materiaty:

1.

2
3.
4

smartfon osoby zdajacej,
drugi telefon komérkowy,
karteczka z numerem telefonu,

osoba, ktéra zadzwoni do osoby zdajacej.

Omdwienie punktow:

1.

Potrafi wigczyé smartfon — osoba zdajgca jest proszona o wtgczenie swojego smartfonu. Oczywiscie
przed egzaminem nalezy sie upewnic, ze smartfon, ktory bedzie uzywany jest wytgczony.

Potrafi wpisa¢ numer i wykona¢ potaczenie — osoba zdajgca otrzymuje karteczke z numerem tele-
fonicznym (np. do osrodka) i jest proszona o zadzwonienie na podany numer.

Potrafi wybra¢ numer do rodzica/opiekuna — osoba zdajgca jest proszona o wybranie numeru do
swojego rodzica/opiekuna. Punkt zaliczamy zaréwno, gdy osoba wybierze numer z ksigzki adreso-
wej, jak i wpisze go z pamieci.

Potrafi wyciszy¢ smartfon — przewodniczacy komisji prosi osobe zdajgcg o wyciszenie smartfonu.
Nie zaliczamy tego punktu, jesli osoba zdajgca wytaczy telefon, zamiast go wyciszy¢. Zaréwno po-
ziom ,wibracje” jaki i ,bez gtosu” jest zaliczany jako poprawne wyciszenie komérki.

Potrafi odebra¢ potaczenie — na umdéwiony sygnat, do osoby zdajgcej powinno zosta¢ wykonane
potfaczenie (osoba dzwonigca powinna znajdowac sie w innym pomieszczeniu). Osoba zdajgca po-
winna sprawnie odebrac telefon.
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edukacyjne: MISTRZ WYDRUKU

Potrzebne materiaty:

1.
2.

komputer z podfgczong drukarks,

papier.

Omadwienie punktow:

1.

Potrafi wiaczy¢ drukarke i sprawdzi¢ ilos¢ papieru — osoba zdajaca wtacza drukarke, podajnik pa-
pieru powinien byé pusty, tak by osoba zdajgca musiata go uzupetnié.

Potrafi wtaczy€ opcje drukarki w komputerze — na ekranie komputera znajduje sie juz otwarty doku-
ment, ktéry bedzie drukowany. Osoba zdajgca powinna umiec znalezé i otworzy¢ opcje drukowania.

Potrafi wybrac ilos¢ drukowanych dokumentéw — przewodniczacy komisji podaje, ile kopii doku-
mentu powinno zosta¢ wydrukowane.

Potrafi wybraé opcje wydruku (kolor/czarno biaty) — przewodniczacy komisji podaje, w jakiej opcji
kolorystycznej ma zosta¢ wydrukowany dokument.

Potrafi zamkna¢ program w komputerze — po zakoriczeniu wydruku osoba zdajgca zamyka doku-
ment.
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edukacyjne: MISTRZ PAINTA

Potrzebne materiaty:

1.
2.
3.

komputer z programem paint,
kartka ze wzorem,

wydrukowane ikonki narzedzi programu, na oddzielnych kartkach.

Omoéwienie punktow:

1.
2.

Zna i rozréznia ikony programu.

Potrafi otworzy¢ program — osoba zdajgca wybiera na ekranie odpowiednig ikone i otwiera program
— punkty 1i 2 t3czg sie, osoba zdajgca samodzielnie wybiera odpowiednig ikone i otwiera program.
Rozrdéznia narzedzie programu i zna ich zastosowanie — osoba zdajaca losuje 3 ,,ikonki” i odpowiada
na pytanie, do czego stuzy to narzedzie.

Potrafi wykonywa¢ powierzone zadanie — osoba zdajgca rysuje obrazek wg wzoru (dotgczony do
podrecznika).

Potrafi zapisa¢ swoj3a prace — osoba zdajaca zapisuje swojg prace i wytacza komputer.
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edukacyjne: MISTRZ WAZENIA (G)

Potrzebne przedmioty:

1.

2
3
4
5.
6
7

waga fazienkowa,

waga kuchenna,

centymetr,

miarka do odmierzania ptyndw,
przedmiot do zwazenia,
pojemniczek,

produkt sypki, ktéry mozna zwazy¢ (cukier, butka tarta itp.).

Przebieg egzaminu:

1.

Potrafi wskaza¢ urzadzenia uzywane do wazenia — osoba zdajgca na prosbe przewodniczacego ko-
misji, wybiera spos$réd roztozonych przed nig przedmiotdw te, ktére stuzg do wazenia.

Powie, jakich jednostek miary uzywamy do wazenia — osoba zdajgca odpowiada na pytanie: , Ja-
kich jednostek miary uzywamy do wazenia?” — powinna poda¢ co najmniej 2 jednostki.

Powie, ile graméw ma kilogram — osoba zdajaca odpowiada na pytanie: , lle graméw ma kilogram?”.

Potrafi zwazy¢ podany przedmiot — osoba zdajgca otrzymuje przedmiot, jej zadaniem jest zwazenie
go i podanie poprawnego wyniku.

Potrafi odwazy¢ odpowiednia ilos¢ produktu — osoba zdajaca jest poproszona o odwazenie kon-
kretnej ilosci danego produktu.
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edukacyjne: MISTRZ MIERZENIA (CM)

Potrzebne materiaty:

1.

2
3
4.
5
6
7

centymetr,

linijka,

waga kuchenna,

miarka do ptynow,
przedmiot do mierzenia,
kawatek sznurka/tasiemki,

nozyczki.

Omdwienie punkow:

1.

Potrafi wskazaé urzadzenia uzywane do mierzenia — osoba zdajgca na prosbe przewodniczacego
komisji, wybiera spo$réd roztozonych przed nig przedmiotdw te, ktére stuzg do mierzenia.

Powie, jakich jednostek miary uzywamy w polskim systemie metrycznym — osoba zdajgca odpo-
wiada na pytanie: ,Jakich jednostek miary uzywamy do mierzenia?” — powinna podac co najmniej
2 jednostki.

Powie, ile centymetréw ma metr—osoba zdajgca odpowiada na pytanie: ,, lle centymetrow ma metr?”.

Potrafi zmierzyc¢ i poda¢ miare podanego przedmiotu — osoba zdajgca otrzymuje przedmiot (np.
otéwek czy kawatek sznurka), jej zadaniem jest zmierzenie go i podanie poprawnego wyniku.

Potrafi odmierzy¢ podang dtugo$é na sznurku — osoba zdajgca jest proszona o odciecie odcinka
o konkretnej dtugosci.
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edukacyjne: MISTRZ ODMIERZANIA

Potrzebne materiaty:

1.

2
3
4,
5

waga kuchenna,

centymetr,

miarka do odmierzania ptyndw, 2 sztuki réznej wielko$ci,
pojemniczek, naczynie,

dowolny ptyn (woda, mleko itp.).

Omadwienie punktow:

1.

Potrafi wskazac¢ urzadzenia do odmierzania ptynéw — osoba zdajgca na prosbe przewodniczacego
komisji wybiera sposrdd roztozonych przed nig przedmiotow te, ktdre stuzg do odmierzania ptyndw.

Powie, jakich jednostek miary uzywa sie do odmierzania ptynéw — osoba zdajgca odpowiada na
pytanie: , Jakich jednostek miary uzywamy do odmierzania ptyndw?” — powinna podac co najmniej
dwie jednostki.

Powie, ile mililitrow na litr — osoba zdajgca odpowiada na pytanie: , lle mililitréw ma litr?”.

Potrafi zmierzy¢, ile ptynu jest w naczyniu — przewodniczacy komisji stawia przed osobg zdajaca
miarke wypetniong okreslong iloscig ptynu, osoba zdajgca odczytuje, ile ptynu jest w pokazywanym
naczyniu.

Potrafi odmierzy¢ konkretng ilo$¢ ptynu — osoba zdajgca jest proszona o odmierzenie konkretnej
ilosci ptynu.
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edukacyjne: MISTRZ KIERUNKU

Potrzebne przedmioty:

1.
2.

dwa drobne przedmioty (rézne np. dtugopis i gumka),

osoba wspomagajaca.

Omdwienie punktow:

1.

Potrafi wskaza¢ lewa/prawa reke — przewodniczgcy prosi, by osoba zdajgca pokazata swojg lewa
lub prawg (do wyboru) reke.

Potrafi wskazaé prawa noge — przewodniczacy prosi by osoba zdajaca pokazata swoja lewg lub pra-
w3 (do wyboru) noge.

Potrafi umiesci¢ podany przedmiot po prawej/lewej stronie — przewodniczacy uktada jeden
z przedmiotdw przed osobg zdajgca, podajac jej drugi prosi by potozyta go po prawej/lewej stronie
przedmiotu, ktéry lezy przed nia.

Potrafi stangé po prawej/lewej stronie osoby — osoba zdajgca jest proszona o wstanie, przed nig
staje osoba wspomagajaca. Na plecenie przewodniczgcego osoba zdajgca powinna stang¢ po lewej/
prawej (w zaleznosci od polecenia) stornie osoby wspomagajacej.

Rozumie zasade ,lustrzanego odbicia” — osoba wspomagajgca staje naprzeciwko osoby zdajgcej
(twarzg w twarz). Przewodniczacy prosi, by osoba zdajgca podniosta lewa/prawg reke. Nastepnie
prosi, by osoba zdajgca pokazata, ktérg reke na takie samo polecenie powinna podnies¢ osoba
wspomagajaca.
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edukacyjne: MISTRZ ORIENTACIJI

Potrzebne materiaty:

1.
2.
3.

drobne przedmioty do manipulacji,
przedmioty do ustawienia w szereg (minimum 5),

pudetko.

Omoéwienie punktéw:

1.

Potrafi utozy¢ przedmioty w szeregu — osoba zdajgca otrzymuje 5 przedmiotdw, jej zadaniem jest
utozenie ich w szereg. Przewodniczgcy komisji moze uzy¢ tez stwierdzenia ,jeden za drugim”.

Rozréinia pojecia gora/dét — osobie zdajgcej pokazywany jest obrazek, np. pitki umieszczonej ,na
gorze” i ,,na dole” obrazka. Osoba zdajgca wskazuje na polecenie przewodniczgcego odpowiednie
potozenie pitki (3 powtdrzenia).

Rozréinia pojecia nad/pod — osoba zdajgca manipuluje przedmiotami w zaleznosci od polecen np.
»Prosze potozy¢ otéwek pod ksigzka” lub ,Prosze potozy¢ zétty klocek nad czerwonym klockiem”
(3 powtdrzenia).

Rozréinia pojecia obok/za — osoba zdajaca jest proszona o to, by staneta obok/za przewodniczgcym
(3 powtdrzenia).

Rozréznia pojecia na zewnatrz/w srodku — osoba zdajgca proszona jest o umieszczenie przedmiotu
odpowiednio ,w $rodku” lub ,na zewnatrz” pudetka (3 powtdrzenia).
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edukacyjne: MISTRZ ZDROWEJ DIETY

Potrzebne materiaty:
1. zdjecia z produktami zdrowymi i niezdrowymi (po 10 sztuk z kazdej kategorii),
2. zdjecia z napojami zdrowymi i niezdrowymi (po 5 sztuk z kazdej kategorii),

3. zdjecia produktéw zdrowych i niezdrowych, z ktérych mozna skomponowaé sniadanie.

Omoéwienie punktow:

1. Potrafi posegregowac produkty na zdrowe i niezdrowe — osoba zdajgca otrzymuje wymieszane
zdjecia produktéw zdrowych i niezdrowych, ma za zadania posegregowac je wedtug schematu zdro-
we/niezdrowe.

2. Potrafi posegregowac napoje na zdrowe i niezdrowe — analogicznie do punktu 1.

3. Powie ile wody powinien dziennie pi¢ cztowiek — osoba zdajgca poprawnie odpowiada na pytanie:
,lle wody powinien dziennie wypic¢ cztowiek?”. Zaréwno odpowiedz podajgca szacunki w litrach, jak
i w szklankach, powinna by¢ uznana.

4. Potrafi skomponowac zdrowe $niadanie — osoba zdajgca otrzymuje wymieszane zdjecia produktow,
z ktédrych mozna skomponowacé sniadanie. Jej zadaniem jest skomponowanie zdrowego $niadania.

5. Wie, ile positkow dziennie powinien jes¢ cztowiek — osoba zdajaca odpowiada na pytanie: , lle po-
sitkdw dziennie powinien jes¢ cztowiek?”.
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edukacyjne: MISTRZ AKTYWNOSCI OBYWATELSKIEJ

Omadwienie punktow:

1.

Powie , kto jest prezydentem Polski — osoba zdajgca poprawnie odpowiada na pytanie: , Kto jest
prezydentem Polski?”.

Wie, kto jest prezydentem/burmistrzem/wadjtem miejscowosci, w ktérej mieszka — osoba zdajgca
poprawnie odpowiada na pytanie: ,Kto jest prezydentem/burmistrzem/waéjtem w...”.

Wie, gdzie znajduje sie urzad miejski/gminny w miejscowosci, w ktorej mieszka — osoba zdajaca
poprawnie podaje adres urzedu miejskiego/gminy.

Wie, do jakiego urzedu powinien sie zwrdcic¢, gdy potrzebuje pomocy w sytuacji trudnej — osoba
zdajaca odpowiada na pytanie dotyczace wybranej sytuacji trudnej (nie zwigzanej z policjg, strazg
pozarng czy stuzbg zdrowia), chodzi tu np. o pomoc spoteczng czy pomoc w zatatwieniu sprawy
urzedowe;j.

Wie, gdzie ten urzad sie znajduje — osoba zdajgca odpowiada na pytanie dotyczgce adresu miejsca,
ktorego nazwa padfa w poprzednim etapie egzaminu.
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edukacyjne: MISTRZ PRZENOSNI

Potrzebne materiaty:
1. 10 karteczek z idiomami,
2. 10 obrazkéw pasujgce do idiomdw na karteczkach,
3. 10 karteczek z przystowiami,
4. 5 karteczek z nieistniejgcymi idiomami,
5

5 karteczek z btednymi przystowiami — btedne przystowie rozumiane jako przystowie istniejgce tylko
ze zmienionym jednym wyrazem.

Omdwienie punktow:

1. Potrafi dobra¢ wylosowany idiom do obrazka — przed osobg zdajgcga zostaje roztozone 5 obrazkow
ilustrujgcych idiomy, dostaje ona rowniez 5 karteczek z idiomami. Jej zadaniem jest dopasowanie
idiomu do obrazka.

2. Potrafi wyttumaczy¢ wylosowany idiom — osoba zdajaca losuje idiom. Jej zadaniem jest wyttuma-
czenie komisji, co on oznacza.

Potrafi wyttumaczy¢ wylosowane przystowie — analogicznie do punktu 2.

4. Potrafi wskazac istniejgce idiomy — osoba zdajaca otrzymuje wymieszane idiomy istniejace i nie-
istniejgce (po 5 sztuk z kazdej kategorii), nastepnie ma za zadanie posegregowac je wedtug zasady
istniejgce/nieistniejgce.

5. Potrafi wskaza¢ btad w przystowiu — osoba zdajaca losuje jedno btedne przystowie, umie wskazac
wyraz, ktéry jest btednie podany w wylosowanym przystowiu.

Wazne: Idiomy i przystowia uzywane w tym egzaminie powinny by¢ dobrane sposréd najczesciej uzywa-
nych i wystepujgcych. Jesli osoba zdajaca jest nieczytajgca przewodniczacy komisji czyta jej wylosowane
teksty.
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zawodowe: MISTRZ ZGELASZANIA NIEOBECNOSCI

Potrzebne materiaty/osoby:
1. telefon komdrkowy (dziatajacy),
2. karteczka z numerem telefonicznym placéwki,

3. osoba odbierajaca telefon, moze to by¢ przewodniczacy komisji, wazne by na czas rozmowy wyszedt
do innego pomieszczenia, tak by nie byt widoczny dla osoby zdajace;j.

Omoéwienie punktéw:

1. Wie, kiedy nalezy zgtosi¢ nieobecno$¢ — osoba zdajgca odpowiada na pytanie: , Kiedy nalezy zgtosié
nieobecnos$c¢?” lub (w przypadku gdy jest to osoba niemdwigca) wskazuje).

2. Wopisuje i wybiera odpowiedni numer — osoba zdajgca samodzielnie wpisuje numer i fgczy sie.

3. Przedstawia sie — na poczatku rozmowy zdajgcy powinien przedstawic sie nazwiskiem lub imieniem
i nazwiskiem, uzycie tylko imienia nie jest zaliczane.

4. Podaje powdd nieobecnosci i zgtasza, ile dni go nie bedzie/do kiedy go nie bedzie — w trakcie
rozmowy zdajacy powinien podaé powdd nieobecnosci oraz jak dtugo go nie bedzie, wazne by te
informacje wychodzity od osoby zdajacej, a nie byly tylko odpowiedziami na konkretne pytania od
osoby, ktéra odbiera telefon.

5. Podczas rozmowy uzywa sytuacyjnych zwrotow grzecznosciowych — na poczatku rozmowy powi-
nien pojawic sie zwrot ,dziert dobry” lub ,,witam”, na koncu ,do widzenia”.

Wazne: Osoba, ktéra odbiera telefon powinna elastycznie prowadzi¢ rozmowe (by nie byta sztuczna
i sztywna). Podczas rozmowy nie powinny zada¢ pytania: ,,Kto méwi?”, ,Dlaczego Pana/Pani nie bedzie?”,
,Jak dtugo Pana/Pani nie bedzie?”, osoba zdajgca wszystkie wazne w tej rozmowie informacje powinna
podac samodzielnie, bez przypominania. W wypadku, gdy te pytania pojawiajg sie w rozmowie, wskazane
jest niezaliczenie tego etapu.

Fundusze Innowacja spoteczna ,,Mistrzowie sa wsrdéd nas” . . * % %
Europejskie testowana jest w ramach projektu grantowego U.n I.a Europejska * }
Wiedza Edukacja Rozwoj ~Innowacje na ludzka miare”. Europejski Fundusz Spoteczny *ox *




68

[ . .
‘ innowacjespoleczne.org.pl

zawodowe: MISTRZ URLOPU

Potrzebne materiaty:

1.
2.
3.

kalendarz,
whniosek urlopowy;,

dtugopis.

Omoéwienie punktow:

1.
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Wie, ile urlopu przystuguje osobie niepetnosprawnej — osoba zdajgca powie, ile dni urlopu rocznie
przystuguje osobie niepetnosprawne;j.

Zna réinice pomiedzy urlopem ,ptatnym” i ,bezptatnym” — osoba zdajgca wyttumaczy réznice
pomiedzy urlopem ptatnym i bezptatnym. Wazne jest by wychwycita podstawowg réznice tj. otrzy-
mywanie/ nie otrzymywanie pensji za urlop.

Wie, co to jest urlop ,,na zgdanie” — osoba zdajgca wyttumaczy, co to jest urlop ,,na zgdanie”.

Wie, ile dniu urlopu przystuguje jako urlop ,na zadanie” — osoba zdajgca wymieni, ile dni urlopu
,na zadanie” przystuguje rocznie pracownikowi.

Potrafi poprawnie wypetni¢ wniosek urlopowy — przewodniczacy komisji podaje date urlopu,
a osoba zdajgca poprawnie wypetnia wniosek urlopowy, moze podczas wypetniania korzystac z ka-
lendarza.
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zawodowe: MISTRZ MYCIA RAK

Potrzebne materiaty:

1.

2
3
4
5.
6
7

recznik mydto w kostce,
mydto w ptynie,
szczoteczka do paznokci,
szczoteczka do zebdw,
szampon,

maty recznik,

szczotka do ubran.

Omodwienie punktow:

1.

Potrafi wybrac 5 sytuacji, w ktérych nalezy umy¢ rece — osoba zdajgca wymienia 5 sytuacji, w kté-
rych nalezy my¢ rece.

Potrafi skompletowac zestaw konieczny do mycia rak — przed osobg zdajacg lezg rézne przedmioty
zwigzane z myciem. Osoba zdajgca wybiera sposréd nich te, ktére sg konieczne do mycia rak.

Potrafi wymyc¢ rece — osoba zdajgca pokazuje jak myje rece. Podczas oceny tego etapu nalezy zwré-
ci¢ uwage na zaréwno na doktadnos¢ wykonywanej czynnosci, np. mycie przestrzeni miedzy palca-
mi, czas mycia — zaréwno zbyt krotkie mycie, jak i zbyt dtugie mycie, jest niewskazane, ilo$¢ nabiera-
nego mydta, doktadne ptukanie, doktadne wycieranie.

Potrafi wyszorowa¢ paznokcie szczoteczka — osoba zdajgca jest proszona o zademonstrowanie
umiejetnosci mycia paznokci szczoteczky. Tu analogiczne do punktu poprzedniego nalezy zwrdci¢
szczegblng uwage na technike i czas mycia.

Potrafi wytrzec rece — osoba zdajgca demonstruje wycieranie ragk, rece osoby zdajacej, po tym eta-
pie powinny by¢ suche.
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zawodowe: MISTRZ OBIERANIA zawodowe: MISTRZ KROJENIA

Potrzebne materiaty: Potrzebne materiaty:

1. obieraczka, nozyk do obierania, 1. ndz do smarowania masta,

2. duzy néz do krojenia, 2. tasak,

3. ndz do smarowania, 3. nézdo krojenia chleba,

4. ugotowane jajko, 4. noz do krojenia warzyw,

5. marchewka, 5. obieraczka,

6. jabtko, 6. potogorka,

7. ziemniak, 7. potdwka jabtka bez gniazda nasiennego,

8. kosz na $mieci. 8. potdwka chleba (niekrojonego),

9. butka.

Omoéwienie punktow:

1. Potrafi wskazaé narzedzia/urzadzenia do obierania — sposréd dostepnych nozy osoba zdajgca wy- Oméwienie punktow:

biera te przeznaczone do obierania. 1. Potrafi dobraé¢ odpowiednie noze do krojenia — osoba zdajgca sposréd dostepnych nozy wybiera

Potrafi obra¢ gotowane jajko — osoba zdajaca obiera jajo ze skorupki. te, ktore stuza ,,do krojenia”.

2. Potrafi odkroi¢ kromke chleba — osoba zdajgca za pomocg noza do krojenia chleba odkrawa kromke

Potrafi obra¢ jabtko ze skorki.
chleba.

2
3
4. Potrafi obra¢ marchewke.
5 Potrafi przekroi¢ butke na pét — osoba zdajgca kroi butke na pét (tak jak do przygotowania kanapki).

Potrafi obra¢ ziemniaka.
4. Potrafi pokroi¢ ogdérka w plasterki — osoba zdajaca kroi otrzymanego ogdrka w plasterki.

Wazne: W punktach 3-5 osoba zdajaca powinna samodzielnie dobraé n6z do danej czynnosci. Podczas 5. Potrafi pokroi¢ jabtko w kostke — osoba zdajgca kroi otrzymane jabtko w kostke.
oceniania danych etapdéw trzeba wzigé pod uwage jakos¢ wykonanej pracy.

Wazne: Podczas tego egzaminu osoba zdajgca powinna sama dobiera¢ odpowiednie noze do konkretnych
czynnosci. Na ocenianie punktéw 2-5 duzy wptyw ma jakos¢ wykonanej pracy — odpowiednia grubos¢ pla-
sterkow, wielkosé kostki itp. Nawet jesli dana czynnosc¢ zostata wykonana nozem przeznaczonym do innego
typu krojenia, ale wykonana bardzo dobrze, sugerujemy zaliczenie etapu.
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zawodowe: MISTRZ ODKURZANIA

Potrzebne produkt:

1.
2.

odkurzacz z akcesoriami,

worki do odkurzacza.

Omdwienie punktow:

1.

Potrafi poprawnie ztozy¢ odkurzacz — osoba zdajgca otrzymuje odkurzacz z rozmontowanymi ak-
cesoriami. Jej zadaniem jest ztozenie odkurzacza w taki sposdb, by byt gotowy do sprawnej pracy.

Potrafi sprawdzi¢ czy worek w odkurzaczu wymaga wymiany — worek na $mieci w odkurzaczu po-
winien by¢ petny, tak, by osoba zdajgca podczas sprawdzania musiata go wymienic.

Potrafi wskazac¢ powierzchnie, ktorag mozna odkurza¢ — osoba zdajgca wybiera sposrdod 2 po-
wierzchni — suchej i mokrej te, ktérg mozna odkurza¢ odkurzaczem.

Potrafi odkurzy¢ powierzchnie z uzyciem odpowiednich korncéwek — powierzchnia do odkurzania
powinna by¢ precyzyjnie wyznaczona np. taSmga, tak by osoba zdajgca doktadnie wiedziata gdzie ma
odkurza¢. Miejsce odkurzane powinno by¢ wskazane w taki sposdb, by jego odkurzenie wymagato
uzycie co najmniej dwdéch koricdwek np. czes¢ podtogi po oknem, gdzie jest kaloryfer. Osoba zdajaca
powinna samodzielnie zdecydowaé, ktorg korcodwke uzyje na jakiej powierzchni oraz samodzielnie
dokonac jej wymiany. Miejsce do odkurzania powinno zostaé ,pobrudzone” w taki sposéb, by moz-
na byto jednoznacznie okresli¢, czy osoba zdajgca odkurzyta je doktadnie i starannie.

Potrafi ,,rozmontowac¢” odkurzacz i odstawi¢ go na miejsce — po zakoriczonym odkurzania osoba
zdajgca samodzielnie rozmontowuje odkurzacz i odnosi go na miejsce.
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zawodowe: MISTRZ ZAMIATANIA

Potrzebne materiaty:

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

miotta,

szczotka do zamiatania,

szczotka inna (np. do ubran lub tzw. ,ryzowa” do mycia podtogi),
szufelka,

zmiotka,

kosz na Smieci,

Smieci (ktére beda zamiatane przez osobe egzaminowang),
mop,

spryskiwacz (do pomoczenia fragmentu podtogi),

10. tasma w kolorze kontrastujgcym do koloru podtogi.

Omowienie punktow:

1.

Odréznia miotte od szczotki (do zamiatania) i zmiotki — osoba zdajgca na polecenie/prosbe egzami-
natora podaje wybrane narzedzie (np. miotte).

Potrafi wskazaé powierzchnig, ktérg mozna zamiesé (sucha/mokra) — osoba zdajgca potrafi wska-
zac powierzchnie, ktéra mozna zamies¢ (sucha nawierzchnia, bez dywanu).

Potrafi zamies¢ wyznaczong przestrzen (doktadnos¢) — osoba zdajgca zamiecie wyznaczong po-
wierzchnie ,,skutecznie”, czyli za pomocg szczotki zamiecie wszystkie Smieci w jedno miejsce, tak by
pozniej mozna je byto usungac¢ z podtogi za pomocg zmiotki i szufelki.

Potrafi zamies¢ trudng przestrzen (manipulowanie miottg lub szczotk3a) — osoba zdajgca zamiecie
Smieci spod stotu (omijajgc nogi stotu), z rogu pomieszczenia, zza mebla lub ,innej przeszkody” (np.
skrzynia, duzy kosz itp.).

Potrafi uzy¢ zmiotki i szufelki — osoba zdajgca doktadnie zmiata $mieci z podtogi (wczesniej zamie-
cione w jedno miejsce) na szufelke z pomoca zmiotki.

Przebieg egzaminu uwagi i zalecenia:
Do egzaminu nalezy przygotowac powierzchnie do czyszczenia. Na podtodze wyklejamy tasmg kwadrat
o dtugosci boku 1 m. Kwadrat dzielimy na pét: jedna potowa pozostaje sucha, druga potowa powinna by¢

Zmoczona.
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zawodowe: MISTRZ MOPA

Potrzebne materiaty:

L N Uk WwN

mop,

miotta,

szufelka,

wiadro bez ociekacza do mopowania,

wiadro do mopowania z ociekaczem,

ptyn do mycia podtég,

kreda w kolorze kontrastujgcym do koloru mytej podtogi,

kredka woskowa w kolorze kontrastujgcym do koloru mytej podtogi,
3 tyzki keczupu,

10. tasma samoprzylepna w kolorze kontrastujgcym do koloru mytej podtogi.

Omdwienie punktow:

1.

Potrafi skompletowac zestaw do mopowania — sposréd wystawionych narzedzi (mop, miotta, szu-
felka, wiadro bez ociekacza, wiadro z ociekaczem, ptyn do mycia podtdg) osoba zdajgca wybiera,
odpowiedni zestaw. Polecenie: , Prosze wybra¢ zestaw do mycia podtogi”.

Nalewa odpowiednig ilos¢ wody — osoba zdajgca nalewa okoto potowy gtebokosci wiadra, nie za-
liczmy, gdy osoba zdajgca nalata zbyt mato wody (nie zakrywa ona mopa), nalata zbyt duzo wody
(ponad 2/3 wysokosci wiadra), rozchlapuje wode podczas transportowania wiadra do pomieszcze-
nia, w ktérym bedzie myta podtoga.

Nalewa odpowiednig ilos¢ ptynu — osoba zdajgca powinna za pomocg zakretki odmierzy¢ jedng
objetos¢ i wlaé jg do wiadra, zbyt mata ilo$¢ ptynu (ponizej 2/3) lub zbyt duza ilo$¢ ptynu (wylewa
sie) powoduje niezaliczenie tego punktu.

Czysci wyznaczong powierzchnie — osoba zdajgca odciska mop i doktadnie czysci plamy. Nalezy
zwrdcic tutaj uwage na doktadne wyciskanie mopa, jesli po odcisnieciu nadal z mopa kapie, nie na-
lezy zaliczy¢ tego punktu, podobnie jak i przy niedoktadnym wytarciu plam.

Odpowiednio czysci wiadro i mop po skoriczonym zadaniu — osoba zdajaca wylewa brudng wode,
ptucze mop (w wiadrze lub zlewie — w zaleznosci od dostepnych mozliwosci), odciska go, ptucze
wiadro. Nie zaliczamy punktu, gdy osoba zdajaca pozostawita osad i piane w wiadrze, nie wyptukata
mopa lub zamienita kolejnosé.

Przebieg egzaminu uwagi i zalecenia:

Do egzaminu nalezy przygotowac powierzchnie do czyszczenia. Na podtodze wyklejamy tasmg kwadrat o dfu-
gosci boku 1 m. Podtoge wewnatrz kwadratu brudzimy odpowiednio kredg, kredkg woskowg, keczupem.

Zestaw do mycia powinien by¢ kompletowany w pomieszczeniu z ujeciem wody.

Punktu 2 i 3 nie nalezy rozdziela¢ poleceniami. Po skompletowaniu zestawu przewodniczgcy mowi: ,,Prosze
przygotowac wode do mycia podtogi”. Nastepne polecenie przewodniczgcego powinno pas¢ dopiero przy
punkcie 4: ,Teraz przejdziemy do pomieszczenia gdzie umyje Pan/Pani podtoge” po przyjsciu na miejsce
,Prosze umy¢ wyznaczong cze$¢ podtogi, gdy Pan/pani skoriczy prosze powiedzieé «skoriczytem»”.

Mycie podtogi powinno odbywac sie w pomieszczeniu oddalonym od ujecia wody, tak aby osoba zdajaca
musiata przenies¢ zestaw. Po umyciu podtogi komunikat: ,Prosze sprzatng¢ mop i wiadro”.
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zawodowe: MISTRZ GRABIENIA

Potrzebne materiaty:
1. miotta,
grabie,
topata,
topata do odsniezania,

2
3
4
5. pojemnik/worek na zgrabione $mieci,
6. rekawice ogrodowe,

7

szufelka.

Omodwienie punktow:

1. Potrafi dobra¢ odpowiednie narzedzia do grabienia — osoba zdajgca sposréd dostepnych przed-
miotow wybiera te, ktére sg konieczne do grabienia. Osoba zdajgca oprdocz grabi powinna réwniez
wybraé pojemnik/worek na $mieci i rekawice ogrodowe.

2. Powie, jaka pogoda jest konieczna do grabienia — osoba zdajgca odpowiada na pytanie dotyczace
pogody odpowiedniej do grabieni.

3. Potrafi zagrabi¢ wyznaczong przestrzen — na trawniku, powinien by¢ wytyczony tasma kwadrat
o dtugosci 1 m. wyznaczona powierzchnia powinna byé odpowiednio ,,przybrudzona” lisémi, drob-
nymi patykami itp., tak by mozna byto precyzyjnie okresli¢, czy wszystkie Smieci zostaty zgrabione.

4, Potrafi zebra¢ zagrabione liscie/smieci w jednym miejscu — osoba zdajgca powinna zgarngé zgra-
bione $mieci w jedno miejsce, szykujac je w ten sposdb do wyrzucenia.

5. Potrafi wyrzuci¢ zagrabione liscie/Smieci do odpowiedniego pojemnika i odnosi narzedzia na

miejsce — osoba zdajgca umieszcza zgrabione $mieci w pojemniku/worku (moze sobie pomagad
szufelkg) i sprzata po sobie narzedzia.

Wazine: Ten egzamin jest mocno zalezny od warunkéw pogodowych, dlatego tez nalezy uprzedzi¢ osoby
chetne do zdobycia tego tytutu, ze egzamin moze sie nie odby¢ ze wzgledu na niesprzyjajaca aure.
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zawodowe: MISTRZ ODSNIEZANIA

Potrzebne materiaty:
1. topata do odsniezania,
topata,
miotta,

2

3

4. grabie,
5. zwir/sél do posypania,
6

mata topatka/szufelka do posypywania.

Omdwienie punktow:

1. Potrafi dobrac¢ odpowiednie narzedzia do odsniezania — osoba zdajaca sposrdd dostepnych przed-
miotéw dobiera te, ktdre sg konieczne do odsniezania. Oprécz fopaty do odsniezania powinien zo-
sta¢ rowniez wybrany produkt do posypania powierzchni wraz z topatka.

2. Potrafi odpowiednio ubrac sie do odsniezania — osoba zdajgca ubiera sie do tej czynnosci.

3. Potrafi odsniezy¢ wyznaczony teren — na zasniezonej powierzchni zostaje wytyczony kwadrat o boku
1 m. Osoba zdajgca odsnieza wskazang powierzchnie. Wazne jest, by odpowiednio ,zagospodaro-
wata” zebrany $nieg, np. przerzucita go na trawnik lub zgarneta w jedno miejsce.

4

4. Potrafi, posypac” odsniezony teren —osoba zdajgca posypuje odsniezong powierzchnie. Powierzch-
nia powinna by¢ posypana réwnomiernie, nie za grubg warstwa.

5. Potrafi oczysci¢ uzywane narzedzia i odtozy¢ je na miejsce — osoba zdajgca oczyszcza narzedzia ze
$niegu i odstawia je na miejsce.

Wazne: Ten egzamin jest mocno zalezny od warunkéw pogodowych, dlatego tez nalezy uprzedzi¢ osoby
chetne do zdobycia tego tytutu, ze egzamin moze sie nie odby¢ ze wzgledu na niesprzyjajaca aure.
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zawodowe: MISTRZ LAMINOWANIA

Potrzebne materiaty:

1.

2
3
4,
5

laminator,

bindownica,

inne urzadzenia dostepne w pracowni,
kartka do laminacji,

folia laminacyjna (minimum 2 rozmiary).

Omadwienie punktow:

1.
2.

Potrafi wskazaé laminator — osoba zdajgca wskazuje sposrad kilku urzadzen laminator.

Potrafi dobrac¢ odpowiednie komponenty do laminowania — osoba zdajgca otrzymuje od przewod-
niczgcego kartke z prosbg o zalaminowanie jej. Osoba zdajgca w zaleznosci od rozmiaru otrzymanej
kartki powinna dobrac odpowiedni rozmiar folii oraz poprawnie przygotowac kartke do laminacji.

Potrafi wiaczy¢ laminator i ustawi¢ odpowiednia temperature — osoba zdajgca witgcza laminator
(w tym podtacza do pradu) oraz ustawia odpowiednie parametry laminacji.

Potrafi poprawnie wykona¢ laminacje — osoba zdajgca poprawnie wykonuje laminacje.

Potrafi wytgczy¢ laminator i skontrolowac jakos¢ wtasnego wyrobu — osoba zdajgca bezpiecznie
wyfacza urzadzenie oraz kontroluje jakos¢ wyrobu, tzn. powinna sprawdzié¢ czy folia laminacyjna jest
odpowiednio zgrzana. Jesli osoba zdajaca stwierdzi, bez sprawdzania, ze laminacja jest poprawna
punkt nie powinien by¢ zaliczony — nawet jesli faktycznie laminacja jest poprawna.
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zawodowe: MISTRZ KSERO

Egzamin ten nalezy dopasowad do urzgdzenia, ktdre jest w posiadaniu placéwki.

Potrzebne materiaty:

1.
2.
3.

1 drukarka,
1 dokument do kserowania,

plik papieru (kilkanascie sztuk).

Omoéwienie punktow:

1.
2.

Fundusze Innowacja spoteczna ,,Mistrzowie sa wsrdd nas” . . * % %
Europejskie testowana jest w ramach projektu grantowego U.n I.a Europejska * }
Wiedza Edukacja Rozwoj ~Innowacje na ludzka miare”. Europejski Fundusz Spoteczny *ox *

Potrafi wtaczy¢ drukarke — osoba zdajgca samodzielnie wtgcza urzadzenie.

Potrafi sprawdzic¢ i uzupetni¢ papier — osoba zdajgca bezbtednie otwiera szuflade i prawidtowo
uktada w niej papier.

Potrafi umiesci¢ dokument do kserowania we wtasciwym miejscu i we wtasciwy sposéb — prze-
wodniczacy podaje osobie zdajgcej dokument do skserowania, pada komunikat: , Prosze skserowaé
ten dokument w ...(ilo$¢ kopii), w kolorze/czarno biate (tu do wyboru). Po zakoriczeniu kserowania
prosze powiedzie¢: skonczytem/tam”.

Potrafi znalez¢ funkcje i liczbe kopii — osoba zdajgca poprawnie wybiera odpowiednie wartosci.

Potrafi wybraé ksero czarno-biate/ kolorowe — osoba zdajgca kseruje dokument wedtug zalecen
przewodniczgcego.
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zawodowe: MISTRZ BINDOWANIA

Potrzebne materiaty:

1.

2
3
4.
5
6

laminator,

bindownica,

inne urzadzenia dostepne w pracowni,
plik kartek do zbindowania,

oktadki,

grzbiety do bindowania (dwa rodzaje).

Omdwienie punktéw:

1.
2.

Potrafi wskazaé bindownice — sposrdd dostepnych urzadzen osoba zdajgca wskazuje bindownice.

Potrafi dobra¢ odpowiednie komponenty do bindowania — przewodniczacy komisji podaje osobie
zdajgcej plik kartek z prosba o zbindowanie. Osoba zdajgca dobiera odpowiednie komponenty, po-
winna tez na podstawie grubosci pliku oszacowaé, ktéry grzbiet do bindowania jest jej potrzebny
(wybrac sposrad dostepnych grzbietow ten, ktéry bedzie odpowiedni).

Potrafi poprawnie wykona¢ dziurkowanie kartek — osoba zdajgca wykonuje dziurkowanie kartek.
Potrafi poprawnie zbindowac¢ kartki — osoba zdajgca binduje kartki.

Potrafi sprawdzi¢ jakos¢ wykonania — osoba zdajgca sprawdza jako$¢ wykonanej pracy. Jesli osoba
zdajaca stwierdzi, bez sprawdzania, ze zadanie jest poprawnie wykonane, punkt nie powinien by¢
zaliczony — nawet jesli faktycznie wykonana praca jest poprawna.
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zawodowe: MISTRZ SUBLIMACII

Potrzebne materiaty:

1.

2
3
4.
5
6
7

wydruk do sublimaciji,
kubek,

tasma do sublimacji,
urzadzenie do sublimacji,
laminator,

bindownica,

nozyczki.

Omdwienie punktow:

1.

Potrafi wybrac urzadzenie do sublimacji — osoba zdajaca wybiera sposréd dostepnych urzadzen to,
ktore bedzie jej potrzebne.

Potrafi poprawnie wycig¢ wydruk do sublimacji — osoba zdajgca poprawnie wycina wydruk do sub-
limacji.

Potrafi poprawnie naklei¢ obrazek do sublimacji na kubek — osoba zdajgca okleja wycietym wzo-
rem kubek do sublimacji. Nalezy zwrdci¢ tu uwage na dokfadnos¢ i staranno$é wykonania, tak aby
wzor byt prosto i proporcjonalnie rozmieszczony na kubku.

Potrafi wigczy¢ urzadzenie i nastawi¢ odpowiednie parametry — osoba zdajgca wiacza urzadzenie
(w tym podtacza do pradu) i nastawia odpowiednie parametry konieczne do sublimacji kubka.

Potrafi dokonaé sublimacji kubka i bezpiecznie wytaczyé urzadzenie — osoba zdajgca wykonuje
sublimacje kubka i wytgcza urzadzenie.
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zawodowe: MISTRZ PRZYPINKI

Potrzebne materiaty:

1.

2
3
4,
5

papierowy wydruk wzoru do przypinki (2 rozmiary),
komponenty do wyrobu przypinek (2 rozmiary),
urzadzenia do wyrobu przypinek (2 rozmiary),
nozyczki,

linijka.

Omadwienie punktow:

1.

Potrafi poprawnie wycig¢ papierowy wzor do wyrobu przypinki — osoba zdajgca losuje wzér do
wyciecia, nastepnie wycina go.

Potrafi dobraé¢ odpowiedni rozmiar komponentéw — osoba zdajaca okresla rozmiar przypinki, kto-
rg ma wykonaé, np. mierzgc wyciety wzor. Okreslenie rozmiaru ,na oko” réwniez powinno zostac
zaliczone.

Potrafi skompletowac wszystkie komponenty konieczne do wyrobu przypinki — przed osobg zdaja-
cg znajduja sie komponenty w dwéch rozmiarach. Osoba zdajgca samodzielnie kompletuje niezbed-
ne elementy do wyrobu przypinki.

Potrafi wykonac przypinke — osoba zdajgca wybiera urzgdzenie o odpowiednim rozmiarze i wyko-
nuje przypinke.

Potrafi skontrolowac jako$¢ wyrobu powstatej przypinki — osoba zdajgca bada, czy wykonana przy-
pinka spetnia kryteria jakoSciowe — czy wszystkie elementy odpowiednio mocno sie trzymaja, czy
przypinka nie jest wykonana ,, do géry nogami” itp. Jesli osoba zdajgca bez sprawdzania stwierdzi, ze
przypinka jest odpowiedniej jakosci, punkt ten nie powinien by¢ zaliczony, nawet wtedy, gdy przy-
pinka jest faktycznie odpowiedniej jakosci.
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zawodowe: MISTRZ BRANSOLETKI

Potrzebne materiaty:

1.

© N o Uk~ W N

nozyczki,

linijka,

koraliki,

gumka jubilerska,

podktadka,

klej (opcjonalnie),

drut jubilerski,

koraliki drobne (takie ktérych nie da sie nawlec na dostepng gumke jubilerskg).

Omoéwienie punktow:

1.

Potrafi przygotowac niezbedna akcesoria do wyrobu bransoletki — osoba zdajgca wybiera sposréd
dostepnych akcesoriéw te, ktore bedg jej potrzebne do wyrobu bransoletki.

Potrafi odcigé odpowiedniag dtugo$¢ gumki— przewodniczacy komisji podaje, jakiej dtugosci branso-
letke nalezy wykonaé. Osoba zdajgca odmierza odpowiednig dtugos¢ gumki.

Potrafi nawlec bransoletke — osoba zdajgca nawleka koraliki.

Potrafi zakoriczy¢ bransoletke — osoba zdajgca zakaricza bransoletke. Moze wykonaé tylko supetek
lub dodatkowo sklei¢ supetek. Bransoletka powinna by¢ tak zakoriczona, aby nie wystepowaty prze-
Swity gumki pomiedzy koralikami.

Potrafi sprawdzi¢ jakos¢ wykonania bransoletki — osoba zdajgca sprawdza jakos¢ wykonanego pro-
duktu. Jesli osoba zdajgca stwierdzi, bez sprawdzania, ze zadanie jest poprawnie wykonane, punkt
nie powinien by¢ zaliczony — nawet jesli faktycznie wykonany produkt jest dobrej jakosci.
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zawodowe: MISTRZ IGLY

Potrzebne materiaty:

1.

w 0 N vk~ W N

igta maszynowa,

igta do szycia recznego,
probka grubej tkaniny,
prébka tkaniny delikatnej,
gruba igta,

delikatna igta,

nici, nozyczki, szpilki,
narzedzie do nawlekania,

materiat wyciety w kwadrat o boku 10 cm.

Omodwienie punktow:

1.

Rozpoznaje rodzaje igiet (maszynowa, reczna) — osoba zdajgca odpowiada na polecenia (poprzez
wskazanie odpowiedniego przedmiotu): ,Pokaz igte do szycia na maszynie”, ,Pokaz igte do szycia
recznego”.

Umie dopasowac igte do rodzaju materiatu do szycia — osoba zdajgca poprawnie dopasowuje igte
do materiatu, chodzi o grubos$¢ materiatu i grubosc igly. Poprzez dopasowanie rozumiem utozenie
odpowiedniej igty przy odpowiednim materiale: przy materiale grubym — igta gruba, przy materiale
delikatnym — igta ciensza.

Umie nawlec igte — dopuszcza sie tu uzycie narzedzia do nawlekania.

Umie zawigza¢ supetek na koncu nitki — przez koniec nitki rozumiemy supetek umiejscowiony naj-
dalej okoto 1 cm od faktycznego konca nitki.

Znai uzywa dwodch podstawowych $ciegéw: fastryga i ,na okretke” — osoba zdajgca zszywa kawatki
materiatu, uzywajac kolejno tych 2 Sciegéw. Egzaminator wrecza materiat (1 kwadrat — bok 10 cm)
ztozony na pot, spiety szpilkami. Polecenie: ,,Prosze zszy¢ ten bok (wskazanie) $ciegiem fastryga” lub
»Prosze zszy¢ ten bok sciegiem «na okretke»”. Osoba zdajgca nie musi zszy¢ catego boku (mozna
zaznaczy¢ na nim odcinek np. 3 cm (komunikat: ,Prosze zszy¢ od kreski do kreski”), wazne by egza-
minator stwierdzit, ze osoba zdajgca wybrata odpowiedni Scieg i potrafita go uzy¢.
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zawodowe: MISTRZ NOZYCZEK

Potrzebne materiaty:

1.

W o N o Uk~ W N

nozyce do ciecia grubego materiatu,
nozyce do ciecia papieru (typu szkolne),
nozyce do wycinania szlaczkdw,

nozyce do wycinania precyzyjnego,
kartka A4 z wydrukowanag linig,

kartka A4 z wydrukowanym okregiem,
kawatek grubego filcu (kwadrat 10x10),
kawatek papieru (kwadrat 10x10),

materiat (materiat kwadrat 10x10) zszyty wzdtuz jednego boku $ciegiem ,,na okretke”.

Omdwienie punktow:

1.
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Zna rodzaje nozyczek — przed osobg zdajgca lezg 4 rodzaje nozyc. Polecenie: ,Prosze pokazaé no-
zyczki... (2 pytania).

Potrafi dobrac¢ nozyczki do rodzaju cietego materiatu — przed osobg zdajaca lezy kawatek grubego
filcu i kawatek papieru (najlepiej podobnej wielkosci). Obok lezg nozyczki (jedne do ciecia grubego
materiatu, jedne do ciecia papieru). Polecenie: ,,Prosze dopasowac nozyce do odpowiedniego ma-
teriatu”.

Umie ciac po linii prostej — przewodniczacy podaje osobie zdajgcej karte papieru (A4) z wydruko-
wang posrodku linig prostg (wydruk wzdtuz dtuzszego boku, linia szerokosci okoto 1 mm). Polecenie:
,Prosze przecigc kartke po tej linii”. Jezeli podczas wycinania osoba zdajaca wycina w ten sposdb, ze
wychodzi poza wydrukowang linie, tego etapu nie zaliczamy.

Umie cig¢ po okregu — analogicznie do punktu 3., z tym wyjgtkiem, ze na $rodku kartki wydruko-
wane jest koto. Tego etapu nie zaliczamy, gdy koto jest wyciete po za wydrukowang linig, nie sg
zachowane fuki.

Umie rozpru¢ zszyty materiat — przewodniczacy podaje osobie zdajgcej zszyty materiat, polecenie:
,Prosze rozpruc ten szew”. Tego etapu nie zaliczmy, gdy osoba zdajgca uszkodzi przy przecinaniu nici
materiat, materiat po komendzie: ,skonczytem”, nie da sie ,otworzyc¢”.
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zawodowe: MISTRZ SZABLONU

Potrzebne materiaty:

1.

2
3
4.
5
6

karta z wydrukowanym szablonem,
nozyczki,

szpilki,

kredka krawiecka,

materiat,

gotowy, wyciety szablon.

Omdwienie punktéw:

1.

2.

Potrafi wycig¢ wzér szablonu z papieru — osoba zdajgca wycina wydrukowany wzér z otrzymanej
kartki. Kartka moze by¢ nieznacznie grubsza od przecietnej.

Potrafi przypiag¢ szablon do materiatu — osoba zdajgca mocuje wyciety szablon do materiatu, wazne
jest by szpilki mocujgce nie utrudniaty odrysowania szablonu. Jesli osoba zdajgca wycieta papierowy
szablon w sposdb niepoprawny, przewodniczacy komisji podaje jej w na tym etapie, wczesniej przy-
gotowany, poprawnie wyciety szablon.

Potrafi odrysowac wzér od szablonu — osoba zdajgca odrysowuje wzér na materiale.

Potrafi wycig¢ wzdér z materiatu — osoba zdajgca odpina papierowg forme od materiatu, nastepnie
wycina wzér z materiatu.

Potrafi skontrolowac¢ wykonang prace — osoba zdajgca kontroluje, czy wycieta forma pasuje do
formy papierowej. Jesli osoba zdajgca stwierdzi, bez sprawdzania, ze zadanie jest poprawnie wyko-
nane, punkt nie powinien by¢ zaliczony.
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zawodowe: MISTRZ SPRZEDAZY

Potrzebne materiaty:

1.

2
3
4.
5

osoba wspomagajaca,
produkty ,,do sprzedazy”,
torebki do pakowania,
drobna gotéwka,

kalkulator.

Omdwienie punktow:

Caty egzamin powinien odbywac sie jako zaaranzowana scenka sklepowa. Mozna przygotowaé mate sto-
isko. Osoba zdajgca odgrywa role sprzedawcy, osoba wspomagajgca wciela sie w role kupujgcego. Wazne
jest, by cata sytuacja przypominata rzeczywistosc. Dlatego mozliwa jest wieksza elastycznos¢ w ocenie
egzaminu. Osoba wspomagajgca powinna pamietaé, by w improwizacji dialogu znalazty sie wszystkie wy-
szczegolnione etapy, ale ich kolejnos$¢ np. zmiana punktéw 2 i 3, nie powinna odbija¢ sie negatywnie na
ocenie catosci. Rozmowa ze sprzedawcg powinna byé mozliwie jak najbardziej naturalna. Egzamin dotyczy
sprzedazy produktu klientowi i ten cel powinien by¢ gtéwnym odnosnikiem w ocenie.

1.

2
3
4.
5

Potrafi przywitac sie z klientem.

Potrafi poméc w wyborze produktu.
Potrafi podac cene zakupu.

Potrafi zapakowac zakupione produkty.

Potrafi wydac reszte.
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KARTA EGZAMINACYINA

87

MISTRZ ...

ETAP ZALICZONE NIEZALICZONE UWAGI

1

2

3

4

5
PODSUMOWANIE EGZAMINU: PODPISY KOMISJI:
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LUXTORPEDA

(czcionka Arial, kolor czarny, 20)

A we mnie samym wilki dwa.
Oblicze dobra, oblicze zla.
Walczq ze sobg nieustannie.
Wygrywa ten, ktorego karmie.

Ucieklem bez sity, wilki za plecami wyly.

Mialem tylko nadzieje 1 otwarte drzwi.

(czcionka Times New Roman, kolor czarny, 14)

Padtem na kolana 1 walczytem do rana.

(czcionka Times New Roman, kolor czerwony, 14)

Latami dokarmiatem tego, ktdrego nie
chciatem. On gteboko zatopit we mnie
swoje kity.

(czcionka Curier New, kolor czarny, 20)
Twoja modlitwa ztapata go w sidla.

Teraz jestem wolny, tak jak ty.

(czcionka Times New Roman, kolor zielony, 12)

Informacji z nawiasu NIE PRZEPISYWAC.

Europejskie testowana jest w ramach projektu grantowego o
,Innowacje na ludzka miare”. Europejski Fundusz Spoteczny F

Innowacja spoteczna ,,Mistrzowie sg wsréd nas” . . *
E Fundusze o sp ? Unia Europejska | ™"

Wiedza Edukacja Rozwdj




WYDAWCA:

fundacja
adapa

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

WSPOLWYDAWCA:

wydawnictwo
% Region

Innowacja spoteczna ,,Mistrzowie sg wsrdd nas”
testowana jest w ramach projektu grantowego
,Innowacje na ludzkg miare”.

ISBN 978-83-7591-607-2 (komplet)
ISBN 978-83-7591-605-8 (podrecznik)
ISBN 978-83-7591-606-5 (album)

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny






