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Wiedza podstawowa - Uruchamianie komputera
Wiedza zaawansowana + Omowienie klawiatury
Korzystanie z myszki
Menu Start i Pulpit
Pliki i foldery :
Pisanie tekstow Wydarzenie?

Korzystanie z Internetu

nas!

Popularne strony

Rysunek 2 Rozwiniete menu z artykutami.



Omoéwienie klawiatury

Klawiatura jest gtéwnym narzedziem stuzacym do wprowadzania danych do
komputera. Ukiad liter jest prawie identyczny z uktadem klawiszy maszyny do
pisania. Im czesciej bedziemy z niej korzystac, tym tatwiejsza bedzie jej
obstuga. Na poczatku trzeba zapamietac funkcje podstawowych klawiszy, a z
czasem juz same palce beda ustawialy sie tam, gdzie trzeba. W ¢wiczeniu
nauki bezwzrokowego pisania bardzo dobrym pomocnikiem jest program
Mistrz Klawiatury. Jest to darmowy program, dostepny w Internecie.

Klawiatury réznych kamputerow moga nieznacznie rdznic sie od siebie, ale te
najwazniejsze przyciski na wszystkich beda oznaczone podabnie.

Gorny rzad klawiatury zaczyna sie od przycisku ESC. To bardzo wazny przycisk.

Umozliwia nam rozmyslenie sie i przerwanie jakiegos$ dziatania. Nie kazde
dziatanie mozna nim przerwac, ale gdy otworzy nam sie cos i nie wiemy co

z tym zrobi¢, najczescie] ten klawisz moze poméc. Programy i okna w prawym
gornym rogu majg zwykle znak X - stuzy on do zamykania tych rzeczy. Jesli
pojawi sie cos, co nie ma tego znaczka, z duzg smiatoscig mozemy nacisnac

Rysunek 3 Przyktadowy artykut.

Ostatnie wpisy

Joga dla seniora - bezptatne zajecia we
wtorki
Wiacej...

Pilates dla seniora - bezptatne zajecia w
srody
Wiecej...

Konferencja “Dziennika Battyckiego” o
finansach senioréw
Wiecej...

Fitness dla Seniora
Wiecej...

Joga dla seniora - bezptatne zajecia we

wtorki

DATA: Czerwiec 11,2018 KOMENTARZE: 4 KATEGORIA: Wydarzenia

Cykliczne bezptatne zajecia rekreacyjne z jogi dla seniora to czes¢ akgji
spotecznej Gdynskie Poruszenie, zachecajgcej do aktywnego wypoczynku. Joga
to idealne rozwigzanie dla 0sob, ktore chcig udoskonalic ciato, zrelaksowac sie
i poznasz siebie, integrujac ciato z umystem.

Zajecia z jogi prowadzone sa w kazdy wtorek o godz. 15:00. Odbywaja sie w
sali fitness na Hali Lekkoatletycznej w Gdyni (obiekty GCS-u, ul. Olimpijska 5/9,
wejscie od strony Stadionu Miejskiego). Dotgczy¢ mozna w kazdej chwili,
nalezy tylko zabra¢ ze sobg dobry nastrdj i mate do ¢wiczen.

Rysunek 4 Szczegéty wybranego wydarzenia.
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Ostatnie wpisy

Joga dla seniora - bezpiatne zajecia we
wtorki
Wiecej...

Pilates dla seniora - bezplatne zajecia w
sSrody
Wiecej...

Konferencja “Dziennika Battyckiego” o
finansach senioréw
Wiecej...
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Ostatnie wpisy

Joga dla seniora - bezptatne
zajgcia we wtorki

DATH: Crerwie 11,2018 Cykliczne bezpiatne zajacia rek

Pilates dla seniora - bezptatne
zajecia w Srody

Zajecia Pilatesu dia s
ktibra pragng w

Konferencja “Dziennika
Baltyckiego” o finansach

Rysunek 5 Widok strony po przetaczeniu na wysoki kontrast.



