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Program szkolenia dla senioréw z podstaw obstugi komputera

1. Podstawowe informacje na temat komputerdw.

1.1.Uruchamianie komputera.

1.2.0méwienie klawiatury.

1.3.0moéwienie zasad korzystania z myszki.

1.4.Dostosowywanie wielkosci kursora, szybkosci poruszania sie wskaznika
oraz predkosci dwukrotnego klikniecia.

1.5. Cwiczenia w postugiwaniu sie klawiaturg - éwiczenia z programem
Mistrz klawiatury.

2. Uruchamianie programow na komputerze. Korzystanie z pulpitu.
2.1.Zasady pracy z menu start
2.2.Uruchamianie programow
2.3.0mowienie pulpitu i funkcji dostepnych w menu kontekstowym.
2.4.Korzystanie z funkcji kopiuj/wytnij, wklej
2.5.Tworzenie skrétéw do programow.

3. Praca z eksploratorem Windows
3.1. Zmiana nazw plikoéw i folderéw.
3.2.Tworzenie i folderéw.
3.3. Zagniezdzanie folderdéw - praca z "drzewem".
3.4. Zapisywanie plikdw na dysku.
3.5.Prawidfowe podtaczanie i odtgczanie dysku wymiennego.
3.6.Kopiowanie i usuwanie plikow oraz katalogéw (folderdow).

4. Edytor tekstowy
4.1.Tworzenie i formatowanie dokumentow.
4.2 .Wstawianie tabel i obrazéw.
4.3. Zapisywanie dokumentow.
4.4. Najwazniejsze skroty klawiszowe.
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Program szkolenia dla senioréw z obstugi Internetu

1. Korzystanie z Internetu
1.1.0modwienie mozliwosci jakie daje korzystanie z Internetu.
1.2.Uruchamianie przegladarek internetowych.
1.3.Korzystanie z wyszukiwarki Google.
1.4.Wyszukiwanie gtosowe.
1.5.Zapisywanie wyszukanych danych

2. Popularne portale.
2.1.Rozktady jazdy komunikacji miejskiej.
2.2.E-podroznik.pl, jakdojade.pl
2.3.Zakupy przez Internet (tesco, olx)
2.4. Korzystanie z portalu Znanylekarz.pl

3. Korzystanie z poczty elektronicznej.
3.1.Zaktadanie konta poczty elektronicznej - gmail.com.
3.2.Korzystanie z poczty
3.3.Wysytanie wiadomosci e-mail z zatgcznikiem

4. Bezpieczenstwo w Internecie. Portale spotecznosciowe.
4.1.Zagrozenia zwigzane z Internetem.
4.2. Polityka tworzenia haset.
4.3.Zaktadanie konta na facebook.pl
4.4.Korzystanie z facebook.pl
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