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Spis tresci
1. Skad sie wziat pomyst na innowacje? Jak to sie zaczeto?

2. Meble edukacyjne i sensoryczne dla dzieci z niepetnosprawnosciami.
Jak to jest zrobione - | etap budowy komody dla dzieci starszych
Jak to jest zrobione - Il etap budowy komody dla dzieci starszych
Jak to jest zrobione - budowa komody dla dzieci mtodszych?

3. Zrobmy to razem. Dostosowanie wtasnego mebla do specjalnych potrzeb dziecka.
4. Poradnik DIY jako inspiracja do dziatania.

5. Dlaczego warto to zrobi¢?

-
= - -
- _-_-— -



https://www.youtube.com/watch?v=OVCFDs7o4g4&index=5&list=UUS8niQ9yFC_DMgX7SrhpkZg
https://www.youtube.com/watch?v=AXeLXk9j1qw&index=4&list=UUS8niQ9yFC_DMgX7SrhpkZg
https://www.youtube.com/watch?v=KnaC7Dz_f9g&index=2&list=UUS8niQ9yFC_DMgX7SrhpkZg 

Trudno jest dostrzec, jak ubogi jest Swiat 0s6b
niepetnosprawnych, gdy nie jesteSmy w petni czesciq
tego Swiata. Bariery w dostepie do ustug dla 0sob
dotknietych dysfunkcjami znikajq bardzo wolno.
Otoczenie rzadko jest dostosowane do specjalnych
potrzeb zardwno dorostych jak i dzieci.

Swiat najmtodszych niepetnosprawnych rézni sie
znaczqco od swiata w petni sprawnych réwiesnikow.
Produkty rzadko sq przyjazne i zdecydowanie mniej
atrakcyjne a ustugi mato dostepne.

0d kilku lat opiekuje sie Natalia, osoba niepetnosprawna, ktorej chciatem zapewnic ciekawa

forme spedzania czasu wolnego. Odwiedzane miejsca organizujace zajecia warsztatowe dla osob
niepetnosprawnych byty zwykle mato przyjazne. Meble i przedmioty, otoczenie w jakim sie poruszalisSmy
nie byto dostosowane do potrzeb mojej podopiecznej i innych dzieci. . Nie istniaty zadne usprawnienia
pomagajace niepetnosprawnym na tatwiejsze funkcjonowanie.

Czesto zadaje sobie pytanie dlaczego wokot wystepuje tyle barier i produktow ,,drugiej kategorii”
- dla niepetnosprawnych? Dlaczego dostep do ustug jest tak maty a produkty dla oséb z dysfunkcjami
tak drogie i jednoczesnie nieatrakcyjne?

Pomyst na innowacje zrodzit sie z realnej potrzeby i checi zapewnienia osobom z niepetnosprawnoscia
i ich opiekunom przedmiotow uzytku codziennego, ktore beda dawaty radosc¢ i mozliwosc¢ poznawania
Swiata w ciekawy sposob.




Zaprojektowatem 2 komody edukacyjne dla dzieci niewidomych i niedowidzacych

w wieku 0-4 i 5-12 lat. Pomyst polega potaczeniu mebla do magazynowania, ktory jest potrzebny
w kazdym domu z grami edukacyjnymi wykorzystujacymi fronty szafek. Wsrdd osob widzacych,
wzrok jest podstawowym zmystem umozliwiajacym poznanie rzeczywistosci. Dotyk jako zmyst
pomocniczy przejmuje te role w grupie osob niewidzacych i staje sie jednym z kluczowych elementow
odbioru swiata zewnetrznego. Dlatego wykorzystatem bogactwo ksztattow i faktur, aby wzmocnié
doznania poznawcze i odbior swiata zewnetrznego.

Opiekunowie o0s6b z niepetnosprawnosciami lub dysfunkcjami sa bardzo otwarci na wszelkie pomoce
oraz mozliwos¢ wzbogacenia edukacyjnego i bodzcowego swoich pociech. Chciatem, aby przy pomocy
mebli dzieci mogty uczyc sie logicznego myslenia, organizacji najblizszej przestrzeni, samodzielnosci
i kreatywnosci. Utatwic¢ nauke pojec abstrakcyjnych, wprowadzaé zagadnienia matematyczne jak

i przestrzenne tworzac przyjazna i ciekawa edukacje. Meble nie powstaty jako produkty ,,drugiej
kategorii” dla ,,gorszych” dzieci. Powstawaty z takim samym zaangazowaniem i determinacja jakby
patrzyty na nie oczy wszystkich dzieci.

MEBEL PRZEZNACZONY DLA DZIECI 0-4 LAT POZNAJACYCH SWIAT POPRZEZ DOTYK TO MEBEL
EDUKACYJNY, W PELNI FUNKCJONALNY | DOSTOSOWANY DO WZROSTU DZIECI W TEJ GRUPIE
WIEKOWEJ.

Komoda wykonana z naturalnej sklejki posiada 6 drzwiczek. Na frontach wykorzystatem rézne materiaty:
metalizowany, miekki - piankowy, szorstki - filcowy. Na kazdym froncie znajduje sie figura geometryczna
w roznej wielkosci. Powierzchnie sa dodatkowo frezowane a figury sa wkleste lub wypukte.

Wykorzystanie tych materiatow pomoze rodzicom uczenie dzieci abstrakcyjnych pojec tj. zimny, ciepty,
gtadki, szorstki, porzadkowac faktury od najprzyjemniejszej do najmniej mitej, od najwiekszej do
najmniejszej, potozenia w przestrzeni - z tytu, z przodu, z prawej lub lewej strony.

Dziecko przyzwyczaja sie do przechowywania tych samych rzeczy, za drzwiczkami o okreslonej fakturze,
w zwiazku z tym bedzie uczyto sie organizacji przestrzeni i stanie sie bardziej samodzielne.




MEBEL PRZEZNACZONY DLA DZIECI 5 -10 LAT WYKORZYSTUJE GRY EDUKACYJNE NA FRONTACH.
(WYKORZYSTUJAC WERSJE 0-4 MOZNA WYMIENIC JEDYNIE DRZWICZKI)

Komoda ta ma rowniez 6 drzwiczek. Opiera sie na tym samym szkielecie, aby dato sie wykorzystywac
jeden mebel w trakcie dorastania dziecka. Naturalny i trwaty materiat gwarantuje wieloletnie
funkcjonowanie. Kazdy front komody zawiera inna gre edukacyjna: puzzle, labirynty, warcaby, gre

w okrety, kotko i krzyzyk itp. Sg rowniez fronty kreatywne do wypetniania samodzielnego: kwadratowe
klocki o roznych wzorach wyczuwalnych dla niewidomego dziecka, odpowiadaja one konkretnym kolorom.
Pozwoli to tatwiej odebrac obraz przez osoby widzace dzieki zastosowaniu faktur rozpoznawalnych
przez niewidomych.

Dziecko, ktore ma niewielka przestrzen w pokoju nie zawsze moze korzystac z gier wielkoformatowych,
tutaj plansze gier sa jednoczesnie frontami mebla i nie trzeba ich dodatkowo chowac i wyjmowac, sa
zawsze do dyspozycji dziecka. Gry zespotowe warcaby i szachy pozwola zebrac rodziny lub przyjaciot.
Rdznorodnos¢ gier sprawia, ze dziecko szybko sie nie znudzi i zawsze moze mie¢ nowa zabawe.

Kluczowym etapem wdrazania innowacji byto testowanie w osrodkach dla dzieci niewidzacych i stabo
widzacych w todzi i Laskach. Komody po fazie projektowej trafiaty do osrodkow dla dzieci niewidomych
i stabo widzacych. Zostaty przedstawione dzieciom i pozostawione w ich naturalnym szkolnym ale
takze i ich domowym otoczeniu.

Uzytkowanie mebli pokazato co liczy sie dla tych grup, jakie spetnia potrzeby i na jakie potrzeby
odpowiada. Okres ten pozwolit wyciagna¢ wnioski i wprowadzi¢ zmiany lepiej dostosowujac komody
do oczekiwan dzieci i rodzicow. Kolejne testy pokazaty, ze meble mozna dalej rozwijac i wprowadzac
nowe udogodnienia.

Do produkcji mebli zostaty wybrane naturalne materiaty, bezpieczne technologie a takze
certyfikowane materiaty wykonczeniowe. Kazdy egzemplarz powstaje metoda rzemieslnicza.




Alternatywnym rozwiazaniem i rozwinieciem pomystu stworzenia od podstaw komody jest
dostosowanie wtasnego mebla do potrzeb dziecka niewidomego Przerobienie mebla nie wymaga
ogromnego doswiadczenia i duzej wiedzy technicznej a wiele materiatow do realizacji projektu bardzo
czesto mozna znalez¢ we wtasnym domu. Chciatem zachecic rodzicow dzieci z niepetnosprawnosciami
do tworzenia wtasnych, wyjatkowych mebli. Przygotowatem film, aby stat sie inspiracjg dla rodzicow
w pracy tworczej. Jest on dodatkowo uzupetniony poradnikiem w wersji pdf aby zapewnic¢ najbardziej
komfortowa modernizacje.

Pomyst z dostosowaniem mebli a takze przedmiotéow uzytkowych we wtasnym zakresie
z pewnoscia sprawdzi sie rowniez w innych dysfunkcjach.

Do przerobki wykorzystatem komode z trzema szufladami. Moim zamierzeniem byto wykorzystac
materiaty o bardzo réznych fakturach aby dostarczyc dziecku nowych bodzcéw sensorycznych.
Kazda z trzech szuflad wykorzystywata materiaty dostarczajace podobne odczucia.

Tak powstaty: szuflada z fakturami szorstkimi, miekkimi i twardymi.

Jako materiaty twarde na pierwszy front wykorzystatem drewniane i korkowe elementy. Druga
szuflada powstata z materiatow miekkich. Uzytem tkaniny i piankowych arkuszy. Do ostatniego
frontu uzytem arkuszy z filcu o réznej grubosci, i styropianowych kulek.

W catym projekcie dla mnie celem nadrzednym jest stworzenie dziecku niewidomemu przyjaznego
otoczenia. Wiedzac, ze dotyk staje sie dommUchym zmystem poznawczym dziecka, warto dostarczyc
mu takich narzedzi, ktore pozwola lepiej poznawac i opisac swiat. Bogactwo kolorow osob widzacych
zastepuje bogactwo faktur i ksztattow osob niewidomych.




Stary mebel

Materiaty plastyczne:

arkusze filcowe,
kolorowe pomponiki,
kawatki tkanin,
sznurek, rzemien,
wykataczki, patyczki,
kawatki listewek,
korek do wina,
arkusz korkowy,
farby wodne...

Narzedzia:
pedzelek, pojemnik
na wode, nozyczki,
nozyk introligatorski,
metalowa linijka,
klej na goraco,

klej do drewna,

klej w sprayu,
papier Scierny...

Zrob to sam

Zanim przystapisz do pracy:

, td ~ N , td
/ \ /

1 \ /

1 \ 1
Zaplanuj Naszkicuj pomyst
co chesz

zrobic

Co nam bedzie potrzebne:

Zgromadz
potrzebane
materiaty
i narzedzia

Koszt: ~100 zt
Czas: 4,5h

...i do dzieta




Szafka, krok po kroku... R
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Pomaluj elementy
szuflady, uzywajac
farb na bazie wodnej
(bezpiecznych dla
dzieci).

Do pocigcia korkow
po winie najlepiej
sprawdza sie nozyk
introligatorski N

Gotowy mebel
w nowym wydaniu!

Zobacz film

zrobmytorazem.com.pl

Do maskowania pola,

ktore malujesz, uzyj taSmy
malarskiej. Dzieki temu
granica miedzy kolorami
bedzie wyrazna i ostra.

Do wykonania pomponow
Swietnie sprawdzaja sie
przeciete styropianowe kulki
oraz stara koszula.




WARTO ZASTANOWIC SIE JAKIE KORZYSCI MOZE MIEC RODZINA Z EDUKACYJNEGO MEBLA?

Z pewnoscia mate dzieci lepiej rozpoznaja faktury i zapamietaja co powinny przechowywaé w danym
miejscu. Maja ciekawe narzedzie do poznawania Swiata. Starsze dzieci majac zawsze gry planszowe

w zasiegu reki przygotowane do uzywania z pewnoscia znacznie czesciej beda z nich korzystaty. W obu
przypadkach dzieci beda mogty by¢ bardziej samodzielne. Ich niezaleznos¢ podnosi poczucie wtasnej
wartosci.

Mtodszemu dziecku tatwiej bedzie wprowadzic¢ pojecia abstrakcyjne (zimne, ciepte, wkleste, wypukte,
mite, przyjemne). Uczenie lokalizacji stron prawej i lewej, potozenia na gorze lub na dole bedzie

tez tatwiejsze. Starsze dzieci chetnie zagraja z rodzicem lub rodzenstwem w gre, ktora zawsze jest
,»W gotowosci”. W niewielkich mieszkaniach taczenie kilku funkcji w jednym przedmiocie staje sie
bardzo cenne. W ten sposob powstaty meble wysokiej jakosci z taka starannoscia by spetnity oczekiwania
réwniez dzieci spoza grupy docelowej. Uzycie materiatéw ekologicznych i bardzo trwatych daje ciagte
mozliwosci przerabiania mebli w taki sposéb aby ,,rosty” razem z dzieckiem.

Rodziny, w ktorych nie da sie wykorzystaé gotowej propozycji moga dostosowac wtasne posiadane
meble zgodnie w wtasna inwencja do specjalnych potrzeb dzieci. Taki projekt z pewnoscia dostarczy
wielu niezapomnianych wspomnien i radosci w trakcie jego realizacji catej rodzinie. Znajdzie sie
miejsce na ,,meskie” prace stolarskie i konstruktorskie jak i drobiazgowe krawieckie, modelatorskie
lub wrecz bizuteryjne ozdabianie. Tylko wyobraznia moze nas ograniczac.

Przygotowany poradnik moze by¢ potraktowany jako bardzo luzna inspiracja do stworzenia
niepowtarzalnych przedmiotéw z pospolitych materiatéw. Idee te mozna wykorzystac niezaleznie

od dysfunkcji dziecka.

Do tego zachecam z petnym przekonaniem ZROBMY TO RAZEM!
Ten czas bedziemy przezywac wspélnie. To beda niezapomniane chwile..

Do zobaczenia na zrobmytorazem.com.pl
Pozdrawiam
Darek Lustak

10



zrobmytorazem.com.pl
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