ZAWOD ARTYSTKA

éwiczenia z pracqg

KROK 1

ANALIZA AKTUALNEJ SYTUACJI

Wypetnianie zacznij od ramki o nazwie ,Dzis”. Pomy$| o tym, jak
aktualnie wyglada Twoje zycie zawodowe? Intuicyjnie zilustru;j to,
co zobaczysz w wyobrazni. Staraj sie nie uzywac stéw. Narysu;j
jak najwiecej szczegotéw przedstawiajgcych Twoj biezacy krajo-

braz zawodowy.

Po wypetnieniu ramki oznaczonej stowem ,Dzi$” zatrzymaj sie na
krotkich zdaniach pod rysunkiem i dokoncz je. Postaraj sie
odpowiadac precyzyjnie. Zapisz pod rysunkiem swoje odpow-

iedzi.

KROK 2

PROJEKTOWANIE PRZYSZLOSCI

Teraz wypetnij ramke o nazwie ,Za dwa lata”. Wyobraz sobie
swoja zawodowg przyszto$¢ za dwa lata. Zatdéz, ze wszystko
przez ten czas szto w dobrym kierunku i rozwijato sie po Twojej
mysli. Intuicyjnie zilustruj to, co zobaczysz w wyobrazni. Staraj
sie nie uzywac stéw. Narysuj jak najwiecej szczegotdw przedst-

awiajgcych Twoj krajobraz zawodowy za dwa lata.

Po wypetnieniu ramki o nazwie ,Za dwa lata” zatrzymaj sie na
krotkich zdaniach pod spodem i dokoncz je. Postaraj sie

odpowiadac precyzyjnie. Zapisz swoje odpowiedzi.

KROK 3

WYZNACZANIE KROKU MILOWEGO

Wypetnij teraz srodkowg ramke o nazwie ,Za rok”. Wyobraz
sobie swojg zawodowg przysztoS¢ za rok. Zatdz, ze wszystko
przez ten czas szto w dobrym kierunku i rozwijato sie po Twojej
mysli. Intuicyjnie zilustruj to, co zobaczysz w wyobrazni. Staraj
sie nie uzywac stéw. Narysuj jak najwiecej szczegotow przedst-

awiajgcych Twoj krajobraz zawodowy za rok.

Po wypetnieniu ramki o nazwie ,,Za rok” zatrzymaj sie na krotkich
zdaniach nad ramkg i dokoncz je. Postaraj sie odpowiadac

precyzyjnie. Zapisz swoje odpowiedzi.
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