Shin o>

Wiedza Edukacja Rozwdj ° Europejski Fundusz Spoteczny

Fundusze ] .
Europejskie ¢ _° TRANSFER Unia Europejska
Z% HuB




STOWARZYSZENIE YAVA

YAVA

Innowator: Monika Podgorska

Wspétautorzy: Wojciech Jamrozkiewicz,
Stanistaw Kocik,
Marek Podgdrski

Projekt layoutu oraz sktad: Studio Reklamy Creatura
W publikacji uzyto grafiki pochodzace z serwisu Freepik/Designed by Freepik.
W publikacji uzyto grafik autorstwa Wojciecha Kuleszy.

Projekt innowacyjny ,Spinacz” realizowany jest w ramach projektu grantowego
,TransferHUB generowanie, wsparcie grantowe i inkubacja innowacji spotecznych.

Przejscie z systemu edukacji do aktywno$ci zawodowej”, www.transferhub.pl.




Spinacz to — skrzynka narzedziowa z wieloma elementami, zadaniami, instrukcjami
w formie stownej 1 obrazkowej. Zadaniem ,,Spinacza” jest okreslenie mozliwych czynnosci/
prac przynaleznych do danych zawoddw, jakie osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng moze
wykonywaé. Wyniki z testow pomoga w realnym dostosowaniu stanowiska pracy do
posiadanych umiejetnosci wykonawczych osdb niepelnosprawnych. Narzgdzie moze by¢
stosowane w czasie procesu rekrutacji w firmach, ZAZ lub w szkotach specjalnych, rozni si¢ od
testow, tym, ze okres§lamy czynnosci wykonawcze, a nie preferencje zawodowe.
Z proponowanego rozwigzania moga skorzysta¢ osoby o roznym stopniu niepetnosprawnosci
intelektualnej. Narzedzie shuzy do badania umiejetnosci wykonawczych w oparciu o zasoby,
doswiadczenia, umiejetnosci osoby z niepelnosprawnosciag intelektualna, a nie opiera si¢
badanie tylko i wytacznie na wiedzy szkolnej. Z narzedzia moga skorzysta¢ réwniez osoby, ktore
nie potrafig czytac, poniewaz instrukcje sg stworzone w prostej formie obrazkowe;.
Potrzeby 0sob niepelnosprawnych + ich oczekiwania + zasoby i umiejetnosci + SPINACZ
= okreslone CZYNNOSCI WYKONAWCZE
U 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng przeszkoda w okresleniu ich preferencji
zawodowych sa predyspozycje psychofizyczne. Przy wykorzystaniu narzedzia ,,Spinacz”
zostang okreslone czynnosci (prace) jakie osoba moze wykonywaé, a ktére to prace sa
przynalezne do konkretnych zawoddéw. Preferowane przez osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng okreslone czynno$ci/ prace zawodowe moga by¢ wykorzystywane w réznych
zawodach i naroznych stanowiskach.
Zasoby 0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualna: umiejetnosci interpersonalne, dobra
motywacja, che¢ do zmiany, poczucie humoru, posiada okreslona praktyczng wiedze, buduje
poprawne relacje interpersonalne, motywacja do pracy, dobra uwage, koncentracja na
okreslonych czynnos$ciach, zdolnosci percepcyjne, poprawna wymowa, pamie¢¢ i uczenie,
sprawnos¢ manualna, specjalne zdolnosci zawodowe, ciekawos$¢ zwigzana z nauka nowych
rzeczy, umiejetnos¢ korzystania z komunikacji miejskiej, samodzielne poruszanie, pomyst,
determinacja, rado$¢, optymizm, sita, do§wiadczenie nowych rzeczy, wyobraznia, kreatywnosc,
marzenia, entuzjazm, elastycznosc, czas.
Potrzeby 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna:
— bycie potrzebnym, w tym potrzeba niezaleznosci, samostanowienia
—  kontrola nad wlasnym zyciem w szczegolnosci nad tymi obszarami, ktore sag wazne
dla osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna,
—  potrzeba podejmowania decyzji,
— szanowanie 0s0b z niepelnosprawnoscia, przyjazne traktowanie, zwracanie si¢
poprzez formy grzecznosciowe — pan/pani a nie po imieniu,
— szacunek w czasie wizyt u lekarza, rozmowa z OzN a nie o osobie, prawo do
odmowy
— likwidacja barier komunikacyjnych, np. czytelne instrukcje, thumacz jezyka
migowego w urzegdach,
— nie uzywania zdrobien w komunikowaniu z osobami dorostymi,
— podjecie aktywnosci zawodowe;j
— mozliwosci dokonywania zmiany np. miejsca pobytu
— udziat w imprezach integracyjnych
— niezalezno$¢ finansowa i prawo o stanowieniu o swoich finansach
— podejmowanie aktywnosci towarzyskich, przyjacielskich poza miejscami nauki czy
pracy
— wsparcie osob trzecich, ale w okreslonych obszarach, np. pomoc w przemieszczeniu



UMIEJETNOSCI SPOLECZNE



Przeczytaj ponizszy tekst.

Tancowata igta z nitka,
Igta - pieknie, nitka - brzydko.

O
Nitce placza sie supetki®
Igta naprzéd - nitka za nia:
"Ach, jak cudnie tanczy¢ z pani
Igta biegnie drobnym Sciegiem,

A za igfg - nitka biegiem.

Igta gbra, nitka bokiem,
Igta zerka jednym okiem,

Sunie zwinna, zreczna, Smigfa.
Nitka szepce: "Co za igta!"

Tak ze sobg tancowaty, ?\_/‘ —

Az uszyly fartuch caty!

Jan Brzechwa
Y,




Przeczytaj ponizszy tekst.

Tajemnica oceanu

Nad brzegiem oceanu stata chata, w ktérej mieszkat staruszek. Cztowiek ten
lubit wychodzi¢ na ganek i wpatrywac sie w bezkresng wode. W niej istniato
bowiem wspaniate zycie: ryby i morskie stworzenia, rosliny i skaty, wulkany

i tagodnie pofatdowane piaszczyste dno.

Kiedys, gdy mieszkaniec samotni byt jeszcze mtody, wykopat gteboki row tuz
za ptotem, zeby podczas przyptywu ocean pozostawiat w nim chociaz czesé
swojej wody. W ten sposéb czut obecnos¢é ogromnego morza z bardzo bliska.
Nie wiedziat jednak, ze do rozlegtych zyciodajnych waéd tesknito wszystko to,
co mozna byto znalez¢ w gospodarstwie. Stara t6dz czesto marzyta, ze
kotysze sie na wzburzonych falach i catkowicie im sie poddaje. Wiadro
wyobrazato sobie dzien, w ktébrym napetniajg go grzmigce batwany, a ono
staje sie jednym z nich. Kubek pragng aby w jego wnetrzu pojawity sie
oceaniczne wiry, a tyzka rozmys$lata o tym jak mogtaby nabiera¢ do woli
stonej wode ze spokojnej toni. Nawet maty naparstek skrycie tesknit do
oceanicznej gtebi. Jak by to byto wspaniale, gdyby on, niepozorny

i nic nie znaczacy przedmiot mégt sie w niej zanurzy¢ Czy bytoby to w ogole
mozliwe?...
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Opowiadanie pochodzi ze strony: http://adg \\\‘\m\ alba
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Ktéra godzina? Dorysuj wskazdwki do zegarow.

Godz. 18.15 Godz. 12.35

Godz. 6.45 Godz. 12.00
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Godz. 9.05 Godz. 08.50




Uzupetnij tabelke prawidtowymi nazwami miesiecy.

Oznaczenie
rzymskie

Nazwa miesigca

STYCZEN
LUTY

KWIECIEN
MAJ
CZERWIEC

WRZESIEN
PAZDZIERNIK




Uporzadkuj poprawnie dni tygodnia
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Obstuga telefonu komérkowego

1. Prosze wybrac nr z ksigzki adresowe;.

2. Prosze wybrac¢ nr do rodzica/opiekuna

3. Prosze wybra¢ wskazany nr

4. Jak rozpoczynamy rozmowe telefoniczna
kiedy dzwonimy.

5. Jak rozpoczynamy
rozmowe, kiedy
odbieramy telefon.




Prosze wykonac nastepujgce polecenia.

podnies$ kartke papieru
| —

przynies¢ dowolny przedmiot znajdujacy sie
W pomieszczeniu

R wyjmij dtugopis




Rozumie znaczenie stow.
Prosze wskazac na obrazku zgodnie z poleceniem potozenie kulki:

na gorze na zewnatrz
na dole

0 @




Prosze wskazac potozenie kropki na kartce.

Prosze wskazac kartke z kropkg w:

lewym goérnym rogu w lewym dolnym rogu
w prawym dolnym rogu w prawym gornym rogu
i
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Rozréznianie wielkosci
Prosze wskazac przedmiot, ktory jest: A
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Rozrdznianie podstawowych kolorow

Jakiego koloru sg nastepujgce przedmioty:




Rozréznianie figur geometrycznych

Niebieska figura to... Czerwona figura to ...
Zielona figura to ... Z6btta figura to ...
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Umiejetnosci liczenia
Liczenie w zakresie 10. Dorysuj brakujgce oczka
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Umiejetnosci liczenia

Liczenie w zakresie 20.

[14+3= (20—10= J
[5+5+5= (6+6+6= J
[12—6= J (16+3= J
(2+2+2+2= (20—11= ]
[11+3= (19—8= )
[19-6= (12+1= J
[14+2= (1o+10= )
[3+3+3+4= : (11_9= J

Liczenie w zakresie 50 i wiecej.

[16+19= J (10+1o+1o+10= J
(10+25-= ) (25+25-= )
(50—35= ‘ (25+20= ]
[49-12= (15+28= )
[39-19= (33+23= J
[50—29= (26+14= J
[32—11= J (5+10+15+10= J
(24+26= ) (14+3- )




UMIEJETNOSCI W ZAWODACH

e pomocnik biurowy

» pomocnik bibliotekarza
* pomocnik magazyniera
* bileter

* kolporter

* parkingowy
* goniec




Postugiwanie sie prostymi artykutami biurowymi
Prosze opisac jakie zastosowanie maja poszczegdlne przedmioty:




Uzupetnianie arkusza

Prosze wpisa¢ w arkusz swoje dane osobowe:

20D 0900000900090 0900

Imie i nazwisko:

Adres zamieszkania:

Telefon kontaktowy:

Adres mailowy:

Data urodzenia:

Grupa/stopien niepetnosprawnosci:

Imie i nazwisko osoby do kontaktu oraz nr telefonu:




Adresowanie kopert

Prosze zaadresowac koperte do siebie wg wzoru:

Nad. Jan Kowalski
ul. Misia Puchatka 123
60-111 Poznan

Szanowny Pan
<Imie i Nazwisko>
<Ulica i numer>

<Kod miasto>




Rozréznianie nominatow
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Uktadanie alfabetyczne

Prosze utozy¢ w porzadku alfabetycznym wyrazy:

7

Burak - marchew - kapusta

N\

J

Cebula - gruszka - rzodkiewka

\

Ogoérek - pomidor - kalarepka

Kalafior - winogron - cukinia

Por - pietruszka - baktazan

Buraki - fasolka - sliwki

Dynia - kukurydza - morele

Cytryna - szczypiorek - natka

Ananas - truskawki - czeresnie




KLO966700F40CF9S0999KDLOEG732569KDOMKALONMN
DOD835566066993W99S92KL99CKE9AS634CVIXIXMOM
NBOO90931MKDLQ93MKDLMANDF945698G89MNA894ER
251A8HI9DO9CKMLOSKNMBIFKLO0373RSKO99DM60959
7DMN219DMNX9Q9Q9MAW345R69HJ9FCDO98MNGSFBLK
45WMCJAS9JOKLDF9696WMN8219MIKLMNAS94983512F
86R5219AQWASRDFZ9HJF93EWA76HDNMVO0WES4MJN
SAZLPIGSF9T079539FU9UQY09Q909WM6595645321MCU
RHGSGQJKHCNO088973469909BASNOE8IWHJIXVCMES2Y
UXBNCKR4UKNBFG90909JHI2T8995780905RHGVDBCKII
609099JU79NKTR4IR90KJHHFLLY989090MDGVEU41Y09E
RKI9ONNEJKHTO9EQEAS99809SMEWI43U9878700998788
79088R3TWGFWO9KVJT45IKLJIUTO0890988UJWD834URJ
CKLDJG451V099093R8ROJFYQQWEAQHJUOIRG9090NM9




Rozumienie prostych instrukcji

Prosze podac informacje:

& KINO SZKATULKA

(] « O ktdrej godz. rozpocznie W =t RWIECIEN 2017
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"Wszystko Albo Nic" i
w dniu 2 kwietnia 2017r. i TR LD

1« Jaka jest data wyjazdu na bilecie

wtgp od lat: 0
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ISl CIEKAWA OFERTA T e ———
MAJOWKA NA MALEDIWACH ) - Jaka jest

sk 060548 ”%ﬁw

szybka kolef misjska

7 nocy, wylot 2 Warszawy 01.05.2018

.6692....

cena biletu?

i zachowac do kontroli

praad weiSclem do poc.

" TU KASOWAC

. riele do zaoferowania. —
+ komfortowy przelot Qatar Airways przez Doha T Oy wae GUcha Iarw SedowTecanych Zarmkach albo abythach techni?
- transfer do hotelu na wyspe wliczony w cene Chialbys i lub dob i ysz 0 chwili Ko 5
. zakwaterowanie w hotelu 3*z 3 sitkami w parku zdrojowym? A moze masz ochote na gérskq wyprawe lub wycieczke rowerowq?
po ZAWIEZIEMY CIE TAM NASZYMI KOMFORTOWYMI POCIAGAMI

+ opieka Connected Service 24/7

PODROZUJ

ZKD>
za jedyne

Oferta obowiqzuje od 14.03.2018
do wyczerpania miejsc.

1+ Jaka jest data wylotu i
na Malediwy? BEKEN

(0d 25.05.2016 18:00
do 30.05.2016 6:00)

rower

« Jaki jest koszt mae

2.7



Rozréznianie drukow.

W jakich miejscach stosujemy ponizsze druki: “o\S‘“

PACZKAPOCZTOWA
«ﬁj NADAWCA: Netel 225053333 .
Jan Kowalski
ul. Wilcza 16/24
cjageln|e ___W_i':_fi“;; ........
;:‘:- [EEEEE ADRESAT: W
e, Anna Nowak
i, Bystra 16/24
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Rozréznianie drukow.

W jakich miejscach stosujemy ponizsze druki:




UMIEJETNOSCI W ZAWODACH

* pomocnik restauracji
» pomocnik kelnera

» pomocnik kucharza
* pomoc sprzedawcy
* pomoc w hotelu




Sktadanie

Prosze ztozy¢ serwetke wg wzoru

1

2162 serwetke na pol, tak by strona
olwartaznalazia sig do géry.

2

Fozaginaj dolne narozniki w
harmenijke, azdodrodka serwetk.

2102 serwetke wrdiuz Srodkowe] linii,
harmonijky na zewnatrz. Obydwa
swobodne korfice ztdz ku
wierzcholkowi, tak by faldy znalazly sic
wirodku zlozenia.

Leiko zacidnij brzegl, rozidi kofce i
postaw w pozycji stajgcej na stole lub
talerzu, Dekoracja gotowa,




Rozréznianie sztuccow

Prosze podac nazwy sztu¢céw oraz zawing¢ w serwetke




Rozrbznianie naczyn

Prosze podac nazwy naczyn stotowych i okresli¢ ich przeznaczenie




Artykuty spozywcze

Prosze nazwac poszczegoblne artkuty spozywcze.




Grupowanie

Prosze pogrupowac poszczegdlne sktadniki zgodnie z grupami

PIECZYWO NABIAL WARZYWA OWOCE

MARCHEW

JABLKO

Sliwki, mleko, rogal, butka francuska, pietruszka, jogurt, koperek, masto,

chleb razowy, czeresnie, kefir, margaryna, seler, tosty, pomarancze,




Tworzenie kanapek

Prosze przygotowac kanapki wg instrukcj

p
kChleb + masto + wedlina + pomidor + ogoérek

\
J

s

Tost + masto + dzem
\_

~

J

p
Rogal + dzem

N

J

~

Chleb + masto + serek biaty + sél + pieprz

Butka + jajko + pomidor + ogérek

N\

J




Krojenie, wykrawanie, lepienie

Prosze pokroi¢ plasteline na cienkie plasterki.
Prosze rozwatkowac plasteline i wykroi€ foremka ksztatty.

Prosze wykroi¢ kotko i ulepic pieroga.

-
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Waai i miary

Prosze wskazac nastepujgce wagi i miary:

* urzgdzenie do wazenia,
* szklanka maki ,

* kg cukru,
* 1 jajko,

* fyzeczka soli,
* torebka,

* 1 szt. budyniu,

CUKIER




Umiejetnosci praktyczne

Prosze nakry¢ stdét samodzielnie

Prosze nakry¢ stot wg wzoru 2 osob.



Rozpoznawanie podstawowych srodkdw czystosci
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Rozpoznawanie przedmiotéw uzywanych do sprzgtania




UMIEJETNOSCI W ZAWODACH

» konfekcjoner

* skltadacz

» pakowacz

 weryfikacja jakosci produktu




Sortowanie

Prosze posortowac¢ do pojemnikow koraliki:

1) wg ksztattow

2) wg koloréw

3) wg wielkosci

4) wg rodzajéw przedmiotéw np. oddzielnie cekiny
i oddzielnie koraliki

o %
% J
o P




Sktadanie

Prosze ztozy¢ koperte wg wzoru:

/// \/’\
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Sktadanie

Prosze ztozy¢ torebke wg wzoru:

25 cala
cm

3 cale
7.5 tm
przéd

25 cala
6cm

3 cale
7.5 Cm
it

wo 1L wo 9

LLS oy e)ed Gz




Sktadanie

Prosze ztozy¢ torebke wg wzoru:

102 wes.q | oluer euajer 5 o . -
wog sumsweaq | ollver eusper | e \M/

woy peojumog




Pakowanie

Prosze spakowac produkty wg schematu

Prosze ztozy¢ klamerke

Prosze przypiaé klamerki do kartonika wg wzoru

Prosze przypia¢ klamerki do kartonika, wlozy¢ do folii z metkq

4.4. a Pakowanie

Prosze spakowaé 10 guzikdw
Prosze spakowaé 15 guzikow
Prosze spakowaé 15 cekindw



Ro6znicowanie

Prosze oddzieli¢ produkty wadliwe od uszkodzonych.

4.5 Réznicowanie

Prosze odrzuci¢ uszkodzone klamerki (1 kolor produktu)
Prosze wskazaé uszkodzone klamerki na kartoniku ( 1 kolor)
Prosze wskazaé uszkodzone klamerki w opakowaniu ( 1 kolor)

4.5 a Réznicowanie

Prosze odrzuci¢ uszkodzone klamerki ( 2 kolory produktu)
Prosze wskazaé uszkodzone klamerki na kartoniku ( 2 kolory)
Prosze wskazaé uszkodzone klamerki w opakowaniu ( 2 kolory)




UMIEJETNOSCI W ZAWODACH

» pomocnik krawcowe;




Czynnosci krawieckie

Prosze:
- nawlec igte
- obcigc€ nitki z materiatu
- wykonac fastryge

— e —

- przyszyc¢ guzik
/ﬁ‘n‘




Czynnosci krawieckie

Prosze:
- przyszy¢ koraliki




UMIEJETNOSCI W ZAWODACH

* prace rekodzielnicze
I .



Odrysowywanie - szablony

Prosze
- odrysowac szablony a nastepnie wycigc ksztatty

6.1 Odrysowywanie szablonéw

Prosze odrysowaé szablon nr 1 (biedronka)
Prosze odrysowaé szablon nr 2 (baranek)
Prosze odrysowaé szablon nr 3 ( kurka)

7@
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Rysowanie

Prosze
- narysowac zgodnie z wzorem
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Rysowanie

Prosze dorysowac figury, tak aby sie nie powtarzaty

)

Prosze dorysowac figury, tak aby sie nie powtarzaty

@ A
) A

)




Odrysowywanie

Pros

z€

- odkalkowac¢ wzér przez kalke




Odrysowywanie

Prosze
- odkalkowac wzor przez kalke

ONO




Odrysowywanie

Prosze
- odkalkowac wzor przez kalke




Odrysowywanie




Haftowanie

prosze powtérzy¢ wzory

Powtorz Sciegnr 1

Powtorz Scieg nr 2
Powtdrz $ciegnr 3
ap—— - = - o s & o
Scieg nr 1
| == —_—
Scieg nr 2
——k
Scieg nr 3

6.2




Sktadanie

I 3 A1uo sesocnd Bumainad o) 5 ©5TLA ChICS POARMLEIEM SALL
woaswnswes.q | oluer Buaer D wioo awnswealq
ssavsier B 3 wiol) peojumod

Prosze ztozy¢ torebke wg wzoru a nastepnie jg ozdobi¢




UMIEJETNOSCI W ZAWODACH

* pomocnik w czynnosciach
opiekunczo-pielegnacyjnych




UmiejetnoSc¢ interweniowania

Co nalezy zrobi¢ w nastepujgcych sytuacjach

Nr alarmowy: 112



Pomaganie

W prawidtowym doborze odziezy do pory roku

( WIOSNA ] ( LATO |
( JESIEN ] | ZIMA ]

Prosze dobra¢ do poszczegdlnych por roku z rozsypanki
elementy odziezy:

skarpetki, kozaki, szalik, kostium kgpielowy,
sandatki, klapki, kapelusz stomkowy, ptaszcz,
potbuty, kalosze, parasol,
ptaszcz przeciwdeszczowy, czapka, rekawiczki,
sweter, okulary przeciwstoneczne, czapka z daszkiem,
ptaszcz z kapturem, spddnica, spodnie, rajtuzy,
buty ocieplane, tenisowki,
szalik, marynarka




Pomaganie

Pomoc w ubieraniu: zapinanie paska, guzika,
zamka, wigzanie sznurowadet
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Towarzyszenie

- Pomoc w czynnosciach pielegnacyjnych np. przy positkach
- Pomoc w czasie wolnym: czytanie, uktadanie puzzli, spacery.




