
Arkusz badawczy  

 

Osoba badana: ……………………….……………………………………………. 

 

Zasady oceniania: 

1. Skala oceny od 0 –6 ,   Uwaga! Ocena może być: 0,  2, 4  lub 6 pkt 
 

       Brak umiejętności – 0 pkt.   Poziom I = 2 pkt.     Poziom II = 4 pkt.    Poziom III = 6 pkt.  

2. Osoba po badaniu w zakresie arkusza podstawowego: 1. Umiejętności społeczne wybiera 

samodzielnie grupę zawodów, której chce być przebadana. Dopuszcza się wybór 2 kategorii                
w zakresie umiejętności.  

3. Dokonując oceny bierzemy pod uwagę realną umiejętność, a nie deklarowaną (życzeniową) 
przez osobę badaną.  

1. UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNE 

ZADANIE 
1.1 

Przeczytaj 
poniższy wiersz 

 
ocena 

1.2 
Przeczytaj 

poniższy tekst 

 
ocena 

1.3 
Co oznaczają 

poniższe znaki 

 
ocena 

1.4 
Która 

godzina? 

 
ocena 

Poziom I Czyta literując 
 
 

Czyta literując  Rozpoznaje znaki  
Potrafi odczytać 
godz. zegarka 

 

Poziom II Czyta płynnie  Czyta płynnie  
Rozpoznaje znaki 
i zna 4 znaczenia 

 
Potrafi wskazać 
godz. wg 
polecenia 

 

Poziom III 

Czyta płynie, 
potrafi powtórzyć 
treść 
przeczytanego 
tekstu 

 

Czyta płynie, 
potrafi powtórzyć 
treść 
przeczytanego 
tekstu 

 

Rozpoznaje znaki 
i zna znaczenia 
wszystkich 
znaków 

 

Potrafi 
odpowiednio 
oznaczyć godz.  
na zegarze  

 

ZADANIE 

1.4.1.  
Uzupełnij tabelkę 

prawidłowymi 
nazwami 
miesięcy 

ocena 

1.4.2. 
Uporządkuj 

poprawnie dni 
tygodnia 

zaczynając od 
poniedziałku 

ocena 

1.5. 
Obsługa telefonu 
komórkowego. 

Proszę wybrać nr 
z książki 

adresowej 

ocena 

1.5. a 
Obsługa telefonu 
komórkowego. 

Rozmowa 
ocena 

Poziom I 

Potrafi 
uporządkować 
miesiące 

 Potrafi wymienić 
dni tygodnia 

 Wybiera nr z 
książki adresowej 
Np. do rodzica 

  Potrafi wybrać nr 
tel. do rodzica 
/opiekuna 
Potrafi  wybrać 
dowolny nr z 
książki adresowej. 

 

Poziom II 

Potrafi 
uporządkować 
miesiące wg cyfr 
rzymskich 

 Potrafi 
uporządkować dni 
tygodnia wg 
wzoru 

 Potrafi wybrać 
dowolny nr 
Potrafi wysłać 
sms 

 Potrafi wybrać 
wskazany nr.. 
Potrafi wysłać 
sms 

 

Poziom III 

Potrafi 
uporządkować 
miesiące wg 
różnych sekwencji 

 Potrafi 
uporządkować dni 
tygodni wg 
różnych sekwencji 

 Potrafi wpisać 
nowy nr do książki 
adresowej 
Potrafi wysłać 

 Wie jak rozpocząć 
rozmowę 
telefoniczną, 
kiedy dzwonimy/ 

 



i wymienić je z 
pamięci  

sms wie,jak kończymy 
rozmowę 
telefoniczną/ 

 
ZADANIE 
 

1.6 
Proszę wykonać 

następujące 
polecenia 

ocena 

1.7 
Rozumie 

znaczenie słów 
ocena 

1.8 
Proszę wskazać 

położenie kropki 
ocena 

1.9 
Rozróżnianie 

wielkości 

 

Poziom I 

Wykonuje 
polecenia wolno 

 Pod, nad, 
w środku, 
na górze, na dole 

 Rozróżnia strony 
na kartce prawa-
lewa, dół, góra 

 Potrafi wskazać 
na rysunku 
różnice 
w przedmiotach 

 

Poziom II 
Potrafi 
zapamiętać dwa 
polecenia 

 Potrafi wykonać 
polecenia – wolne 
tempo pracy 

 Poprawnie 
wskazuje 
położenie kropki 

 Potrafi wskazać 
na przedmiotach 
różnice 

 

Poziom III 

Potrafi 
zapamiętać 
więcej niż dwa 
polecenia 

 Potrafi wykonać 
praktycznie 
polecenia bez 
pomyłki w różnym 
tempie 

 Potrafi narysować 
ze słuchu 
położenie kropki 

 Potrafi 
samodzielnie 
pokazać 
przedmioty 
w pomieszczeniu 
i wskazać różnice 

 

ZADANIE 
 

1.10 
Rozróżnianie 

podstawowych 
kolorów 

ocena 

1.11 
Rozróżnianie 

figur 
geometrycznych 

ocena 

1.12 
Umiejętności  

liczenia ocena 

1.13. 
Odporność na 

zmiany, 
utrudnienia   

w pracy   

 

Poziom I 
Rozróżnia 
podstawowe 
kolory 

 Rozróżnia figury 
geometryczne 

 Potrafi liczyć do 
20 

 Rozpraszamy 
rozmową 
badanego 

 

Poziom II 
Potrafi nazwać 
kolory swojego 
ubioru 

 Potrafi określić 
kolor figury 

 Potrafi dodawać 
i odejmować 
w zakresie 20  

 Przerywamy 
badanie w 
trakcie. 

 

Poziom III  

Potrafi nazwać 
kolory mieszane 
np. 
pomarańczowy, 
fioletowy itd. 

 Potrafi nazwać 
kształty/figury 
w otoczeniu 

 Potrafi dodawać 
i odejmować 
w zakresie 50  

 Bawimy się 
długopisem lub 
telefonem, 
stukamy, 
halasujemy 

 

Razem: 
Liczba pkt. max: 96  

 

 

     PODSUMOWANIE: 

a) Liczba pkt. max: 96  

b) Liczba punktów dopuszczających do badania w kategorii : II. Umiejętności  w zawodach: 
pomocnik biurowy, bibliotekarz, magazynier, bileter, kolporter, parkingowy, goniec   wynosi 
64 pkt. 

c) Poniżej 64 pkt. przeprowadzamy badanie w pozostałych kategoriach, tj. : od 3 do 7 

 

 

 



  

 
2. UMIEJĘTNOŚCI w zawodach: POMOCNIK BIUROWY, BIBLOTEKARZA, MAGAZYNIERA, BILETER,                                                       

KOLPORTER, PARKINGOWY, GOŃCA 
 

 
ZADANIE 

 

2.1  
Posługuje się 

prostymi 
artykułami 
biurowymi 

ocena 

2.2 
Uzupełnianie 

arkusza ocena 

2.3 
Adresowanie 

kopert ocena 

2.4 
Rozróżnianie 

pieniędzy ocena 

Poziom I 
Rozpoznaje 4 art. 
i zna ich 
zastosowanie 

 Zna adres 
zamieszkania, 
datę urodzenia 

 Potrafi 
zaadresować 
kopertę 

 Rozróżnia niższe 
nominały 

 

Poziom II 

Rozpoznaje 8 art. 
i zna ich 
zastosowanie 

 Zna nr tel. oraz nr 
tel. osoby do 
kontaktu 

 Potrafi 
zaadresować 
kopertę 
niezależnie od 
rozmiaru 

 
 
 
 
 
 

Rozróżnia 
wszystkie 
banknoty 
i monety 

 

Poziom III 

Rozpoznaje 12 
art. i zna ich 
zastosowanie 

 
 
 
 
 

Potrafi poprawnie 
wypełnić cały 
arkusz 

 
 
 

Potrafi wypełnić 
druk listu 
poleconego 

 Potrafi 
dokonywać 
operacji za 
pomocą pieniędzy  

 

 
 

ZADANIE 
 

2.5 
Układanie 

alfabetyczne 
ocena 

2.6 
Wykreślanki 

ocena 

2.7 
Proste instrukcje 

ocena 

2.7 a 
Rozróżnianie 

druków 
ocena 

Poziom I 

Zna alfabet  Potrafi wykreślić 
cyfrę 9  

 Jaka jest cena 
biletu MZK? 
Jak jest cena 
biletu PKP? 

 Rozpoznaje kartkę 
pocztową oraz 
menu i zna 
zastosowanie 

 

Poziom II 

Zna alfabet 
i potrafi go 
napisać 

 Potrafi wykreślić 
cyfrę 9 i 7 

 Kiedy i skąd 
następuje wylot 
na Malediwy? 

 Rozpoznaje bilet 
MZK, ulotkę 
z restauracji, zna 
ich zastosowanie 

 

Poziom III 
Potrafi 
alfabetycznie 
ułożyć wyrazy 

 Potrafi wykreślić 
wyrazy 

 
 

Jaki jest koszt 
przewozu 
roweru? 

 Rozpoznaje 8 
druków i zna ich 
zastosowanie 

 

Razem: 
Liczba pkt. max: 48 

 

 

 
3.UMIEJĘTNOŚCI w zawodach: POMOCNIK w RESTAURACJI, KELNERA, KUCHARZA, SPRZEDAWCY, w HOTELU 

 

ZADANIE 

3.1 
Składanie 
serwetki 

 
ocena 

3.2 
Rozpoznawanie 

sztućców 

 
ocena 

3.3 
Rozróżnianie 

naczyń 

 
ocena  

3.4 
 Artykuły 

spożywcze 

 
ocena 

Poziom I 
Potrafi złożyć 
serwetkę wg 
wzoru nr 1 

 Rozpoznaje 
sztućce 

 Potrafi rozpoznać 
naczynia stołowe 

 Potrafi rozpoznać 
10 artykułów 
spożywczych  

 

Poziom II 

Potrafi złożyć 
serwetkę wg 
wzoru nr 2 

 Rozpoznaje 
sztućce i potrafi 
wszystkie zawinąć 
w jedną serwetkę 

 Potrafi rozpoznać 
naczynia stołowe, 
zna ich 
zastosowanie 

 Potrafi rozpoznać 
10 artykułów 
spożywczych 
i podać 
przykładowe 
zastosowania 

 



Poziom III 

Potrafi złożyć 
serwetkę wg 
wzoru nr 3 

 Rozpoznaje 
sztućce i potrafi 
poprawnie je 
ułożyć 

 Potrafi 
przygotować 
nakrycie dla 
jednej osoby 

 Potrafi podać dwa 
przepisy kulinarne 

 

ZADANIE 

3.5 
Grupowanie 

ocena 

3.6 
Tworzenie 
kanapek 

ocena 

3.7 
Krojenie, 

wykrajanie, 
lepienie 

ocena 

3.8 
Wagi i miary 

ocena 

Poziom I 

Potrafi 
pogrupować 
warzywa i owoce 

 Potrafi stworzyć 
kanapkę 
dwuskładnikową 
wg instrukcji 
 

 Tworzenie 
wałeczka i 
krojenie plasteliny 

 Podaj rodzaje 
miary i wagi 

 

Poziom II 

Potrafi 
pogrupować 
wszystkie 
produkty 

 Potrafi stworzyć 
kanapkę 
trójskładnikową 
wg instrukcji 

 Wykrawa trzy 
kształty 

 W jakich 
opakowaniach 
kupujemy 
produkty: na 
sztuki, na wagę…  

 

Poziom III  

Potrafi 
pogrupować 
wszystkie 
produkty 
i uzupełnić 
tabelkę 
 

 Potrafi stworzyć 
kanapkę cztero- 
i więcej 
składnikową wg 
instrukcji 

 Wykrawa kółko 
i lepi pieroga 

 W jakich 
opakowaniach 
występuje cukier? 

 

ZADANIE 

3.9 
Nakrywanie stołu 

ocena 

3.10 
Rozpoznawanie 
podstawowych 

środków 
czystości 

ocena 

3.11 
Przedmioty 
używane do 
sprzątania 

ocena 

ZADANIE 
DODATKOWE 

ocena 

Poziom I 

Nakrywanie stołu 
do śniadania 

 Środki służące do 
mycia rąk i mycia 
włosów 

 Zna zastosowanie 
zmiotki i szufelki 

 Potrafi wymienić 
4 podstawowe 
urządzenia do 
sprzątania 

 

Poziom II 

Nakrywanie stołu 
do obiadu 

 Środki służące do 
prania, zmywania 
naczyń 

 Zna zastosowanie 
gumowych 
rękawiczek, małej 
szczoteczki, 
odkurzacza 

 Potrafi wymienić 
etapy czynności, 
jaka jest 
zmywanie 

 

Poziom III  

Nakrywanie stołu 
na przyjęcie 

 Środki służące do 
czyszczenia szyb, 
mebli oraz podłóg  

 Zna zastosowanie 
kontenerów, 
miski, wiadra 
z pokrywką  

 Potrafi opisać w 
jaki sposób 
pierzemy 
kolorowe ubrania. 

 

Razem: Liczba pkt. max: 72 

 

 
4. UMIEJĘTNOŚCI w zawodach: KONFEKCJONER, SKŁADACZ, PAKOWACZ, WERYFIKACJA JAKOŚCI PRODUKTU 
 

ZADANIE 

4.1 
Sortowanie 

ocena 

4.2 
Składanie wg 

wzoru 
ocena 

4.3 
Odrysowywanie 

i składanie 
ocena 

4.3.a 

Zadanie dod.  w 
zakresie wzoru nr 2 

ocena 

Poziom I 
Potrafi 
posortować wg 
kolorów 

 Potrafi odrysować 
i wyciąć kopertę 

 Potrafi 
odrysować wzór 
torebki  

 Potrafi odrysować 
wzór torebki  

 

Poziom II 
Potrafi 
posortować wg 
kolorów oraz 

 Potrafi odrysować 

i wyciąć kopertę i 

 Potrafi 
odrysować wzór 
torebki, wyciąć  

 Potrafi odrysować 
wzór torebki, 
wyciąć  

 



kształtów złożyć wzór nr 1 

Poziom III 

Potrafi 
posortować od 
najmniejszego 
do największego 

 Potrafi odrysować 

i wyciąć kopertę i 

złożyć wzór nr 2 

 Potrafi 
odrysować wzór 
torebki, wyciąć i 
złożyć 

 Potrafi odrysować 
wzór torebki, 
wyciąć i złożyć 

 

ZADANIE 
4.4. 

Pakowanie 
ocena 

4.4 a 
Pakowanie 

ocena 
4.5 

Różnicowanie  
ocena 

4.5 a 
ocena 

Poziom I 
Potrafi złożyć 
klamerki 

 Potrafi spakować 
10 guzików 
(zestawy) 

 Potrafi odrzucić 
uszkodzone 
elementy- 1kolor 

 Potrafi odrzucić 
uszkodzone 
elementy- 2 kolory 

 

Poziom II 

Potrafi przypiąć  
klamerki do 
kartonika wg 
wzoru  

 Potrafi spakować 
15 guzików 
(zestawy) 

 Potrafi wskazać 
uszkodzone 
klamerki ( 1 
kolor) 

 Potrafi wskazać 
uszkodzone 
klamerki ( 2 
kolory) 

 

Poziom III  

Potrafi przypiąć  
klamerki do 
kartonika 
i włożyć do folii z 
metką 

 Potrafi spakować 
po 15 cekinów 
(zestawy) 

 Potrafi wskazać 
uszkodzone 
klamerki w 
opakowaniu ( 1 
kolor) 

 Potrafi wskazać 
uszkodzone 
klamerki ( 3 
kolory) 

 

Razem: 
Liczba pkt. max: 48 

 

 

5. UMIEJĘTNOŚCI w zawodach: POMOCNIK KRAWCOWEJ 

ZADANIE 

5.1 
Czynności 
krawieckie 

ocena 
5.1 a 

Przyszywanie 
guzika 

ocena 
5.1 b 

Materiał ocena 
5.1 c 

Szycie ocena 

Poziom I 
Potrafi nawlec  
igłę 

 Potrafi przyszyć 
guzik wg wzoru  
(równolegle) 

 Potrafi złożyć 
równo materiał 

 Potrafi wykonać 
fastrygę 

 

Poziom II 
Potrafi obciąć 
nitki przy 
materiale 

 Potrafi przyszyć 
guzik wg wzoru  
(krzyżyk) 

 Potrafi złożyć 
chusteczkę 

 Potrafi  przyszyć 
koraliki 

 

Poziom III 
Potrafi narysować 
wzór i wyciąć 

 Potrafi przyszyć 
guzik wg wzoru  
(na nóżce) 

 Proszę wywinąć 
na rulonik na 
druga stronę 

 Potrafi przyszyć 
cekiny 

 

Razem: 
Liczba pkt. max: 24 

 

 

6.UMIEJĘTNOŚCI w zawodach: PRACE RĘKODZIELNICZE 

ZADANIE 
6.1 

Odrysowywanie ocena 
6.1 a 

Rysowanie ocena 
6.1 b 

Kalkowanie ocena 
6.1 c              

Rysowanie ocena 

Poziom I 
Potrafi odrysować 
szablon nr 1 

 Potrafi uzupełnić 
wg wzoru nr 1 

 Potrafi odbić wzór 
nr 1 przez kalkę 

 Potrafi 
pokolorować 
mandale nr 1 

 

Poziom II 

Potrafi odrysować 

szablon nr 2 
 Potrafi uzupełnić 

wg wzoru nr 2 
 Potrafi odbić wzór 

nr 2 przez kalkę 
 Potrafi 

pokolorować 

mandale nr 2 

 

Poziom III 

Potrafi odrysować 

szablon nr 3 
 Potrafi uzupełnić 

wg wzoru nr 2 
 Potrafi odbić wzór 

nr 3 przez kalkę 
 Potrafi 

pokolorować 

mandale nr 3 

 



ZADANIE 

6.2  
Haftowanie 

 
ocena 

6.2 a 
Haftowanie 

ściegiem 
krzyżykowym 

 
ocena 

6.3 
Ozdabianie 

 
ocena 

6.3 a 
Projektowanie 

 
ocena 

Poziom I 
Powtórz ścieg nr 1  Powtórz ścieg nr 1  

 
 

Ozdób kartkę   Zaprojektuj kartkę   

Poziom II 
Powtórz ścieg nr 2  Powtórz ścieg nr 2  

 
 

Ozdób torebkę  Zaprojektuj 
zaproszenie 

 

Poziom III  

Powtórz ścieg nr 3  Powtórz ścieg nr 3  
 
 
 

Ozdób 
zaproszenie 

 Zaprojektuj 
dyplom 

 

Razem: Liczba pkt. max: 48 

 

 
7. UMIEJĘTNOŚCI w zawodach: POMOCNIK W CZYNNOŚCIACH OPIEKUŃCZO-PIELĘGNACYJNYCH 

 

ZADANIE 
7.1 

Umiejętności 
interweniowania 

ocena 
7.2 a 

Pomaganie ocena 
7.2 b 

Układanie puzzli ocena 
7.3.c 

Odrysowywanie ocena 

Poziom I 
Wymień numery 
alarmowe 

 Dobór stroju do 
pory roku 
 

 Układanie puzzli 
nr 1 

 Odrysowywanie 
szablonów nr 1 

 

Poziom II 

Rozróżnianie 
sytuacji trudnych  

 Przygotowanie 
odzieży- kolejność 
zakładania 
 

 Układanie puzzli 
nr 2 

 Odrysowywanie 
szablonów nr 2 

 

Poziom III 

W jaki sposób 
wzywamy pomoc 

 Segregowanie 
odzieży – kobiety/ 
mężczyźni 
 

 Układanie puzzli 
nr 3 

 Odrysowywanie 
szablonów nr 3 

 

Razem: 
Liczba pkt. max: 24 

 

 




