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Rosngca zapadalnos¢ na schorzenia o charakterze dementywnym wyraznie ksztaftuje
wyzwania dla personelu opiekunczo-terapeutycznego.

Otepienie inacze] demencja to choroba, ktéra wynika z uszkodzenia moézgu lub pojawia sie
W procesie patologicznego starzenia sie cztowieka. Choroba przebiega progresywnie i w
miare je] postepowania kora moézgowa staje sie co raz bardziej uszkodzona. Zaburzeniu
ulegaja funkcje poznawcze takie jak:

- Pamie¢,

- Myslenie,

- Orientacja,

- Liczenie

- Rozumienie

- Zdolnos$¢ uczenia sie

- Funkcje jezykowe

- Zdolnos¢ do dokonywania wyborow.

Towarzyszg im obnizenie kontroli nad emocjami i zachowaniem spotecznym.
W centrum naszego zainteresowania znajduje sie jeden ze sposobdw pracy terpaeutycznej z
osobami z demencja tzw. Kotdra terapeutyczna.



Otepienie inaczej demencja to choroba ktdora wynika z uszkodzenia mozgu lub
pojawia sie w procesie starzenia sie cztowieka. Choroba przebiega progresywnie a
wraz z jej nasilaniem sie kora mozgowa staje sie co raz bardziej uszkodzona.

Wraz z pojawieniem sie otepienia wystepujg dodatkowe objawy takie jak np.
afazja czy agnozja. Afazja polega na zaburzeniach funkcji jezykowych, co
powoduje ze chory ma problemy z ptynnym i logicznym wypowiadaniem sie,
natomiast agnozja to zaburzenia Swiadomosci ktére polegaja na btednej
interpretacji Srodowiska, otoczenia oraz elementow znajdujgcych sie w tym
otoczeniu.

Uszkodzenia mozgu, ktére wywotujg demencje spowodowane mogg byC rowniez
innymi przyczynami np. wypadkiem. Otepienie prowadzi do stopniowego
wytaczania sie z aktywnosci spotecznej prowadzgc do co raz wiekszej zaleznosci i
pomocy ze strony innych 0osdb a nawet instytucji.



Wedtug DSM-IV klasyfikacja gtebokoSci otepienia obejmuje otepienia:

tagodne - niemoznoS¢ wykonywania ztozonych codziennych czynnoSci oraz
organizowania czasu wolnego, uposSledzenie funkcji poznawczych prowadzi do
niemoznosci wykonywania codziennych czynnosci.

umiarkowane - wykonywane sg tylko proste czynnosci domowe, zakres czynnosSci
niemozliwych do wykonania stale sie powieksza,

ciezkie - narastanie zaburzen poznawczych prowadzi do czeSciowego lub
catkowitego zniesienia procesow myslowych.



Na oddziale gerontopsychiatrycznym kliniki Uniwersyteckiemu Heidelbergu stosowane
sg kotdry terapeutyczne tzw. kotdry dotykowe. Terapeuci zalecajg aby w dotykowy
sposob senior z demencjg przypominat sobie przedmioty codziennego uzytku.

Kotdry dotykowe to narzuty wykonane technikg patchwork z celowo dobranych
materiatdw dostarczajgcych intensywnych bodzcow dotykowych pobudzajgcych do
dotykania, gtadzenia, przytulania czy owijania sie.

Typowa kotdra ma wymiary 120x140 cm i jest zszyta z kwadratow 25x25 cm.
Umiejetne tgcznie rdznych rodzajow tkanin, dostarcza kontrastowych odczué. Ponadto
w roznych miejscach patchworku naszyte sg elementy atrakcyjne dla seniora np.
lamowki, koronki, fredzle, lub kieszenie zamykane na zamek, w ktorych opiekun moze
ukrywac atrakcyjne fanty np. cukierek, fotografie.



Osoba z demencja doSwiadcza poczucia sukcesu i satysfakcji odnajdujgc w
kotdrze, coS co sprawia jej przyjemnoS¢. Niektorzy traktujg kotdre jako
normalny element domowego wyposazenia stuzgcy do okrycia sie. Z
doSwiadczen terapeutow wynika, ze stosowanie kotdry pozwala uzyskac
zdumiewajgce efekty. Milczgca seniorka z demencjg zaczyna opowiadac,
natomiast nadmiernie aktywny motorycznie senior uspokaja sie, spedza
wiekszoS¢ czasu gtadzac lub Sciskajgc niektore obszary kotdry.

Niektore pozytywne reakcje seniorow moga trwac¢ dostownie kilka minut; nie
nalezy jednak tego lekcewazyC bo te krotkotrwate efekty sg bardzo wazne w
odnajdywaniu wrazen. Kotdry dotykowe stanowig skuteczne antidotum na
wiele problemow seniorow z demencjg. Ponadto kolorowa kotdra moze
odwracaC¢ uwage od tego, ze opiekun dotyka seniora oraz ze sam senior
przesuwajgc reke po powierzchni kotdry staje sie bardziej tolerancyjny wobec
»przypadkowego” zetkniecia sie z dtonig terapeuty na kotdrze.



Rozdziat 2

Z naszych obserwacji wynika, iz Senior zamieszkujgcy Dom Pomocy Spotecznej czesto
czuje sie samotny i wyobcowany — a co za tym idzie zapomniany. Bliskos¢ i odczuwanie
podstawowych uczu¢ zanika. Osoby zamieszkujgce nasz Dom, to osoby przewlekle chore
ktore potrzebujg wsparcia podczas codziennych czynnosci. Ich swiat czesto ogranicza sie
tylko do t6zka oraz pokoju, w ktdérym przebywaja.

Wsrod naszych seniorow obserwujemy potrzebe odnalezienia przyjaciela, jakiegos
przedmiotu bliskiego sercu — cos co bedzie stanowito ich wtasnos¢. Taka potrzeba jest
widoczna zwlaszcza podczas samotnego przebywania w pokoju. Kotdra terapeutyczna jest
doskonatym rozwigzaniem, ktore moze dostarczy¢ wielu radosnych chwil, a przede
wszystkim stanowic idealne narzedzie terapeutyczne.



W celu realizacji zadania w postaci kotder terapeutycznych seniora
wybrana zostata grupa odbiorcow (30 o0s6b), sg to osoby
przewlekle chore o zanizonej liczbie wedtug skali Barthela. Na
cele projektu stworzona zostata ankieta ewaluacyjna majgaca na
celu okreSlenie potrzeb a takze stworzenie profilu seniora. Po
przeprowadzeniu 30 wywiadow z seniorami okreSlone zostaty
potrzeby w zakresie wygladu a takze materiatow jakie nalezy
zastosowaC w kotdrze terapeutycznej tak aby byta ona w petni
funkcjonalna i przyjazna dla danego odbiorcy projektu. Prace nad
ostateczng koncepcjg kotder trwaty dosS¢ dtugo z uwagi na stan
chorobowy uczestnikow projektu. Czesto bywato tak ze po
umowieniu sie z seniorem na konkretne rozmowy wraz z grupg
roboczg niestety musieliSmy wstrzymac prace z uwagi na bol lub
niechec¢ seniora do podejmowania decyzji lub ogdélnej rozmowy na
jakikolwiek z tematow.



Ale mimo wszystko wiele razy spotkaliSmy sie z bardzo mitym
odbiorem, byto to bardzo budujgce ze osoba zamknieta w sobie
tak naprawe zyjgca w swoim Swiecie pozwolita na chwile wejsce i
porozmawiaC na rozne tematy, a docelowo o ksztatcie samych
kotder terapeutycznych. Bardzo waznym elementem wyboru kotdry
byto tak naprawde dostosowanie jej do indywidualnych potrzeb
seniora. Trzeba byto przeanalizowa¢ motoryke, umiejetnosci
odbiorcy projektu. Postep jaki zauwazaliSmy podczas realizacji
projektu byt zaskakujgcy. Wielu zamknietych w sobie
mieszkancow rozmawiato z nami, dziekowato za poswiecony czas i
uwage. ZrozumieliSmy wtedy ze kotdra to wazny element, ale tak
naprawde liczy sie posSwiecony czas i wspolnie wypracowane
efekty w postaci kotder terapeutycznych.



Rozdziat 3

Do realizacji projektu zakupiono profesjonalng maszyne do szycia
w celu wykonania zadania uszycia kotder terapeutycznych.
Powyzsza maszyna jest wstanie zszy¢ kazdego rodzaju materiaty
co bedzie bardzo pomocne w realizacji zindywidualizowanych
projektow. Zakupiono materiaty niezbedne do uszycia kotder
terapeutycznych. Wybdr maszyny do szycia byt bardzo istotny, na
etapie projektowania budzetu wypracowane zostato stanowisko, iz
powierzenie uszycia kotder firmie zewnetrznej bedzie nie tylko
drozsze, ale rowniez mniej efektowe. Wszelkie prace zwigzane z
szyciem realizowane byty na terenie Domu Pomocy Spotecznej
przy ul. Bukowskiej 27/29 w Poznaniu. Budujgce byto to ze
poprzez realizacje terapii zajeciowej inna grupa mieszkancow
wycinata i szykowata materiat z przeznaczeniem dla innej czesci
mieszkancow (odbiorcow projektu), mozna uznac to za spoteczne
wsparcie blizniego.



Kotdry terapeutyczne wykonane sg z roznego rodzaju materiatow,
ktore posiadajg rozng strukture w celu znacznego pobudzenia
motoryki odbiorcy projektu. Kotdra sktada sie przede wszystkim z
kwadratow o rozmiarach 20x20, i oczywiScie mozna je
dostosowaC do potrzeb odbiorcy lub rodzaju materiatu tak aby
zachowaC jego odpowiedni wylad i strukture. Kotdra powinna
posiadacC roznego rodzaju zamki btyskawiczne, kieszenie w celu
otwierania i poruszania palcami przez odbiorce. Obszyte kwadraty
znajdujace sie obok siebie powinny posiadac inng strukture oraz
kolorystyke tak aby jak najbardziej pobudza¢é do czynnoSci
ruchowych. Spdod kotdry podszyty jest bardzo miekkim materiatem
typu ,Minky” w celu zapewnienia duzego komfortu oraz
zapewnienie  dodatkowego ciepta. Dzieki temu kotdra
terapeutyczna staje sie bardziej przyjazna dla seniora.



Wielokrotnie seniorzy, ktérzy przygotowywali kotdry - wtasciwie
elementy - ktore tworzyty catoS¢ po wczeSniejszym ustaleniu -
nadawato bardzo konkretny sens terapeutyczny. W oczach
mieszkancow mozna byto zaobserwowal zaciecie, ale rowniez
zdecydowang che¢ pomocy drugiej osobie.

Kotdra terapeutyczna doskonale sprawdza sie jako narzedzie
terapeutyczne. ZaobserwowaliSmy znaczne postepy w terapii
przytozkowej, a takze samym kontakcie z mieszkancem. Przed
wykonaniem zabiegdow, lub innych czynnoSci czesto kadra DPS
nawigzuje do Kkotdry terapeutycznej, probuje zacheci¢c mieszkanca
do jej dotykania, rozmawiania - niweluje to wiele granic, a takze
buduje blizsze relacje z mieszkancem ktorego neka wiele chorob
przewlektych a przede wszystkim bol.



Profil senioréow wybranych do projektu na podstawie przeprowadzonych ankiet,
a takze po czesSci ogromnego wysitku wtozonego w proby komunikacji z danymi
osobami wskazujg ogromne potrzeby wsparcia wiasnie tego typu terapii i
przede wszystkim samych seniorow. Grupa 30 odbiorcow kotder
terapeutycznych ma bardzo duze problemy z koordynacjg ruchowg, mowa,
samodzielng egzystencjg. Istnieje rowniez duze prawdopodobienstwo, iz
niektére osoby nie zdgzg bra¢ udziatu w projekcie z uwagi na bardzo ciezkie
stany chorobowe. Jak pokazujg ankiety, skala Barthel u tych seniorow jest
bardzo niska. Poprzez wprowadzenie elementu kotdry terapeutycznej mamy
nadzieje uzyskaC jednoznaczne efekty w postaci czynnego udziatu w terapii
zajeciowej. Podczas rozmow zaobserwowane zostaly rowniez pewne
zachowania seniordow, ktore mogg mie¢ odzwierciedlenie w potrzebie ruchowej
tj. zdecydowana wiekszoS¢ trzymata coS w dioniach, probowata obracac
elementy wiasnej kotdry jak rowniez wida¢ byto ogromne ,zmeczenie” materiatu
poscieli. Tego typu wskaznik utwierdza nas tylko w przekonaniu, iz realizacja
zadania pt. kotdra terapeutyczna seniora jest jak najbardziej wiasciwa i
potrzebna.



Rozdziat 4

Etap przygotowawczy projektow sktadat sie z kilku elementdow podzielonych na
pozyskaniu opinii, oceny przydatnosci projektu, az ostatecznie do samego uszycia
kotder. W sktad grupy roboczej wchodzit psycholog-gerontolog, terapeuta zajeciowy,
specjalista ds. pielegniarsko-opiekunczych. Dzieki takiej grupie os6b mozna byto bardzo
dogiebnie przeprowadzi¢ rozmowy, dokona¢ analizy, ale rowniez i zastosowac
odpowiednie Srodki w celu uzyskania jak najlepszych efektow kotdry terapeutycznej.
Grupa robocza wykonata bardzo ciezka prace w kontakcie z mieszkancem Domu
Pomocy Spotecznej czesto posiadajacym trudnoSci z mowa, poruszaniem sie i z
wieloma stanami chorobowymi. W przypadku projektowania bardzo przydatny byt zmyst |
poczucie estetyczne terapeutow zajeciowych, ktorzy starali sie stowa mieszkancow
przeksztatcic w odpowiednie dopasowane kolory oraz struktury materiatow. Samo szycie
kotdry odbywato sie na miejscu w DPS dzieki posiadaniu przez pracownice kwalifikacji i
umiejetnosci krawieckich. Dodatkowym elementem projektu byto wspolna wiasnoreczna
praca innych mieszkancow podczas terapii zajeciowej w celu wykonania, przyciecia i
dopasowania  odpowiednich  kwadratow kotdry terapeutycznej dla swoich
wspotmieszkancow.



»Kotdra terapeutyczna seniora” - ocena wptywu innowacji na funkcjonowanie
seniora

(potrzeba kotdry i jej funkcja)

Zestawienie wynikow ankiety przeprowadzonych w czasie swobodnych rozmow
dotyczacych oceny projektu wraz z wnioskami

Badane osoby:

20 mieszkancow DPS
10 pracownikow DPS
Badanie przeprowadzono we wrzesniu 2018 r.

Zastosowana skala: 1 lub 0% jak wartos¢ minimalna, 10 lub 100% jak wartos¢
maksymalna.



Wyniki ankiety przeprowadzonej z mieszkafhcami

Ocena projektu przez seniorow pod katem potrzeby kotdry oraz jej funkcjonalnosci
Pytanie 1

Jak ocenia Pan/Pani (w skali 1 do 10) potrzebe realizowanego projektu Kotdra
terapeutyczna seniora ?

Srednia odpowiedzi 8,1
Pytanie 2

Czy jest Pan/Pani zadowolona z wykonanej kotdry pod wzgledem komfortu oraz
wykonanych detali ?

100% os6b odpowiedz TAK
Pytanie 3

Czy poprawito sie Pani poczucie bezpieczenstwa dzieki posiadanej kotdrze
terapeutycznej ?

75% o0s6b odpowiedz TAK
25% os6b odpowiedz NIE



Pytanie 4

Czy poprawito sie Pana/Pani poczucie komfortu?
80% os6b odpowiedz TAK

20% o0s6b odpowiedz NIE

Pytanie 5

Jak ocenia Pan/Pani (w skali 1-10) materiat z jakiego wykonana zostata kotdra
?

Srednia odpowiedzi 7,65

Dodatkowe odpowiedzi w ankietach:

Kotdra mogtaby by¢ wieksza - 1 osoba
Chciatabym by kotdra byta cieplejsza - 1 osoba



Wvyniki ankiety przeprowadzonej z pracownikami

Ocena projektu przez kadre DPS pod katem wptywu innowacji na codzienng
prace w DPS, komfort zycia mieszkancow -seniorow

Pytanie 1

Jak ocenia Pan/Pani (w skali 1 do 10) potrzebe realizowanego projektu Kotdra
terapeutyczna seniora ?

Srednia odpowiedzi 8,4
Pytanie 2

Czy zauwazyt Pan/Pani poprawe w kontakcie z mieszkancem dzieki realizacji
projektu Kotdra terapeutyczna ?

90% 0sob odpowiedz TAK
10 % os6b odpowiedz NIE



Pytanie 3

Czy zaobserwowat Pan/Pani poczucie wiekszego komfortu i bezpieczenstwa przez
mieszkancow oddziatow ?

90% 0s6b odpowiedz TAK

10 % os6b odpowiedz NIE

Pytanie 4

Czy realizacja projektu ma bezposredni wptyw na poprawe warunkow Pana/Pani pracy ?
100% os6b odpowiedz TAK

Pytanie 5

Czy widzi Pan/Pani potrzebe poszerzenia projektu na wiekszg iloS¢ mieszkancow ?
80% o0s6b odpowiedz TAK

20 % os6b odpowiedz NIE

Pytanie 6

Czy kotdra terapeutyczna sprawdza sie w terapii przytdzkowej?

100% os6b odpowiedz TAK



Whnioski z ankiet:

Zardwno seniorzy, jak i pracownicy wysoko ocenili potrzebe realizacji projektu
(Srednia ocen u seniorow to 8,1 punktu, a u pracownikow 8,4 punktu w skali
gdzie 1 to ocena najnizsza, a 10 najwyzsza).

Wszyscy badani seniorzy wyrazili zadowolenie z uszytej kotdry pod wzgledem
komfortu oraz wykonanych detali.

75% badanych seniorow zadeklarowato, ze poprawito im sie poczucie

bezpieczenstwa dzieki posiadanej kotdrze terapeutycznej, a az 80, ze poprawito
im sie poczucie komfortu.

Poprawe poczucia bezpieczenstwa i komfortu zauwazyta rowniez badana kadra
-90 % ankietowanych potwierdzito, ze zaobserwowato poczucie wiekszego

komfortu i bezpieczenstwa u mieszkancoéw uzytkujgcych
kotdre.

Materiat z jakiego wykonano kotdre seniorzy ocenili na Srednio 7,65 punkta na
10 mozliwych.



Rozdziat b

Az 90 % pytanych pracownikdw zauwazyto
poprawe w kontakcie z z mieszkancem dzieki
realizacji projektu kotdra terapeutyczna.

80% badanych pracownikow widzi potrzebe
poszerzenia  projektu na  wieksza  ilosc
mieszkancow, wszyscy uwazaja, ze projekt miat
bezposSredni wpltyw na poprawe warunkow ich
pracy, a Kotdra terapeutyczna sprawdza sie w
terapii przytdzkowej.



Przyktady przeprowadzonych wynikow rozmow z mieszkancami.

Mieszkaniec 1
Trudnosci w rozmowie: mieszkaniec lezacy, ciezkie stany chorobowe

Whioski z rozmowy: Mieszkaniec wykazuje duze zainteresowanie terapig przytdzkowa,
zauwazyliSmy znaczng poprawe motoryki oraz ogolnego samopoczucia. Mieszkaniec
bardzo duzo uzywa czesSci ruchomych kotdry z uwagi na potrzebe poruszania dtonmi. Na
kotdrze zostat umieszczony rowniez ozdobny ptak, jednakze mieszkaniec go nie uzywa z
uwagi na brak zainteresowania.

Mieszkaniec 2
Trudnosci w rozmowie: mieszkaniec zamkniety w sobie, trudna komunikacja werbalna

Whnioski z rozmowy: po przeprowadzonej rozmowie z udziatem psychologa bedacego w
kadrze DPS zauwazyliSmy znaczne postepy w komunikacji z mieszkancem. Podczas
proby terapii przytozkowej nie ma juz odruchow odrzucenia. Rowniez zabiegi
pielegnacyjne stajg sie bardziej dostepne. Mieszkaniec bardzo czesto uzywa Kieszonek
chowajgc w niej rece, poprawia to jego poczucie bezpieczenstwa.



Przyktady wynikbw rozméw przeprowadzonych z kadrg DPS:

Pracownik 1

Whnioski: Pracownik potwierdza ze najbardziej przydatnymi elementami kotdry sa
ruchome elementy takie jak tasiemki, zamki btyskawiczne. Przy terapii przytozkowej
przydatne sg rowniez kieszonki to wtasnie one sprawiajg ze mieszkaniec ma wieksze
poczucie bezpieczenstwa.

Pracownik 2

Whnioski: WKotdra terapeutyczna doskonale sprawdza sie jako narzedzie terapii
przytdzkowej, seniorzy najbardziej lubig elementy ruchome oraz dodatkowo chwalg sobie
urozmaicenie i ciekawg kolorystyke.

Pracownik 3

Whioski: Po przeprowadzeniu rozmowy i wypetnieniu ankiety pracownik podkreslit ze
tego typu projekt moze mie€ swoje zastosowanie w szerszym gronie odbiorcow nie tylko
na terenie DPS ale rowniez i w innych jednostkach. PodkresSlit ze mozna jeszcze wiecej
doda¢ do kotder elementow ruchowych np. jakieS kotowrotki ale wtedy musiaty by byé
one kontrolowane przez pracownikow z uwagi na mozliwoS¢ skaleczenia lub uderzenia.



Whioski z rozmow:

Przeprowadzone rozmowy z mieszkancami Domu Pomocy
Spotecznej przy ul. Bukowskiej 27/29 w Poznaniu byty
prowadzone rownoczeSnie z ankieta, rozmowy miaty charakter
swobodnej rozmowy  dostosowanej do stanu  zdrowia
poszczegblnych seniorow - profil seniora wybranego do realizacji
projektu wskazywat, ze sg to osoby ciezko chore, a ich stan
chorobowy utrudniat bezposredni kontakt.

Rozmowy z kadrg DPS prowadzone byty w oparciu o ankiete i miaty
charakter informacyjny w zakresie realizacji projektu oraz
prowadzity do oceny kotder pod wzgledem stuzbowego
zastosowania Ww codzienne] pracy | pod wzgledem oceny
wspotpracy z seniorem i oceny komfortu jego zycia.



Seniorzy, ktorzy otrzymywali kotdry wykazywali duzg radosSC i
poruszenie z tego powodu. Potraktowali kotdre jako niecodzienny
prezent i wykazywali ogromng wdziecznoS¢. Przetozyto sie to na
poprawe samopoczucia o0golnego seniora. Otrzymanie kotdry
pomagato w przetamaniu bariery w relacji opiekun-podopieczny, w
codziennej komunikacji, seniorzy chetniej rozmawiali, zwiekszyto
sie ich zaufanie do opiekuna jako dbajgcego o ich potrzeby w
szczegolny sposob.

/wiekszyto sie zaangazowanie seniorow w terapii przytdozkowej -
pracownicy, a przede wszystkim opiekunowie i fizjoterapeuci majg
znacznie utatwiong prace, gdyz kontakt z mieszkancem stat sie
tatwiejszy. Senior staje sie bardziej otwarty, gotowy do wspotpracy
I wykonywanie c¢wiczen. Dzieki zastosowaniu kotdry mamy
wrazenie, ze mieszkancy stali sie bardziej przyjazni wobec
personelu.



Seniorzy, ktorzy do tej pory mieli problemy z kontaktem
werbalnym z opiekunem wykazujg znacznie wieksze
zainteresowanie i wnioskujemy, ze poprawito sie ich
bezposrednie bezpieczenstwo oraz otoczenie.

Kotdra sprawdza sie w aspekcie sensorycznym (np.

seniorzy chetnie dotykaja rdzne struktury Kkotdry,
otwieraja/zmykajg zamki).

Seniorzy rowniez wielokrotnie wspominajg ze kotdry sag
bardzo przyjazne, kolorowe | przede wszystkim dajg im
wiele mozliwosci sensorycznych.



Kotdra zwiekszyta poczucie bezpieczenstwa ( pozostajacy sam w
pokoju w wieczorem senior moze sie wtulic w miekka kotdre).
Kotdra zwiekszyta komfort cieplny w chtodniejsze dni.

Uzycie kotder z odpowiednich materiatdw o roznych strukturach i
odpowiedni sposob ich wykonania w sposdb zindywidualizowany
pozwolity na sprawdzenie sie kotder w codziennym uzytkowaniu.

Kadra pracownicza Domu Pomocy Spotecznej podkresSlata w
swoich rozmowach ze tego typu narzedzie jest bardzo
funkcjonalne w codziennej opiece nad mieszkancem. Na rynku
nie ma dostepnych tego typu rozwigzan. Kadra zauwaza, ze
seniorom zdecydowanie najbardziej podobajg sie elementy
ruchome kotdry (kotdry, ktdore posiadaja zamki btyskawiczne,
schowki, wstazki, wszelkie elementy, ktore sie poruszajg i mozna
w nich co$ przechowywaC lub ogrzewaC rece np. wszelkiego
rodzaju kieszenie i schowki).



Podsumowujgc rozmowy z  pracownikami
oodkreSlamy, ze zdecydowanie zastosowanie
Kotdry terapeutycznej WSpomogto
orzeprowadzanie terapii przytdzkowej,
opiekunowie i fizjoterapeuci potwierdzajg, ze tego
typu rozwigzanie znacznie utatwia Im prace, a
przede wszystkim pozytywnie oddziatuje na
seniora mobilizujac go do wspotpracy.

A tak wygladajg ankiety jakie zostaty
przeprowadzone z mieszkancami i pracownikami
DPS Bukowska w Poznaniu.




Ankieta dotyczaca oceny projektu pod katem potrzeb oraz funkcjonalnosci

,Kotdra terapeutyczna seniora” (mieszkancy)

1. Jak ocena Pan/Pani w skali od 1 do 10 potrzebe realizowanego projektu kotdra terapeutyczna seniora

2. Czy jest Pan/Pani zadowolona z wykonanej kotdry pod wzgledem komfortu oraz wykonanych detali

TAK NIE

3. Czy poprawito sie Pani poczucie bezpieczenstwa dzieki posiadanej kotdrze terapeutycznej

TAK NIE

4. Czy poprawito sie Pana/Pani poczucie komfortu

TAK NIE

5. Jak ocena Pan/Pani w skali od 1 do 10 materiat z jakiego zostata wykonana kotdra.



Ankieta dotyczgca oceny projektu pod katem potrzeb oraz funkcjonalnosci

yKotdra terapeutyczna seniora” (pracownicy)

1. Jak ocena Pan/Pani w skali od 1 do 10 potrzebe realizowanego projektu kotdra terapeutyczna seniora

2. Czy zauwazyt Pan/ Pani poprawe w kontakcie z mieszkancem dzieki realizacji projektu kotdra terapeutyczna

TAK NIE

3. Czy zaobserwowat Pan/Pani poczucie wiekszego komfortu i bezpieczenstwa przez mieszkancow oddziatow

TAK NIE

4. Czy realizacja projektu ma bezposredni wptyw na poprawe warunkéw Pana/Pani pracy

TAK NIE

5. Czy widzi Pan/Pani potrzebe poszerzenia projektu na wieksza iloS¢ mieszkancow

TAK NIE

6. Czy kotdra terapeutyczna sprawdza sie w terapii przytozkowej

TAK NIE



Notatka oraz wnioski z przeprowadzonych rozméw oraz ankiet dotyczacych
oceny realizacji projektu kotdra terapeutyczna (mieszkancy oraz pracownicy)

Przeprowadzone rozmowy oraz ankiety z mieszkancami i pracownikami Domu
Pomocy Spotecznej przy ul. Bukowskiej 27/29 w Poznaniu potwierdzajg duzg
potrzebe realizacji tego typu projektu. Podczas przeprowadzania rozmow z
mieszkancami zaobserwowaliSmy duze poruszenie oraz radoS¢ z posiadanych
kotder terapeutycznych. Zdecydowana wiekszoS¢ mieszkancow wyrazita duza
aprobate i potwierdza nasze zatozenia o stusznosci tego projektu. Po
zastosowaniu kotdry terapeutycznej wsrod mieszkancow, ktorzy praktycznie nie
opuszczajg swoich pokoi mogliSmy zdoby¢ ich zaufanie i porozmawiac¢ o wielu
sprawach, jest to duzy sukces poniewaz wielu z nich przed realizacjg projektu
byta zamknieta w sobie. Profil seniora wybranego do realizacji projektu
wskazywat ze sg to osoby ciezko chore a ich stany chorobowe czesto nie
pozwalajg na kontakt bezposSredni.



Dzieki zastosowaniu kotdry terapeutycznej kadra Domu Pomocy
Spotecznej zaobserwowata znaczng poprawe nie tylko w kontakcie
| samopoczuciu mieszkancow, ale rowniez z zwiekszeniem udziaty
wybranych oséb w terapii przytozkowej. Po przeprowadzonych
rozmowach zaobserwowaliSmy ze Kkotdry sprawdzajg sie
praktycznie codziennie w wielu sytuacjach. W chwili kiedy senior
wieczorem pozostaje sam w pokoju ma duzo wyzsze poczucie
bezpieczenstwa, a takze komfort cieplny w chtodniejsze dni.

Kadra Domu Pomocy Spotecznej ponadto podkreSla ze kotdra
sprawdza sie rowniez w aspektach sensorycznych seniora.
Mieszkancy bardzo lubig dotykac réznego rodzaju struktury kotdry,
otwieraC i zamyka¢ zamki btyskawiczne. Podsumowujac
wprowadzenie kotdry terapeutycznej do terapii przytdozkowej
wptyneto pozytywnie na obie strony odbiorcow projektu,
mieszkancy oraz kadra Domu



W przeprowadzonych ankietach wsrod mieszkancow
oraz pracownikdw mozna byto zaobserwowac wysokie
oceny pod wzgledem zapotrzebowania na tego typu
projekt, a takze na sam wplyw w sprawie poprawienia
komfortu zycia mieszkancow. Ponadto kadra w ankiecie
wskazata mozliwosS¢ poszerzenia projektu na innego
rodzaju kotdry dla mieszkancow Domu Pomocy
Spotecznej. Duzg aprobata wsrod mieszkancow cieszyto
sie wykonanie samych kotder oraz materiatow, ktore z
uwagi na indywidualny charakter doskonale sprawdzajg
sie w codziennym uzytkowaniu.



Rozdziat 6
JAK WYGLADAJA GOTOWE KOtDRY
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WSPOLNA PRACA TERAPEUTOW ORAZ MIESZKANCOW
NAD TWORZENIEM KOLDER
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TAK WYGLADA NASZA MASZYNA DO
SZYCIA




Bardzo waznag kwestia podczas realizacji projektu kotdra
terapeutyczna byto zapewnienie poczucia zainteresowania a takze
komfortu rozmowy z mieszkancem DPS. Realizujgac innowacje
staraliSmy sie jak najlepiej dopasowac kotdre do potrzeb odbiorcy.
Poprzez wprowadzenie kotdry do obiegu zyskaliSmy duze
zainteresowanie wtasnie ich wykonaniem. Miedzy innymi zostata
ona przedstawiona na Konferencji w Uniwersytecie Medycznym w
Poznaniu nt. Innowacji w terapii dla seniorow. Mysle ze najlepie;
wyniki zrealizowanej innowacji potwierdzg usSmiechniete miny
seniorow, ale przede wszystkim ich poczucie przywigzania
bezpieczenstwa i zyskanie nowego przyjaciele w postaci wtasno
recznie zaprojektowanej kotdry terapeutycznej.



