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Utworzenie ogrodu sensorycznego dla osób zale¿nych 
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wspó³finansowanego ze œrodków Europejskiego Funduszu Spo³ecznego - 
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020  
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WSTÊP

Dom Pomocy Spo³ecznej w Pleszewie jest 

jedn¹ z nielicznych placówek w 

po³udniowo-wschodniej czêœci 

województwa wielkopolskiego i jedyn¹ na 

terenie powiatu pleszewskiego œwiadcz¹c¹ 

us³ugi 24-godzinnej opieki dla osób 

przewlekle somatycznie chorych oraz 

psychicznie chorych kobiet i mê¿czyzn. Dom 

liczy 341 miejsc mieszkalnych. Placówka ta, 

w przeciwieñstwie do innych domów 

pomocy spo³ecznej prowadzonych przez 

gminy, przyjmuje pensjonariuszy nie tylko z 

obszaru powiatu pleszewskiego, lecz 

równie¿ z województwa wielkopolskiego i 

ca³ej Polski.

Dom Pomocy Spo³ecznej w Pleszewie 

œwiadczy us³ugi: bytowe i opiekuñcze oraz 

wspomagaj¹ce polegaj¹ce m.in. na: 

umo¿liwianiu udzia³u w terapii zajêciowej, 

rehabilitacji i innych formach terapii 

prowadzonych w Domu, podnoszeniu 

sprawnoœci i aktywizowaniu.  Kompleksowo 

odpowiada na potrzeby podopiecznych 

maj¹c œwiadomoœæ dynamicznego wzrostu 

potrzeb osób starszych i niesamodzielnych. 

Du¿a liczba form terapii oraz odpowiednio

przeszkolony personel œwiadcz¹ o 

profesjonalnym podejœciu do zaspokajania 

potrzeb mieszkañców.

W ramach  projektu „Przepis na 

wielkopolsk¹ innowacjê spo³eczn¹ – us³ugi 

opiekuñcze dla osób zale¿nych”, który 

realizowany jest przez Regionalny Oœrodek 

Polityki Spo³ecznej w Poznaniu w 

partnerstwie z Miastem Poznañ i Instytutem 

Chemii Bioorganicznej PAN – Poznañskim 

Centrum Superkomputerowo – Sieciowym, 

w ramach Programu Operacyjnego Wiedza 

Edukacja Rozwój, wspó³finansowanego ze 

œrodków Europejskiego Funduszu 

Spo³ecznego, w okresie od listopada 2017 r. 

do grudnia 2018 r. w Domu Pomocy 

Spo³ecznej w Pleszewie realizowano projekt 

pn. „Medycyna leczy a natura uzdrawia. 

Utworzenie ogrodu sensorycznego dla osób 

zale¿nych w Domu Pomocy Spo³ecznej w 

Pleszewie”.
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Innowacja dotyczy³a utworzenia ogrodu 

sensorycznego wraz z zagrodami dla 

zwierz¹t. Ogród powsta³ na terenach 

znajduj¹cych siê w obrêbie Domu Pomocy 

Spo³ecznej w Pleszewie. Zosta³ 

zaprojektowany z myœl¹ o potrzebach osób 

starszych i z niepe³nosprawnoœciami. Od 

czerwca 2018 r. do listopada 2018 r. 

innowacja by³a testowana przez grupê 30 

mieszkañców tutejszego Domu. Odby³o siê 

100 zajêæ grupowych. Uczestnicy korzystali 

równie¿ z zajêæ indywidualnych w wymiarze 

80 godzin. Ogród sensoryczny to przestrzeñ 

zaprojektowana przede wszystkim po to, 

aby poprawiæ zdrowie i samopoczucie osób 

starszych i z niepe³nosprawnoœciami. 

Kontakt i opieka nad przebywaj¹cymi w nim 

zwierzêtami posiadaj¹ równie¿ walory 

terapeutyczne, przyczyniaj¹c siê do 

poprawy kondycji psychofizycznej osób w 

nim przebywaj¹cych.



HORTITERAPIA W TERAPII OSÓB STARSZYCH 

I OSÓB Z NIEPE£NOSPRAWNOŒCIAMI
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Osoby starsze, czêsto s¹ osobami 

niepe³nosprawnymi, którym towarzyszy 

szereg dysfunkcji: wzroku, s³uchu, ruchu, ale 

i zaburzeñ zachowania. Osoby starsze to 

szczególna grupa u¿ytkowników – z 

powodu zwiêkszonych indywidualnych 

potrzeb wynikaj¹cych z ich stanu fizycznej 

sprawnoœci, psychicznego podejœcia do 

starzenia oraz czêsto obni¿onej pozycji 

spo³ecznej. Powoduje to koniecznoœæ 

specyficznego podejœcia do projektowania 

otoczenia, przestrzeni wokó³ nich, równie¿ 

ogrodu. Projektuj¹c przestrzeñ dla osób z 

niepe³nosprawnoœciami, starszych, nale¿y 

przede wszystkim wzi¹æ pod uwagê 

problemy zwi¹zane z poczuciem 

osamotnienia, wyobcowania, trudnoœci w 

porozumieniu i kontaktach miêdzyludzkich. 

Specyficzne dla tej grupy osób jest te¿ 

poczucie zagubienia, zw³aszcza w nowych 

przestrzeniach oraz wystêpowanie 

zaburzeñ nastroju, sk³onnoœci depresyjne.

Roœliny w ogrodzie sensorycznym

Hortiterpia jest form¹ terapii wykorzystuj¹c¹ 

kontakt z natur¹. Kontakt z natur¹, 

chocia¿by bierny, a nawet tylko wizualny, 

zmniejsza stres, odprê¿a, wywo³uje 

pozytywne emocje. Ogród jest idealnym 

miejscem na poprawê kondycji fizycznej 

osób starszych i z niepe³nosprawnoœciami. 

Wykonywanie prac ogrodniczych daje 

korzyœci zdrowotne ich u¿ytkownikom: 

ogóln¹ poprawê kondycji fizycznej, 

zwiêkszenie si³y i masy miêœni oraz masy 

koœci, lepsz¹ koordynacjê ruchow¹ i 

równowagê, obni¿enie stresu, napiêcia i 

agresji, umo¿liwia pacjentom oderwanie siê 

od problemów zdrowotnych, wzbudza 

mimowoln¹ uwagê i fascynacjê. 

Przebywanie w ogrodzie, kontakt z 

roœlinami oraz zwierzêtami, pobudza 

zmys³y, poprawia sprawnoœæ procesów 

poznawczych oraz daje mo¿liwoœæ poprawy 

relacji spo³ecznych. Ogrodoterapia 

stymuluje wszystkie zmys³y, a praca w 

ogrodzie pozwala na uruchomienie zmys³ów 

tych wykszta³conych i kszta³cenie tych 

upoœledzonych. Osoby starsze i z 

niepe³nosprawnoœciami powinny mieæ 

mo¿liwoœæ realizacji szeregu specyficznych 

potrzeb, miêdzy innymi kontaktu z ludŸmi, 

ale te¿ przebywania i relaksowania siê 

wœród natury. Nale¿y zadbaæ o zapewnienie 

poczucia swobody, a tak¿e o mo¿liwoœæ 

relaksu i wyciszenia. Hortiterapia 

prowadzona przez wykszta³cony personel 

mo¿e staæ siê idealnym narzêdziem do 

pomocy osobom starszym i z 

niepe³nosprawnoœciami. Podczas zajêæ 

osoby te staj¹ siê osobami pe³nosprawnymi 

i zdrowymi, wspó³odpowiedzialnymi 

cz³onkami grupy opiekuj¹cymi siê ogrodem i 

zwierzêtami.
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W£AŒCIWOŒCI TERAPEUTYCZNE KONTAKTU

ZE ZWIERZÊTAMI

Terapie z udzia³em zwierz¹t maj¹ 

dobroczynny wp³yw na cz³owieka w wielu 

aspektach jego funkcjonowania: rozwijaj¹ 

umiejêtnoœci motoryczne, poprawiaj¹ 

umiejêtnoœci komunikacji, æwicz¹ 

koncentracjê uwagi. Przyczyniaj¹ siê do 

relaksacji, wypoczynku. Kontakt ze 

zwierzêtami obni¿a poziom lêku, 

przeciwdzia³a poczuciu osamotnienia, 

podnosi wiarê we w³asne si³y. Terapia przy 

udziale zwierz¹t rozwija s³ownictwo, 

poprawia funkcjonowanie pamiêci krótko i 

d³ugotrwa³ej, uczy pojêæ abstrakcyjnych. 

Opieka nad zwierzêtami motywuje do 

dzia³ania, uczy systematycznoœci, 

obowi¹zkowoœci.

Zwierzêta i kontakt z nimi maj¹ du¿e 

znaczenie dla poprawy sprawnoœci 

cz³owieka. G³askanie królików pozwala 

zachowaæ sprawnoœæ motoryki ma³ej, 

usprawnia stawy, jednoczeœnie te¿ przynosi 

korzyœci psychiczne, uspokaja, odprê¿a, 

³agodzi stany napiêcia emocjonalnego. 

Kontakt z kurami przynosi liczne korzyœci 

zdrowotne, poprawia samopoczucie, 

zmniejsza depresjê, poczucie samotnoœci i 

umacnia starsze osoby do budowania 

pozytywnych relacji.

Ogród sensoryczny to miejsce gdzie mo¿na 

us³yszeæ i podziwiaæ dzikie ptaki, dla których  

ustawiane s¹ karmniki i budki lêgowe.
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PRZYGOTOWANIE ZA£O¯EÑ PROJEKTOWYCH 

OGRODU SENSORYCZNEGO
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Innowacja by³a wdra¿ana we wspó³pracy z 

Laboratorium Architektury 60+ (LAB60+). 

Jest to pierwsza w Polsce fundacja, a 

zarazem pracownia zajmuj¹ca siê 

innowacyjnym podejœciem do planowania i 

projektowania dla starzej¹cego siê 

spo³eczeñstwa, œciœle wspó³pracuj¹ca z 

Wydzia³em Architektury Politechniki Œl¹skiej 

w Gliwicach. Fundacja przygotowa³a 

przestrzenny plan ogrodu sensorycznego. W 

planie tym uwzglêdniono œcie¿ki spacerowe, 

œcie¿kê sensoryczn¹, podniesione grz¹dki, 

blaty dotykowe, miejsca do wypoczynku 

takie jak ³awki, huœtawka, altanka, oczko 

wodne z kaskad¹. Wa¿nym elementem 

ogrodu s¹ zagrody dla zwierz¹t na etapie 

planowania ogrodu uwzglêdniono kurnik z 

wolier¹, klatki i wybieg dla królików, 

pomieszczenie gospodarcze.

Przestrzenny plan zagospodarowania ogrodu

Projekt zagospodarowania terenu



POTRZEBY I MO¯LIWOŒCI PODOPIECZNYCH

KORZYSTAJ¥CYCH Z OGRODU
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W Domu Pomocy Spo³ecznej w Pleszewie 

odbywa³y siê spotkania, przeprowadzono 

rozmowy indywidualne oraz dyskusje z 

mieszkañcami, dotycz¹ce proponowanych 

innowacyjnych us³ug opiekuñczych w 

postaci ogrodu sensorycznego. Podopieczni 

mogli  zg³aszaæ swoje potrzeby i 

zainteresowania, wspó³decydowaæ o 

wygl¹dzie i zagospodarowaniu ogrodu. 

Dzielili siê swoim dotychczasowym 

doœwiadczeniem w kontakcie z natur¹, 

roœlinami, zwierzêtami. 

Plan zagospodarowania terenu ogrodu 

zosta³ stworzony z uwzglêdnieniem 

specyfiki grupy korzystaj¹cej z niego. 

Specjaliœci dostosowali architekturê ogrodu 

do potrzeb i mo¿liwoœci osób starszych i z 

niepe³nosprawnoœciami. Ogród sensoryczny 

w pierwszym etapie testowania 

udostêpniony by³ dla 30 osób

(osoby z zaburzeniami somatycznymi i 

psychicznymi) zró¿nicowanych ze wzglêdu 

na wiek, p³eæ jak i rodzaj schorzenia. Osoby 

te bra³y czynny udzia³ w pracach 

ogrodowych i opiece nad zwierzêtami. 

Uczestnicy podejmowali decyzje na 

wszystkich etapach planowania i realizacji 

innowacji. Pozosta³ych 311 mieszkañców 

Domu Pomocy Spo³ecznej w Pleszewie 

mog³o korzystaæ z walorów 

terapeutycznych ogrodu sensorycznego 

poprzez  przebywanie w nim, spacery, 

obserwowanie przyrody i pracy innych, 

biernie im towarzysz¹c. Osoby przewlekle 

le¿¹ce mog³y równie¿ korzystaæ z kontaktu z 

natur¹ w postaci dostarczanych do pokoju 

elementów wyhodowanych roœlin takich jak 

kwiaty, owoce, warzywa. 

Ogród znajduje siê w s¹siedztwie szko³y, 

przedszkola, domu dziecka. Mieszkañcy i 

dzieci z tych instytucji mia³y mo¿liwoœæ 

korzystania z walorów terapeutycznych 

ogrodu który jest miejscem integracji z 

lokaln¹ spo³ecznoœci¹ przyczyniaj¹c siê do 

zmniejszenia poczucia izolacji mieszkañców.

Partnerem innowacji by³o równie¿ Polskie 

Towarzystwo Gerontologiczne – oddzia³ w 

Poznaniu. Jest ono interdyscyplinarnym 

stowarzyszeniem naukowym skupiaj¹cym 

przedstawicieli ró¿nych dziedzin: 

socjologów, demografów, psychologów i 

lekarzy. 

Specjaliœci zadeklarowali pomoc w zakresie 

form terapii, rozpoznania potrzeb 

uczestników projektu oraz metod 

badawczych oceniaj¹cych stan sprawnoœci

fizycznej i psychicznej grupy badawczej. 

Osoby uczestnicz¹ce w projekcie zosta³y 

poddane ocenie sprawnoœci fizycznej i 

psychicznej przed przyst¹pieniem do 

testowania innowacyjnych us³ug 

opiekuñczych, oraz w celu porównania 

efektów terapii po zakoñczeniu okresu 

pó³rocznego testowania.



- 7 -

PRZYGOTOWANIE DOKUMENTACJI

Przed przyst¹pieniem do realizacji innowacji 

dokonano rozeznania rynku w zakresie 

kosztów wykonania poszczególnych 

etapów i elementów innowacji. Dokonano 

rozeznania cenowego wœród firm Powiatu 

Pleszewskiego zajmuj¹cych siê 

œwiadczeniem us³ug w bran¿y elektrycznej 

oraz wodno -kanalizacyjnej. 

Przeprowadzono równie¿, na podstawie 

obowi¹zuj¹cego Regulaminu udzielania 

zamówieñ publicznych w Domu Pomocy 

Spo³ecznej w Pleszewie, postêpowanie 

podprogowe - zapytanie cenowe na 

dostawê elementów architektury ogrodowej. 

W zwi¹zku z powy¿szymi dzia³aniami 

wygenerowano nastêpuj¹c¹ dokumentacjê:

!

projekt ogrodu,
! Notatka z wykazem szacunkowych 

kosztów - rozeznanie rynku dla 

ca³oœci innowacji,
! Notatka z rozeznania cenowego 

rynku - przy³¹cze elektryczne - 

wybór wykonawcy,
! Notatka z rozeznania cenowego 

rynku - przy³¹cze wodne - wybór 

wykonawcy,

Projekt zagospodarowania terenu - 

W zakresie postêpowania podprogowego - 

zapytania cenowego na dostawê 

elementów architektury ogrodowej:

! Okreœlenie wartoœci zamówienia,
! Wniosek o wszczêcie postêpowania,
! Wykaz firm, do których bêdzie 

wys³ane zapytanie - poza 

og³oszeniem na stronie bip,
! Zapytanie cenowe,
! Opis przedmiotu zamówienia,
! Formularz oferty,
! Formularz cenowy,
! Wzór umowy,
! Informacja o wyborze 

najkorzystniejszej oferty,
! Formularz dokumentuj¹cy udzielenie 

zamówienia,
! Umowa,
! Protokó³ odbioru wraz z wykazem 

odebranego przedmiotu 

zamówienia.



STWORZENIE OGRODU SENSORYCZNEGO
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Pierwszym etapem realizacji innowacji by³o 

uporz¹dkowanie terenu przeznaczonego na 

ogród sensoryczny. Wykonano równie¿ 

przy³¹cze elektryczne i przy³¹cze wodne 

umo¿liwiaj¹ce odpowiedni¹ pielêgnacjê 

roœlin oraz opiekê nad zwierzêtami.

Infrastruktura ogrodu sk³ada siê z:
! Œcie¿ek spacerowych, do utworzenia 

których niezbêdne by³y ró¿norodne 

materia³y budowlane takie jak: 

piasek, ¿wir, wysiewka granitowa, 

kruszywo granitowe, kostka 

graniowa, cement, beton itp. Œcie¿ki 

zosta³y tak przygotowane aby by³y 

trwa³e i pozwala³y przemieszczaæ 

siê osobom poruszaj¹cym siê jak 

równie¿ osobom na wózkach.

! Œcie¿ki sensorycznej o 

zró¿nicowanym pod³o¿u: kamieñ, 

drewno, szyszki umo¿liwiaj¹cej 

æwiczenia sprawnoœci chodzenia, 

koordynacji ruchowej.
! Zbiornika z wod¹ z kamienn¹ 

kaskad¹ daj¹c¹ mo¿liwoœæ 

czynnego i biernego wykorzystania 

w procesie rehabilitacji zmys³owej 

(stymuluje zmys³ s³uchu, wzroku, 

dotyku).
! Grilla kamiennego - element altanki 

oraz paleniska, które sprzyjaj¹ 

integracji, poprawie relacji 

spo³ecznej

Teren przeznaczony na ogród sensoryczny

Prace ziemne, przygotowanie pod infrastrukturê

Prace ziemne, przygotowanie pod infrastrukturê
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Tworzenie œcie¿ek spacerowych

Œcie¿ka sensoryczna

Kamienna kaskada ze zbiornikiem wodnym
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Ogród zosta³ wyposa¿ony w zagrodê dla 

kur, zagrodê dla królików, domek ogrodnika, 

pergole, huœtawkê. Podniesione grz¹dki do 

pielêgnacji roœlin, które u³atwiaj¹ kontakt z 

roœlinami dla osób z ograniczon¹ 

sprawnoœci¹ ruchow¹, poruszaj¹cych siê na 

wózkach, b¹dŸ nie mog¹cych siê schylaæ. W 

ogrodzie znalaz³o siê miejsce m.in. dla: 

blatów dotykowych do æwiczeñ manualnych 

wype³nionych materia³em o zró¿nicowanej 

strukturze jak kamyszki o ró¿nej wielkoœci, 

kasztany, ¿o³êdzie, szyszki, ³awek z 

oparciami, które umo¿liwiaj¹ osobom 

starszym z niepe³nosprawnoœci¹, odpocz¹æ 

wœród zieleni oraz obserwowaæ zjawiska 

przyrody; altanki ogrodowej - miejsce do 

spotkañ towarzyskich daj¹cych mo¿liwoœæ 

spotkania siê z innymi ludŸmi  i poprawy 

relacji spo³ecznych; karmników i budek 

lêgowych dla dzikich ptaków – mo¿liwoœæ 

obserwowania ptaków oraz s³uchania ich 

œpiewu pozwala na wyciszenie siê i relaks.

Altanka ogrodowa

Huœtawka ogrodowa

Grill ogrodowy

Budowa altanki ogrodowej
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Podniesione grz¹dki

Blaty dotykowe

Zagrody dla kur i królików oraz pomieszczenie gospodarcze

Pergola
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Uczestnicy innowacji mieli mo¿liwoœæ 

wyboru drzew, krzewów, roœlin rabatowych. 

Aktywnie uczestniczyli w sadzeniu. W 

ogrodzie znajduj¹ siê roœliny o ró¿nych 

formach i typach, które zró¿nicowanymi 

cechami ulistnienia i kwiatostanów, pokroju i 

pêdów oraz kolorów i zapachów maj¹ 

dzia³aæ stymuluj¹co na zmys³y 

u¿ytkowników.

Sadzenie roœlin



- 13 -

W ogrodzie sensorycznym przebywaj¹ 

równie¿ zwierzêta. Zagroda dla królików 

sk³ada siê z drewnianej klatki oraz wybiegu, 

na którym zwierzêta maj¹ mo¿liwoœæ 

swobodnego poruszania siê. Dla kur 

przygotowano drewniany kurnik i 

przylegaj¹c¹ do niego wolierê. Zwierzêta 

objête zosta³y opiek¹ weterynaryjn¹ przez 

ca³y okres testowania innowacji aby zadbaæ 

o godne warunki ¿ycia i ich bezpieczeñstwo. 

Opiekê nad zwierzêtami sprawuj¹ 

uczestnicy innowacji wspólnie z 

terapeutami.

Króliki w zagrodzie

K
ró

lik w
 kla

tce

Kury w zagrodzie
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SZKOLENIE - OPIEKA NAD ZWIERZÊTAMI

SZKOLENIE  - PIELÊGNACJA ROŒLIN

Proces terapeutyczny w ogrodzie 

koordynuj¹ i nadzoruj¹ terapeuci, którzy 

zostali przeszkoleni przez specjalistów w 

danej dziedzinie do pracy, w oparciu o 

zasoby ogrodu. W szkoleniach uczestniczyli 

równie¿ podopieczni bior¹cy udzia³ w 

projekcie.

Szkolenie z zakresu  opieki nad zwierzêtami 

obejmowa³o zagadnienia dotycz¹ce 

królików ich  anatomii, ¿ywienia, chorób i 

profilaktyki, rozrodu oraz roli tych zwierz¹t 

w terapii osób z niepe³nosprawnoœciami.

Na szkoleniu uczestnicy zapoznali siê z 

tematyk¹ opieki nad kurami ich anatomi¹, 

¿ywieniem, chorobami i profilaktyk¹, higien¹ 

przy pozyskiwaniu jajek w kontekœcie 

salmonellozy, rol¹ tych zwierz¹t w terapii 

osób z niepe³nosprawnoœciami.

Szkolenie z zakresu hortiterapii obejmowa³o 

przegl¹d roœlin stosowanych w hortiterapii, 

praktikum hortiterapeutyczne, kompozycje 

roœlinne w terapii zajêciowej z pacjentami, 

metodykê pracy terapeutycznej. Uczestnicy 

zapoznali siê z rodzajami roœlin, ze 

szczególnym uwzglêdnieniem roœlin 

truj¹cych i alergizuj¹cych oraz roœlinami 

kosmetycznymi.

Szkolenie z zakresu hortiterapii

Szkolenie z zakresu opieki nad zwierzêtami
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REALIZACJA INDYWIDUALNEGO PROGRAMU 

TERAPEUTYCZNEGO

30 reprezentantów, chêtnych mieszkañców 

Domu zosta³o zaproszonych do tworzenia i 

testowania innowacji. By³y to zarówno 

kobiety jak i mê¿czyŸni. Tworzenie ogrodu, 

zagród, kupno roœlin, zwierz¹t by³o 

konsultowane z podopiecznymi. Testowanie 

innowacji odbywa³o siê w ramach zajêæ 

indywidualnych i grupowych.

W ramach zajêæ indywidualnych ka¿da z 

osób testuj¹cych spêdzi³a w ogrodzie oko³o 

80 godzin. Sposób spêdzania czasu i rodzaj 

podejmowanej aktywnoœci uzale¿niony by³ 

od potrzeb, upodobañ preferencji 

podopiecznego. Dostosowany by³ 

jednoczeœnie do mo¿liwoœci 

psychofizycznych uczestników. 

Zajêcia grupowe odbywa³y siê w czterech 

grupach. Ka¿da z grup przepracowa³a ok.  

100 godzin zajêæ. Zajêcia prowadzili 

pracownicy Domu, którzy wczeœniej 

uczestniczyli w szkoleniu z hortiterapii i 

opieki nad zwierzêtami. 

Pracuj¹c z mieszkañcem Domu pamiêtaæ 

musimy o podstawowych zasadach 

szacunku i zrozumienie dla podopiecznego. 

Skupialiœmy siê na pracy z mieszkañcem, a 

nie na efekcie koñcowym. Roœlina nie 

musia³a byæ posadzona najlepiej, ale 

najwa¿niejsze by³o to, co dzia³o siê w 

trakcie pracy. Osoba zale¿na powinna czuæ 

sens, spe³nienie, satysfakcjê. Powinna 

odczuwaæ, ¿e nada³a czemuœ nowemu ¿ycie 

i za to odpowiada, dziêki czemu czêœciowo 

odzyskuje poczucie kontroli nad swoim 

¿yciem. 

Osoby przewlekle le¿¹ce mog³y równie¿ 

korzystaæ z kontaktu z natur¹ w postaci 

dostarczanych do pokoju elementów 

wyhodowanych roœlin, takich jak kwiaty, 

owoce, warzywa, jak równie¿ kontakt z 

przyniesionymi  zwierzêtami. Ogród jest 

miejscem integracji z lokaln¹ spo³ecznoœci¹ 

przyczyniaj¹c siê do zmniejszania poczucia 

izolacji mieszkañców, ogród pe³ni równie¿ 

rolê terapeutyczn¹ w terapii 

przeciwalkoholowej.

Mieszkañcy podczas zajêæ grupowych 
w ogrodzie sensorycznym
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Zajêcia indywidualne w ogrodzie sensorycznym

Mieszkañcy podczas 
zajêæ terapeutycznych 
w ogrodzie sensorycznym
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OCENA STANU PSYCHOFIZYCZNEGO PODOPIECZNYCH

Przebywanie i praca w ogrodzie 

sensorycznym ma poprawiæ samopoczucie, 

zdrowie, sprawnoœæ fizyczn¹ i psychiczn¹, 

wp³yn¹æ na wzrost samooceny osób 

korzystaj¹cych oraz poprawiæ ich relacje 

spo³eczne. Indywidualny Plan Wsparcia 

Mieszkañca oraz ankiety przeprowadzone 

wœród 30 osób testuj¹cych innowacjê s¹ 

miernikiem uzyskanych rezultatów.

W Planach prowadzonych przez personel 

we wspó³pracy z mieszkañcem, zawarta 

jest ocena zaanga¿owania mieszkañca, 

ewentualne zmiany w stanie 

psychofizycznym wynikaj¹ce z udzia³u w 

proponowanej formie terapii. Z informacji 

zawartych w planach oraz rozmów z 

uczestnikami projektu wynika, i¿ chêtnie 

korzystali z zajêæ w ogrodzie sensorycznym. 

Czerpali  du¿o satysfakcji i zadowolenia z 

przebywania na œwie¿ym powietrzu, 

pielêgnuj¹c roœliny i opiekuj¹c siê 

zwierzêtami. Wa¿n¹ kwesti¹ podnoszon¹ 

przez uczestników innowacji by³a 

decyzyjnoœæ w zakresie podejmowania 

wyboru co do roœlin, wygl¹du ca³ego 

ogrodu, rodzaju zajêæ i form spêdzania 

czasu w ogrodzie.

Z przeprowadzonych  badañ przez  

specjalistów z Polskiego Towarzystwa 

Gerontologicznego wynika, i¿ 

funkcjonowanie w zakresie z³o¿onych 

aktywnoœci ¿yciowych u 59 % badanych 

osób uleg³o poprawie b¹dŸ utrzymuje siê na 

tym samym poziomie (IADL). W zakresie 

stanu emocjonalnego stwierdzono poprawê 

u 30% osób (GDS). Samoocena wzros³a u 

30% osób (SES). Pozytywna orientacja 

uleg³a poprawie u 30% grupy badawczej. 

Najwiêksze pozytywne rezultaty 

zaobserwowano w zakresie poczucia 

samotnoœci. Poczucie samotnoœci mierzone  

skal¹ De Jong-Gierveld wykaza³o 

zmniejszenie osamotnienia u 60% osób. 

Przebywanie w Domu Pomocy Spo³ecznej w 

Pleszewie, a tak¿e mo¿liwoœæ 

uczestniczenia w pracach zespo³owych 

podczas tworzenia i póŸniej dbania o ogród,  

pozytywnie wp³ynê³a na zmniejszenie 

poczucia samotnoœci. Przeprowadzone 

badania wskazuj¹ na poprawê sprawnoœci 

psychofizycznej znacz¹cej grupy osób co 

mo¿e rokowaæ dalsz¹ poprawê przy 

d³u¿szym okresie korzystania z tej formy 

terapii.
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PODSUMOWANIE

Dom Pomocy Spo³ecznej w Pleszewie 

dysponowa³ odpowiednim terenem oraz 

zasobami organizacyjnymi (pracownicy) i 

finansowymi dziêki dotacji WINS, 

umo¿liwiaj¹cymi stworzenie ogrodu 

sensorycznego. Skalowalnoœæ innowacji jest 

wysoka dla instytucji posiadaj¹cych 

podobne zasoby. Dla innych instytucji 

wymagana bêdzie wspó³praca z sektorem 

publicznym oraz wykorzystanie œrodków 

krajowych konkursowych, zewnêtrznych np. 

Unijnych.

Broszura opisuj¹ca etapy powstawania 

innowacji oraz jej realizacji, wraz z  

dokumentacj¹ wizualn¹  pozwoli 

rozpowszechniaæ pomys³ w innych domach 

pomocy spo³ecznej. Broszura w pdf bêdzie 

przes³ana do domów pomocy znajduj¹cych 

siê w województwie wielkopolskim.  

Wszelkie informacje dotycz¹ce ogrodu 

sensorycznego dostêpne s¹ na stronie 

internetowej Domu www.dpspleszew.pl.

Przebywanie i praca w ogrodzie 

sensorycznym ma poprawiæ samopoczucie, 

zdrowie, sprawnoœæ fizyczn¹ i psychiczn¹, 

wp³yn¹æ na wzrost samooceny osób 

korzystaj¹cych oraz poprawiæ ich relacje 

spo³eczne. Dalsze finansowanie w 

utrzymaniu ogrodu sensorycznego mo¿liwe 

jest w ramach zajêæ terapeutycznych  i 

bie¿¹cej dzia³alnoœci placówki po okresie 

testowania.

Ogród sensoryczny
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Ogród sensoryczny



Regionalny Oœrodek
Polityki Spo³ecznej w Poznaniu

SAMORZ¥D WOJEWÓDZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

ZACHÊCAMY DO POWIELANIA NASZEJ INNOWACJI

Broszura powsta³a, jako efekt testowania innowacji spo³ecznej 
„Medycyna leczy a natura uzdrawia. Utworzenie ogrodu sensorycznego 

dla osób zale¿nych w Domu Pomocy Spo³ecznej w Pleszewie” 
realizowanej w ramach Projektu grantowego „Przepis na wielkopolsk¹ 

innowacjê spo³eczn¹ – us³ugi opiekuñcze dla osób zale¿nych” 
wspó³finansowanego ze œrodków Europejskiego Funduszu Spo³ecznego - 

Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020

Wszystkie wypracowane narzêdzia projektu dostêpne s¹ do pobrania 
na stronie internetowej  www.dpspleszew.pl  
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