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Wielkopolskie
Innowacje
Spoteczne

w Domu Pomocy Spo}ecznej w:Pleszewie”

Broszura powstata, jako efekt testowania innowacji spotecznej
,Medycyna leczy a natura uzdrawia. Utworzenie ogrodu sensorycznego
dla os6b zaleznych w Domu Pomocy Spotecznej w Pleszewie”
realizowanej w ramach Projektu grantowego ,Przepis na wielkopolska
innowacje spoteczng — ustugi opiekuricze dla oséb zaleznych”
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego -
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020

Fundusze : A P ;
Europejskie Rzeczpospolita 1 4&';@ SAMORZAD WOJEWODZTWA Unia Europejska
Wiedza Edukacja Rozwé] - Polska "7"‘*;“ WIELKOPOLSKIEGO Europejski Fundusz Spoteczny




WSTEP

Dom Pomocy Spotecznej w Pleszewie jest
jedng z nielicznych placéwek w
potudniowo-wschodniej czesci
wojewddztwa wielkopolskiego i jedyng na
terenie powiatu pleszewskiego swiadczqgcq
ustugi 24-godzinnej opieki dla 0séb
przewlekle somatycznie chorych oraz
psychicznie chorych kobiet i mezczyzn. Dom
liczy 341 miejsc mieszkalnych. Placéwka ta,
w przeciwienstwie do innych doméw
pomocy spotecznej prowadzonych przez
gminy, przyjmuje pensjonariuszy nie tylko z
obszaru powiatu pleszewskiego, lecz
réwniez z wojewddztwa wielkopolskiego i
catej Polski.

Dom Pomocy Spotecznej w Pleszewie
Swiadczy ustugi: bytowe i opiekuricze oraz
wspomagajgce polegajgce m.in. na:
umozliwianiu udziatu w terapii zajeciowe],
rehabilitacji i innych formach terapii
prowadzonych w Domu, podnoszeniu
sprawnosci i aktywizowaniu. Kompleksowo
odpowiada na potrzeby podopiecznych
majgc swiadomos¢ dynamicznego wzrostu
potrzeb oséb starszych i niesamodzielnych.
Duza liczba form terapii oraz odpowiednio

Innowacja dotyczyta utworzenia ogrodu
sensorycznego wraz z zagrodami dla
zwierzqt. Ogréd powstat na terenach

znajdujqcych sie w obrebie Domu Pomocy
Spotecznej w Pleszewie. Zostat
zaprojektowany z myslq o potrzebach oséb
starszych i z niepetnosprawnosciami. Od
czerwca 2018 r. do listopada 2018 .

przeszkolony personel swiadczg o
profesjonalnym podejsciu do zaspokajania
potrzeb mieszkancow.

W ramach projektu ,Przepis na
wielkopolskg innowacje spotecznq — ustugi
opiekunicze dla osdéb zaleznych”, ktdry
realizowany jest przez Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Poznaniu w
partnerstwie z Miastem Poznan i Instytutem
Chemii Bioorganicznej PAN — Poznarskim
Centrum Superkomputerowo — Sieciowym,
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj, wspédtfinansowanego ze
srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego, w okresie od listopada 2017 r.
do grudnia 2018 r. w Domu Pomocy
Spotecznej w Pleszewie realizowano projekt
pn. ,Medycyna leczy a natura uzdrawia.
Utworzenie ogrodu sensorycznego dla oséb
zaleznych w Domu Pomocy Spotecznej w
Pleszewie”.

innowacja byta testowana przez grupe 30
mieszkancdéw tutejszego Domu. Odbyto sie
100 zajec grupowych. Uczestnicy korzystali
réwniez z zaje¢ indywidualnych w wymiarze
80 godzin. Ogréd sensoryczny to przestrzen
zaprojektowana przede wszystkim po to,
aby poprawié zdrowie i samopoczucie oséb
starszych i z niepetnosprawnosciami.
Kontakt i opieka nad przebywajgcymi w nim
zwierzetami posiadajq réwniez walory
terapeutyczne, przyczyniajqc sie do
poprawy kondycji psychofizycznej oséb w
nim przebywajqcych.




HORTITERAPIA W TERAPII OSOB STARSZYCH
1 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Osoby starsze, czesto sq osobami
niepetnosprawnymi, ktérym towarzyszy
szereg dysfunkcji: wzroku, stuchu, ruchu, ale
i zaburzen zachowania. Osoby starsze to
szczegdlna grupa uzytkownikéw — z
powodu zwiekszonych indywidualnych
potrzeb wynikajgcych z ich stanu fizycznej
sprawnosci, psychicznego podejscia do
starzenia oraz czesto obnizonej pozycji
spotecznej. Powoduje to koniecznosé
specyficznego podejscia do projektowania
otoczenia, przestrzeni wokét nich, réwniez
ogrodu. Projektujqc przestrzen dla oséb z
niepetnosprawnosciami, starszych, nalezy
przede wszystkim wziqg¢ pod uwage
problemy zwiqgzane z poczuciem
osamotnienia, wyobcowania, trudnosci w
porozumieniu i kontaktach miedzyludzkich.
Specyficzne dla tej grupy osdb jest tez
poczucie zagubienia, zwtaszcza w nowych
przestrzeniach oraz wystepowanie
zaburzen nastroju, sktonnosci depresyjne.

Hortiterpia jest formq terapii wykorzystujgcg
kontakt z naturq. Kontakt z naturg,
chociazby bierny, a nawet tylko wizualny,
zmniejsza stres, odpreza, wywotuje
pozytywne emocje. Ogréd jest idealnym
miejscem na poprawe kondycji fizycznej
0s0b starszych i z niepetnosprawnosciami.
Wykonywanie prac ogrodniczych daje
korzysci zdrowotne ich uzytkownikom:
0g0Ing poprawe kondycji fizyczne;j,
zwiekszenie sity i masy miesni oraz masy
kosci, lepszq koordynacje ruchowq i
réwnowage, obnizenie stresu, napiecia i
agresji, umozliwia pacjentom oderwanie sie
od problemoéw zdrowotnych, wzbudza
mimowolng uwage i fascynacje.
Przebywanie w ogrodzie, kontakt z
roslinami oraz zwierzetami, pobudza
zmysty, poprawia sprawnos¢ proceséw
poznawczych oraz daje mozliwosé poprawy
relacji spotecznych. Ogrodoterapia
stymuluje wszystkie zmysty, a praca w
ogrodzie pozwala na uruchomienie zmystéw
tych wyksztatconych i ksztatcenie tych
uposledzonych. Osoby starsze i z
niepetnosprawnosciami powinny miec
mozliwos¢ realizacji szeregu specyficznych
potrzeb, miedzy innymi kontaktu z ludzmi,
ale tez przebywania i relaksowania sie
wsrdd natury. Nalezy zadbaé o zapewnienie
poczucia swobody, a takze o mozliwos¢
relaksu i wyciszenia. Hortiterapia
prowadzona przez wyksztatcony personel
moze stac sie idealnym narzedziem do
pomocy osobom starszym i z
niepetnosprawnosciami. Podczas zajec
osoby te stajg sie osobami petnosprawnymi
i zdrowymi, wspdtodpowiedzialnymi
cztonkami grupy opiekujgcymi sie ogrodem i
zwierzetami.




WEASCIWOSCI TERAPEUTYCZNE KONTAKTU

ZE ZWIERZETAMI

Terapie z udziatem zwierzgt majg
dobroczynny wptyw na cztowieka w wielu
aspektach jego funkcjonowania: rozwijajq
umiejetnosci motoryczne, poprawiajq
umiejetnosci komunikacji, ¢wiczqg
koncentracje uwagi. Przyczyniajg sie do
relaksacji, wypoczynku. Kontakt ze
zwierzetami obniza poziom leku,
przeciwdziata poczuciu osamotnienia,
podnosi wiare we wtasne sity. Terapia przy
udziale zwierzgt rozwija stownictwo,
poprawia funkcjonowanie pamieci krétko i
dtugotrwatej, uczy pojec abstrakcyjnych.
Opieka nad zwierzetami motywuje do
dziatania, uczy systematycznosci,
obowigzkowosci.

Zwierzeta i kontakt z nimi majq duze
znaczenie dla poprawy sprawnosci
cztowieka. Gtaskanie krélikdw pozwala
zachowad sprawnosé motoryki matej,
usprawnia stawy, jednoczesnie tez przynosi
korzysci psychiczne, uspokaja, odpreza,
tagodzi stany napigcia emocjonalnego.
Kontakt z kurami przynosi liczne korzysci
zdrowotne, poprawia samopoczucie,
zmniejsza depresje, poczucie samotnosci i
umacnia starsze osoby do budowania
pozytywnych relacji.

Ogrdéd sensoryczny to'miejsce gdzie mozna
ustyszed i podziwiad dzikie ptaki, dla ktérych
ustawiane sq karmniki i budki legowe.




PRZYGOTOWANIE ZALOZEN PROJEKTOWYCH

OGRODU SENSORYCZNEGO

Projekt zagospodarowania terenu

PR EnsORe A TERES

Innowacja byta wdrazana we wspdtpracy z
Laboratorium Architektury 60+ (LAB60+).
Jest to pierwsza w Polsce fundacja, a
zarazem pracownia zajmujgca sie
innowacyjnym podejsciem do planowania i
projektowania dla starzejqgcego sie
spoteczenstwa, scisle wspdtpracujgca z
Wydziatem Architektury Politechniki Slgskiej
w Gliwicach. Fundacja przygotowata
przestrzenny plan ogrodu sensorycznego. W
planie tym uwzgledniono Sciezki spacerowe,
$ciezke sensorycznq, podniesione grzqdki,
blaty dotykowe, miejsca do wypoczynku
takie jak tawki, hustawka, altanka, oczko
wodne z kaskadg. Waznym elementem
ogrodu sqg zagrody dla zwierzqgt na etapie
planowania ogrodu uwzgledniono kurnik z
wolierq, klatki i wybieg dla krdlikéow,
pomieszczenie gospodarcze.



POTRZEBY | MOZLIWOSCI PODOPIECZNYCH

KORZYSTAJACYCH Z OGRODU

W Domu Pomocy Spotecznej w Pleszewie
odbywaty sie spotkania, przeprowadzono
rozmowy indywidualne oraz dyskusje z
mieszkaricami, dotyczgce proponowanych
innowacyjnych ustug opiekuriczych w
postaci ogrodu sensorycznego. Podopieczni
mogli zgtaszac swoje potrzeby i
zainteresowania, wspdtdecydowad o
wyglgdzie i zagospodarowaniu ogrodu.
Dzielili sie swoim dotychczasowym
doswiadczeniem w kontakcie z naturg,
roslinami, zwierzetami.

Plan zagospodarowania terenu ogrodu
zostat stworzony z uwzglednieniem
specyfiki grupy korzystajqcej z niego.
Specjalisci dostosowali architekture ogrodu
do potrzeb i mozliwosci osdb starszychi z
niepetnosprawnosciami. Ogréd sensoryczny
w pierwszym etapie testowania
udostepniony byt dla 30 osdb

Partnerem innowacji byto réwniez Polskie
Towarzystwo Gerontologiczne — oddziat w
Poznaniu. Jest ono interdyscyplinarnym
stowarzyszeniem naukowym skupiajgcym
przedstawicieli réznych dziedzin:
socjologéw, demograféw, psychologdw i
lekarzy.

Specjalisci zadeklarowali pomoc w zakresie
form terapii, rozpoznania potrzeb
uczestnikéw projektu oraz metod
badawczych oceniajqcych stan sprawnosci

(osoby z zaburzeniami somatycznymi i
psychicznymi) zréznicowanych ze wzgledu
na wiek, pted jak i rodzaj schorzenia. Osoby
te braty czynny udziat w pracach
ogrodowych i opiece nad zwierzetami.
Uczestnicy podejmowali decyzje na
wszystkich etapach planowania i realizacji
innowagcji. Pozostatych 311 mieszkancéw
Domu Pomocy Spotecznej w Pleszewie
mogto korzystaé z waloréw
terapeutycznych ogrodu sensorycznego
poprzez przebywanie w nim, spacery,
obserwowanie przyrody i pracy innych,
biernie im towarzyszgc. Osoby przewlekle
lezqce mogty réwniez korzystad z kontaktu z
naturg w postaci dostarczanych do pokoju
elementéw wyhodowanych roslin takich jak
kwiaty, owoce, warzywa.

Ogrdéd znajduje sie w sqsiedztwie szkoty,
przedszkola, domu dziecka. Mieszkancy i
dzieci z tych instytucji miaty mozliwosé
korzystania z waloréw terapeutycznych
ogrodu ktdry jest miejscem integracji z
lokalng spotecznosciq przyczyniajgc sie do
zmniejszenia poczucia izolacji mieszkarncow.

fizycznej i psychicznej grupy badawcze;j.
Osoby uczestniczqce w projekcie zostaty
poddane ocenie sprawnosci fizycznej i
psychicznej przed przystgpieniem do
testowania innowacyjnych ustug
opiekunczych, oraz w celu poréwnania
efektéw terapii po zakonczeniu okresu
potrocznego testowania.



PRZYGOTOWANIE DOKUMENTAC]I

Przed przystgpieniem do realizacji innowag;ji
dokonano rozeznania rynku w zakresie
kosztéw wykonania poszczegdlnych
etapdw i elementéw innowacji. Dokonano
rozeznania cenowego wsréd firm Powiatu
Pleszewskiego zajmujgcych sie
Swiadczeniem ustug w branzy elektrycznej
oraz wodno -kanalizacyjnej.
Przeprowadzono réwniez, na podstawie
obowiqgzujgcego Regulaminu udzielania
zamoéwien publicznych w Domu Pomocy
Spotecznej w Pleszewie, postepowanie
podprogowe - zapytanie cenowe na

dostawe elementéw architektury ogrodowej.

W zwiqzku z powyzszymi dziataniami
wygenerowano nastepujgcg dokumentacje:

4 Projekt zagospodarowania terenu -
projekt ogrodu,

#  Notatka z wykazem szacunkowych
kosztéw - rozeznanie rynku dla
catosci innowagji,

# Notatka z rozeznania cenowego
rynku - przytqcze elektryczne -
wybdr wykonawcy,

# Notatka z rozeznania cenowego

rynku - przytgcze wodne - wybor

wykonawcy,

W zakresie postepowania podprogowego -
zapytania cenowego na dostawe
elementéw architektury ogrodowe;j:

#  Okreélenie wartoéci zaméwienia,

#  Whiosek o Wwszczecie postepowania,
# Wykaz firm, do ktérych bedzie
wystane zapytanie - poza
ogtoszeniem na stronie bip,
Zapytanie cenowe,

Opis przedmiotu zamdwienia,
Formularz oferty,

Formularz cenowy,

Wzdér umowy,

Informacja o wyborze
najkorzystniejszej oferty,

Formularz dokumentujgcy udzielenie
zamowienia,

Umowa,

Protokét odbioru wraz z wykazem
odebranego przedmiotu
zamowienia.
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STWORZENIE OGRODU SENSORYCZNEGO

Pierwszym etapem realizacji innowacji byto
uporzqdkowanie terenu przeznaczonego na
ogréd sensoryczny. Wykonano réwniez
przytqcze elektryczne i przytqcze wodne
umozliwiajgce odpowiedniq pielegnacje
roslin oraz opieke nad zwierzetami.

Infrastruktura ogrodu sktada sie z:
< Sciezek spacerowych, do utworzenia

ktérych niezbedne byty réznorodne
materiaty budowlane takie jak:
piasek, zwir, wysiewka granitowa,
kruszywo granitowe, kostka
graniowa, cement, beton itp. Sciezki
zostaty tak przygotowane aby byty
trwate i pozwalaty przemieszczad
sie osobom poruszajgcym sie jak
réwniez osobom na wdzkach.

Sciezki sensorycznej o
zréznicowanym podtozu: kamien,
drewno, szyszki umozliwiajqcej
¢wiczenia sprawnosci chodzenia,
koordynacji ruchowe;.

Zbiornika z wodg z kamienng
kaskadq dajgcg mozliwosé
czynnego i biernego wykorzystania
w procesie rehabilitacji zmystowej
(stymuluje zmyst stuchu, wzroku,
dotyku).

Grilla kamiennego - element altanki
oraz paleniska, ktére sprzyjajq
integracji, poprawie relacji
spotecznej
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Ogrdéd zostat wyposazony w zagrode dla
kur, zagrode dla krélikéw, domek ogrodnika,
pergole, hustawke. Podniesione grzqgdki do
pielegnagji roslin, ktére utatwiajg kontakt z
roslinami dla oséb z ograniczonq
sprawnoscig ruchowq, poruszajqgcych sie na
wadzkach, bqgdz nie moggcych sie schylaé. W
ogrodzie znalazto sie miejsce m.in. dla:
blatéw dotykowych do ¢wiczen manualnych
wypetnionych materiatem o zréznicowane;j
strukturze jak kamyszki o réznej wielkosci,
kasztany, zotedzie, szyszki, tawek z
oparciami, ktére umozliwiajg osobom
starszym z niepetnosprawnosciqg, odpoczqé
wsrdd zieleni oraz obserwowad zjawiska
przyrody; altanki ogrodowej - miejsce do
spotkan towarzyskich dajgcych mozliwosé
spotkania sie z innymi ludzmi i poprawy
relacji spotecznych; karmnikdéw i budek
legowych dla dzikich ptakéw — mozliwos¢
obserwowania ptakéw oraz stuchania ich
$piewu pozwala na wyciszenie sie i relaks.
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Uczestnicy innowacji mieli mozliwos¢
wyboru drzew, krzewdw, roslin rabatowych.
Aktywnie uczestniczyli w sadzeniu. W
ogrodzie znajdujq sie rosliny o réznych
formach i typach, ktére zréznicowanymi
cechami ulistnienia i kwiatostandw, pokroju i
peddw oraz koloréw i zapachéw majg
dziatad stymulujgco na zmysty
uzytkownikow.

Sadzenie roslin




W ogrodzie sensorycznym przebywajq
réwniez zwierzeta. Zagroda dla krélikdw
sktada sie z drewnianej klatki oraz wybiegu,
na ktérym zwierzeta majq mozliwosc
swobodnego poruszania sie. Dla kur
przygotowano drewniany kurnik i
przylegajqcq do niego woliere. Zwierzeta
objete zostaty opiekq weterynaryjng przez
caty okres testowania innowacji aby zadbaé
o godne warunki zycia i ich bezpieczenstwo.
Opieke nad zwierzetami sprawujq
uczestnicy innowacji wspdlnie z
terapeutami.




SZKOLENIE - OPIEKA NAD ZWIERZETAMI

Proces terapeutyczny w ogrodzie
koordynujg i nadzorujg terapeuci, ktérzy
zostali przeszkoleni przez specjalistéw w
danej dziedzinie do pracy, w oparciu o
zasoby ogrodu. W szkoleniach uczestniczyli
réwniez podopieczni biorgcy udziat w
projekcie.

Szkolenie z zakresu opieki nad zwierzetami
obejmowato zagadnienia dotyczgce
krélikéw ich anatomii, zywienia, chordb i
profilaktyki, rozrodu oraz roli tych zwierzagt
w terapii 0sdb z niepetnosprawnosciami.

Na szkoleniu uczestnicy zapoznali sie z
tematykq opieki nad kurami ich anatomigq,
zywieniem, chorobami i profilaktykq, higieng
przy pozyskiwaniu jajek w kontekscie
salmonellozy, rolg tych zwierzagt w terapii
0s6b z niepetnosprawnosciami.

SZKOLENIE - PIELEGNACJA ROSLIN

Szkolenie z zakresu hortiterapii obejmowato
przeglgd roslin stosowanych w hortiterapii,
praktikum hortiterapeutyczne, kompozycje
roslinne w terapii zajeciowej z pacjentami,
metodyke pracy terapeutycznej. Uczestnicy
zapoznali sie z rodzajami roslin, ze
szczegollnym uwzglednieniem roslin
trujgcych i alergizujgcych oraz roslinami
kosmetycznymi.
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REALIZACJA INDYWIDUALNEGO PROGRAMU

TERAPEUTYCZNEGO

30 reprezentantéw, chetnych mieszkaricédw
Domu zostato zaproszonych do tworzenia i
testowania innowagiji. Byty to zaréwno
kobiety jak i mezczyzni. Tworzenie ogrodu,
zagrdd, kupno roslin, zwierzqt byto
konsultowane z podopiecznymi. Testowanie
innowacji odbywato sie w ramach zajed
indywidualnych i grupowych.

W ramach zajec indywidualnych kazda z
0s0b testujqcych spedzita w ogrodzie okoto
80 godzin. Sposdb spedzania czasu i rodzaj
podejmowanej aktywnosci uzalezniony byt
od potrzeb, upodoban preferencji
podopiecznego. Dostosowany byt
jednoczesnie do mozliwosci
psychofizycznych uczestnikow.

Zajecia grupowe odbywaty sie w czterech
grupach. Kazda z grup przepracowata ok.
100 godzin zajed. Zajecia prowadzili
pracownicy Domu, ktérzy wczesniej
uczestniczyli w szkoleniu z hortiterapii i
opieki nad zwierzetami.

Pracujgc z mieszkaricem Domu pamietad
musimy o podstawowych zasadach
szacunku i zrozumienie dla podopiecznego.
Skupialismy sie na pracy z mieszkancem, a
nie na efekcie koncowym. Roslina nie
musiata by¢ posadzona najlepiej, ale
najwazniejsze byto to, co dziato sie w
trakcie pracy. Osoba zalezna powinna czu¢
sens, spetnienie, satysfakcje. Powinna
odczuwad, ze nadata czemus$ nowemu zycie
i za to odpowiada, dzieki czemu czesciowo
odzyskuje poczucie kontroli nad swoim
zyciem.

Osoby przewlekle lezgce mogty rowniez
korzystac z kontaktu z naturqg w postaci
dostarczanych do pokoju elementéw
wyhodowanych roslin, takich jak kwiaty,
owoce, warzywa, jak réwniez kontakt z
przyniesionymi zwierzetami. Ogrdd jest
miejscem integracji z lokalng spotecznosciq
przyczyniajgc sie do zmniejszania poczucia
izolacji mieszkancow, ogrdéd petni réwniez
role terapeutyczng w terapii
przeciwalkoholowe;j.

Mieszkancy podczas zaje¢ grupowych
w ogrodzie sensorycznym




Mieszkancy podczas
\ zajec terapeutycznych
w ogrodzie sensorycznym

widualne W ogrodZ\

Zajecia indy
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OCENA STANU PSYCHOFIZYCZNEGO PODOPIECZNYCH

Przebywanie i praca w ogrodzie
sensorycznym ma poprawi¢ samopoczucie,
zdrowie, sprawnos¢ fizyczng i psychiczng,
wptyngé na wzrost samooceny osdb
korzystajgcych oraz poprawic ich relacje
spoteczne. Indywidualny Plan Wsparcia
Mieszkanca oraz ankiety przeprowadzone
wsrdd 30 osdb testujqcych innowacje sq
miernikiem uzyskanych rezultatéw.

W Planach prowadzonych przez personel
we wspotpracy z mieszkaricem, zawarta
jest ocena zaangazowania mieszkarca,
ewentualne zmiany w stanie
psychofizycznym wynikajgce z udziatu w
proponowanej formie terapii. Z informacji
zawartych w planach oraz rozméw z
uczestnikami projektu wynika, iz chetnie

korzystali z zaje¢ w ogrodzie sensorycznym.

Czerpali duzo satysfakcji i zadowolenia z
przebywania na swiezym powietrzu,
pielegnujgc rosliny i opiekujgc sie
zwierzetami. Wazng kwestiq podnoszong
przez uczestnikdw innowacji byta
decyzyjnos¢ w zakresie podejmowania
wyboru co do roslin, wyglgdu catego
ogrodu, rodzaju zajec i form spedzania
czasu w ogrodzie.

Z przeprowadzonych badan przez
specjalistéw z Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego wynika, iz
funkcjonowanie w zakresie ztozonych
aktywnosci zyciowych u 59 % badanych
0s6b ulegto poprawie bgdz utrzymuje sie na
tym samym poziomie (IADL). W zakresie
stanu emocjonalnego stwierdzono poprawe
u 30% o0so6b (GDS). Samoocena wzrosta u
30% oséb (SES). Pozytywna orientacja
ulegta poprawie u 30% grupy badawcze;.
Najwieksze pozytywne rezultaty
zaobserwowano w zakresie poczucia
samotnosci. Poczucie samotnosci mierzone
skalg De Jong-Gierveld wykazato
zmniejszenie osamotnienia u 60% osdb.
Przebywanie w Domu Pomocy Spotecznej w
Pleszewie, a takze mozliwos¢
uczestniczenia w pracach zespotowych
podczas tworzenia i pézniej dbania o ogrdd,
pozytywnie wptyneta na zmniejszenie
poczucia samotnosci. Przeprowadzone
badania wskazujg na poprawe sprawnosci
psychofizycznej znaczqgcej grupy 0séb co
moze rokowac dalszq poprawe przy
dtuzszym okresie korzystania z tej formy
terapii.




PODSUMOWANIE

Dom Pomocy Spotecznej w Pleszewie
dysponowat odpowiednim terenem oraz
zasobami organizacyjnymi (pracownicy) i
finansowymi dzieki dotacji WINS,
umozliwiajgcymi stworzenie ogrodu
sensorycznego. Skalowalnos¢ innowagiji jest
wysoka dla instytucji posiadajgcych
podobne zasoby. Dla innych instytucji
wymagana bedzie wspdtpraca z sektorem
publicznym oraz wykorzystanie srodkéw
krajowych konkursowych, zewnetrznych np.
Unijnych.

Broszura opisujgca etapy powstawania
innowacji oraz jej realizacji, wraz z
dokumentacjg wizualng pozwoli
rozpowszechniac pomyst w innych domach
pomocy spotecznej. Broszura w pdf bedzie
przestana do domdéw pomocy znajdujgcych
sie w wojewddztwie wielkopolskim.
Wszelkie informacje dotyczqgce ogrodu
sensorycznego dostepne sq na stronie
internetowej Domu www.dpspleszew.pl.

Przebywanie i praca w ogrodzie
sensorycznym ma poprawi¢ samopoczucie,
zdrowie, sprawnos¢ fizyczngq i psychiczng,
wptyngé na wzrost samooceny osdb
korzystajgcych oraz poprawic ich relacje
spoteczne. Dalsze finansowanie w
utrzymaniu ogrodu sensorycznego mozliwe
jest w ramach zajed terapeutycznych i
biezqcej dziatalnosci placéwki po okresie
testowania.
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ZACHECAMY DO POWIELANIA NASZE) INNOWAUC]I

Broszura powstata, jako efekt testowania innowacji spotecznej
»Medycyna leczy a natura uzdrawia. Utworzenie ogrodu sensorycznego
dla os6b zaleznych w Domu Pomocy Spotecznej w Pleszewie”
realizowanej w ramach Projektu grantowego ,Przepis na wielkopolska
innowacje spoteczng — ustugi opiekuncze dla os6b zaleznych”
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego -
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020

Wszystkie wypracowane narzedzia projektu dostepne sg do pobrania
na stronie internetowej www.dpspleszew.pl
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