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RODZINNE AUTONOMIE
SAMODIZIELNOSCI

INSTRUKCJE to zestaw przepisow dla rodzicow

i opiekunéw os6b z niepetnosprawnosciami,

to nasza podpowiedz, jak wykona¢ plan aktywnosci
dla oséb o réznym poziomie sprawnosci.

Produkt stanowi zatqgcznik do PODPOWIEDNIKA,
ktory powstat jako efekt innowaciji spotecznej,
stworzonej przez Fundacje na Rzecz Integracji Os6b
Niepetnosprawnych i Autystycznych FIONA

i jest naturalng konsekwencjq doswiadczen

oraz wszystkich naszych dziatan podejmowanych
na rzecz wsparcia oséb w spekirum autyzmu

i ich rodzin.

Zesp6t FUNDACUI FIONQ

Innowacja realizowana byta w ramach projektu:

»Przepis na wielkopolskqg innowacje spoteczng

- ustugi opiekuncze dla oséb zaleznych”,

ktérego celem bylo: wsparcie rozwoju innowacyjnych rozwigzan,
ktére przyczyniq sie do skuteczniejszego i efektywniejszego
rozwigzywania probleméw spotecznych zwiqgzanych

z zabezpieczeniem potrzeb oséb zaleznych.

Projekt realizowany byt na zlecenie Ministerstwa Rozwoju

w ramach IV Osi Priorytetowej Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj, Dziatanie 4.1 Innowacje spoteczne
i wspotfinansowany ze srodkéw UE

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Fundusze . Unia Europejska
Europejskie

Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj

SPIS TRESCI

NOjWAZNIE|SZE 1O SIE OAWAZYC ..o 2
PlAN GKFYWNOSC .t 3
PIiktogramy SCLERA ... e 4
Piktogramy dla wszystkich —legalnie i za darmo .......cccceccveveieeniieenieeee, 5
Instrukcja robienia iNstrukcji — wersja OPISOWA .....cccvvvviveeeeeeeeeeciiireeeee e, 6
Instrukcja robienia instrukcji — wersja rySOWaNQa .....cccveeeeeeciveeeeeciieeeeeeee. 7
Instrukcja parzenia herbaty — opis — krok PO KroKuU ......cccveeeeeeciiiieeeciieeens 8
Instrukcja parzenia herbaty — wersja rySOWaANa .....ccccvvvvvveeeeeeeeeeeiiieeee. 9
Instrukcja parzenia herbaty —wersjaSCLERA ........ccoveieeciiiiieeiieeeeeeees 10
Instrukcja przygotowania kanapki — opis — krok po kroku .........cc..eeeeeeeee.. 14
Instrukcja przygotowania kanapki — Wersja rySOWANA .........uveveeeeeeeeeeeinnnns 15
Instrukcja przygotowania kanapki—wersja SCLERA .........ooocvviieeeiieeeennee, 16
Instrukcja rozwieszania prania — opis — krok po Kroku ........eeeeeeeeeieeeccnnnnee.. 20
Instrukcja rozwieszania prania — Wersja rySOWANQ ......ccccuveeeeeeveeeeeeciveeeeenns 21
Instrukcja rozwieszania prania —wersja SCLERA .......ooovivevieiiiieeieeeieee 22

Ojejku! Pani cérka
jest taka samodzielna.
Jak Pani to robi?




Zyjemy w $wiecie obrazdow, obrazkdw, piktogramodw i zdje¢. Jako dorosli, na co dzien korzystamy

z niezliczonej ilosci instrukcii, przepisdw, map, wizualizacji i pomocy obrazkowych, ktdre krok po kroku
przeprowadzajg nas przez zawite labirynty informaciji, doprowadzajg nas do celu - z miejsca A do
miejsca B, pomagajqg ztozy¢ krzesto lub informujg o tym gdzie jest toaleta i jak skorzystac z biletomatu.
Nie zwracamy uwagi na ich forme, jesli tylko sa dla nas czytelne i umozliwiajg osiggngc kolejny maty
sukces.

ROwniez nasze dzieci od najmtodszych lat wzrastajg w kulturze komunikacji obrazkowej. To dla nich
naturalna forma przekazu informaciji - co najwazniejsze, dostepna niezaleznie od wieku, posiadanej
lub nie umiejetnosci pisania i czytania i mozliwa do dostosowania do ich indywidualnego poziomu
Sprawnosci.

,Obrazki” moga stac sie dla rodzica / opiekuna niezwykle waznym i skutecznym w dziataniu
sprzymierzencem, podczas petnej wyzwan wedrowki ku samodzielnosci wszystkich dzieci: zaréwno
matych jak i dorostych oséb z niepetnosprawnosciami, ze spektrum autyzmu, czy problemami

z zapamietywaniem lub koncentracjq... czy tez zdrowych, ale lubigcych korzystac z ilustracyjnego
wsparcia. Obrazkowe instrukcije i przepisy mogq vatrakcyjnic, przyspieszyC i uczynic bardziej
komfortowym proces poznawania i uczenia sie nowych czynnosci, szczegolnie tych ztozonych,
wieloetapowych.

Nie istnieje jedna uniwersalna instrukcja. Kazda powinna powstawac z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb, umiejetnosci i upodoban osoby, ktdra bedzie z nich korzystac. To bardzo istotne.

Laprezentowane na dalszych stronach podpowiedzi to inspiracje — pomogg Panstwu opracowac
+Wasze" instrukcje. Zachecamy, by tworzy¢ je bez obaw - przepisy i instrukcje nie musza by¢ ,,tadne”
(W szkolnym znaczeniu tego stowa). Wazne, zeby powstawaty w sposob przemyslany, poniewaz ich
zadaniem jest ,,odczarowywanie” tfrudnej codziennosci, a czary to juz powazna sprawa.

Niech bedzie Waszym — Twoim i dziecka — wspdlnym dzietem :)



PLAN AKTYWNOSCI

Plan aktywnosci obejmuje jedng czynnosc, rozbitg na kolejne etapy jej wykony-
wania. ldeqg uktadania planu jest coraz lepsze poruszanie sie w czasie i przestrzeni
oraz rozumienie sytuacii.

Plan jest przydatny dla oséb, ktore:

maja problem z orientacja, jakie czynnosci nastepujq po sobie po kolei,

niepokojq sie, poniewaz nie wiedzq, ile jeszcze krokdw zostato do konca
CZynnosci,

majg tendencje do tworzenia wtasnych schematdw i problem

z przechodzeniem z jednego dziatania do nastepnego,

niepokojq sie, kiedy nie wiedzqg, co bedzie sie z nim dziato,
majqg trudnosci z rozumieniem pojec zwigzanych z czasem:
pozniej/teraz/wczesniej, najpierw/potem itp.

majqg trudnosci z czekaniem na co$ co lubiqg robic,

lubig wiedzie¢, co po czym nastgpiiile krokdw pozostat o do zakonczenia
CZynnosci,
majg problem ze zrozumieniem kierowanych do niech polecen.

Odpowiedz sobie na pytanie, czemu doktadnie ma stuzy¢ plan i na jakie trudno-
Sci Twojego dziecka ma odpowiadac. Do oznaczenia aktywnosci mozna wyko-
rzystac roézne znaki. Jesli dziecko, dla ktérego budujemy plan, rozpoznaje na zdje-
ciach przedmioty — wykorzystaj w planie fotografie tych przedmiotdw / aktywno-
sci / 0sob; jesli natomiast rozpoznaije rysunki / obrazki w ksigzeczkach, rozumie,

ze obrazki te przedstawiajg konkretne przedmioty w otoczeniu — wtedy mozemy
przedstawic¢ aktywnosci w planie za pomocg obrazkdw/ rysunkdw;

Aktualnie w Polsce dostepne sq rozne systemy znakdw symbolicznych, tak zwane
piktogramy. Tworzgc plan z piktogramow pamietqj, zeby na goérze kazdego
znaku umiesci¢ napis z nazwg aktywnosci, tak aby kazdy, kto go uzywa, wiedziat
w jaki sposdb nazywac tg aktywnosc.

Dziecko, dla ktérej tworzymy plan, powinno umiec¢ go rozpoznac.



PLAN AKTYWNOSCI
c.d.

Piktogramy SCLERA

Dlatego wazne jest, by plan byt oznaczony jego zdjeciem i podpisany imieniem
lub imieniem i nazwiskiem lub charakterystycznym znaczkiem. To bardzo istotne,
zeby na poczgtku, zanim dziecko nauczy sie rozpoznawac swoj plan, wisiat on
w charakterystycznym miejscu, najlepiej w takim, w ktérym bedzie wykonywana
dana czynnosc. W przysztosci mozna pomyslec o stworzeniu planu przenosnego
na podktadce lub tylnej oktadce ksigzki do porozumiewania sie.

Jesli Twoje dziecko rozpoznaje znaki w planie oraz wie, w jakiej kolejnosci odby-
waijq sie poszczegodlne zajecia, mozesz uczy¢ je kolejnych kompetencji korzysta-
nia z planu np.:

zaznaczania biezgcych czynnosci w planie, np. przesuwanie ramki,
zaznaczanie specjalnym znakiem graficznym;

wykreslania z planu zakohczonych zajec;

Piktogramy sq systemem znakdw obrazkowych stuzgcych do rozwijania komu-
nikacji dla oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng i fizyczng oraz dla oséb

Z powaznymi problemami w zakresie rozumienia jezyka i postugiwania sie mowaq.
Zasadg konstrukcji znakdw tego systemu jest: czarne tto i biata figura.

Dzieki wysokiemu stopniu kontrastu pomiedzy figurg a ftem, piktogramy mogqg
by¢ szybko odczytane Sitg Piktogramow jest to, ze dajg one bezposrednie i dok-
tadne odniesienie wizualne do danego pojecia.

Staboscig zas - ze nie sq one elastyczne i ze nie mogqg sie odnosi¢ do catej kate-
gorii pojec podobnych. Ten system znakdw wywodzi sie z Kanady i zdobyt ogro-
mnqg popularnos¢ w krajach skandynawskich. W kazdym systemie symboli umie-
szcza sie podpis pod lub nad symbolem, aby osoba uzywajgca symboli mogta
sie skomunikowac z osobq, ktéra potrafi czytac, ale niekoniecznie musi znac
symbole. Jest to szczegdlnie istotne podczas pobytu np. w sklepie, w restauracii.

W przypadku piktogramow tekst jest napisany biatg czcionkg na czarnym tle.

Najwazniejszqg funkcjg podpisu jest mozliwos¢ odczytania go przez osobe, ktdra
nie zna symboli.



PIKTOGRAMY DLA WSZYSTKICH
— LEGALNIE | ZA DARMO

Nie trzeba ptacic¢ za sciggniecie czy modyfikacje piktogra-
mow. Nie trzeba kupowac drogich programow do ich edycji
ani licencji na korzystanie z nich w pracy i w domu.

Z bazy ponad 10 000 piktogramow wybierzesz te, ktdre sq

ci potrzebne. Istnieje rowniez mozliwos¢ pobrania catej bazy,
rowniez w jezyku polskim.

Baza piktogramdw do Sciggniecia po polsku:
http://www.sclera.be/en/picto/downloads

SCLERA strona domowa:
http://www.sclera.be/en/vzw/home

SCLERA wyszukiwarka piktogramow po angielsku:
http://www.sclera.be/en/picto/search

SCLERA kategorie piktogramow po angielsku:
http://www.sclera.be/en/picto/cat_overview



Mamo. Tato.

. Pamietaqj, ze naprawde wazny jest bezposredni zwrot imienny (Maju, Piotrku,Asiu...).

Dzieki temu Twoje dziecko bedzie czuto sie wyrdznione i bedzie miato pewnosc, ze instrukcja
zostata stworzona dla niego.

Do wykonania ilustracji mozesz uzy¢ zdjec przedmiotdéw z Waszego domu, albo narysowac to razem
z dzieckiem.

Mozesz zrezygnowac z tekstu i uzyC tylko obrazkow.

Jesli Twoje dziecko komunikuje sie alternatywnie, mozecie razem stworzy¢ ilustracje z wykorzystaniem
zZnanego mu systemu znakow.

Nasze instrukcje sqg bardzo szczegdtowe, poniewaz chcielismy pokazacd, z ilu prostych czynnosci
moze sktadac sie jedno dziatanie, ktére my eksperci w samodzielnosci wykonujemy automatycznie.
Twoja instrukcja nie musi by¢ taka rozbudowana. Wspdlnie z dzieckiem zastandwecie sie, naile
czynnosci podzieli¢ kazde dziatanie. Wszystko zalezy od tego, ktére czynnosci sg dla Twojego
dziecka znane, zrozumiate lub oczywiste, a ktdre nie.

Przetestujcie i zaobserwujcie razem z dzieckiem, co ono juz potrafi. Na ile jest samodzielne.
Zdecydujcie do ktdorych czynnosci / zadan potrzebuje instrukcji bardziej szczegdtowych.

Instrukcja nie musi by¢ idealna. Mozecie wspodlnie jg doskonali¢ i zmieniac, kiedy zauwazycie,

ze wykonanie danego dziatania jest tatwiejsze dla dziecka, mozecie usungc niektére podpowiedzi.
Jedli zauwazycie, ze z wykonaniem tego dziatania to jednak problem, mozecie rozpisac jg bardziej
szczegotowo, albo zmienic jej jezyk (na zdjecie/obrazki/symbole).

Instrukcja moze by¢ Waszym ,,sprzymierzencem”. Tworzenie kolejnych sprzyja rozmowie z dzieckiem
o tym, co juz poftrafi, a co chciatoby umiec zrobi¢ samodzielnie. Przy tworzeniu kazdej, mozecie
wspolnie ustanawiac kolejne cele do wykonania — np. robienie jajecznicy czy wynoszenie Smieci.
Kazdg instrukcje mozecie zakonczy< Waszym ulubionym zwrotem lub hastem — o wiele milszy bedzie
powrdt do niej.

Powodzenial



INSTRUKCJA
ROBIENIA INSTRUKCIJI

WERSJA RYSOWANA
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INSTRUKCJA
PARZENIA HERBATY

OPIS — KROK PO KROKU

ASIU,
ZEBY ZROBIC HERBATE DZIALAMY NASTEPUJACO:

O 1o U b W N

CHWYC CZAJNIK ZA UCHWYT

ZANIES CZAJNIK DO KRANU

OTWORZ POKRYWKE CZAJNIKA

NALEJ WODE DO CZAJNIKA — WYSTARCZY POLOWA.
ZAKREC KRAN

ZAMKNIJ CZAJNIK

ODSTAW CZAJNIK NA JEGO PODSTAWE

WEACZ CZAJNIK NACISKAJAC NA ODPOWIEDNI PRZYCISK

TERAZ PRZYGOTUJ KUBEK

9.

10.
11.
12.
13.

14.

WYJMIJ KUBEK Z SZAFKI I POSTAW BLISKO CZAJNIKA
WYJMIJ Z SZAFKI PUDELKO Z HERBATA
WYJMIJ Z PUDERLKA JEDNA TOREBKE HERBATY
ODPAKUJ TOREBKE HERBATY Z DODATKOWEJ OSEONKI
POCIAGNIJ ZA TEKTURKE ZE SZNURKIEM,
ZEBY GO ROZWINAC
WeOZ TOREBKE HERBATY DO KUBKA

ZACZEKAJ AZ WODA SIE ZAGOTUJE I WYZACZY SIE CZAJNIK

15.
16.
17.
18.

CHWYC CZAJNIK ZA UCHWYT

PODNIES CZAJNIK

OSTROZNIE NALEJ WODY DO POLOWY KUBKA
POCZEKAJ A7 HERBATA W KUBKU OSTYGNIE

HERBATA GOTOWA :)



KRANY

1.CHWYC CZAJNIK ZA UCHWYT
| ZANIES CZAJNIK DO KRANU

JOTWORZ CZAJNIK I NALEJ
DO NIEGO WODY Z KRANU

4 zAKREC KRAN

Y ZAMKNIJ CZAJNIK I ODSTAW
GO NA JEGO PODSTAWE

G.WEACZ CZAJINIK KLIKAJAC
NA ODPOWIEDNI PRZYCISK

X

ZACZEKAJ AZ WODA
SIE ZAGOTUJE

e D s TREREA ot R SR ) O SRS

ZEBY ZROBIC HERBATE POTRZEBUJESZ

ASIU

HERBM/\

- WYJMIJ KUBEK Z SZAFKI I POSTAW BLISKO CZAJNIKA
. WYJMIJ Z SZAFKI PUDELKO Z HERBATY

.WYJMIJ Z PUDELKA JEDNA TOREBKE HERBATY
.ODPAKUJ TOREBKE HERBATY Z DODATKOWEJ OSZONKI
POCIAGNIJ ZA TEKTURKE ZE SZNURKIEM,

»,

: . N
ZEBY GO ROZWINAC

) A TEKTURKA
.WLOZ TOREBKE HERBATY DO KUBKA [HNUREK

TOREBKA
HERBATY

1 CHWYC CZAJNIK ZA UCHWYT

N

| PODNIES CZAJNIK I NALEJ
WODY DO POLOWY KUBKA

POCZEKAJ AZ WODA PRZESTANIE
BYC GORACA

) MA

()




INSTRUKCJA
PARZENIA HERBATY
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ASIU,
ZEBY ZROBIC HERBATE DZIAELAMY NASTEPUJACO:

CHWYC CZAJNIK ZA UCHWYT

10



INSTRUKCJA
PARZENIA HERBATY
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ZAKREC KRAN

11



INSTRUKCJA
PARZENIA HERBATY

3/4

WYJMIJ Z SZAFKI PUDELKO Z HERBATA

ODPAKUJ TOREBKE HERBATY Z DODATKOWEJ OSLONKI

POCIAGNIJ ZA TEKTURKE ZE SZNURKIEM, ZEBY GO ROZWINAC

12



INSTRUKCJA
PARZENIA HERBATY

4/4

WiOZ TOREBKE HERBATY DO KUBKA

ZACZEKAJ AZ WODA SIE ZAGOTUJE
— WTEDY WYRACZY SIE CZAJNIK

CHWYC CZAJNIK ZA UCHWYT

PODNIES CZAJNIK — NALEJ WODY DO POROWY KUBKA

POCZEKAJ AZ HERBATA W KUBKU OSTYGNIE

HERBATA GOTOWA :)

13



INSTRUKCJA
ROBIENIA KANAPKI

OPIS — KROK PO KROKU

PIOTRKU,
ZEBY ZROBIC KANAPKE DZIAZAMY NASTEPUJACO:

PO1.0OZ DESKE DO KROJENIA NA BLACIE

WYCIAGNIJ Z SZAFKI NOZ. TRZYMAJ GO ZA UCHWYT
PO%.0% BOCHENEK CHLEBA NA DESCE DO KROJENIA
WYJMIJ Z LODOWKI ULUBIONE SKEADNIKI

PO%0OZ WSZYSTKIE SKLADNIKI OBOK DESKI

WYJMIJ Z SZAFKI TALERZ I POEOZ OBOK DESKI

oY Ui W DN

CZAS NA KROJENIE

7. PO:OZ CHLEB NA DESCE

8. JEDNA REKA PRZYTRZYMAJ CHLEB

9. DRUGA REKA ODETNIJ KROMKE CHLEBA

10. PO:OZ KROMKE CHLEBA NA TALERZU

11. Pox0OZ POMIDORA NA DESCE

12. ODETNIJ DWA PLASTRY POMIDORA

13. NIE KROJ SAEATY - ODERWIJ LISC Z GROWKI

ZA CHWILE KANAPKA BEDZIE GOTOWA!

14. POSMARUJ KROMKE CHLEBA MASLEM
15. POxOZ NA KROMCE CHLEBA LISC SALATY

16. WYJMIJ PLASTEREK SERA Z OPAKOWANIA

17. POxOZ SER NA SWOJEJ KANAPCE

18. PO:rOZ PLASTRY POMIDORA NA SER NA KANAPCE

KANAPKA GOTOWA!

19. POx0O% KANAPKE NA TALERZYK
20. ZANIES KANAPKE NA STO%L

SMACZNEGO'!

14



DECKA
Do KRO)ENlA /
* PIOTRKU CHLEB + ULUBIONE
T JEBY ZROBIC KANAPKE POTRZEBUJESz: . - NCAPNIKI+TALERT
" 7,

o 1. PO2.0Z% BOCHENEK CHLEBA NA DESCE DO KROJENIA
.POEOZ DESKE DO KROJENIA NA BLACIE g g
= l wygMIJ Zz LODOWKI ULUBIONE SKEADNIKI I POLOZ
L WYCIAGNIJ Z SZAFKI NOZ%. TRZYMAJ
3 JE OBOK DESKI
GO ZA UCHWYT :

WYJMIJ Z SZAFKI TALERZ I PO&OZ OBOK DESKI

+ ULUBIONE SKtADNiki, NA PRIYKtAD;

65

PAMIE)IINO 7 JEST QSTRY

R

CZAS NA KROJENIE

1.ZACZNIJ OD CHLEBA. JEDNA REKA

PRZYTRZYMAJ CHLEB. DRUGA REKA ODETNIJ ZA CHWILE KANAPKA BEDZIE GOTOWA!
KROMKE CHLEBA. PO:%0OZ% KROMKE CHLEBA 1POSMARUJ KROMKE CHLEBA MASELEM
NA TALERZ : o o
1 PO2OZ NA KROMCE CHLEBA LISC SALATY
L POMIDOR. ODETNIJ DWA PLASTRY :

5 . ‘ J WYJMIJ PLASTER SERA Z OPAKOWANIA
3.NIE KROJ SATATY. ODERWIJ LISC Z GLOWKI I POLOY NA SWOJEJS KANAPCE

UW/\IA] NA PAL(E! S L TERAZ PLASTRY POMIDORA: POEOZ

JE NA SER

SMACINEGO!




INSTRUKCJA PIOTRKU,

PRZYGOTOWANIA KANAPKI ZEBY ZROBIC KANAPKE DZIAEAMY NASTEPUJACO:
1/4

PO%.0O% DESKE DO KROJENIA NA BLACIE

’

WYCIAGNIJ Z SZAFKI NOZ. TRZYMAJ GO ZA UCHWYT

N,

N\

P0O%.0OZ BOCHENEK CHLEBA NA DESCE DO KROJENIA

mn |
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WYJMIJ Z LODOWKI SKEADNIKI I PO%L0OZ JE OBOK DESKI

% )
\

WYJMIJ Z SZAFKI TALERZ I PO&OZ OBOK DESKI

=oim

INSTRUKCJA

PRZYGOTOWANIA KANAPKI
2/4

CZAS NA KROJENIE PO%OZ CHLEB NA DESCE I JEDNA REKA PRZYTRZYMAJ CHLEB

DRUGA REKA ODETNIJ KROMKE CHLEBA

17



INSTRUKCJA

PRZYGOTOWANIA KANAPKI
3/4

PO%.0Z KROMKE CHLEBA NA TALERZU

PO%.0OZ POMIDORA NA DESCE I ODETNIJ DWA PLASTRY

POSMARUJ KROMKE CHLEBA MAS1L.EM

&
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INSTRUKCJA

PRZYGOTOWANIA KANAPKI
4/4

SMACZNEGO!

PO:OZ NA KROMCE CHLEBA LISC SARATY

L1

WYJMIJ PLASTEREK SERA 7Z OPAKOWANIA I PO%L0OZ NA KANAPCE

PO%.OZ PLASTRY POMIDORA NA SER NA KANAPCE

o]

PO%0O7% KANAPKE NA TALERZYK I ZANIES NA STOL
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INSTRUKCJA
ROZWIESZANIA PRANIA

OPIS — KROK PO KROKU

MAJU,

ZEBY ROZWIESIC WYPRANE UBRANIA DZIALAMY NASTEPUJACO:

KIEDY UBRANIA ZOSTANA WYPRANE:

1. WYJMIJ CALE PRANIE Z PRALKI
2. WweO% JE DO MISKI
3. PRZENIES W MISCE TAM, GDZIE JEST SUSZARKA

TERAZ MOZNA POWIESIC PRANIE NA SUSZARCE

ROZWIESZANIE PRANIA:

4. PRZED POWIESZENIEM, STRZEPNIJ KAZDA RZECZ

5. BLUZKI, KOSZULE, SWETRY TRZYMAJ ZA RAMIONA
I STRZEPNIJ

6. SPODNIE TRZYMAJ ZA PAS I STRZEPNIJ

KAZDE UBRANIE ZAWIESZAJ ROZPROSTOWANE

7. BLUZY 7Z KAPTUREM, KOSZULE I GRUBE SWETRY
POWIES NA WIESZAKU

8. CIEZKIE UBRANIA (SPODNIE, DUZE RECZNIKI)
POWIES NA GRUBEJ RURCE SUSZARKI

9. SPODNIE POWIES W POROWIE ICH DEUGOSCI

10. SKARPETKI I BIELIZNE PRZYPNIJ KLAMERKAMI

TERAZ POCZEKAJ AZ WSZYSTKIE UBRANIA BEDA SUCHE

20
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INSTRUKCJA
ROZWIESZANIA PRANIA

1/3

MAJU,
ZEBY ROZWIESIC WYPRANE UBRANIA DZIALAMY NASTEPUJACO:

KIEDY UBRANIA ZOSTANA WYPRANE:

WYJMIJ CALE PRANIE Z PRALKI

—

wtO0% JE DO MISKI

PRZENIES PRANIE W MISCE TAM,
GDZIE JEST SUSZARKA

22



INSTRUKCJA ROZWIESZANIE PRANIA:
ROZWIESZANIA PRANIA PRZED POWIESZENIEM, STRZEPNIJ KAZDA RZECZ

BLUZKI, KOSZULE, SWETRY TRZYMAJ ZA RAMIONA

H é'l\

SPODNIE TRZYMAJ ZA PAS I STRZEPNIJ

2/3

KAZDE UBRANIE ZAWIESZAJ ROZPROSTOWANE

BLUZY Z KAPTUREM, KOSZULE I SWETRY POWIES NA WIESZAKU

0 ANAN




INSTRUKCJA
ROZWIESZANIA PRANIA

3/3

CIEZKIE UBRANIA (SPODNIE, DUZE RECZNIKI)
POWIES NA GRUBEJ RURCE SUSZARKI

SPODNIE POWIES W POLOWIE ICH DLUGOSCI

24



Wielkopolskie
Innowacje
Spoleczne

‘-

ROPS

POZnan'

AUTOR INNOWACII:

Fundacja na Rzecz Integracji Os6b Niepetnosprawnych i Autystycznych FIONA

63-004 Tulce ul. Narcyzowa 7
www.fundacja-fiona.org.pl

OPRAWA GRAFICZNA:

Spétdzielnia Socjalna FURIA
www.spoldzielnia-furia.pl

ILUSTRACIJE: Wiestawa Groszczyk

INKUBATOR:

Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego

— Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu — Lider,
Partnerzy: Miasto Poznan,

Poznanskie Centrum Superkomputerowo-Sieciowe.

PARTNERZY:

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu
ul. F. Nowowiejskiego 11
61-731 Poznan

Miasto Poznan
PI. Kolegiacki 17
61-841 Poznan

Poznanskie Centrum Superkomputerowo-Sieciowe
afiliowane przy Instytucie Chemii Bioorganicznej PAN
ul. Jana Pawta I 10

61-139 Poznan

Innowacja spoteczna ,,Rodzinne Autonomie Samodzielnosci” powstata w ramach realizacji projektu ,,Przepis na wielkopolska
innowacje spoteczng — ustugi opiekuricze dla oséb zaleznych” wspétfinansowanego ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego — Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020.

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

- Polska

Rzeczpospolita Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

SAMORZAD WOJEWGDZTWA
WIELKOPOLSKIEGO




