
ZESTAW PRZEPISÓW DLA RODZICÓW I OPIEKUNÓW



INSTRUKCJE to zestaw przepisów dla rodziców 
i opiekunów osób z niepe³nosprawnoœciami, 

to nasza podpowiedŸ, jak wykonaæ plan aktywnoœci 
dla osób o ró¿nym poziomie sprawnoœci.

Produkt stanowi za³¹cznik do PODPOWIEDNIKA,
 który powsta³ jako efekt innowacji spo³ecznej, 

stworzonej przez Fundacjê na Rzecz Integracji Osób 
Niepe³nosprawnych i Autystycznych FIONA 
i jest naturaln¹ konsekwencj¹ doœwiadczeñ  

oraz wszystkich naszych dzia³añ podejmowanych 
na rzecz wsparcia osób w spektrum autyzmu 

i ich rodzin.

  

Innowacja realizowana by³a w ramach projektu: 
„Przepis na wielkopolsk¹ innowacjê spo³eczn¹ 

– us³ugi opiekuñcze dla osób zale¿nych”, 
którego celem by³o: wsparcie rozwoju innowacyjnych rozwi¹zañ, 

które przyczyni¹ siê do skuteczniejszego i efektywniejszego 
rozwi¹zywania problemów spo³ecznych zwi¹zanych 

z zabezpieczeniem potrzeb osób zale¿nych. 
Projekt realizowany by³ na zlecenie Ministerstwa Rozwoju 

w ramach IV Osi Priorytetowej Programu Operacyjnego 
Wiedza Edukacja Rozwój, Dzia³anie 4.1 Innowacje spo³eczne 

i wspó³finansowany ze œrodków UE 
w ramach Europejskiego Funduszu Spo³ecznego.
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RODZINNE AUTONOMIE SAMODZIELNOŒCI 

Ojejku! Pani córka
jest taka samodzielna.

Jak Pani to robi?

Pozwalam jej :)



RODZINNE AUTONOMIE SAMODZIELNOŒCI 

KROK 1. NAJWA¯NIEJSZE TO SIÊ ODWA¯YÆ

¯yjemy w œwiecie obrazów, obrazków, piktogramów i zdjêæ. Jako doroœli, na co dzieñ korzystamy 
z niezliczonej iloœci instrukcji, przepisów, map, wizualizacji i pomocy obrazkowych, które krok po kroku 
przeprowadzaj¹ nas przez zawi³e labirynty informacji, doprowadzaj¹ nas do celu - z miejsca A do 
miejsca B, pomagaj¹ z³o¿yæ krzes³o lub informuj¹ o tym gdzie jest toaleta i jak skorzystaæ z biletomatu. 
Nie zwracamy uwagi na ich formê, jesli tylko sa dla nas czytelne i umo¿liwiaj¹ osi¹gn¹æ kolejny ma³y 
sukces. 

Równie¿ nasze dzieci od najm³odszych lat wzrastaj¹ w kulturze komunikacji obrazkowej. To dla nich 
naturalna forma przekazu informacji - co najwa¿niejsze, dostêpna niezale¿nie od wieku, posiadanej 
lub nie umiejêtnoœci pisania i czytania i mo¿liwa do dostosowania do ich indywidualnego poziomu 
sprawnoœci. 

„Obrazki” moga staæ siê dla rodzica / opiekuna niezwykle wa¿nym i skutecznym w dzia³aniu 
sprzymierzeñcem, podczas pe³nej wyzwañ wêdrówki ku samodzielnoœci wszystkich dzieci: zarówno 
ma³ych jak i doros³ych osób z niepe³nosprawnoœciami, ze spektrum autyzmu, czy problemami 
z zapamiêtywaniem lub koncentracj¹... czy te¿ zdrowych, ale lubi¹cych korzystaæ z ilustracyjnego 
wsparcia. Obrazkowe instrukcje i przepisy mog¹ uatrakcyjniæ, przyspieszyæ i uczyniæ bardziej 
komfortowym proces poznawania i uczenia siê nowych czynnoœci, szczególnie tych z³o¿onych, 
wieloetapowych.

Nie istnieje jedna uniwersalna instrukcja. Ka¿da powinna powstawaæ z uwzglêdnieniem indywidualnych 
potrzeb, umiejêtnoœci i upodobañ osoby, która bêdzie z nich korzystaæ. To bardzo istotne.

Zaprezentowane na dalszych stronach podpowiedzi to inspiracje – pomog¹ Pañstwu opracowaæ 
„Wasze” instrukcje. Zachêcamy, by tworzyæ je bez obaw – przepisy i instrukcje nie musza byæ „³adne” 
(w szkolnym znaczeniu tego s³owa). Wa¿ne, ¿eby powstawa³y w sposób przemyœlany, poniewa¿ ich 
zadaniem jest „odczarowywanie” trudnej codziennoœci, a czary to ju¿ powa¿na sprawa.

Niech                                                    bêdzie Waszym – Twoim i dziecka – wspólnym dzie³em :)
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RODZINNE AUTONOMIE SAMODZIELNOŒCI 

Plan aktywnoœci obejmuje jedn¹ czynnoœæ, rozbit¹ na kolejne etapy jej wykony-
wania. Ide¹ uk³adania planu jest coraz lepsze poruszanie siê w czasie i przestrzeni 
oraz rozumienie sytuacji.

Plan jest przydatny dla osób, które:

maja problem z orientacja, jakie czynnoœci nastêpuj¹ po sobie po kolei,

niepokoj¹ siê, poniewa¿ nie wiedz¹, ile jeszcze kroków zosta³o do koñca 
  czynnoœci,

maj¹ tendencje do tworzenia w³asnych schematów i problem 
z przechodzeniem z jednego dzia³ania do nastêpnego,

niepokoj¹ siê, kiedy nie wiedz¹, co bêdzie siê z nim dzia³o,

maj¹ trudnoœci z rozumieniem pojêæ zwi¹zanych z czasem: 
póŸniej/teraz/wczeœniej, najpierw/potem itp.

maj¹ trudnoœci z czekaniem na coœ co lubi¹ robiæ,

lubi¹ wiedzieæ, co po czym nast¹pi i ile kroków pozosta³ o do zakoñczenia 
   czynnoœci,

maj¹ problem ze zrozumieniem kierowanych do niech poleceñ.

Odpowiedz sobie na pytanie, czemu dok³adnie ma s³u¿yæ plan i na jakie trudno-
œci Twojego dziecka ma odpowiadaæ. Do oznaczenia aktywnoœci mo¿na wyko-
rzystaæ ró¿ne znaki. Jeœli dziecko, dla którego budujemy plan, rozpoznaje na zdjê-
ciach przedmioty – wykorzystaj w planie fotografie tych przedmiotów / aktywno-
œci / osób; jeœli natomiast rozpoznaje rysunki / obrazki w ksi¹¿eczkach, rozumie, 
¿e obrazki te przedstawiaj¹ konkretne przedmioty w otoczeniu – wtedy mo¿emy 
przedstawiæ aktywnoœci w planie za pomoc¹ obrazków/ rysunków;

Aktualnie w Polsce dostêpne s¹ ró¿ne systemy znaków symbolicznych, tak zwane 
piktogramy. Tworz¹c plan z piktogramów pamiêtaj, ¿eby na górze ka¿dego 
znaku umieœciæ napis z nazw¹ aktywnoœci, tak aby ka¿dy, kto go u¿ywa, wiedzia³ 
w jaki sposób nazywaæ t¹ aktywnoœæ.

Dziecko, dla której tworzymy plan, powinno umieæ go rozpoznaæ. 

PLAN AKTYWNOŒCI
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RODZINNE AUTONOMIE SAMODZIELNOŒCI 

Dlatego wa¿ne jest, by plan by³ oznaczony jego zdjêciem i podpisany imieniem 
lub imieniem i nazwiskiem lub charakterystycznym znaczkiem. To bardzo istotne, 
¿eby na pocz¹tku, zanim dziecko nauczy siê rozpoznawaæ swój plan, wisia³ on 
w charakterystycznym miejscu, najlepiej w takim, w którym bêdzie wykonywana 
dana czynnoœæ. W przysz³oœci mo¿na pomyœleæ o stworzeniu planu przenoœnego 
na podk³adce lub tylnej ok³adce ksi¹¿ki do porozumiewania siê.

Jeœli Twoje dziecko rozpoznaje znaki w planie oraz wie, w jakiej kolejnoœci odby-
waj¹ siê poszczególne zajêcia, mo¿esz uczyæ je kolejnych kompetencji korzysta-
nia z planu np.:

zaznaczania bie¿¹cych czynnoœci w planie, np. przesuwanie ramki, 
zaznaczanie specjalnym znakiem graficznym;

wykreœlania z planu zakoñczonych zajêæ;

Piktogramy s¹ systemem znaków obrazkowych s³u¿¹cych do rozwijania komu-
nikacji dla osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ i fizyczn¹ oraz dla osób 
z powa¿nymi problemami w zakresie rozumienia jêzyka i pos³ugiwania siê mow¹. 

Zasad¹ konstrukcji znaków tego systemu jest: czarne t³o i bia³a figura. 
Dziêki wysokiemu stopniu kontrastu pomiêdzy figur¹ a t³em, piktogramy mog¹ 
byæ szybko odczytane Si³¹ Piktogramów jest to, ¿e daj¹ one bezpoœrednie i dok-
³adne odniesienie wizualne do danego pojêcia. 

S³aboœci¹ zaœ – ¿e nie s¹ one elastyczne i ¿e nie mog¹ siê odnosiæ do ca³ej kate-
gorii pojêæ podobnych. Ten system znaków wywodzi siê z Kanady i zdoby³ ogro-
mn¹ popularnoœæ w krajach skandynawskich. W ka¿dym systemie symboli umie-
szcza siê podpis pod lub nad symbolem, aby osoba u¿ywaj¹ca symboli mog³a 
siê skomunikowaæ z osob¹, która potrafi czytaæ, ale niekoniecznie musi znaæ 
symbole. Jest to szczególnie istotne podczas pobytu np. w sklepie, w restauracji. 

W przypadku piktogramów tekst jest napisany bia³¹ czcionk¹ na czarnym tle.

Najwa¿niejsz¹ funkcj¹ podpisu jest mo¿liwoœæ odczytania go przez osobê, która 
nie zna symboli.

PLAN AKTYWNOŒCI
c.d.

Piktogramy SCLERA
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RODZINNE AUTONOMIE SAMODZIELNOŒCI 

Nie trzeba p³aciæ za œci¹gniêcie czy modyfikacjê piktogra-
mów. Nie trzeba kupowaæ drogich programów do ich edycji 
ani licencji na korzystanie z nich w pracy i w domu. 
Z bazy ponad 10 000 piktogramów wybierzesz te, które s¹ 
ci potrzebne. Istnieje równie¿ mo¿liwoœæ pobrania ca³ej bazy, 
równie¿ w jêzyku polskim. 

Baza piktogramów do œci¹gniêcia po polsku: 

SCLERA strona domowa:

SCLERA wyszukiwarka piktogramów po angielsku:

SCLERA kategorie piktogramów po angielsku:

http://www.sclera.be/en/picto/downloads

http://www.sclera.be/en/vzw/home

 
http://www.sclera.be/en/picto/search

 
http://www.sclera.be/en/picto/cat_overview

PIKTOGRAMY DLA WSZYSTKICH 
– LEGALNIE I ZA DARMO
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RODZINNE AUTONOMIE SAMODZIELNOŒCI 

INSTRUKCJA ROBIENIA INSTRUKCJI 

     Mamo. Tato.

1.  Pamiêtaj, ¿e naprawdê wa¿ny jest bezpoœredni zwrot imienny (Maju, Piotrku,Asiu…). 
     Dziêki temu Twoje dziecko bêdzie czu³o siê wyró¿nione i bêdzie mia³o pewnoœæ, ¿e instrukcja 

     zosta³a stworzona dla niego. 
2.  Do wykonania ilustracji mo¿esz u¿yæ zdjêæ przedmiotów z Waszego domu, albo narysowaæ to razem 

     z dzieckiem. 
3.  Mo¿esz zrezygnowaæ z tekstu i u¿yæ tylko obrazków. 
4.  Jeœli Twoje dziecko komunikuje siê alternatywnie, mo¿ecie razem stworzyæ ilustracjê z wykorzystaniem 

     znanego mu systemu znaków.
4.  Nasze instrukcje s¹ bardzo szczegó³owe, poniewa¿ chcieliœmy pokazaæ, z ilu prostych czynnoœci 

     mo¿e sk³adaæ siê jedno dzia³anie, które my eksperci w samodzielnoœci wykonujemy automatycznie. 
     Twoja instrukcja nie musi byæ taka rozbudowana. Wspólnie z dzieckiem zastanówcie siê, na ile 

     czynnoœci podzieliæ ka¿de dzia³anie. Wszystko zale¿y od tego, które czynnoœci s¹ dla Twojego 

     dziecka znane, zrozumia³e lub oczywiste, a które nie.
5.  Przetestujcie i zaobserwujcie razem z dzieckiem, co ono ju¿ potrafi. Na ile jest samodzielne. 

     Zdecydujcie do których czynnoœci / zadañ potrzebuje instrukcji bardziej szczegó³owych. 
6.  Instrukcja nie musi byæ idealna. Mo¿ecie wspólnie j¹ doskonaliæ i zmieniaæ, kiedy zauwa¿ycie, 

     ¿e wykonanie danego dzia³ania jest ³atwiejsze dla dziecka, mo¿ecie usun¹æ niektóre podpowiedzi. 

     Jeœli zauwa¿ycie, ¿e z wykonaniem tego dzia³ania to jednak problem, mo¿ecie rozpisaæ j¹ bardziej 

     szczegó³owo, albo zmieniæ jej jêzyk (na zdjêcie/obrazki/symbole).
7.  Instrukcja mo¿e byæ Waszym „sprzymierzeñcem”. Tworzenie kolejnych sprzyja rozmowie z dzieckiem 

     o tym, co ju¿ potrafi, a co chcia³oby umieæ zrobiæ samodzielnie. Przy tworzeniu ka¿dej, mo¿ecie 

     wspólnie ustanawiaæ kolejne cele do wykonania – np. robienie jajecznicy czy wynoszenie œmieci. 
8.  Ka¿d¹ instrukcjê mo¿ecie zakoñczyæ Waszym ulubionym zwrotem lub has³em – o wiele milszy bêdzie 

     powrót do niej.

     Powodzenia!
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RODZINNE AUTONOMIE SAMODZIELNOŒCI 

WERSJA RYSOWANA

INSTRUKCJA
ROBIENIA INSTRUKCJI
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RODZINNE AUTONOMIE SAMODZIELNOŒCI 

OPIS – KROK PO KROKU

8

ASIU, 
¯EBY ZROBIÆ HERBATÊ DZIA£AMY NASTÊPUJ¥CO:

1. CHWYÆ CZAJNIK ZA UCHWYT
2. ZANIEŒ CZAJNIK DO KRANU 
3. OTWÓRZ POKRYWKÊ CZAJNIKA

4. NALEJ WODÊ DO CZAJNIKA – WYSTARCZY PO£OWA. 
5. ZAKRÊÆ KRAN 
6. ZAMKNIJ CZAJNIK
7. ODSTAW CZAJNIK NA JEGO PODSTAWÊ
8. W£¥CZ CZAJNIK NACISKAJ¥C NA ODPOWIEDNI PRZYCISK

TERAZ PRZYGOTUJ KUBEK
 

9. WYJMIJ KUBEK Z SZAFKI I POSTAW BLISKO CZAJNIKA
10. WYJMIJ Z SZAFKI PUDE£KO Z HERBAT¥
11. WYJMIJ Z PUDE£KA JEDN¥ TOREBKÊ HERBATY 
12. ODPAKUJ TOREBKÊ HERBATY Z DODATKOWEJ OS£ONKI 
13. POCI¥GNIJ ZA TEKTURKÊ ZE SZNURKIEM, 
    ¯EBY GO ROZWIN¥Æ
14. W£Ó¯ TOREBKÊ HERBATY DO KUBKA

ZACZEKAJ A¯ WODA SIÊ ZAGOTUJE I WY£¥CZY SIÊ CZAJNIK

15. CHWYÆ CZAJNIK ZA UCHWYT
16. PODNIEŒ CZAJNIK
17. OSTRO¯NIE NALEJ WODY DO PO£OWY KUBKA
18. POCZEKAJ A¯ HERBATA W KUBKU OSTYGNIE

HERBATA GOTOWA :)

INSTRUKCJA
PARZENIA HERBATY



RODZINNE AUTONOMIE SAMODZIELNOŒCI 
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RODZINNE AUTONOMIE SAMODZIELNOŒCI 

INSTRUKCJA

1/4

PARZENIA HERBATY
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ASIU, 
¯EBY ZROBIÆ HERBATÊ DZIA£AMY NASTÊPUJ¥CO:

CHWYÆ CZAJNIK ZA UCHWYT

ZANIEŒ CZAJNIK DO KRANU 

OTWÓRZ POKRYWKÊ CZAJNIKA I NALEJ WODÊ DO CZAJNIKA



11
RODZINNE AUTONOMIE SAMODZIELNOŒCI 

INSTRUKCJA

2/4

PARZENIA HERBATY

ZAKRÊÆ KRAN 

ZAMKNIJ CZAJNIK I ODSTAW GO NA JEGO PODSTAWÊ

W£¥CZ CZAJNIK NACISKAJ¥C NA ODPOWIEDNI PRZYCISK

WYJMIJ KUBEK Z SZAFKI I POSTAW BLISKO CZAJNIKA
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INSTRUKCJA

3/4

PARZENIA HERBATY

WYJMIJ Z SZAFKI PUDE£KO Z HERBAT¥

WYJMIJ Z PUDE£KA JEDN¥ TOREBKÊ HERBATY 

ODPAKUJ TOREBKÊ HERBATY Z DODATKOWEJ OS£ONKI

POCI¥GNIJ ZA TEKTURKÊ ZE SZNURKIEM,¯EBY GO ROZWIN¥Æ
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INSTRUKCJA

4/4

PARZENIA HERBATY

W£Ó¯ TOREBKÊ HERBATY DO KUBKA

CHWYÆ CZAJNIK ZA UCHWYT

PODNIEŒ CZAJNIK – NALEJ WODY DO PO£OWY KUBKA

POCZEKAJ A¯ HERBATA W KUBKU OSTYGNIE

ZACZEKAJ A¯ WODA SIÊ ZAGOTUJE

– WTEDY WY£¥CZY SIÊ CZAJNIK

HERBATA GOTOWA :)



RODZINNE AUTONOMIE SAMODZIELNOŒCI 

OPIS – KROK PO KROKU

INSTRUKCJA
ROBIENIA KANAPKI

PIOTRKU, 
¯EBY ZROBIÆ KANAPKÊ DZIA£AMY NASTÊPUJ¥CO:

1. PO£Ó¯ DESKÊ DO KROJENIA NA BLACIE
2. WYCI¥GNIJ Z SZAFKI NÓ¯. TRZYMAJ GO ZA UCHWYT 
3. PO£Ó¯ BOCHENEK CHLEBA NA DESCE DO KROJENIA
4. WYJMIJ Z LODÓWKI ULUBIONE SK£ADNIKI
5. PO£Ó¯ WSZYSTKIE SK£ADNIKI OBOK DESKI 
6. WYJMIJ Z SZAFKI TALERZ I PO£Ó¯ OBOK DESKI

CZAS NA KROJENIE

7. PO£Ó¯ CHLEB NA DESCE
8. JEDN¥ RÊK¥ PRZYTRZYMAJ CHLEB
9. DRUG¥ RÊK¥ ODETNIJ KROMKÊ CHLEBA 
10. PO£Ó¯ KROMKÊ CHLEBA NA TALERZU
11. PO£Ó¯ POMIDORA NA DESCE
12. ODETNIJ DWA PLASTRY POMIDORA
13. NIE KRÓJ SA£ATY – ODERWIJ LIŒÆ Z G£ÓWKI 

ZA CHWILÊ KANAPKA BÊDZIE GOTOWA!

14. POSMARUJ KROMKÊ CHLEBA MAS£EM
15. PO£Ó¯ NA KROMCE CHLEBA LIŒÆ SA£ATY
16. WYJMIJ PLASTEREK SERA Z OPAKOWANIA
17. PO£Ó¯ SER NA SWOJEJ KANAPCE
18. PO£Ó¯ PLASTRY POMIDORA NA SER NA KANAPCE

KANAPKA GOTOWA!

19. PO£Ó¯ KANAPKÊ NA TALERZYK
20. ZANIEŒ KANAPKÊ NA STÓ£

SMACZNEGO!
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RODZINNE AUTONOMIE SAMODZIELNOŒCI 

INSTRUKCJA

1/4
PRZYGOTOWANIA KANAPKI

PIOTRKU, 
¯EBY ZROBIÆ KANAPKÊ DZIA£AMY NASTÊPUJ¥CO:

PO£Ó¯ DESKÊ DO KROJENIA NA BLACIE

WYCI¥GNIJ Z SZAFKI NÓ¯. TRZYMAJ GO ZA UCHWYT 

PO£Ó¯ BOCHENEK CHLEBA NA DESCE DO KROJENIA
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INSTRUKCJA

2/4
PRZYGOTOWANIA KANAPKI

WYJMIJ Z LODÓWKI SK£ADNIKI I PO£Ó¯ JE OBOK DESKI

WYJMIJ Z SZAFKI TALERZ I PO£Ó¯ OBOK DESKI

PO£Ó¯ CHLEB NA DESCE I JEDN¥ RÊK¥ PRZYTRZYMAJ CHLEB

DRUG¥ RÊK¥ ODETNIJ KROMKÊ CHLEBA 
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INSTRUKCJA

3/4
PRZYGOTOWANIA KANAPKI

PO£Ó¯ KROMKÊ CHLEBA NA TALERZU

PO£Ó¯ POMIDORA NA DESCE I ODETNIJ DWA PLASTRY

NIE KRÓJ SA£ATY – ODERWIJ LIŒÆ Z G£ÓWKI

POSMARUJ KROMKÊ CHLEBA MAS£EM
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INSTRUKCJA

4/4
PRZYGOTOWANIA KANAPKI

PO£Ó¯ NA KROMCE CHLEBA LIŒÆ SA£ATY

WYJMIJ PLASTEREK SERA Z OPAKOWANIA I PO£Ó¯ NA KANAPCE

PO£Ó¯ PLASTRY POMIDORA NA SER NA KANAPCE

PO£Ó¯ KANAPKÊ NA TALERZYK I ZANIEŒ NA STÓ£



RODZINNE AUTONOMIE SAMODZIELNOŒCI 

OPIS – KROK PO KROKU

MAJU, 
¯EBY ROZWIESIÆ WYPRANE UBRANIA DZIA£AMY NASTÊPUJ¥CO:

KIEDY UBRANIA ZOSTAN¥ WYPRANE:

1. WYJMIJ CA£E PRANIE Z PRALKI
2. W£Ó¯ JE DO MISKI
3. PRZENIEŒ W MISCE TAM, GDZIE JEST SUSZARKA

TERAZ MO¯NA POWIESIÆ PRANIE NA SUSZARCE

ROZWIESZANIE PRANIA:

4. PRZED POWIESZENIEM, STRZEPNIJ KA¯D¥ RZECZ
5. BLUZKI, KOSZULE, SWETRY TRZYMAJ ZA RAMIONA 
   I STRZEPNIJ
6. SPODNIE TRZYMAJ ZA PAS I STRZEPNIJ

KA¯DE UBRANIE ZAWIESZAJ ROZPROSTOWANE

7. BLUZY Z KAPTUREM, KOSZULE I GRUBE SWETRY 
   POWIEŒ NA WIESZAKU
8. CIÊ¯KIE UBRANIA (SPODNIE, DU¯E RÊCZNIKI)
   POWIEŒ NA GRUBEJ RURCE SUSZARKI 
9. SPODNIE POWIEŒ W PO£OWIE ICH D£UGOŒCI
10. SKARPETKI I BIELIZNÊ PRZYPNIJ KLAMERKAMI

TERAZ POCZEKAJ A¯ WSZYSTKIE UBRANIA BÊD¥ SUCHE :)

INSTRUKCJA
ROZWIESZANIA PRANIA
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INSTRUKCJA

1/3

ROZWIESZANIA PRANIA

MAJU, 
¯EBY ROZWIESIÆ WYPRANE UBRANIA DZIA£AMY NASTÊPUJ¥CO:

WYJMIJ CA£E PRANIE Z PRALKI

W£Ó¯ JE DO MISKI

PRZENIEŒ PRANIE W MISCE TAM, 
GDZIE JEST SUSZARKA

KIEDY UBRANIA ZOSTAN¥ WYPRANE:

TERAZ MO¯NA POWIESIÆ PRANIE NA SUSZARCE
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INSTRUKCJA

2/3

ROZWIESZANIA PRANIA

ROZWIESZANIE PRANIA:

SPODNIE TRZYMAJ ZA PAS I STRZEPNIJ

BLUZY Z KAPTUREM, KOSZULE I SWETRY POWIEŒ NA WIESZAKU

KA¯DE UBRANIE ZAWIESZAJ ROZPROSTOWANE

PRZED POWIESZENIEM, STRZEPNIJ KA¯D¥ RZECZ
BLUZKI, KOSZULE, SWETRY TRZYMAJ ZA RAMIONA 
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INSTRUKCJA

3/3

ROZWIESZANIA PRANIA

CIÊ¯KIE UBRANIA (SPODNIE, DU¯E RÊCZNIKI)
POWIEŒ NA GRUBEJ RURCE SUSZARKI 

SPODNIE POWIEŒ W PO£OWIE ICH D£UGOŒCI

BRAWO!
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