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Informator powstat jako efekt innowacji spotecznej Fundacji FIONA
przy wspolpracy Komendy Wojewodzkiej Policji w Poznaniu, pt.:
SNIEBIESKO-NIEBIESCY Zmiana sytuacji osob ze spektrum autyzmu
w relacji z Policja w sytuacji kryzysowej”.

Innowacja realizowana byla w ramach projektu: ,Przepis na wielkopolska
innowacje spoteczng — ushugi opiekuncze dla oso6b zaleznych”, ktorego
celem bylo: wsparcie rozwoju innowacyjnych rozwiazan, ktore przyczynia
sie do skuteczniejszego i efektywniejszego niwelowania problemoéw
spotecznych zwiazanych z zabezpieczeniem potrzeb oséb zaleznych.
Projekt realizowany byl na zlecenie Ministerstwa Rozwoju w ramach IV
Osi Priorytetowej Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 4.1 Innowacje spoteczne i wspolfinansowany ze srodkow UE
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Dziekujemy za zaangazowanie i wsparcie:
Komendantowi Wojewodzkiemu Policji w Poznaniu,
Zespolowi ds. Ochrony Praw Cztowieka
oraz funkcjonariuszom z garnizonu poznanskiego.

Fundusze . .
E Europejskie Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczn,
Wiedza Edukacja Rozwdj Pey: P y
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ZAMIAST WSTEPU

Zawartos¢ przekazanego w rece Panstwa Informatora dla policjantéow
powstatla, jako efekt innowacji spolecznej Fundacji FIONA przy wspoétpracy
Komendy Wojewddzkiej Policji w Poznaniu, pt.: ,NIEBIESKO - NIEBIESCY
Zmiana sytuacji os6b ze spektrum autyzmu w relacji z Policja w sytuacji
kryzysowej”.

Potrzeba tego typu opracowan, wynika choc¢by z wnioskow raportu z dziatan
Policji na rzecz os6b z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Poszanowanie godnosci kazdego czlowieka, okazania wyrozumiatosci,
zrozumienia i zyczliwosci to fundament edukacji funkcjonariuszy Policji.

Czytelnik opracowania otrzymuje rzetelne informacje ukazujace na rozleg-
tym polu specyfike interwencji policyjnych, szczegolnie w sytuacjach
kryzysowych, wobec o0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
kontaktow z ich rodzicami i opiekunami a funkcjonariuszami Policji i sama
instytucja. Duza zaleta i wartoscia informatora jest fakt, ze oparto go o wy-
wiady z policjantami stuzby: prewencyjnej, kryminalnej, dochodzeniowo-
Sledczej, o réznym stazu oraz doswiadczeniu zawodowym, majacymi naj-
czesciej pierwszy i bezposredni kontakt ze spoteczenstwem.

Réwnie cenna kwestie w realizacji tego projektu stanowity wywiady z oso-
bami ze spektrum autyzmu i wspoélne warsztaty pozwalajace na budowanie
wzajemnych relacji opartych na zaufaniu i zrozumieniu.

Osobiste zaangazowanie policjantow Zespolu do spraw Ochrony Praw
Czlowieka Komendy Wojewddzkiej Policji w Poznaniu, pozwolito takze na
sprawna realizacje projektu i przyjecie optymalnych kierunkéw dalszych
dziatan.

Autorzy niniejszego opracowania maja jednoczesnie Swiadomosc ztozonosci
podjetego zagadnienia oraz potrzeby dalszych dzialan na rzecz wsparcia
0s6b wymagajacych szczegolnego traktowania oraz ksztalcenia w tym za-
kresie funkcjonariuszy Policji.

Zespot Projektowy
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WPROWADZENIE

Policjanci co roku podejmuja okoto 6 min. interwencji o réznym stopniu
trudnosci. Ze wzgledu na ich charakter i rodzaj wazna grupe stanowia
poszukiwania os6b, ktore zaginely. Sa wsrod nich zaréwno dzieci, jak i oso-
by doroste. Wedlug statystyk Komendy Gléwnej Policji w 2017 roku zaginety
19 563 osoby, natomiast w 2016 roku — 19 445. (wiecej- patrz str. 6)

Dokonujac szerszej analizy danych statystycznych dotyczacych oséb zagi-
nionych, mozna zauwazy¢, ze systematycznie rosnie liczba oséb zaginio-
nych w Polsce a znaczna grupe osob zaginionych stanowig dzieci.
Szczegotowe dane przedstawiono w dalszej czesci w formie tabelarycznej
oraz wykresu. Najczestszymi powodami zaginie¢ osob sa choroby psychi-
czne, ucieczki z domu, codzienne problemy rodzinne, problemy finansowe,
atakze zdarzenia losowe — wypadki oraz przestepstwa.

W zwiazku z powyzszym w granicach swych zadan Policja wykonuje czyn-
nosci: operacyjno-rozpoznawcze, dochodzeniowo-sledcze i administracyj-
no-porzadkowe m.in. w celu poszukiwania oso6b, ktére na skutek wystapie-
nia zdarzenia uniemozliwiajacego ustalenie miejsca ich pobytu nalezy
odnalez¢ w celu zapewnienia ochrony ich zycia, zdrowia lub wolnosci.

W tym aspekcie szczegbolnie wazne jest dokonanie wczesnej identyfikacji
os6b wymagajacych szczegolnego traktowania, jakie stoi przede wszystkim
przed funkcjonariuszami Policji, ktorzy zwykle jako pierwsi maja kontakt z
osoba zdradzajaca symptomy zaburzen.

Z A I) A Ml ]‘ A | OSOBA WYMAGAJACA
. SZCZEGOLNEGO TRAKTOWANIA

Okreslenie ,osoba wymagajaca szczegolnego traktowania” zawarte zostato
w Zaleceniu Komisji Europejskiej z dnia 27 listopada 2013 r. w sprawie
gwarancji procesowych dla os6b wymagajacych szczegdlnego traktowania
podejrzanych lub oskarzonych w postepowaniu karnym.

Za ,osobe wymagajaca szczegdlnego traktowania” uznaje sic osobe ze
znacznie obnizona sprawnoscia psychiczna, intelektualna, fizyczna
lub sensoryczna lub cierpiaca na chorobe psychiczna lub zaburzenia
funkcji poznawczych, ktére utrudniaja jej zrozumienie postepowania
karnego i skuteczne w nim uczestnictwo.
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Nalezy podkresli¢, ze w procesie identyfikacji os6b wymagajacych
szczegbdlnego traktowania nie chodzi o diagnozowanie rodzaju zabu-
rzen, ich rozmiaru, czy przyczyn prezentowanych przez zatrzymanego
zachowan. Ocena taka nalezy do oséb posiadajacych niezbedne kwalifi-
kacje w tym zakresie: lekarza psychiatry, psychologa. Policjant powinien
natomiast potrafi¢ dostrzec u osoby zatrzymanej nietypowe zachowania
itrudnosci z jakimi ta osoba si¢ zmaga.

Wczesne rozpoznanie, ze osoba, wobec ktorej prowadzona jest czyn-
nos¢ nalezy do grupy osdb wymagajacych szczegdlnego traktowania
jest wazne przede wszystkim z punktu widzenia zapewnienia jej
mozliwosci korzystania z praw czlowieka i podstawowych wolnosci, na
zasadzie rownosSci z innymi osobami. W szczegolnosci chodzi o zapew-
nienie prawa do humanitarnego traktowania oraz szeroko rozumia-
nego prawa do obrony.

Jeden z kluczowych wnioskéw raportu z dziatan Policji na rzecz oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng wskazuje, ze do os6b z niepelnospraw-
noscia intelektualna lub psychiczna znaczaca czes¢ respondentéow
podchodzi stosunkowo stereotypowo postrzegajac je jako osoby na og6t
wchodzace w konfrontacje silowa z Policja i wymagajace szczegolnego
bezpieczenstwa w przebiegu interwencji.

Tym czasem nalezy mie¢ na uwadze takze osoby, ktére z uwagi na dysfun-
kcje psycho-intelektualne — z tego lub innych powodéw, wchodza w konflikt
z prawem, nie sa agresywne, a ich sytuacja wymaga szczegbélnego trakto-
wania przez panstwo, pomimo konfliktu z prawem.

PAMIETA)

W przypadku osob z ASD ,,agresja” nie jest
forma ataku, lecz najczesciej odreagowaniem
i mechanizmem obronnym (samoregulacja).

1 Uproszczony Raport z dziatan Policji na rzecz os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna (osé6b wymagaja-
cych szczegblnego traktowania) — stanowiacy zalacznik do pisma z dnia 14 marca 2018 r. L.dz. Gpc-
298/18.
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Dlatego tez w przypadku interwencji bardziej niz innym potrzebna jest
i pomoc i ochrona ze strony funkcjonariuszy Policji. Musza oni stosowac
ogoblne zasady humanitaryzmu i poszanowania godnosci ludzkie;.

Powinni by¢ cierpliwi i wyrozumiali, gdyz wiele oséb wymagajacych
szczegblnego traktowania ma trudnosci z wystawianiem sie i przysto-
sowaniem do otoczenia w ogole, zwlaszcza zas w sytuacjach nowych,
trudnych i bedacych zaskoczeniem. Gubia sie wowczas w obliczu szybkich
iniezrozumialych pytan a i sami moga zadawac nielogiczne pytania i udzie-
la¢ nielogicznych odpowiedzi. Moga takze zamknac sie na jakakolwiek
komunikacje. Stad tez kontakt taki wymaga od policjantow wielkiego
opanowania, wyrozumialo$ci oraz okazania zrozumienia i zyczliwosci.
Swobodne, swiadome celu postepowanie funkcjonariusza, jego spokojne
ruchy, usmiech, perswazja, pewnosc¢ siebie, moze z kolei oddziatywac
uspokajajaco. (wiecejinformacji-patrz rozdziat AUTYZM str. 15)

Z A P A M i I A ' DOMNIEMANIE SZCZEGOLNIE
TRUDNEJ SYTUACJI

Ponadto zgodnie z ww. zaleceniami Komisji panstwa cztonkowskie powinny
wprowadzi¢c domniemanie szczegodlnie trudniej sytuacji, zwlaszcza
wobec osOb ze znacznie obniZona sprawnoscia psychiczna intelek-
tualna, fizyczna lub sensoryczna lub oséb cierpiacych na chorobe
psychiczna lub zaburzenia funkcji poznawczych, ktore utrudniajg im
zrozumienie postepowania i skuteczne uczestnictwo w postepowaniu.

Utrwalanie szacunku wobec kazdego czlowieka i respektowania jego praw
i wolnosci, jest wartoscia bezcenna, wymagajaca stalej pielegnacji zarowno
podczas realizacji codziennych zadan policjantéw, jak tez w zyciu codzien-
nym oraz kontaktach osobistych.

»Policjanci w toku wykonywania
czynnosci stuzbowych maja obowiazek
respektowania godnosci ludzkiej

oraz przestrzegania i ochrony

praw czlowieka.”

(art. 14 ust. 3 ustawy o Policji)
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Liczba zgloszonych os6b zaginionych w latach 1997-2017

Liczba zaginie¢ ogotem w stosunku do zaginie¢ dzieci w %

25%

B zaginiecia ogélem

75% B zaginiecia dzieci

Zrodlo: opracowanie wtasne KWP w Poznaniu
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Zgloszone Policji zaginiecia dzieci
ROK do 7 lat 7-13 lat | 14-17 lat
2017 443 953 5362
2016 490 980 5475
2015 535 1022 6 232
2014 525 964 6615
2013 481 951 6121
2012 465 800 5338
2011 151 482 3 697
2010 118 436 2915
2009 125 442 3 054
2008 145 528 3 487
2007 115 805 3710
2006 142 739 3 584
2005 131 683 3285
2004 173 834 3730
2003 177 995 4 685
2002 194 1.446 6 526
2001 231 1.612 7 200
2000 202 1.737 7 249
1999 162 1.256 5445
1998 122 1.309 5044
1997 87 1.213 4 569

Zroédlo: dane KGP
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PODSTAWY PRAWNE

v Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji
(Dz.U. z 2017 r. poz. 2067, z pozn. zm.)

v Zarzadzenie Nr 48 Komendanta Gléwnego Policji z dnia 28 czerwca
2018 r. w sprawie prowadzenia przez Policje poszukiwania osoby
zaginionej oraz postepowania w przypadku ujawnienia osoby
o nieustalonej tozsamosci lub znalezienia nieznanych zwtok
oraz szczatkow ludzkich (Dz.Urz.KGP z 2018 r. poz. 77)

v Decyzji nr 165 KGP z dnia 25 lipca 2017 r. w sprawie funkcjonowania
Krajowego Systemu Informacyjnego Policji
(Dz. Urz. KGP z 2017 r. poz. 51 z pozn. zm)

v Wytyczne Nr 3 Komendanta Gléwnego Policji z dnia 30 sierpnia 2017
r. w sprawie wykonywania niektérych czynnosci dochodzeniowo-
Sledczych przez policjantéw (Dz. Urz. KGP. z 2017 r. poz. 59.)

v Ustawa o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 r.
(tj. z dnia 20 lipca 2018 r. (Dz.U. z 2018 r. poz. 1508 z p6zn. zm.)

v Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.
(tj. z dnia 5 kwietnia 2017 r. Dz.U. z 2017 r. poz. 882 z p6zn. zm.)

v Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika
1982 r. (tj. z dnia 13 kwietnia 2018 r. Dz.U. z 2018 r. poz. 969
z pozn. zm.)

v Konwencja o prawach os6b niepelnosprawnych z dnia 13 grudnia
2006 r. (Dz.U. z 2012 r. poz. 1169z p6z. zm.)

v Konwencja o prawach dziecka z dnia 20 listopada 1989 r.
(Dz.U. 1991 Nr 120, poz. 526 z pézn. zm.)

v Kodeks rodzinny i opiekunczy z dnia 25 lutego 1964 r.
(Dz.U. tj. z dnia 9 marca 2017 r. (Dz.U. z 2017 r. poz. 682 z pézn. zm.)

v’ Zalecenia Komisji Europejskiej z dnia 27 listopada 2013 r. w sprawie
gwarancji procesowych dla os6b wymagajacych szczegolnego
traktowania podejrzanych lub oskarzonych w postepowaniu karnym
(Dz.U.UE.C.2013.378.8 z dnia 24.12.2013 r.)
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PODSTAWOWE DEFINICJE

Interwencje policyjne wobec os6b, ktérych zachowanie wydaje sie byé
poza autokontrola naleza do jednych z bardziej zlozonych i trudnych
w realizacji. Informacje zebrane z terenu Wielkopolski wskazuja, ze naj-
czestszg przyczyna sytuacji kryzysowych osob ze spektrum autyzmu w rela-
cji z Policja stanowia zaginiecia.

Podane ponizej definicje maja pomoéc w wybraniu wlasciwej procedury
ipodjeciu dalszych dziatan.

AUTYZM - zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD), to ogélne okreslenie
szczegolnego podtypu calosciowych zaburzen rOZWOJowyCh bez ro6znico-
wania na autyzm i zespot Aspergera (ktére wyrdzniane byly wczesnie;j).
Zaburzenia ze spektrum autyzmu sa diagnozowane u dzieci w 3 roku ich
zycia, jednak wydaje sie, ze wczesne objawy wystepuja juz znacznie
wczesniej. ASD zwigzane sa bowiem ponadprzecietng wrazliwoscia uktadu
nerwowego na bodzce i niemoznoscig ich przetworzenia, gdyz docieraja do
organizmu w nadmiarze.

(wiecej informacji — patrz: rozdziat AUTYZM strona 15)

NIELETNI -uwaza sie osoby w zakresie:

v zapobiegania i zwalczania demoralizacji - w stosunku do os6b, ktére nie
ukonczytylat 18,

v postepowania w sprawach o czyny karalne - w stosunku do osob, ktore
dopuscity sie takiego czynu po ukonczeniu lat 13, ale nie ukonczyly lat
17,

v wykonywania srodkéw wychowawczych lub poprawczych - w stosunku
do oséb, wzgledem ktérych srodki te zostaty orzeczone, nie dtuzej jednak
niz do ukonczenia przez te osoby lat 21.

ZAGINIECIE OSOBY - zaistnienie zdarzenia, uniemozliwiajacego
ustalenie miejsca pobytu osoby fizycznej, wymagajace jej odnalezienia
albo udzielenia pomocy w celu zapewnienia ochrony zycia, zdrowia lub
wolnosci;

OSOBA ZAGINIONA - osoba, ktora na skutek zdarzenia uniemozliwiaja-

cego ustalenie miejsca jej pobytu nalezy odnalezé w celu zapewnienia
ochrony jej zycia, zdrowia lub wolnosci;

9.
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OSOBA WYMAGAJACA SZCZEGOLNEGO TRAKTOWANIA - uznaje sie,
ze jest to osoba ze znacznie obnizona sprawnoscia psychiczna, intelek-
tualna, fizyczna lub sensoryczna lub cierpiaca na chorobe psychiczna
lub zaburzenia funkcji poznawczych, ktore utrudniaja jej zrozumienie
poste-powania karnego i skuteczne w nim uczestnictwo.

POZIOM POSZUKIWANIA - stopien okreslajacy niezwlocznosé i zakres
podjecia czynnosci poszukiwawczych w zaleznosci od stwierdzonego
ryzyka wystapienia zagrozenia dla zycia, zdrowia lub wolnosci osoby
zaginionej, oznaczony jako:

poziom I — to sprawy priorytetowe — dotycza oséb, ktérych zaginiecie
niesie za soba realne, bezposSrednie wystepowanie zagrozenia dla jej
zycia, zdrowia lub wolnosci, dla ktéorego ratowania wymagane jest
bezposrednie i natychmiastowe podjecie czynnosci poszukiwawczych z za-
angazowaniem znacznych sil i Srodkow ze strony Policji. Osoby, wobec
ktorych wszczyna sie poszukiwania pierwszej kategorii to na przyktad:

—matoletni wwieku do 10 lat;

—matoletni wwieku od 11 do 13 lat, o ile zaginatl pierwszy raz;

—niezdolny do samodzielnej egzystencji;

— wymagajacy stalego przyjmowania lekoéw, ktorych brak przyje-
ciaw odpowiednim czasie stanowi zagrozenie jej zycia;

— zaginiony w zwiazku z realnym podejrzeniem popelnienia na jej
szkode przestepstwa przeciwko zyciu lub wolnosci;

—ktoérej zachowanie wskazywato na bezposredni zamiar popelnienia
samobdjstwa, a natychmiastowe podjecie czynnosci poszukiwaw-
czych oraz zaangazowanie znacznych sil i §rodkéw z duzym
prawdopodobienstwem przyczyni sie do zapobiezenia popelnienia
samobbjstwa;

— zaginionej w warunkach atmosferycznych zagrazajacych jej zyciu
w przypadku niezwlocznego nieodnalezienia;

poziom II - dotyczy oséb, ktorych zaginiecie zwiazane jest z uzasadnionym
podejrzeniem wystapienia ryzyka zagrozenia dla jej zycia, zdrowia lub
wolnosci. Poszukiwania kategorii drugiej dotycza osob, ktoére:

—po raz kolejny deklaruja zamiar popelnienia samobodjstwa albo kto-
rej deklaracja zamiaru popelnienia samobdjstwa nie stanowilta re-
alnych przestanek jej spelnienia;

—maloletniej w wieku od 14 do 18 lat zaginionej po raz pierwszy;

— zdolnej do samodzielnej egzystencji, ale wymagajacej opieki i sta-
lego przyjmowania lekow, ktorych nie przyjecie moze spowodowac
zagrozenie jej zdrowia;

10.
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— zaginionej za granica RP, wobec ktorej istnieje uzasadniona pot-
rzeba udzielenia pomocy w celu ochrony jej zycia, zdrowia lub
wolnosci;

poziom III — dotyczy osob, ktorych zaginiecie nie jest zwiazane z bezpo-
Srednim oraz uzasadnionym zagrozeniem dla jej zycia, zdrowia lub wol-
nosci.
Poszukiwania trzeciej kategorii prowadzone sa wobec os6b, ktore:
— wyrazaja wole zerwania kontaktéw z rodzina, osobami najblizszy-
milub srodowiskiem, w ktorym ostatnio przebywata.
—ktora oddalila sie z miejsca zamieszkania w wyniku nieporozumien
rodzinnych.
—co do ktorej nie jest mozliwe ustalenie przyczyn lub okolicznosciza-
giniecia;
— z ktéra brak jest kontaktu, a ktora deklarowata che¢ wyjazdu lub
jej zaginiecie zwiazane jest z wyjazdem albo pobytem za granica RP
—niewymagajacej stalej opieki medycznej lub statego przyjmowania
lekow, ktora samowolnie oddalila sie z placowki opiekunczej, lecz-
niczej lub innej placowki;
—maloletniej w wieku od 11 do 13 lat zaginionej po raz kolejny;

POSZUKIWANIE OPIEKUNCZE - poszukiwanie osoby matoletniej i nielet-
niej prowadzone w zwiazku z:

v decyzja sadu rodzinnego o umieszczeniu nieletniego w schronisku dla
nieletnich, zakladzie poprawczym lub innej placéwce, zawierajaca zlece-
nie lub polecenie wydane na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U.z 2016 r. poz. 1654
orazz 2017 r. poz. 773), zwanej dalej ,UPN”,

v samowolnym oddaleniem sie nieletniego ze schroniska dla nieletnich lub
zakladu poprawczego albo innej placowki, w ktorej nieletni byt umiesz-
czony na mocy decyzji sadu rodzinnego albo z niepowrotem nieletniego
tam przebywajacego z przepustki lub urlopu w wyznaczonym terminie,

v samowolnym oddaleniem sie maloletniego w wieku od 14 lat z domu
rodzinnego, placowki opiekunczo wychowawczej, mtodziezowego osrod-

ka socjoterapii lub innej tego typu placowki zapewniajacej piecze zaste-
pcza albo nie powracajacych z przepustek do tych osrodkow i placowek;

NN OSOBA - osoba o nieustalonej tozsamosci, ktorej dane sa nieznane,
niepeilne lub niewiarygodne, w szczegoélnosci, gdy jest to nastepstwem
choroby uniemozliwiajacej samodzielne podejmowanie decyzji przez ta
osobe lub osobe usitujaca ukryé swoja tozsamosé, zwlaszcza w sytuacji
majacej znaczenie prawne.

11.
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ALGORYTM CZYNNOSCI POLICJANTA
PODCZAS INTERWENCJI
WOBEC OSOBY WSKAZUJACEJ NA WYSTEPOWANIE
ZABURZEN ZE SPEKTRUM AUTYZMU (ASD)

1. Zglos dyzurnemu jednostki Policji, fakt podjecia interwencji
(legitymowania).

2. Zaplanujpodzial rél/zadan (policjant legitymujacy i asekurujacy).

3. Zachowaj bezpieczng odleglosc (trojkat bezpieczenstwa — pamietaj,
ze osoby z ASD moga zachowywac sie agresywnie lecz ,agresja” naj-
czesciej nie jest forma ataku i nie kierowana jest wobec Ciebie).

4. Postepujrozwaznie i ostroznie, caty czas zachowujac czujnosc.

5. Wez pod uwage potencjalna mozliwos¢ proby oddalenia sie osoby
(ucieczki) wobec ktoérej podjates czynnoscii ocen sytuacje (pamietaj,
ze osoba z ASD moze nie rozumie¢ Twoich polecen oraz unikac
kontaktu wzrokowego.

6. Przedstaw sie podajac: stopien, imie nazwisko w sposob
umozliwiajacy odnotowanie tych danych a w przypadku gdy jestes
nieumundurowany okaz takze legitymacje stuzbowa (powiedz,
ze jestes policjantem i thumacz kazda czynnos¢ ktéra chcesz zrobic).

7. Podaj podstawe prawng i faktyczna przyczyne podjecia czynnosSci
shuzbowych zwiazanych z legitymowaniem (np. w zwiazku z popet-
nionym wykroczeniem tj. przejSciem ,na czerwonym Swietle”
lub typowaniem osoby jako poszukiwanej czy zaginionej).

8. Popros o okazanie dokumentu stwierdzajacego tozsamos¢ osoby
(dowodu osobistego, dokumentu paszportowego, zagranicznego
dokumentu tozsamosci, innego dokumentu zawierajacego
fotografie i oznaczonego numerem lub seria, informacji o osobie w
postaci zdjecia wraz z opisem wizerunku osoby lub odciskow linii
papilarnych zgromadzonych w policyjnych zbiorach danych lub w
zbiorach danych, do ktérych Policja ma dostep na podstawie art. 20
ust., 15 1 16 ustawy o Policji, oswiadczenia innej osoby, ktorej
tozsamo$§¢ zostala ustalona na podstawie dokumentow ww.,
pamietaj, ze musisz zadawac¢ konkretne pytania np. czy ma Pan/i
bilet na przejazd autobusem, legitymacje lub inny dokument
uprawniajacy do przejazdu).

9. Sprawdz autentycznos¢ zdjecia z rzeczywistym wygladem osoby
legitymowane;.

12.
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10. Zweryfikuj dane zawarte w dokumencie poprzez rozpytanie osoby
(czynnos¢ przeprowadzaj cierpliwie i spokojnie, nie denerwuj sie,
ze sprawe musisz zatatwic szybko ,tuiteraz”idaj Sobie wiecej czasu).

11. Wizualnie sprawdz, czy dokument jest autentyczny (tzn. czy nie jest
podrobiony lub przerobiony).

12. Postepuj konsekwentnie i stanowczo zachowujac zasady respek-
towania godnosci ludzkiej oraz przestrzegania i ochrony praw
cztowieka (pamietaj, ze osoba z ASD jest nieufna, ale nie jest
uprzedzona do policjantéow i bedzie wspotpracowac gdy poczuje sie
bezpiecznie, sprobuyj sie ,,zaprzyjaznié i zdoby¢ zaufanie”).

13. Nie prowokuj osoby legitymowanej wyzywajacym zachowanie (nie
podnos glosu osoby z ASD sa nadwrazliwe na hatas zle go znosza,
w miare mozliwosci wylacz sygnaly dzwieckowe i Swietlne, pamietaj
takze , ze osoby te boja sie¢ psa nawet matego).

14. Umiejetnie prowadz rozmowe, zmierzajac do rozladowania napiec¢ (w
szczego6lnosci w trakcie oczekiwania na sprawdzenie, zapytaj czy sie
denerwuje lub boi, jezeli ma telefon czy chce zatelefonowac¢ do
rodzica lub opiekuna, osoby z ASD czesto moéwia o sobie w osobie
trzeciej np. , On sie zgubil”, ,Ona sie zdenerwowala” itp.).

15. Dokonaj sprawdzenia oraz dokumentu stwierdzajacego jej tozsa-
mos¢ w policyjnych systemach informatycznych , postugujac sie
przyjetymi kodami, w sposob uniemozliwiajacy shluchanie prowa-
dzonej korespondencji przez legitymowanego i osoby postronne
(§ 58 ust. 1 pkt 2 Decyzji nr 165 KGP z dnia 25 lipca 2017 r. w spra-
wie funkcjonowania Krajowego Systemu Informacyjnego Policji Dz.
Urz. KGPz2017 r. poz. 51 zpdzn. zm).

16. Po zakonczeniu legitymowania poinformuj osobe o prawie zlozenia
zazalenia do wlasciwego miejscowo prokuratora — na sposob prze-
prowadzenia czynnosSci (art. 15 ust. 7 ustawy o Policji, Dz. U.z 2017
r. poz.2067,zpbdzn.zm.).

17. O zakonczeniu czynnosci poinformuj dyzurnego jednostki Policji.

PAM'[M] | Poszukiwanie osoby zaginionej
to najczestsza przyczyna kontaktu
policjantow z osobami z ASD.
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AUTYZM

ZABURZENIA ZE SPEKTRUM AUTYZMU
ASD (AUTISM SPECTRUM DISORDER)

CZYM JEST AUTYZM? TERMINOLOGIA I OBJAWY

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD), to ogolne okreslenie szczegolnego
podtypu catosciowych zaburzen rozwojowych bez réznicowania na autyzm
izespot Aspergera (ktére wyrozniane byly wczesniej). Termin wszedl w zycie
wraz z wprowadzeniem najnowszej klasyfikacji Amerykanskiego Towarzyst-
wa Psychiatrycznego w 2013 r. i zacznie obowigzywac takze z najnowsza
klasyfikacja ICD-11. Zaburzenia ze spektrum autyzmu sa diagnozowane u
dzieci w 3 roku ich zycia, jednak wydaje sie, ze wczesne objawy wystepuja
juz znacznie wczesniej.

Wiele teorii wskazuje, ze nawet juz od urodzenia. ASD zwigzane sg bowiem
ponadprzecietng wrazliwoscig uktadu nerwowego na bodzce i niemoznoscia
ich przetworzenia, gdyz docieraja do organizmu w nadmiarze.
Nadwrazliwos¢ uktadu nerwowego i duza reaktywnosc¢ na bodzce skutkuje
wieloma konsekwencjami, ktore stanowia os spektrum autyzmu - trudno-
Sciami w zakresie komunikacji, tworzenia relacji i myslenia symbolicznego/
abstrakcyjnego. Przyttoczone bodzcami dziecko wycofuje sie z kontaktu
z otoczeniem, przez co nie moze sie¢ uczyc i rozwijac, a jego rozwoj zostaje
niejako zablokowany. Potocznie mowi sie, ze spektrum autyzmu to stan
odosobnienia, zdystansowania, odciecia od otoczenia i charakteryzuje
osoby malo wrazliwe, malo zainteresowane Swiatem spolecznym.
Wspoblczesnie wiemy jednak, ze nie jest to prawda, a osoby z ASD wlasnie ze
wzgledu na swoja wrazliwos¢ nie moga w pelni rozwinac¢ swojego potencjatu
ibrac¢ aktywnego udzialu w zyciu spotecznym.

Spektrum autyzmu oznacza, ze kazdy z nas lokuje sie gdzie§ na kontinu-
um, a osoby zdiagnozowane maja po prostu istotnie bardziej nasilone
pewne, charakterystyczne dla nas wszystkich cechy (np. niektérzy z nas sa
bardziej wrazliwi na dotyk, na zapach, na dzwiek). Oznacza to takze,
ze kazda zdiagnozowana osoba lokuje sie w innym miejscu na owym
spektrum i moze przejawiac¢ inny zestaw mniej lub bardziej nasilonych
autystycznych zachowan. Nie ma dwoéch takich samych osob ze spektrum
i kazda odbiera swiat w nieco inny sposéb, w zaleznosci od stopnia
wrazliwosci, poziomu zdolnosci poznawczych, wplywu otoczenia itp.

15.
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NIEPELNOSPRAWNOSC INTELEKTUALNA

Niepelnosprawnosc¢ intelektualna nie jest tozsama ze spektrum autyzmu.
To dwa bardzo r6zne stany, cho¢ niektore osoby z ASD moga by¢ jedno-
czesnie osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng. Zwykle jednak osoby
z ASD dobrze radza sobie z zadaniami na inteligencje, dobrze radza sobie
z nauka (przyswajaniem wiedzy), czasami maja nawet wybitne szczegblne
zdolnosci, np. pamieciowe czy muzyczne lub jezykowe.

KOMUNIKACJA (MOWA)

Podobnie jest z umiejetnoscia porozumiewania sie werbalnego (mowy).
Mozemy spotkac sie z osoba ze spektrum, ktéra Swietnie mowi i bedzie
w stanie duzo nam opowiedziec (o ile nie wystraszy sie samego kontaktu
z nami). Mozemy takze jednak natrafi¢ na osobe ze spektrum, ktéra nie
bedzie porozumiewac sie stowami, a np. za pomoca obrazkow. To jednak nie
bedzie oznaczac, ze jest niepelnosprawna intelektualnie. Kwestia mowienia
i zdolnosci poznawczych to dwa odrebne obszary, ktére nalezy analizowac
osobno.
NADWRAZLIWOSC UKLADU NERWOWEGO

Spektrum autyzmu jest stanem nadwrazliwosci uktadu nerwowego.

Wraz z nim wspélwystepowaé¢ moga rézne choroby, ktore dodatkowo
utrudniaja porozumiewanie sie.

U os6b ze spektrum bardzo czesto wystepuja zaburzenia zoladkowo-
jelitowe. Osoby te sa wrazliwe na kazeine, laktoze, gluten, cukier oraz
wszelkie sztuczne barwniki i konserwanty.

Moze byc¢ tak, ze ich spozycie wywolta powazna reakcje alergiczna, a w kon-
sekwencji zmiane zachowania osoby (wieksza nerwowoS¢, stany paniki,
pobudzenie calego organizmu lub przeciwnie ospalosé, wycofanie, stan
podobny do glebokiego zamyslenia). Inne choroby wystepuja u oséb ze
spektrum w podobnym stopniu, jak u 0s6b neurotypowych. Wazne jednak,
aby pamietaé, ze kazdy stan zapalny w ich organizmie bedzie odczuwany
duzo powazniej i doglebniej niz w naszym przypadku, albo nie bedzie
odczuwany wcale. Goraczka, bél glowy, gardta, miesni moze wprawic osobe
w stan nadmiernego pobudzenia czy duzej frustracji. Szczeg6lnie, jesli nie
bedzie ona w stanie tego zakomunikowac i uzyskac wsparcia.

LEKI (FARMAKOTERAPIA)

Osoby ze spektrum czesto zazywajg leki, ktore maja pomoc stabilizowac ich
stan i wspiera¢ w utrzymywaniu psychofizycznej rownowagi. Najczesciej sa
to srodki antydepresyjne i przeciwlekowe, a takze — w powazniejszych przy-
padkach —leki przeciwpsychotyczne.

17.
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Duza wrazliwo§S¢ oznacza bycie w ciaglym stanie czujnosci i napiecia —
w oczekiwaniu na plynace z otoczenia bodzce. Stan chronicznego napiecia
moze by¢ odczuwany jako przewlekly stres, lek a w konsekwencji
powodowac wyczerpanie i okresy wiekszej apatii / biernosci (depresyjne).

Leki przeciwpsychotyczne maja zas pomoc w czasowym ,odwrazliwieniu
sie” na bodzce i bardziej neutralnym, zintegrowanym postrzeganiu otacza-
jacego swiata. Nadmiar lekow moze niekiedy powodowac wieksze ostupienie
i otepienie, jednak ich stosowanie zwykle pomaga osobom czuc sie spokoj-
niejszymi, a ich otoczeniu w wiekszym stopniu zapewni¢ im i sobie
odpowiednie bezpieczenstwo. moze by¢ odczuwany jako przewlekly stres,
lek a w konsekwencji powodowac¢ wyczerpanie i okresy wiekszej apatii/
biernosci (depresyjne). Leki przeciwpsychotyczne maja za$ pomoc w czaso-
wym ,odwrazliwieniu sie¢” na bodzce i bardziej neutralnym, zintegrowanym
postrzeganiu otaczajacego Swiata.

PRZECIAZENIA I STRES
- NIETYPOWE REAKCJE W TYPOWYCH SYTUACJACH

Osoby neuronietypowe (ze spektrum autyzmu) szczegélnie latwo staja sie
przeciazone na skutek oddzialywania zbyt duzej liczby bodzcow. Problem
tkwiw tym, ze bardzo trudno niekiedy dostrzec te wtasnie dziatajace bodzce,
ktére powoduja dezintegracje. Moga to by¢ bodzce pochodzace z zewnatrz
(hatas, intensywny zapach, thum ludzi, btysk swiatel), ale rowniez z wew-
natrz (bol gtowy, brzucha, menstruacyjny; nietolerancja na jakis pokarm
i problemy zotadkowo jelitowe, swedzenie ciala zwiazane z alergia, ucisk
ubrania itp.).

Mozna wyobrazi¢ sobie ten stan jako ,przelany garnek”, ktéry az kipi na
skutek przeladowania i wylewa z siebie to, czego juz nie zmiesci. Wszyscy
przechodzimy podobne stany, np. po catotygodniowej, intensywne pracy
poczucie bycia przeciazonym czy przeladowanym, ale osoby neuronietypo-
we doswiadczaja ich czesciej, latwiej i znacznie intensywnie;.

W sytuacji przeltadowania w ich zachowaniu pojawi¢ sie moze znacznie
wiecej reakcji ,dziwnych” dla postronnego obserwatora. Moga by¢ bardziej
wybuchowi, drazliwi, wpada¢ w stany niepokoju, paniki, psychofizycznego
rozpadu. Moga odcinac sie od otoczenia i ,,zamyslaé¢”, skupiajac na wltasnym
wnetrzu, ktore daje im poczucie ulgi, oddechu i odpoczynku od chaotyczne-

19.
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go otoczenia. W takiej sytuacji — dezintegracji pod wplywem przeciazajacego
stresu — pomaga zwykle chwila odosobnienia, wyciszenia, ,odbodZcowania”,
ktéra pomaga powroécic¢ do stanu psychicznej i fizycznej rownowagi.

W takich sytuacjach potrzebne sa krétkie, jasne, stanowcze, ale cieple
i zyczliwe komunikaty pokazujace osobie ze spektrum, jak i gdzie moze
odpoczac.

W sytuacji skrajnych emocji (leku, ktéry wywotuje chec¢ ucieczki lub ataku)
wazne, aby zapewnic¢ osobie bezpieczenstwo, gdyz stan paniki powoduje,
iz podejmuje ona reakcje nieprzemyslane, niekiedy ryzykowne, ktorych ce-
lem jest natychmiastowe odciecie sie od stresora.

Gwaltowne reakcje osoby ze spektrum nigdy nie sa podejmowane
bezsensownie czy bez powodu. Zawsze towarzyszy im jakas przyczyna,
ktéra jednak moze by¢ niewidoczna dla postronnego obserwatora.
Najczesciej impulsywne reakcje powodowane sa przytlaczajacym stresem,
ktory potegowany jest naciskiem, checia skontaktowania sie, czy ,dotarcia”
do ,uciekajacej” z kontaktu osoby na site.

CO MOZE BYC PRZECIAZAJACE?

Sprobujemy teraz wymienic¢ kilka przykladowych bodzcéw, ktore moga
okazac sie dla osoby ze spektrum przeciazajace na tyle, ze uruchomia
kaskade impulsywnych, nieprzemyslanych reakcji i trudne do opanowania
emocje:

v ostry, silny glos

v dotyk -dotkniecie ramienia, dtoni

v zbyt bliska odlegltos¢ podczas rozmowy

v otoczenie osoby (obecnos¢ innych os6b naokoto)
v intensywny zapach (np. perfum)

v slowa wypowiadane szybko, zbyt skomplikowane
v czynniki poboczne: ruch drogowy

v konieczno$é skoncentrowania uwagi na zbyt wielu rzeczach naraz

Stan dezintegracji nie pojawia si¢ nagle. Narasta stopniowo, wraz ze zwiek-
szaniem sie liczby i wydluzaniem czasu trwania bodzcow. Jest mozliwy
zatem do przewidzenia i zapobiezenia. Konieczna jest jednak uwazna
obserwacja stanu psychofizycznego osoby oraz elastycznos¢ w reagowaniu
—tak, aby zrealizowac¢ swoje zadanie, ale nie przecigzy¢ osoby.
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ZACHOWANIA TRUDNE
AGRESJA i AUTOAGRESJA
- ROZNICOWANIE ZE STANEM PO DOPALACZACH

Ze wzgledu na duza nadal niewiedze odnosnie wplywu dopalaczy na orga-
nizm czlowieka, a takze ciagle wzbogacang wiedze i nadal utrzymujace sie
niejednoznacznosci dotyczace spektrum autyzmu réznicowanie tych dwoch
zjawisk jest bardzo trudne. Ponizsza proba uporzadkowania zagadnienia
ma wylacznie charakter roboczy i jako taka powinna byc¢ traktowana.
Niemniej, uwazamy, ze jest to bardzo istotne, aby umiec¢ wstepnie rozpoznac
te dwa stany, gdyz wymagaja zupelnie odmiennego postepowania i dalszych
interwencji.

Jedna z glownych cech zachowania sie osoby po dopalaczach jest agresja.
W spektrum zachowania agresywne wystepuja stosunkowo rzadko, a jesli
juz, sa oznaka bardzo glebokiej dezintegracjii poczucia zagrozenia.

Osoba ze spektrum rzadko kiedy kieruje agresje przeciwko innym — najcze-
Sciej w sytuacji, gdy czuje, ze ,nie moze uciec”, a jest przeciazona i potrze-
buje samotnosciiodpoczynku.

W sytuacji stresu osoba ze spektrum czeSciej reaguje zmrozeniem/
zastygnieciem lub pobudzeniem i checia oddalenia sie (np. szybki bieg
w przeciwnag strone, niekiedy bez zwazania na ruch uliczny i ewentualne
niebezpieczenstwa). Po spozyciu dopalaczy agresja pojawia sie w bardzo
silnym stopniu i jest zwigzana zwykle z intencja zrobienia krzywdy innym
lub zniszczenia otoczenia. W stanie po spozyciu dopalaczy agresja trwaé
moze kilka(nascie) godzin lub dni.

U osoby ze spektrum stan dezintegracji bedzie raczej krotkotrwaty, zwia-
zany z jednorazowym wybuchem, a osoba uspokajac sie bedzie po zapew-
nieniu jej odosobnionego miejsca, gdzie moze dojs¢ do rownowagi.

Osoba po dopalaczach, pozostawiona sama sobie moze chcie¢ wyrzadzié¢
szkody w miejscu, gdzie sie znajduje lub agresje skierowac¢ na siebie
(koniecznos¢ wyladowania sztucznie wywotanego pobudzenia ukladu ner-
wowego, nienaturalnego dla danej osoby, nietypowego dla jej organizmu).

Osobie z ASD znane jest ,bycie pobudzonym” i jej organizm potrafi w kroét-
kim czasie poradzi¢ sobie z napieciem, nawet jeéli chwilowo przekracza
mozliwosci radzenia sobie. Osoba, ktéra spozyje dopalacze przeJaw1a
zachowania agresywne wywolane substancja chemiczna w orgamzmle
osoba z ASD reaguje pobudzeniem, gdyz ma bardzo wrazliwy i tatwo
pobudliwy ukitad nerwowy.
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W spektrum agresja pojawia sie, gdyz dziataja bodzce zewnetrzne, ktore
przetadowujg osobe. Osoba czuje sie zagrozona, dlatego atakuje. Wraz z ich
wyeliminowaniem (jesli mozliwe), osoba uspokaja sie. W sytuacji zazycia
dopalaczy substancja dziala chronicznie i powr6ot do rownowagi jest
mozliwy wylacznie, gdy jej wplyw sie zakoniczy (zostanie usunieta
z organizmu). Osoba czuje sie pobudzona i roztadowuje swoje napiecie na
zewnatrz.

W stanie po zazyciu dopalaczy czesto pojawiaja sie komunikowane innym
urojenia. Osoba moze postrzega¢ policjanta lub lekarza, jako wroga (np.
potwora) i dlatego tez go atakowac. W ASD rzadko kiedy pojawiaja sie tak
bogate urojenia. Jesli nawet, to sa one proste, bezosobowe (np. figury
geometryczne, wzory, melodie) i nie sa one zwykle komunikowane innym.
Nie maja rowniez charakteru zagrazajacego, nie pobudzaja osoby do ataku,
wrecz przeciwnie — dla osoby ze spektrum zaglebienie sie w §wiecie swoich
wyobrazen powoduje spoko6j, ukojenie, przynosi ulge.
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10.

CO ROBIC A CZEGO NIE ROBIC W KONTAKCIE Z OSOBA Z ASD

ABY POROZUMIENIE BYLO MOZLIWE?

Zapewnij spokojna atmosfere
—stancie z dala od jezdni, na uboczu, gdzie jest w miare cicho
aliczba bodzcow jest ograniczona.

Mow prosto, krotkimi frazami, jasno, ale nie ostro
—zyczliwie i w miare mozliwosci cieplo.

Komunikuj zyczliwos¢ i spokoj.

Jesli osoba nie odpowiada,

sprobuj skomunikowac sie z nia za pomoca obrazu
—zdjecia, tekstu pisanego.

Zapytaj o opiekuna (rodzicow, rodzenstwo),
ewentualna mozliwos¢ skontaktowania sie z nimi.

Pamietaj, ze masz do czynienia z osoba dojrzalg biologicznie,

ktéra jednak emocjonalnie i by¢ moze intelektualnie funkcjonuje
na nizszym poziomie (niepelnosprawnosc intelektualna).

W sytuacji silnego stresu osoba ta moze zachowywac sie,

jak osoba duzo mlodsza, a nawet dziecko.

Pamietaj, ze masz do czynienia z osoba bardzo wrazliwa,

ktora najpewniej sie Ciebie i sytuacji, w ktorej sie znajdujecie boi.
Zanim zareagujesz, pomysl. Obserwuj, co dzieje sie z osoba,

gdy do niej méwisz, gdy sie ruszasz. Jesli widzisz, ze napiecie w niej
narasta, przystopuj. Poczekaj. Daj jej odpoczaé.

Kontakt z Toba moze by¢ dla niej wielkim wyzwaniem.
Komunikowanie sie z innymi jest osiowa trudnoscia w ASD.

Nie boj sie o swoje bezpieczenistwo, osoba z ASD

raczej nie zaatakuje. Moze jednak ucieka¢ w panice,

dlatego badz czujny i zapewnij jej odpowiednie,

bezpieczne warunki do rozmowy.

Nie napieraj, nie naciskaj, nie badz bardziej stanowczy, gdy osoba
nie odpowiadaiwyglada, jak by nie rozumiata Twoich polecen.
Moze byc¢ jej potrzebne wiecej czasu, aby przetworzy¢ komunikat.
Moze by¢ tez bardziej spanikowana, niz to widoczne.

Zachowaj spokoj, sprobuj tez swoj spokoj okazac i przekazac jej.
Obserwuj. Badz caly czas uwazny na to, co si¢ dzieje miedzy wami.
Nie jesteSmy w stanie przewidzie¢, co i kiedy wplynie na osobe

ze spektrum na tyle, ze wpadnie ona w stan dezintegracji (paniki).
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IDENTYFIKACJA NN OSOBY

Zakres wstepnych czynnosci identyfikacyjnych obejmuje w szczegoélnosci:

1. ustalenie faktow i okolicznosci ujawnienia NN osoby, w tym przez nia
podawanych;

. rozpytanie swiadkow;

. sprawdzenie poczynionych ustalen;

. badanie lekarskie NN osoby;

. opis cech wygladu zewnetrznego, w tym znakéw szczegoélnych, ubioru
i posiadanych przedmiotoéw oraz ustalenie potencjalnego wieku osoby;

. niezwloczne sporzadzenie zdjec¢ sygnalitycznych;

. sprawdzenie NN osoby przy pomocy urzadzenia do szybkiej
identyfikacji daktyloskopijnej, niezwtoczne pobranie odbitek linii
papilarnych palcow rak i dtoni oraz przeprowadzenie wywiadu
daktyloskopijnego metoda elektroniczna za pomoca urzadzenia
»LiveScan” wraz z wydrukiem karty daktyloskopijnej lub metoda
tradycyjna.

g wWN

N O

Jezeli w wyniku wstepnych czynnosci identyfikacyjnych nie zidentyfi-
kowano NN osoby i ustalono, ze niemoznos¢ identyfikacji nie jest nastep-
stwem stanu zdrowia tej osoby, nalezy podjac czynnosci okreslone w prze-
pisach postepowania karnego.

Jezeli w wyniku wstepnych czynnosci identyfikacyjnych nie zidentyfikowa-
no NN osoby i ustalono, ze niemoznos¢ identyfikacji jest nastepstwem
choroby psychicznej, uposledzenia umystowego lub innego zaklocenia
czynnosci psychicznych tej osoby, nalezy umiesci¢ NN osobe w najblizszym
zakladzie opiekuniczym albo leczniczym i kontynuowac¢ czynnosci identy-
fikacyjne.

Z czynnosci przekazania NN osoby do zakladu opiekunczego lub leczniczego
sporzadza sie protokol, ktorego wzor stanowi zaltacznik nr 10 do zarza-
dzenia, przy czym kopie protokotu nalezy niezwlocznie przestac¢ do organu
administracji samorzadowej, wlasciwego dla siedziby zakladu opiekun-
czego lub leczniczego.

Jezeli w trakcie prowadzenia czynnosci identyfikacyjnych NN osoba samo-
wolnie opuscila zaklad opiekunczy albo leczniczy, w ktérym =zostala
umieszczona i osoba uprawniona zglosita jej zaginiecie, zawiadomienie
o zaginieciu wilacza sie do teczki prowadzonej identyfikacji NN osoby,
odnotowuje fakt zaginiecia tej osoby w okolicznosciach wprowadzonej
uprzednio rejestracji NN osoby i kontynuuje dalsze czynnosci wylacznie
w ramach prowadzonej sprawy identyfikacyjne;.
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ZAGINIECIE - WSKAZOWKI

PAMIETA

Poszukiwanie osoby zaginionej
to najczestsza przyczyna kontaktu
policjantow z osobami z ASD.
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1 e OSOBY ZE SPEKTRUM AUTYZMU

ALBO NIE MOWIA, LUB UCZA SIE MOWIC POZNIEJ, CZESTO
MOWIA Z TRUDEM, WYRAZAJA SIE STEREOTYPOWO, CZESTO
NIE ROZMAWIAJA Z OSOBAMI, KTORYCH NIE ZNAJA, PODCZAS
STRESU MOGA PRZESTAC MOWIC...

WSKAZOWKI DLA POLICJANTA:

> SPRAWDZ CZY OSOBA JEST KOMUNIKATYWNA;

> CZY POTRAFI SIE PRZEDSTAWIC, PODAC ADRES ZAMIESZKANIA,
NR TELEFONU KONTAKTOWEGO — CZY POTRAFI NAPISAC;

> CZY KOMUNIKUJE SIE PRZY POMOCY TELEFONU KOMORKOWE-
GO;

> CZY POTRAFI KORZYSTAC Z PIENIEDZY, CZY MA PIENIADZE
PRZY SOBIE, CZY POSIADA KARTE DO BANKOMATU;

> CZY ZDARZYLA SIE TEJ OSOBA SAMODZIELNA WYPLATA
PIENIEDZY Z BANKU;
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2 e OSOBY ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Z REGULY (NIE WSZYSCY) UNIKAJA KONTAKTU WZROKOWEGO,
MAJA OGRANICZONA LUB NIEADEKWATNA EKSPRESJE MIMI-
CZNA, MOZE U NICH WYSTEPOWAC TZW. PUSTE SPOJRZENIE...

WSKAZOWKI DLA POLICJANTA:

> SPROBUJ NAWIAZAC JAKIKOLWIEK KONTAKT;
> JEZELI OSOBA NIE MOWI, DAJ JEJ KARTKE I DLUGOPIS;

> MOZE POTRAFI PISAC LUB MALOWAC, ALBO POSLUGIWAC SIE
KLAWIATURA KOMPUTEROWA,;

> SPROBUJ USTALIC CZY POTRAFI FUNKCJONOWAC SAMODZIEL-
NIE, CZY PRACUJE;

> SPROBUJ USTALIC CZY TA OSOBA JEST
UBEZWLASNOWOLNIONA;
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3 e OSOBY ZE SPEKTRUM AUTYZMU

MOGA MIEC NADWRAZLIWOSC NA BODZCE, KTORE ODCZUWA-
JA NIEZWYKLE INTENSYWNIE — NP.: GLOSNE DZWIEKI, SYGNAL
POJAZDU UPRZYWILEJOWANEGO, ROWNIEZ KRZYK I INNY
HALAS...

WSKAZOWKI DLA POLICJANTA:

> USTAL CZEGO MOZE SIE BAC (NP. UMUNDUROWANYCH POLI-
CJANTOW, LEKARZY, RATOWNIKOW MEDYCZNYCH, SYGNALOW
DZWIEKOWYCH POJAZDOW UPRZYWILEJOWANYCH);

JAK REAGUJE W SYTUACJI ZAGROZENIA;
CZY BYWA AGRESYWNY;

> CZY ZDARZALY SIE TEJ OSOBIE ZACHOWANIA ZWIAZANE Z
AUTOAGRESJA;

VvV V
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4. OSOBY ZE SPEKTRUM AUTYZMU

MOZE CECHOWAC WZMOZONA AKTYWNOSC, MOGA MIEC
TRUDNOSCI Z KONCENTRACJA, MOGA WYSTEPOWAC U NICH
MANIERYZMY RUCHOWE — NP. TRZEPOTANIE PALCAMI,
KRECENIE PALCAMI LUB REKOMA, PODSKAKIWANIE...

WSKAZOWKI DLA POLICJANTA:

> USTAL CZY OSOBA Z ASD CHORUJE NA INNE SCHORZENIA
WSPOLWYSTEPUJACE;

> CZY PRZYJMUJE LEKI, CZY TEGO DNIA PRZYJAL LEXKI,
JAKIE JEST ICH DZIALANIE;

> CZY WYMAGA NATYCHMIASTOWEJ POMOCY MEDYCZNEJ
W ZWIAZKU Z WYSTEPUJACYMI SCHORZENIAMI;

> CZY BYWAL HOSPITALIZOWANY, W JAKICH PLACOWKACH
SLUZBY ZDROWIA;
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5 e OSOBY ZE SPEKTRUM AUTYZMU

MOGA MIEC WZORCE POWTARZALNYCH ZACHOWAN, PRZYWIA-
ZANIE DO CZYNNOSCI RUTYNOWYCH ORAZ SPECYFICZNYCH
ZAINTERESOWAN DETERMINUJACYCH ICH AKTYWNOSC - NP.:
OGLADANIE NAJWYZSZEJ WIEZY LUB BUDYNKU, POCIAGOW...

WSKAZOWKI DLA POLICJANTA:

> USTAL CZY OSOBA Z ASD MA SWOJE ULUBIONE TRASY
LUB MIEJSCA;

> CO LUBI ROBIC, CO JEST DLA NIEGO WAZNE;

> CZY TO JEGO PIERWSZE ODDALENIE SIE, NA ILE ORIENTUJE
SIE W MIESCIE, W TERENIE, GDZIE MIALO MIEJSCE
ZAGINIECIE;
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6 e OSOBY ZE SPEKTRUM AUTYZMU

MOGA NIE ODCZUWAC ZMECZENIA, PRAGNIENIA, NIE REAGUJA
GDY JEST IM ZIMNO ALBO GORACO, MOZE ICH CECHOWAC
DUZA ODPORNOSC NA BOL...

WSKAZOWKI DLA POLICJANTA:

> USTAL ILE CZASU MINELO OD ZAGINIECIA OSOBY Z ASD;
SPYTAJ CZY POKONUJE DLUGIE DYSTANSE NA PIECHOTE;

> CZY OSOBA ZAGINIONA BYLA UBRANA ODPOWIEDNIO
DO PORY ROKU (NP. CZY MIALA STOSOWNE OBUWIE);

> CZY SAMODZIELNIE SIE PRZEMIESZCZA, KORZYSTA Z PKP, PKS,
MPK, LUB Z INNYCH POJAZDOW NP. UMIE JEZDZIC NA
ROWERZE, CZY SAMODZIELNIE POTRAFI PLYWAC.

\"
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ZALECENIA DLA POLICJANTOW

W ZAKRESIE PRZEPROWADZANIA CZYNNOSCI SLUZBOWYCH
WOBEC OSOBY ZE SPEKTRUM AUTYZMU (ASD)

PODCZAS REALIZACJI CZYNNOSCI Z REGULY WYSTEPUJA
, OSOBY Z ASD MOGA MOWIC Z TRUDEM, POWOLI,
NIEWYRAZNIE LUB WCALE NIE ODPOWIADAC NA PYTANIA;

WSKAZOWKI DLA POLICJANTA: niezaleznie od poziomu komunikacyj-
nego osoby z ASD (poinformuj, ze jestes policjantem
i chcesz pomoc), czynnosci przeprowadzaj cierpliwie i spokojnie, nie daj sie
wyprowadzi¢ z rownowagi, mow spokojnie i wyraznie, uzywaj krotkich
dostownych zdan, daj osobie odpowiednig ilo§¢ czasu na udzielenie odpo-
wiedzi, jesli jej nie ma - zadaj pytanie inaczej, méw bezposrednio — jesli to
mozliwe po imieniu.

PODCZAS REALIZACJI CZYNNOSCI OSOBA Z ASD MOZE UNIKAC
KONTAKTU WZROKOWEGO Z POLICJANTAMI PODEJMUJACYMI
DZIALANIA LUB PATRZEC W OKRESLONY PUNKT;

WSKAZOWKI DLA POLICJANTA: NIE MYSL STEREOTYPOWO, ze osoba,
wobec ktérej podejmujesz czynnosci, kiedy unika kontaktu wzrokowego,
nie patrzy w oczy lub odwraca wzrok — ma cos do ukrycia, nie mowi catej
prawdy, lub chce ukry¢ swoje prawdziwe intencje, gdyz ona nie jest w stanie
tego kontrolowac.

PODCZAS REALIZACJI CZYNNOSCI OSOBA Z ASD MOZE BARDZO
SILNIE GWAETOWNIE I PANICZNIE ZAREAGOWAC NA OSTRE SWIATLO

> ORAZ SLYSZAC GLOSNE DZWIEKI NP. POJAZDU UPRZYWILEJOWA-
NEGO, OKRZYKI LUDZI;

WSKAZOWKI DLA POLICJANTA: gdy zauwazysz taka reakcje WYLACZ
sygnaly dzwickowe i §wietlne lub daj polecenie do ich wylaczenia takze
innym stuzbom (ratownikom medycznym, strazakom itp.), gdy sytuacja
tego nie wymaga — postaraj sie unika¢ podnoszenia glosu; osobe z ASD
ZAPROS DO RADIOWOZU (tam beda spokojniejsze warunki).

PODCZAS REALIZACJI CZYNNOSCI OSOBA Z ASD MOZE FUNKCJO-
NOWAC POD WPLYWEM STRESU, CO MOZE OBJAWIAC SIE WYKRE-
CANIEM PALCOW LUB RAK W NIESKOORDYNOWANY SPOSOB;

WSKAZOWKI DLA POLICJANTA: postaraj sie nie wydawaé polecenn do
zaprzestania tych czynnosci, bo osoba nie bedzie w stanie ich samodzielnie
kontrolowa¢ BADZ WYROZUMIALY dla tego typu zachowan.
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ZALECENIA DLA POLICJANTOW

W ZAKRESIE PRZEPROWADZANIA INTERWENCJI WOBEC
OSOBY ZE SPEKTRUM AUTYZMU (ASD),
KTORA NIE KONTROLUJE SWOICH ZACHOWAN

OSOBA ZE SPEKTRUM AUTYZMU W PEWNYCH SYTUACJACH MOZE NIE
> KONTROLOWAC SWOICH EMOCJI, CO Z REGULY OBJAWIA SIE

NAGLYMI NAPADAMI PLACZU, WYBUCHAMI ZLOSCI, POBUDZENIEM

RUCHOWYM (WYMACHIWANIEM REKAMI, PODSKAKIWANIEM);

WSKAZOWKI DLA POLICJANTA: ZAPEWNIJ SOBIE WSPARCIE innych
policjantéw, wezwij pomoc medyczna, postaraj sie nie uzywac sily, odizoluj
osobe od innych ludzi, zabezpiecz miejsce w taki sposob, zeby osoba
przypadkowo nie zrobila sobie krzywdy, poczekaj az atak minie.

NIEKIEDY NAPADOM PANIKI, ZEOSCI OSOBY Z ASD MOGA TOWARZY-

> SZYC ZACHOWANIA AUTOAGRESYWNE, GDZIE DZIALANIE NISZCZACE
ZOSTAJE PRZEKIEROWANE NA CIALO OSOBY Z ASD, CO MOZE POLE-
GAC NA UDERZANIU SIE DLONMI W GLOWE, UDERZENIAMI GLOWA
O SCIANE LUB PODLOZE, ORAZ DRAPANIU, GRYZIENIU SZCZYPANIU
SIE, ITP. DZIALANIAMI;

WSKAZOWKI DLA POLICJANTA: ZAPEWNIJ SOBIE WSPARCIE innych
policjantéow, wezwij pomoc medyczna, odizoluj osobe od innych ludzi
i przedmiotow, sily fizycznej uzyj tylko w sytuacji zagrozenia zycia lub
zdrowia osoby, staraj sie przeprowadzi¢ interwencje w ciasnej przestrzeni
np. narozniku pomieszczenia, w miare mozliwosci nie naciskaj na klatke
piersiowa, szyje, brzuch i plecy, gdyz moze to utrudnia¢ oddychanie (osoby
ze spektrum autyzmu czesto choruja na inne schorzenia), kontroluj
sytuacje, trzymaj osobe az atak ztosci minie, zapewnij jej pomoc medyczna.

ZDARZA SIE ROWNIEZ (CHOC BARDZO RZADKO), ZE NAPADOM PANIKI
ALBO ZLOSCI OSOBY Z ASD TOWARZYSZYC MOGA ZACHOWANIA
AGRESYWNE SKIEROWANE NA OKRESLONE PRZEDMIOTY LUB LUDZI;

WSKAZOWKI DLA POLICJANTA: ZAPEWNIJ SOBIE WSPARCIE innych
policjantéow, wezwij pomoc medyczna, odizoluj osobe od innych ludzi
i przedmiotow, w miare mozliwosci najpierw uzyj sity fizycznej, staraj sie nie
naciskac na klatke piersiowa, szyje, brzuch i plecy, gdyz moze to utrudniaé
oddychanie (osoby ze spektrum autyzmu czesto choruja na inne scho-
rzenia), innych dostepnych srodkow przymusu bezposredniego uzyj w osta-
tecznosci, wez pod uwage fakt, ze osobe ze spektrum autyzmu moze
cechowac¢ duza sila fizyczna lub odpornos¢ na boél, caly czas kontroluj
sytuacje, poczekaj az atak minie, zapewnij osobie pomoc medyczna.
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NOTATKI

ZMIANA SYTUACJI OSOB ZE SPEKTRUM AUTYZMU W RELACJI Z POLICJA



NIEBIESKO - NIEBIESCY Zmiana sytuacji osob ze spektrum autyzmu

w relacji z Policja w sytuacji kryzysowej.
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Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita SAMORZAD WOJEWODZTWA

WIELKOPOLSKIEGO




NIEBIESKO-NIEBIESCY

W powszechnej swiadomosci funkcjonujqg dwie grupy ludzi,
ktérym w potocznej mowie przypisane jest okreslenie ,,NIEBIESCY".
Pierwszq z nich, jest grupa zawodowa funkcjonariuszy Policji,
policjantek i policjantow.

Drugq sqg osoby ze spekirum autyzmu. To wtasnie kolor NIEBIESKI
stal sie symbolem wszystkich dziatan podnoszgcych w Polsce
spoteczna swiadomosé autyzmu.

Spotkanie sie w kryzysowej sytuaciji funkcjonariusza Policji podejmujgcego
dziatania stuzbowe z osobq ze spekirum autyzmu lub jej najblizszymi,
to moment zazwyczaj niezwykle trudny, poniewaz zwigzany jest zazwyczaj
z okolicznosciami wyjgtkowymi — na ktére nikt nie zostat przygotowany.

Dziekujemy za pomoc wszystkim osobom — NIEBIESKIM

- ktérzy wspierali nas swojq wiedzq i doswiadczeniem
w trakcie trwania catego projekiu ,NIEBIESKO- NIEBIESCY”.
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