ZALECENIA DLA POLICJANTOW

W ZAKRESIE PRZEPROWADZANIA CZYNNOSCI SLUZBOWYCH
WOBEC OSOBY ZE SPEKTRUM AUTYZMU (ASD)

PODCZAS REALIZACJI CZYNNOSCI Z REGULY WYSTEPUJA
, OSOBY Z ASD MOGA MOWIC Z TRUDEM, POWOLI,
NIEWYRAZNIE LUB WCALE NIE ODPOWIADAC NA PYTANIA;

WSKAZOWKI DLA POLICJANTA: niezaleznie od poziomu komunikacyj-
nego osoby z ASD (poinformuj, ze jestes policjantem
i chcesz pomoéw), czynnosci przeprowadzaj cierpliwie i spokojnie, nie daj sie
wyprowadzi¢ z rownowagi, mow spokojnie i wyraznie, uzywaj krotkich
dostownych zdan, daj osobie odpowiednig ilo§¢ czasu na udzielenie odpo-
wiedzi, jesli jej nie ma - zadaj pytanie inaczej, méw bezposrednio — jesli to
mozliwe po imieniu.

PODCZAS REALIZACJI CZYNNOSCI OSOBA Z ASD MOZE UNIKAC
KONTAKTU WZROKOWEGO Z POLICJANTAMI PODEJMUJACYMI
DZIALANIA LUB PATRZEC W OKRESLONY PUNKT;

WSKAZOWKI DLA POLICJANTA: NIE MYSL STEREOTYPOWO, ze osoba,
wobec ktérej podejmujesz czynnosci, kiedy unika kontaktu wzrokowego,
nie patrzy w oczy lub odwraca wzrok - ma co$ do ukrycia, nie mowi catej
prawdy, lub chce ukry¢ swoje prawdziwe intencje, gdyz ona nie jest w stanie
tego kontrolowac.

PODCZAS REALIZACJI CZYNNOSCI OSOBA Z ASD MOZE BARDZO
SILNIE GWAETOWNIE I PANICZNIE ZAREAGOWAC NA OSTRE SWIATLO

> ORAZ SLYSZAC GLOSNE DZWIEKI NP. POJAZDU UPRZYWILEJOWA-
NEGO, OKRZYKI LUDZI;

WSKAZOWKI DLA POLICJANTA: gdy zauwazysz taka reakcje WYLACZ
sygnaly dzwickowe i §wietlne lub daj polecenie do ich wylaczenia takze
innym stuzbom (ratownikom medycznym, strazakom itp.), gdy sytuacja
tego nie wymaga — postaraj sie unika¢ podnoszenia glosu; osobe z ASD
ZAPROS DO RADIOWOZU (tam beda spokojniejsze warunki).

PODCZAS REALIZACJI CZYNNOSCI OSOBA Z ASD MOZE FUNKCJO-
NOWAC POD WPLYWEM STRESU, CO MOZE OBJAWIAC SIE WYKRE-
CANIEM PALCOW LUB RAK W NIESKOORDYNOWANY SPOSOB;

WSKAZOWKI DLA POLICJANTA: postaraj sie nie wydawaé polecenn do
zaprzestania tych czynnosci, bo osoba nie bedzie w stanie ich samodzielnie
kontrolowa¢ BADZ WYROZUMIALY dla tego typu zachowan.



ZALECENIA DLA POLICJANTOW

W ZAKRESIE PRZEPROWADZANIA INTERWENCJI WOBEC
OSOBY ZE SPEKTRUM AUTYZMU (ASD),
KTORA NIE KONTROLUJE SWOICH ZACHOWAN

OSOBA ZE SPEKTRUM AUTYZMU W PEWNYCH SYTUACJACH MOZE NIE
> KONTROLOWAC SWOICH EMOCJI, CO Z REGULY OBJAWIA SIE

NAGLYMI NAPADAMI PLACZU, WYBUCHAMI ZLOSCI, POBUDZENIEM

RUCHOWYM (WYMACHIWANIEM REKAMI, PODSKAKIWANIEM);

WSKAZOWKI DLA POLICJANTA: ZAPEWNIJ SOBIE WSPARCIE innych
policjantéw, wezwij pomoc medyczna, postaraj sie nie uzywac sily, odizoluj
osobe od innych ludzi, zabezpiecz miejsce w taki sposob, zeby osoba
przypadkowo nie zrobila sobie krzywdy, poczekaj az atak minie.

NIEKIEDY NAPADOM PANIKI, ZEOSCI OSOBY Z ASD MOGA TOWARZY-

> SZYC ZACHOWANIA AUTOAGRESYWNE, GDZIE DZIALANIE NISZCZACE
ZOSTAJE PRZEKIEROWANE NA CIALO OSOBY Z ASD, CO MOZE POLE-
GAC NA UDERZANIU SIE DLONMI W GLOWE, UDERZENIAMI GLOWA
O SCIANE LUB PODLOZE, ORAZ DRAPANIU, GRYZIENIU SZCZYPANIU
SIE, ITP. DZIALANIAMI;

WSKAZOWKI DLA POLICJANTA: ZAPEWNIJ SOBIE WSPARCIE innych
policjantéow, wezwij pomoc medyczna, odizoluj osobe od innych ludzi
i przedmiotow, sily fizycznej uzyj tylko w sytuacji zagrozenia zycia lub
zdrowia osoby, staraj sie przeprowadzi¢ interwencje w ciasnej przestrzeni
np. narozniku pomieszczenia, w miare mozliwosci nie naciskaj na klatke
piersiowa, szyje, brzuch i plecy, gdyz moze to utrudnia¢ oddychanie (osoby
ze spektrum autyzmu czesto choruja na inne schorzenia), kontroluj
sytuacje, trzymaj osobe az atak ztosci minie, zapewnij jej pomoc medyczna.

ZDARZA SIE ROWNIEZ (CHOC BARDZO RZADKO), ZE NAPADOM PANIKI
ALBO ZLOSCI OSOBY Z ASD TOWARZYSZYC MOGA ZACHOWANIA
AGRESYWNE SKIEROWANE NA OKRESLONE PRZEDMIOTY LUB LUDZI;

WSKAZOWKI DLA POLICJANTA: ZAPEWNIJ SOBIE WSPARCIE innych
policjantéow, wezwij pomoc medyczna, odizoluj osobe od innych ludzi
i przedmiotow, w miare mozliwosci najpierw uzyj sity fizycznej, staraj sie nie
naciskac na klatke piersiowa, szyje, brzuch i plecy, gdyz moze to utrudniaé
oddychanie (osoby ze spektrum autyzmu czesto choruja na inne scho-
rzenia), innych dostepnych srodkow przymusu bezposredniego uzyj w osta-
tecznosci, wez pod uwage fakt, ze osobe ze spektrum autyzmu moze
cechowac¢ duza sila fizyczna lub odpornos¢ na boél, caly czas kontroluj
sytuacje, poczekaj az atak minie, zapewnij osobie pomoc medyczna.



