
ZALECENIA DLA POLICJANTÓW
W ZAKRESIE PRZEPROWADZANIA CZYNNOŒCI S£U¯BOWYCH 

WOBEC OSOBY ZE SPEKTRUM AUTYZMU (ASD)

PODCZAS REALIZACJI CZYNNOŒCI 

 

PODCZAS REALIZACJI CZYNNOŒCI OSOBA Z ASD

PODCZAS REALIZACJI CZYNNOŒCI OSOBA Z ASD

PODCZAS REALIZACJI CZYNNOŒCI OSOBA Z ASD 

 

Z REGU£Y WYSTÊPUJ¥ 
, OSOBY Z ASD MOG¥ MÓWIÆ Z TRUDEM, POWOLI, 

NIEWYRA�NIE LUB WCALE NIE ODPOWIADAÆ NA PYTANIA;

niezale¿nie od poziomu komunikacyj-
nego osoby z ASD  (poinformuj, ¿e jesteœ policjantem 
i chcesz pomów), czynnoœci przeprowadzaj cierpliwie i spokojnie, nie daj siê 
wyprowadziæ z równowagi, mów spokojnie i wyraŸnie, u¿ywaj krótkich 
dos³ownych zdañ, daj osobie odpowiedni¹ iloœæ czasu na udzielenie odpo-
wiedzi, jeœli jej nie ma – zadaj pytanie inaczej, mów bezpoœrednio – jeœli to 
mozliwe po imieniu.

 
 Z POLICJANTAMI PODEJMUJ¥CYMI 

DZIA£ANIA LUB PATRZEÆ W OKREŒLONY PUNKT;

 , ¿e osoba, 
wobec której podejmujesz czynnoœci, kiedy unika kontaktu wzrokowego, 
nie patrzy w oczy lub odwraca wzrok - ma coœ do ukrycia, nie mówi ca³ej 
prawdy, lub chce ukryæ swoje prawdziwe intencje, gdy¿ ona nie jest w stanie 
tego kontrolowaæ.

 MO¯E BARDZO 
SILNIE GWA£TOWNIE I PANICZNIE ZAREAGOWAÆ NA  
ORAZ S£YSZ¥C  NP. POJAZDU UPRZYWILEJOWA-
NEGO, OKRZYKI LUDZI;
 

 gdy zauwa¿ysz tak¹ reakcjê 
sygna³y dŸwiêkowe i œwietlne lub daj polecenie do ich wy³¹czenia tak¿e 
innym s³u¿bom (ratownikom medycznym, stra¿akom itp.), gdy sytuacja 
tego nie wymaga – postaraj siê unikaæ podnoszenia g³osu; osobê z ASD

 (tam bêd¹ spokojniejsze warunki). 

MO¯E FUNKCJO-
NOWAÆ , CO MO¯E OBJAWIAÆ SIÊ WYKRÊ-
CANIEM PALCÓW LUB R¥K W NIESKOORDYNOWANY SPOSÓB;

postaraj siê nie wydawaæ poleceñ do 
zaprzestania tych czynnoœci, bo osoba nie bêdzie w stanie ich samodzielnie 
kontrolowaæ  dla tego typu zachowañ. 

BARIERY 
KOMUNIKACYJNE

PRZEDSTAW SIÊ
WSKAZÓWKI DLA POLICJANTA:

WSKAZÓWKI DLA POLICJANTA:

WSKAZÓWKI DLA POLICJANTA:

WSKAZÓWKI DLA POLICJANTA:

MO¯E UNIKAÆ 
KONTAKTU WZROKOWEGO

NIE MYŒL STEREOTYPOWO

OSTRE ŒWIAT£O
G£OŒNE D�WIÊKI

WY£¥CZ 

 
ZAPROŒ DO RADIOWOZU

POD WP£YWEM STRESU

B¥D� WYROZUMIA£Y



ZALECENIA DLA POLICJANTÓW
W ZAKRESIE PRZEPROWADZANIA INTERWENCJI WOBEC 

OSOBY ZE SPEKTRUM AUTYZMU (ASD), 
KTÓRA NIE KONTROLUJE SWOICH ZACHOWAÑ

OSOBA ZE SPEKTRUM AUTYZMU W PEWNYCH SYTUACJACH 
, CO Z REGU£Y OBJAWIA SIÊ 

NAG£YMI NAPADAMI P£ACZU, WYBUCHAMI Z£OŒCI, POBUDZENIEM 
RUCHOWYM (WYMACHIWANIEM RÊKAMI, PODSKAKIWANIEM);

 innych 
policjantów, wezwij pomoc medyczn¹, postaraj siê nie u¿ywaæ si³y, odizoluj 
osobê od innych ludzi, zabezpiecz miejsce w taki sposób, ¿eby osoba 
przypadkowo nie zrobi³a sobie krzywdy, poczekaj a¿ atak minie.

NIEKIEDY NAPADOM PANIKI, Z£OŒCI OSOBY Z ASD MOG¥ TOWARZY-
SZYÆ , GDZIE DZIA£ANIE NISZCZ¥CE 
ZOSTAJE PRZEKIEROWANE NA CIA£O OSOBY Z ASD, CO MO¯E POLE-
GAÆ NA UDERZANIU SIÊ D£OÑMI W G£OWÊ, UDERZENIAMI G£OW¥ 
O ŒCIANÊ LUB POD£O¯E, ORAZ DRAPANIU, GRYZIENIU SZCZYPANIU 
SIÊ, ITP. DZIA£ANIAMI;

  innych 
policjantów, wezwij pomoc medyczn¹, odizoluj osobê od innych ludzi 
i przedmiotów, si³y fizycznej u¿yj tylko w sytuacji zagro¿enia ¿ycia lub 
zdrowia osoby, staraj siê przeprowadziæ interwencjê w ciasnej przestrzeni 
np. naro¿niku pomieszczenia, w miarê mo¿liwoœci nie naciskaj na klatkê 
piersiow¹, szyjê, brzuch i plecy, gdy¿ mo¿e to utrudniaæ oddychanie (osoby 
ze spektrum autyzmu czêsto choruj¹ na inne schorzenia), kontroluj 
sytuacjê, trzymaj osobê a¿ atak z³oœci minie, zapewnij jej pomoc medyczn¹.

ZDARZA SIÊ RÓWNIE¯ (CHOÆ BARDZO RZADKO), ¯E NAPADOM PANIKI 
ALBO Z£OŒCI OSOBY Z ASD TOWARZYSZYÆ MOG¥ 

 SKIEROWANE NA OKREŒLONE PRZEDMIOTY LUB LUDZI;

  innych 
policjantów, wezwij pomoc medyczn¹, odizoluj osobê od innych ludzi 
i przedmiotów, w miarê mo¿liwoœci najpierw u¿yj si³y fizycznej, staraj siê nie 
naciskaæ na klatkê piersiow¹, szyjê, brzuch i plecy, gdy¿ mo¿e to utrudniaæ 
oddychanie (osoby ze spektrum autyzmu czêsto choruj¹ na inne scho-
rzenia), innych dostêpnych œrodków przymusu bezpoœredniego u¿yj w osta-
tecznoœci, weŸ pod uwagê fakt, ¿e osobê ze spektrum autyzmu mo¿e 
cechowaæ du¿a si³a fizyczna lub odpornoœæ na ból, ca³y czas kontroluj 
sytuacjê, poczekaj a¿ atak minie, zapewnij osobie pomoc medyczn¹. 

MO¯E NIE 
KONTROLOWAÆ SWOICH EMOCJI

ZAPEWNIJ SOBIE WSPARCIEWSKAZÓWKI DLA POLICJANTA:
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ZACHOWANIA AUTOAGRESYWNE

ZAPEWNIJ SOBIE WSPARCIE

ZACHOWANIA 
AGRESYWNE

ZAPEWNIJ SOBIE WSPARCIE
 

WSKAZÓWKI DLA POLICJANTA:


