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1. O innowacji

Opis innowacji, jej znaczenie spoteczne, wskazanie na brak aktualnie istniejgcych rozwiqzan w tym zakresie, informacja o

autorach.

Innowacja spoteczna ,PLETWA MALOWANY POWROT DO PRAWDZIWEGO ZYCIA”* dotyczy
rehabilitacji spotecznej oséb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi z wykorzystaniem
technik myslenia wizualnego w nauce nurkowania. Celem realizacji projektu byto
umozliwienie uczestnictwa oraz podniesienie bezpieczeristwa 0sob z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi w stopniu lekkim, poddanych rehabilitacji ruchowej i spotecznej przez
nurkowanie, przez zastosowanie technik myslenia wizualnego. U o0séb z
niepetnosprawnosciami intelektualnymi w stopniu lekkim dysfunkcje prowadzace do
wykluczenia spotecznego objawiajg sie w sposéb szczegélny w postaci probleméw
rozumienia i zapamietywania w procesie edukacyjnym. Zatozono, ze ograniczenie to mozna
zniwelowaé w sposdb znaczacy stosujgc techniki sketchnotingu — w postaci graficznego
przedstawiania elementéw obudowy i samego procesu nurkowania, skutkujgce przede
wszystkim podniesieniem jego bezpieczenstwa. Innowacja obejmowata wiec opracowanie i
zastosowanie innowacyjnych metod uczenia sie i komunikacji, ktore wespra nie tylko sama
rehabilitacje nurkowg oséb niepetnosprawnych, ale zatozono, Zze uczestnicy projektu
wyksztatcg umiejetnos¢ wspdtczesnie niezbednga, ktéra moze przyczynié sie do podjecia i
ufatwienia szerokiego procesu uczenia sie (zdobywania nowych kwalifikacji), co z kolei
zmniejszy bariery wykluczenia spotecznego.

Nurkowanie stosuje sie na Swiecie jako element rehabilitacji ruchowej (wykorzystujacy efekt
,hiewazkosci” i obnizonego napiecia miesniowego). Niestety dla 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng najtrudniejszym i czesto niemozliwym do przebycia etapem jest kurs
teoretycznej i praktycznej nauki nurkowania, wymagajacy nie tylko dtuzszego utrzymania
uwagi, zrozumienia poszczegdlnych dziatan i oczekiwan, zapamietania istotnych elementéw
szkolenia, ale nadto stosowania standardow bezpieczeAstwa. W zwigzku z tym, ze nie
znalezlisSmy na S$wiecie przypadku zastosowania sketchnotingu w technikach edukacji
nurkowej, zatem zatozylismy, ze podjecie projektu umozliwi udokumentowanie mozliwosci
objecia innowacjg spoteczng jaka jest rehabilitacje oséb z niepetnosprawnosciami poprzez
nurkowanie — takze oséb z niepetnosprawnos$ciami intelektualnymi i specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Nasze wczes$niejsze doswiadczenie, uwzgledniato jednak przypadek Olafa —

osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, ktéra ma szereg dysfunkcji



edukacyjnych. Nauczylismy Olafa z sukcesem nurkowaé, cho¢ najprawdopodobniej nigdy nie
bedzie mogt tego czyni¢ bez instruktora specjalnie przeszkolonego w nurkowaniu z osobg
niepetnosprawng (instruktora HSA). Proces nauki w jego przypadku byt znacznie dtuzszy niz
innych oséb. Wynikato to (i wynika nadal) z ograniczonych mozliwosci uczenia sie i zdolnosci
rozumienia i zapamietywania komunikatéw pisanych i dtuzszych komunikatéw mdwionych.
Olafowi nalezy praktycznie caty czas przypominaé pod woda o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa (wyréwnywania cisnienia w przewodach stuchowych, regulacji ptywalnosci,
itp.). Kazdorazowo wymaga to przypominania i ¢wiczenia przed wejsciem do wody znakéw
nurkowych, ktére jakby ,,gubi” w omdwieniach stownych. Idea projektu wyptyneta wtasnie z
zastosowania znakow graficznych i efektow tego zastosowania w nurkowym ksztatceniu Olafa.
Olaf pod wodg sprawnie ptywa i widac jak wielkg sprawia mu to przyjemnos¢, jak pozytywnie
to skutkuje na jego samopoczucie, jak go rozluznia i odstresowuje, utrzymujgc ponadto takze
jego sprawnos¢ fizyczng. Z naszych obserwacji, jak i z relacji jego mamy wynika jednoznacznie,
ze Olaf uczestniczac W kontekscie tego przypadku, jak i innych jemu podobnych oséb, ktére
chcieliby$my objg¢ innowacyjnym szkoleniem i przetestowac w jakim zakresie zastosowanie
metod graficznych wspomoze nie tylko sam etap teoretycznej edukacji rehabilitacji przez
nurkowanie, ale takze wydatnie podniesie bezpieczenstwo oraz zakres jednoznacznosci
komunikatéw przypominajgcych i zwrotnych informacji dla instruktora ze strony nurka z

niepetnosprawnoscia intelektualna.

Autorzy innowacji:

dr Pawet Owsianny

doktor nauk biologicznych, Instruktor nurkowy SDI (Scuba Diving International)/ instruktor HSA z ponad
3 letnim doswiadczeniem w pracy z OzN, nauczyciel akademicki

Krzysztof Trawinski

Instruktor nurkowy PADI (Professional Association of Diving Instructors), instruktor HSA
(Handicapped Scuba Association) z blisko 20 letnim doswiadczeniem nurkowym, w tym 4
letnim doswiadczeniem w pracy z osobami z niepetnosprawnos$ciami, wieloletni strazak -nurek

Grzegorz Marciniak

Grzegorz Marciniak - Instruktor nurkowy SDI / instruktor HSA z ponad 3 letnim doswiadczeniem w
pracy z OzN

Partnerzy Projektu:



dr Danuta Kitowska z Pracowni Edukacyjnej Danuta Kitowska - doktor nauk pedagogicznych, trener metod

sketchnotingowych, nauczyciel z wieloletnim doswiadczeniem, takie w zakresie socjoterapii,

resocjalizacji, doradztwa zawodowego czy andragogiki.

Lista instruktoréw HSA uczestniczgcych w projekcie

INSTRUKTORZY doswiadczenie

Instruktor nurkowy PADI (Professional Association of
Diving Instructors), instruktor HSA (Handicapped Scuba
Krzysztof Trawinski Association) z blisko 20 letnim do$wiadczeniem
nurkowym, w tym 4 letnim doswiadczeniem w pracy z
osobami z niepetnosprawnosciami

Instruktor nurkowy SDI / instruktor HSA z ponad 3
letnim doswiadczeniem w pracy z OzN

Instruktor nurkowy SDI / instruktor HSA z ponad 3
letnim doswiadczeniem w pracy z OzN

Instruktor nurkowy SDI / instruktor HSA z ponad 3
letnim doswiadczeniem w pracy z OzN

Instruktor nurkowy SDI / instruktor HSA z ponad 3
letnim doswiadczeniem w pracy z OzN

Instruktor nurkowy SDI / instruktor HSA z ponad 3
letnim doswiadczeniem w pracy z OzN

Instruktor nurkowy SDI / instruktor HSA z ponad 3
letnim doswiadczeniem w pracy z OzN

Pawet M. Owsianny

Grzegorz Marciniak

Paula Trawinska

Pawet Nuszczynski

Piotr Nuszczynski

Grzegorz Jesko

2. Opis dziatan prowadzonych w projekcie

ETAP PRZYGOTOWANIA INNOWACII

Wyboér uczestnikow projektu

Zaplanowano, ze projekt innowacji spotecznej obejmie 5 oséb dorostych z
niepetnosprawno$ciami: intelektualnymi w stopniu lekkim lub dysfunkcjami i specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Zatozono, ze ze wzgledu na potrzebe obnizenia ryzyka w projekcie
udziat wezma osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna i problemami w uczeniu sie (w miare
mozliwosci wyboru — sprzezonymi z innymi niepetnosprawnosciami) rekomendowane przez
OPS, Zaktad Aktywnosci Zawodowej, Paristwowg Wyzszg Szkote Zawodowa w Pile lub osoby
dotychczas wspotpracujgce ze Stowarzyszeniem. Zgodnie z planem przeprowadzono
spotkania robocze z przedstawicielami tych jednostek w celu promowania informacji o

projekcie oraz wsparcia procesu rekrutacji. Rekrutacja oséb ,,obserwowanych” odbywata sie



takze przez wspodtpracujgce instytucje zmniejszy ryzyko konfliktdw w grupie, ktdra w ramach
projektu bedzie uczestniczyta we wspdlnych wydarzeniach i spotkaniach integracyjnych. W
procesie rekrutacji zostata, w miare mozliwosci, zwrécona uwaga na pozyskanie uczestnikow
z terendéw wiejskich, z racji ich wiekszego wykluczenia spotecznego. Posrednio grupg docelowa
projektu byty takze rodziny i opiekunowie uczestnikéw, co znacznie zmniejszyto ryzyko ich
oporu. Zgodnie z rekomendacjami ekspertéw przysztymi beneficjentami mogty byé osoby z

naboru otwartego.

Lista osdb testowanych w projekcie

Rocznik Wykluczenie spoteczne

L.p.| OSOBY TESTOWANE Niepetnosprawnosc

1. Pawet Girzak 1992

12C autyzm (ktopoty z
uczeniem sie)

brak kontaktu, ktopoty z uczeniem sie

2. 1983
Monika Olejniczak

MPD R, N (ktopoty z
uczeniem sie)

ojciec niepracujacy, jedynaczka, brak
kontaktu z rowiesnikami, ktopoty z
uczeniem sie

3. 1991
Daniel Peksa

01U 05-R 10-N (lekka
intelektualna)

rodzice nie zyjg, tylko zajecia WTZ,
mieszka z rodzenstwem
(blizniak i mtodsza siostra)

. . . 1995
4. Beniamin Wieczorek

01-U 02-P (umiarkowana
intelektualna)

brak kontaktu z rowiesnikami, ktopoty z
uczeniem sie

5. 1987
Alicja Kluk

05-R 10-N (lekka
intelektualna)

prébowata nadmiernie odchudzac sie z
czego wynikaty

problemy ze zdrowiem, stabe wyniki
zaje¢ WTZ

(6.) | Kamil Szczesniak - 1997

OSOBA DODATKOWO
TESTOWANA

01-U 06-E 10-N (znaczna)

brak kontaktu z rowiesnikami, brak
aktywnosci, nie
wychodzi z domu

Doprecyzowanie potrzeb oséb zaleznych

Przeprowadzono diagnoze dotyczacg doswiadczen uczestnikdw w uczeniu sie, ktérej celem
byto uzyskanie informacji pozwalajgcych na dostosowanie prowadzenia zaje¢ do potrzeb
uczestnikéw, m.in. poprzez wskazanie barier, ograniczen uczestnikdw dotyczgcych uczeniasie.

Przyktadowe pytania diagnostyczne:

Ograniczenia zwigzane z niepetnosprawnoscig: czy uczestnicy widzg kolory?, czy uczestnicy
noszg okulary? czy uczestnicy majg sprawne rece (pisanie, rysowanie)? czy uczestnicy majg

prawidtowy stuch?

Deficyty: czy uczestnicy mieli moze opinie o dysleksji lub inne utrudniajgce uczenie sie?



Preferencje powigzane z uczeniem sie: czy lubig czytaé? czy lubig oglada¢ obrazki, zdjecia,

rysunki, filmy? czy fatwo uczg sie na pamiec? jak sobie w tym pomagaja? czy lubig wykonywac

rézne zadania, dziatania praktyczne? czy lubig komiksy? czy lubig/potrafig rozwigzywac

zagadki?czy lubig/potrafig rozwigzywac krzyzéwki? czy lubig graé¢ w gry?

Inne: czy sg leworeczni czy praworeczni?

W przypadku niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu wiekszym niz lekkie — wywiad

skierowany do opiekuna.

przede wszystkim potrzeb sprzetowych na etapie nurkowania basenowego.

Doprecyzowanie potrzeb (patrz ponizsza tabela) byto istotne na etapie dostosowywania szkolenia, ale
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Zaprojektowanie graficznego wsparcia procesu edukacyjnego

Przygotowanie koncepcji poprzedzone zostato dyskusjami w grupie instruktoréw, specjalistow w
zakresie sketchnotingu, a takze ekspertéw z zakresu oligofrenopedagogiki, tak aby proces
tworzenia produktdw okazat sie jak najbardziej optymalny.

Proces tworzenia szkicéw projektow przebiegat w podobnych osobowo grupach. Po powstaniu
konkretnych projektdw, rozpoczynano testowanie w grupach instruktorow i uczestnikéow
projektéw. Pierwsze testowanie odbyto sie jeszcze przed szkoleniem z zakresu sketchnotingu,
kolejne juz po szkoleniu, ksztatcgcym umiejetnosci czytania i tworzenia przekazu wizualnego.

Przektadowe testowane projekty:

AN );rv/
Zomiatami

y:

A

aetoda,

Odualeziene w

I

Ostatecznie przygotowano projekty tabliczek, z ktérych czes¢ przeznaczono na tzw. czesc

ladowg, a cze$é¢ do wykorzystania podwodnego oraz projekty tabliczek podwodnych do
osobistego wykorzystania przez nurkdw z niepetnosprawnos$ciami. Nastepnie powstaty

prototypy tabliczek, ktére wykorzystywano w testowaniu.



Materiat projektowy tablic edukacyjnych (czes¢ ladowa) - 5 sztuk stanowity:
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ETAP TESTOWANIA INNOWACII

Testowanie w warunkach edukacji nurkowej oraz w warunkach podwodnych

- przeprowadzenie elementéw edukacyjnej czesci ladowej (w sali wyktadowej) i czesci podwodne;j
(wody basenowe i wody otwarte) kursu nurkowego dla 5 o0séb dorostych
z niepetnosprawnosciami: intelektualnymi w stopniu lekkim lub dysfunkcjami i specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Indywidualny kurs teoretyczny nurkowania zostat dostosowany do potrzeb i mozliwosci uczestnikéw
w postaci graficznego przedstawiania elementéw obudowy i samego procesu nurkowania,
skutkujgce przede wszystkim podniesieniem jego bezpieczerstwa. Innowacja obejmowata
wiec opracowanie i zastosowanie innowacyjnych metod uczenia sie i komunikacji. Zajecia
podobnie jak w innowacji 81, byty nielimitowane, trwajgce tak dtugo jak to jest potrzebne by
przekaza¢ wszechstronng i kompletng wiedze dla bezpiecznego nurkowania, oparty
o ogladanie filméw, prezentacje, omowienia, szkolenie wizualne. Zakres kursu zostat
ograniczony w zakresie skomplikowanej wiedzy teoretycznej m.in. praw fizyki i trudnych
obliczen. Wiedza ta zostata przekazana w postaci praktycznych przyktadéw. Kurs teoretyczny
planowany byt na minimum 10h dla kazdego z uczestnikéw. Zrealizowano od 14h do 30h w
zaleznosci od indywidualnych potrzeb kazdego z uczestnikdw. W ramach indywidualnych zaje¢
omawiano tez materiat charakterystyczny dla rodzaju niepetnosprawnosci, w celu
wyeliminowania obaw uczestnikdw oraz przyblizenia im mozliwych technik przed zajeciami
praktycznymi. Zajecia teoretyczne byty organizowane jako samodzielne zajecia, przed i po
zajeciach basenowych oraz przed i po zajeciach na wodach otwartych, takze podczas wyjazdu.
Zakres tematyczny szkolenia teoretycznego zostat przedstawiony w rozdziale: ,Rekomendacja
dotyczgca sposobu organizacji nurkowania dla osdb z niepetnosprawnosciami”.
Indywidualny kurs praktyczny nurkowania - zajecia basenowe - dostosowano do potrzeb
i mozliwosci uczestnikow, skupiajgce sie na kwestiach bezpieczenstwa i relaksu. Testowano
tutaj wypracowane wczesniej zanli graficzne wspomagajgce przede wszystkim
bezpieczenstwo oséb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi i ktopotami w uczeniu sie.

Pierwsze zajecia praktyczne skoncentrowane byly na omdéwieniu sprzetu nurkowego i wigzaty sie z
pierwszym zatozeniem sprzetu na brzegu, pdiniej w wodzie i prébie oddychania na
powierzchni wody. Kolejne wigzaty sie z zanurzeniem na mate gtebokosci i wykonywaniem
¢wiczen na plytkiej czesci basenu (1,2m). Dla kazdego uczestnika dobieralismy

najwygodniejsza metode zanurzania. Cwiczenia oddechowe byly powtarzane do czasu



osiggniecia stanu relaksu - uspokojenia oddechu. Nastepnie uczestnicy wykonywali
podstawowe ¢wiczenia zwigzane z mozliwymi sytuacjami awaryjnymi - wtozenie do ust i
wyciggniecie automatu, poszukiwanie automatu, czesSciowe oraz catkowite zalanie maski
(zalanie a nastepnie oprdznienie maski z wody poprzez wydmuchanie jej ,,nosem”) itp.
Cwiczenia te musza zapewni¢ bezpieczenstwo, ale takze komfort - uczestnik musi wiedzie¢, ze
nawet w przypadku wystgpienia mato prawdopodobnej sytuacji awaryjnej jest w stanie sobie
poradzié¢ sam lub z pomocg instruktora bez koniecznosci awaryjnego wynurzania sie. Dopiero
powtarzalnosc¢ tych éwiczern umozliwita rozpoczecie zaje¢ na wodach otwartych. Opanowanie
kolejnych éwiczen dawato uczestnikom satysfakcje z ,bycia” nurkiem. Szczegdlng satysfakcje
dawaty éwiczenia dotyczgce idealnej ptywalnosci (tzw. pivot czyli wyptycanie sie i zagtebianie
z podparciem koriczyn dolnych o dno basenu oraz hover — zawisniecie w toni). W ¢éwiczeniach
tych doskonali sie umiejetnos¢ zmiany ptywalnosci poprzez zmiane ilosci powietrza w ptucach.
Podczas tych zaje¢ osoby pracujg nad wiasnym organizmem. Wielokrotne powtarzanie
¢wiczen prowadzito do stanu relaksu, co objawiato sie miedzy innymi stopniowg optymalizacja
(spowolnienie) oddechu. W potgczeniu z oddychaniem powietrzem pod zwiekszonym
ciSnieniem mamy do czynienia z bardzo dobrym dotlenieniem organizmu. Ponizej
przedstawiamy dokumentacje fotograficzng z poszczegdlnych czesci testowania projektu

innowacji spoteczne;.



- nauka myslenia wizualnego i projektowanie znakéw graficznych:




- konsultacje wypracowanych znakéw graficznych:




- testowanie znakéw graficznych w czesci basenowej:










zajecia integracyjno-rekreacyjne wspomagajgce proces rehabilitacji spoteczne;j:
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Ostateczne wyprodukowanie tablic sketchnotingowych i innych pomocy naukowych

Wyprodukowano prototypy tablic edukacyjnych (czes¢ lgdowa) i prototypy tabliczek podwodnych dla
instruktorow i podwodnych do osobistego wykorzystania przez nurkdow niepetnosprawnych (czesé
basenowa), a takze komplet dodatkowych pomocy edukacyjnych z wykorzystaniem sketchnotingu oraz
skrypt podsumowan z zajec z rysunkami graficznymi oraz materiaty rozrywkowe wspierajgce proces

edukacyjny (patrz p. 3 i Zatgczniki).



ETAP PODSUMOWANIA INNOWACII

Raport oceny wptywu metod sketchnotingowych na efekty szkolenia w warunkach edukacji
nurkowej oraz w warunkach podwodnych:

Wyniki zbiorcze oceny satysfakcji uczenia si¢ wspartego przez myslenie wizualne dokonane
przez testujacych.

Przeprowadzono ankiety 6 osob testujacych (zadawano im pytania i notowano odpowiedzi), celem
dokonania oceny satysfakcji uczenia si¢ wspartego przez myslenie wizualne.

Najbardziej (w swojej ocenie w skali 0 do 10) osoby testowane w procesie innowacji lubig si¢ uczy¢

przez obrazki (srednia ocen wynosita 9,2 pkt.), natomiast najmniej z wykorzystaniem tekstu z
ksigzki ($r. 0,7 pkt.). Podobnie oceniona zostata nauka wykorzystujaca pokaz instruktora i film

(8,7 pkt.; Ryc. 1).

1. Jak lubisz si¢ uczy¢ (z wykorzystaniem)?

10 —
8 4 R
ksigzka (tekst)
6
obrazki
4 pokaz instruktora
2 film
0 +—— —
1 2 3 4 5 6

Skala: od minimum 0 = :( do maksimum 10 =:)

Osobom testowanym podobaly si¢ bardzo zajecia z nauki rysowania i wykorzystania

obrazkow w uczeniu si¢ ($r. ocena 9,8 pkt. na maksymalnie 10; Ryc. 2).



2. Czy podobalo Ci si¢ zajecia nauki rysowania i wykorzystania obrazkéw w uczeniu
sig?
10 —

Serie2

o N B OO

1 2 3 4 5 6

Skala: od minimum 0 = :( do maksimum 10 =:)

W czesci teoretycznej (ladowej) nauki nurkowania, osobom testowanym w innowacji
najbardziej podobaly si¢ zajecia z wykorzystaniem obrazkéw (metody wizualnej) w nauce
(8r. 9,7 pkt; Ryc. 3).

3. Czy podobato Ci si¢ zajecia nauki nurkowania (pytanie do czgsci teoretycznej)?

4,
10 =" = . i e
./ /\/x pokaz ¢wiczen przez

8 instruktora
6
4 //\ / —m— 7z wykorzystaniem
obrazkow
2 \/ .
0 z fimem
1 2 3 4 5 6

Skala: od minimum 0 = :( do maksimum 10 =:)

W nieco mniejszym stopniu pokaz ¢wiczen przez instruktora (9,3 pkt.) oraz wykorzystywanie
w nauce filmu (9,2 pkt.). Najnizsze oceny uzyskalo ksztalcenie z wykorzystaniem ksiazki z
tekstem (6,2 pkt.; Ryc. 3).

Osoby testowane wskazaly, ze bardziej im odpowiadalo wykonywanie nurkowych éwiczen
basenowych z pokazami ¢wiczen przez instruktora (sr. 9,7 pkt.), niz z wykorzystaniem

obrazkow ($r. 9,5 pkt.). Niemniej — obydwie oceny byly bardzo wysokie (Ryc. 4).



5. Czy podobato Ci si¢ wykonywanie ¢wiczen basenowych?

10 — ~—— —

8 4

6 z pokazem ¢wiczen przez
instruktora

4 .
z wykorzystaniem

2 obrazkéw

0

1 2 3 4 5 6

Skala: od minimum 0 = :( do maksimum 10 =:)
Osoby testowane ocenily, Ze czuja si¢ spokojniejsze — jesli ¢wiczenia nurkowe pokazuje

im instruktor ($r. 9,7 pkt), niz maja je wykonac jedynie z wywolaniem ich z pamigci za

pomoca obrazkow ($r. 7,3 pkt.; Ryc. 5).

6. Czy czujesz si¢ spokojniejszy, jezeli ¢wiczenia nurkowe sg wykonywane?

10 ——

8

6 o z pokazem ¢wiczen przez
instruktora

4 .
z wykorzystaniem

2 obrazkow

0

1 2 3 4 5 6

Skala: od minimum 0 = :( do maksimum 10 =:)

Przeprowadzono rowniez wsrod instruktorow ankiety oceny osiggania efektow uczenia
si¢ przez uczestnikow

Instruktorzy nurkowania HSA wysoko ocenili osiggniecia efektow uczenia si¢ wspartego
przez myslenie wizualne, zarowno w przypadku nauki technik myslenia wizualnego przez
osoby testowane ($r. 7,8 pkt., Ryc. 6), jak i nauki teorii nurkowania ($r. 8,7 pkt., Ryc. 7).
Znaczaco nizej natomiast oceniono efekty uczenia si¢ nurkowania w basenie z
wykorzystaniem technik myslenia wizualnego ($r. 5,0 pkt., Ryc. 8). Instruktorzy wskazywali
na fakt lepszego kontaktu z osobami testowanymi w przypadku pokazywania im gestem

¢wiczenia, ktore maja wykona¢ osoby testowane. Bezsprzecznie najlepsze efekty uzyskiwano,



zdaniem instruktorow, w przypadku gdy instruktor najpierw wykonywal cale ¢wiczenie, a

nastepnie polecal powtorzy¢ je kursantowi.

7. Jak oceniasz osiggnigcia efektow uczenia si¢ wspartego przez myslenie wizualne -

nauka technik myslenia wizualnego przez osoby testowane?
8.

10
8 .//\-\./. ./.
6
4 ——Serie2
2
0
1 2 3 4 5 6 7

Skala: od minimum 0 = :( do maksimum 10 =:)

9. Jak oceniasz osiaggnigcia efektow uczenia si¢ czgséci teoretycznej kursu nurkowego
wspartego przez myslenie wizualne?

10
8 l/._.\l o l/.
6
4 ——Serie2
2
0
1 2 3 4 5 6 7

Skala: od minimum 0 = :( do maksimum 10 =:)

10. Jak oceniasz osiagnigcia efektow uczenia si¢ cze$ci basenowej kursu nurkowego
wspartego przez myslenie wizualne?

10
8
/.\

6 -

- \. /. —m—Serie2
4 .\./ erie
2
0

1 2 3 4 5 6 7

Skala: od minimum 0 = :( do maksimum 10 =)



Opracowanie rekomendacji wykorzystania materiatéw szkoleniowych z wykorzystaniem technik
sketchnotingu
Proponuje sie nastepujagcg PROCEDURE SZKLOLENIA:
Przygotowanie procedur szkolenia nurkowego, zaje¢ basenowych i zaje¢ na wodach

otwartych z wykorzystaniem sketchnotingowych materiatéw szkoleniowych:

1. Przygotowanie instruktoréw: szkolenie instruktoréw:

| czes¢ - wprowadzenie do myslenia wizualnego,

Il cze$é - zastosowanie symboli nurkowych,

[l czes¢ - metodyka wykorzystania kodowania graficznego w edukacji nurkowe;j.
2. Przygotowanie uczestnikow: szkolenie uczestnikéw:

| czes¢ - wprowadzenie do myslenia wizualnego,

Il czes¢ - zastosowanie symboli nurkowych.

3. Realizacja zaje¢ edukacyjnych w sali szkoleniowej:

a) z wykorzystaniem znakéw graficznych,

b) wsparcie uczenia sie przy wykorzystaniu materiatéw dydaktycznych
4. Realizacja zajeé na wodzie i pod woda.

a) zastosowanie tylko tych znakéw, ktére zostaty przec¢wiczone w warunkach sali

szkoleniowej

b) wybdr tylko kilku podstawowych znakéw, ktére s niezbedne z powodu

bezpieczenstwa i trudnosci w ich pokazywaniu
c) stosowanie znakdéw juz narysowanych

d) indywidualizacja w stosowaniu symboli (iloSciowo i jako$ciowo)



3. Opis efektow:

Wyszczegdlnienie oraz szczegétowe opisanie produktéw bedgcych efektami innowacji (z naciskiem na ich wykorzystanie
do osiggniecia zatozony w projekcie celéw)

W wyniku realizacji innowacji przygotowano nastepujace produkty bedgce efektami innowacji:

a. Komplet tablic edukacyjnych (czes¢ Iadowa)
Tablice ze znakami i/lub sekwencjami znakdéw wizualnych zwigzanych z edukacjy ladowa

nurkowania (czes¢ teoretyczna kursu).
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b. Komplet tabliczek dla instruktoréw

nurkowymi uwzgledniajgcymi

koncepcje myslenia

Zweryfikowane po etapie testowania tabliczki dla instruktoréw z graficznymi znakami

wizualnego, podnoszgcymi

bezpieczenstwo i komfort nurkowania oséb z niepetnosprawnos$ciami intelektualnymi

(10 kompletéw).



Komplet tabliczek do czesci basenowej (3 sztuki) stanowity:

2
70 ><

Tabliczki dla instruktorow

B

= ¢ 6
)

c. Komplet tabliczek dla kursantéw
Zweryfikowane po etapie testowania tabliczki dla kursantéw z graficznymi znakami
nurkowymi uwzgledniajgcymi koncepcje myslenia wizualnego, podnoszacymi
bezpieczenstwo i komfort nurkowania oséb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi
— do osobistego wykorzystywania przez kursantéw — nurkéw niepetnosprawnych (20
kompletéw).

Po etapie testowania ostatecznie wybrano 6 znakdéw bezpieczenstwa dla kursantéw:



66°o

Tabliczka dla kursantow

d. Zweryfikowany skrypt graficzny

Skrypt graficzny zawierajgcy omdwienie procesu edukacyjnego — w tym technik graficznych,
koncepcji myslenia wizualnego oraz znakdw/sekwencji graficznych wspomagajacych
nauke nurkowania oséb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi.

Powstaty materiat nosi tytut “Myslenie wizualne - poradnik” - autor dr D.Kitowska, wspotpraca
dr P.Owsianny liczy 25 stron.

Publikacja zawiera minikurs myslenia wizualnego, ktéry moze stanowié¢ uzupetnienie
szkolenia, ale takze moze funkcjonowac jako niezalezny materiat dydaktyczny zaréwno
dla instruktordéw jak i uczestnikéw. Jego struktura i zawartos$é merytoryczna umozliwia
prace indywidualng osobom nie uczestniczagcym w szkoleniu.

Przygotowano Warsztat testowania znaczenia przygotowanych znakéw graficznych na innych

osobach (w tym organizacja warsztatéw — element rehabilitacji spotecznej):



Zorganizowano 3 warsztaty wg tych samych programoéw (dwa warsztaty terenowe na Swiezym

powietrzu, jeden warsztat w sali — lokal):

1. Przywitanie.
2. Omodwienie obecnych etapéw testowanej rehabilitacji spotecznej.
3. Testowanie zaprojektowanych tablic i tabliczek z nurkowymi znakami graficznymi:

- 1 komplet tablic,
- 1 komplet tabliczek dla instruktorow,

- 1 komplet tabliczek dla uczestnikow.

4, Przeprowadzenie omowienia nastepnego etapu testowania i biezgce sprawy organizacyjne.
5. Czesc rekreacyjna z wykorzystaniem technik i przyktadéw myslenia wizualnego.
6. Zakonczenie warsztatéw.

e. Zweryfikowane materiaty pomocnicze
Zweryfikowane materiaty pomocnicze zawierajgce cze$é rozrywkowo-edukacyjng, w tym
pobudzajgcg myslenie wizualne oraz utrwalajgce wiedze nurkowa przez zabawe.
Minimum 15 stron (po korekcie)
Materiat zawiera miedzy innymi elementy komiksowe: znaki nurkowe z tzw. chmurkami
tekstowymi - do uzupetnienia przez uczestnikdw, rebusy, czy krzyzowki pozwalajgce na
utrwalanie znaczenia znakéw nurkowych i samodzielne sprawdzanie wiedzy przez

uczestnikéw (Zatacznik e)

4, Opis testowania

Opis dziatan podjetych w celu okreslenia rzeczywistej przydatnosci produktéw innowacji

a. Zatozenia myslenia wizualnego w nauczaniu oséb z niepetnosprawnos$ciami
intelektualnymi

Innowacja spoteczna dotyczyta umozliwienia uczestnictwa oraz podniesienia bezpieczeristwa
0s06b niepetnoprawnych intelektualnie w stopniu lekkim poddawanych rehabilitacji ruchowej
i spotecznej przez nurkowanie z zastosowaniem myslenia wizualnego. U o0sob z
niepetnosprawnosciami intelektualnymi w stopniu lekkim dysfunkcje prowadzgce do
wykluczenia spotecznego objawiajg sie w sposdb szczegdlny w postaci rozumienia i
zapamietywania w procesie edukacyjnym. Ograniczenie to mozna zniwelowa¢ w sposdb

znaczacy stosujg techniki sketchnotingu — graficznego przedstawiania elementéw obudowy i



samego procesu nurkowania, w tym podniesienie jego bezpieczenstwa. Innowacja obejmuje
wiec opracowanie i zastosowanie innowacyjnych metod uczenia sie i komunikacji, ktére
wespra nie tylko sama rehabilitacje nurkowga osdb niepetnosprawnych, ale zostang uczestnicy
projektu wyksztatcg umiejetnos¢ wspdtczesnie niezbedna, ktéra moze przyczynié¢ sie do
podjecia i utatwienia szerokiego procesu uczenia sie (zdobywania nowych kwalifikacji), co z
kolei zmniejsza bariery wykluczenia spotecznego.

Zaprojektowano proces graficznego wsparcia technik uczenia nurkowania 0so6b
niepetnosprawnych, w tym szczegélnie niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim
oraz przygotowania projektow wsparcia procesu edukacji nurkowej opartego na technikach
myslenia wizualnego: komplet znakéw i tablic edukacyjnych (teoretyczna czes¢ ladowa),
komplet tabliczek wodoodpornych dla instruktoréw (czes¢ podwodna kursu — basenowa i na
wodach otwartych), kompletéw tabliczek wodoodpornych do osobistego wykorzystania przez
nurkéw niepetnosprawnych (czes¢ podwodna kursu — basenowa i na wodach otwartych), a
takze projekty dodatkowych pomocy edukacyjnych z wykorzystaniem technik myslenia
wizualnego (gt. sketchnotingu), np. skrypt podsumowan z zajeé z rysunkami oraz materiaty

rozrywkowe wspierajgce proces edukacyjny - krzyzéwki/rebusy, itp.).

b. Przebieg testowania nauki graficznego myslenia instruktoréw i kursantéw

Nie tylko integralng, ale z punktu widzenia zaréwno instruktoréw, jak i wrazen oraz efektéw
uczenia sie kursantdw — najwazniejszym momentem w testowanej innowacji jest nauka
graficznego myslenia przez obydwie grupy projektowe: instruktoréw i kursantéw z
niepetnosprawnosciami intelektualnymi. Instruktorzy musza sie nauczyé wykorzystywac kody
podstawowe myslenia graficznego i praktycznie stworzy¢ i przetestowaé ,wtasne kody”,
zwigzane z etapem kursu teoretycznego i praktycznego nurkowania. Osoby testowane z
niepetnosprawnosciami intelektualnymi muszg sie oswoi¢ ze znakami graficznymi. Nie sg
istotne tutaj mozliwosci, umiejetnosci, czy zdolnosci rysowania, a wypracowanie ,klucza”
rozumianego przez uczestnikdw szkolenia. Zalecenia: poswiecenie odpowiedniej ilosci czasu
zaréwno dla instruktoréw, jak i kursantéw. Umiejetne przejscie od zabawy rysunkiem, do
pracy projektowej nad kodem graficznym.

c. Przebieg testowania nauki nurkowania z wykorzystaniem technik graficznych - czes$¢

ladowa



Z racji niepetnosprawnosci intelektualnej o raz problemdw z uczeniem sie, kurs teoretyczny
zostaje dostosowany do poziomu najwazniejszej wiedzy zwigzanej z bezpieczenstwem
podczas nurkowania. Opanowanie podstaw teoretycznych jest ograniczone do niezbednego
minimum, a wiedza ukierunkowana jest przede wszystkim na umiejetnosci praktyczne
zwigzane z budowg i zastosowaniem sprzetu nurkowego. Wspomagajgc ten proces
wypracowano sekwencje rysunkéw przedstawiajgcych uproszczone rysunki nurka z
uwidocznionymi (czasami w postaci czerwonych oznaczer/podkreslen, zwracajacych uwage
na najwazniejsze elementy sekwencji). Wypracowano 5 tablic edukacyjnych
wspomagajacych teoretyczny kurs nurkowania oséb z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi w stopniu lekkim — zawierajgcych nastepujgce sekwencje znakéw:

wszystko ok (potwierdzenie i pytanie), patrz na mnie, wynurzamy sie, spokojnie/wystopuj,
przedmuchaj nos, mam problem, nie moge przedmuchac uszu, pamietaj o bagbelkach, w ktéra
strone?, ptyn obok, zdjecie balastu, zatozenie balastu, wyjecie i wiozenie automatu do ust,
ptywanie bez maski, odnalezienie automatu metodg zamiatania, podaj mi powietrze,

kontrolowane wynurzanie, pivot, hoover.

d. Przebieg testowania nauki nurkowania z wykorzystaniem technik graficznych - czes¢
basenowa

Po szerokim testowaniu basenowym wybrano najwazniejsze znaki bezpieczenstwa, do
uzywania, ostatecznie, na 2 tabliczkach nurkowych dla instruktorow, zawierajacych miedzy
znaki: stop, czas (postdj), pamietaj o przedmuchaniu nosa (wyréwnaniu cisnienia), pamietaj o
bagbelkach (o wypuszczaniu powietrza), uwaga, nie dotykaj, hoover, ile masz powietrza,
przyspieszamy, zwalniamy, dotgczamy do grupy, koniec (np. éwiczenia). Dla kursantow z
niepetnosprawnosciami intelektualnymi ostatecznie przygotowano po testowaniu 1 tabliczke
bezpieczenstwa, zawierajgcg znaki: mam problem z przedmuchaniem nosa, mam problem z
uchem, wracamy, zwolnijmy, jestem zmeczony, zimno mi.

Badania ankietowe zaréwno wsréd kursantéw jak i instruktoréw zwracajg uwage, ze
wspomaganie graficzne jest szczegdlnie przydatne na etapie teoretycznym. W przypadku
nauki basenowej, znaki graficzne sie sprawdzaty, jednak najwieksze znaczenie ma zaufanie i

bezposrednia relacja z instruktorem.



e. Przebieg testowania nauki nurkowania z wykorzystaniem technik graficznych - wody
otwarte

W tym projekcie nie uwzgledniono zaje¢ na wodach otwartych. Zajecia na wodach otwartych
byty z sukcesem testowane w innowacji nr 81. Nalezy nadmieni¢, ze zdaniem instruktoréow
testujgcych innowacje, z testowanymi osobami z niepetnosprawnosciami intelektualnymi w
stopniu lekkim mozna w petni bezpiecznie prowadzi¢ zajecia na wodach naturalnych

basenopodobnych, czyli w ptytkich strefach jezior.

f. Zajecia grupowe, rekreacyjne i wyjazdowe jako efekt wzmacniajgcy innowacje.
Zajecia grupowe, a zwilaszcza rekreacyjne, byty istotnym elementem wzmacniajgcym
wigczenie spoteczne kursantéw w testowanej innowacji. W zakres tych zaje¢ wchodzity
cotygodniowe spotkania w siedzibie stowarzyszenia - integracyjne cztonkéw stowarzyszenia i
0s6b biorgcych udziat w projektach (82 i 81) (zawierajagce miedzy innymi obchody
urodzin/imienin, czy $wiat), ale takze przewidziane w projekcie specjalne spotkania
integracyjne z rodzinami, znajomymi, osobami/instytucjami wspierajgcymi/promujgcymi
projekt, np. z Centrum Wspierania Osdb Starszych i Niepetnosprawnych w Pile. Zasadniczym
elementem tych spotkan byta wspdlna zabawa, ale i konsultacje znakéw oraz mite
wykorzystywanie materiatdw pomocniczych, przygotowanych z wykorzystaniem myslenia
wizualnego.

g. Whioski z testowania (w oparciu o informacje jakosciowe)

Innowacja spoteczna zwigzana z rehabilitacjg spoteczng osdéb z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi w stopniu lekkim i problemami w uczeniu sie z wykorzystaniem technik
mysélenia wizualnego w nauce nurkowania pt. PLETWA MALOWANY POWROT DO
PRAWDZIWEGO ZYCIA spefnita zakladane cele. Opracowano innowacyjng metode
prowadzenia kursu nurkowego i podniesienia bezpieczenstwa podczas nurkowania z
zastosowaniem technik graficznego wsparcia edukacji i podniesienia bezpieczenstwa -
przygotowano prototypy tablic edukacyjnych do czesci teoretycznej (ladowej) i czesci
praktycznej (basenowej) kursu nurkowego. Przygotowane tablice s3 konsekwencjg
szerokiego testowania innowacji na lgdzie i w wodzie, takze w oparciu o inne grupy odbiorcéw.
Wypracowane tablice mogg by¢ wdrozone do nauki nurkowania oséb z
niepetnosprawnosciami intelektualnymi w stopniu lekkim, skutkujgcej witgczeniem

spotecznym.



6. Podsumowanie projektu:

Dostepnosc i tatwos¢ korzystania z innowacji - skalowalno$¢ innowacji

Wykorzystanie innowacji bedzie mozliwe tylko w przypadku poznania przez instruktoréw
zasad korzystania z myslenia wizualnego w edukacji (najlepiej w postaci udziatu w formie
szkoleniowej). Jak wynika z testowania réwniez dla samych uczestnikow korzystne jest
ukonczenie formy szkoleniowej, ktorej celem bedzie wyksztatcenie umiejetnosci czytania
obrazu i jego tworzenia. Poniewaz alfabetyzm wizualny traktowany jest jako kompetencja
przysztosci, przyniesie to uczestnikom ewidentng korzysé nie tylko podczas procesu uczenia
sie nurkowego, ale takze zniweluje cze$é deficytow ograniczajacych efektywnos¢ procesu
uczenia sie na innych pfaszczyznach. Podniesie takze poziom ich adaptacyjnosci w
codziennym, samodzielnym zyciu.

Projekt byt pionierskim przedsiewzieciem i stanowi $wiatowg innowacje spoteczng. Otworzyt
nurkowy sposdb rehabilitacji spotecznej dla nowej grupy oséb niepetnosprawnych, dla ktérych
nurkowanie jako forma rehabilitacji ruchowej, ale i intelektualnej, byta dotad niedostepna.
Nurkujac z osobami niepetnosprawnymi w ramach stowarzyszenia, na co dzien doswiadczamy
jak ,,uzdrawiajgco” i aktywizujgco, przede wszystkim na psychike i otwarcie na ludzi, wptywa
ono na te osoby. Dotyczy to zwtaszcza osdb sprawnych intelektualnie, a niesprawnych
ruchowo. Nabyte umiejetnosci w zakresie myslenia wizualnego, ze szczegélnym
uwzglednieniem sketchnotingu, przyczynia sie do poprawy komunikacji pomiedzy osobami
0 réznym stopniu niepetnosprawnosci a takie usprawnia przekazywanie komunikatéw
pomiedzy osobami niepetnosprawnymi i osobami sprawnymi. Dziatania edukacyjne
wyposazone w elementy przekazu graficznego, duzo bardziej w realiach procesu
przygotowywania sie do nurkowania, niz samego nurkowania stanowigcego dodatkowy
motywator do uczenia sie, sg bardziej efektywne niz te przebiegajgce w typowych warunkach

szkoleniowych.

b. Mozliwosci kontynuacji oraz rozwoju innowacji (dostepnosé/tatwosé
skorzystania przez uzytkownikdw oraz podmiotowos¢ uzytkownikéw

ostatecznych)



Warto rozwazy¢ opracowanie szczegétowych materiatéw edukacyjnych opartych o zasady i
techniki sketchnotingu zawierajgce elementy catego procesu edukacji nurkowej z podziatem

na poszczegodlne zajecia wraz z materiatem utrwalajgcym wiedze.

c. Model biznesowy innowacji (ocena spdjnosc i realnosci modelu)
Model biznesowy innowacji uwzglednia wszystkie elementy teoretycznego i basenowego
kursu dla oséb z niepetnosprawnosciami realizowane w innowacji pt. ,,Rehabilitacja spoteczna
0sb6b niepetnosprawnych poprzez nurkowanie”, poszerzone o elementy graficznego wsparcia
nauczania i bezpieczenstwa (patrz: Rekomendacja dotyczgca sposobu organizacji nurkowania
dla oséb z niepetnosprawnosciami - Grzegorz Marciniak, Pawet M. Owsianny, Krzysztof

Trawinski, Paula Trawinska).

Uwzgledniajgc mozliwos¢ korzystania z komercyjnych, standardowych ustug osrodkéw
nurkowych nalezy wskazaé na ewentualne bariery finansowe uczestnictwa. Organizacja zajeé
dla OzN wigze sie z koniecznoscig zwiekszonej obsady kadrowej. W wiekszosci przypadkéw
wymagane jest zapewnienie dwdch oséb kadry — 1 instruktora nurkowego (zalecane ale nie
niezbedne uprawnienia HSA) i 1 doswiadczonego asystenta (zalecane uprawnienia nurkowe
DiveMaster / Rescue / Dive Buddy). Dodatkowo w przypadku niektorych niepetnosprawnosci
moze by¢ wymagany udziat asystenta ,lgdowego”/wolontariusza. Wymagane jest takze
wsparcie myslenia graficznego — instruktorzy musza byé minimum po wcze$niejszym
szkoleniu, lub w trakcie szkolenia musza przejs¢ stosowny kurs praktycznego zastosowania

myslenia wizualnego (patrz powyzej czesé: Dostepnos¢ i tatwosc korzystania z innowacji...).

W zwigzku z powyzszym koszt pracy kadry jest przynajmniej 2-krotnie wyzszy niz w przypadku
zaje¢ — indywidualnych kurséw nurkowych i nawet 3-krotnie wyzszy niz standardowych
kursow nurkowych. Znaczna cze$é wiekszych osrodkéow nurkowych posiada zasoby kadrowe
pozwalajgce na organizacje takich zajeé. Kluczowe jest przygotowanie odpowiednich

materiatow dla szkot i osrodkdw nurkowych pokazujgcych sposéb organizacji zajeé dla OzN.

Podobnie jak w testowanym projekcie pt. ,,Rehabilitacja spoteczna osdb niepetnosprawnych
poprzez nurkowanie”, proponuje sie wsparcie tej metody rehabilitacji przez dofinansowanie

jej przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (patrz: Rekomendacja



dotyczgca sposobu organizacji nurkowania dla oséb z niepetnosprawnosciami - Grzegorz

Marciniak, Pawet M. Owsianny, Krzysztof Trawinski, Paula Trawinska):

Podstawowg misjg Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych jest
wspieranie rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz aktywizacji oséb niepetnosprawnych. Od
dnia powstania Funduszu szczegdélna jego aktywno$¢ skupiona byta na realizacji
specjalistycznych programoéw adresowanych do réznych srodowisk oséb niepetnosprawnych,
zwanych programami celowymi. Programy stanowity, i stanowig nadal, uzupetnienie dziatan
realizowanych wramach zadan ustawowych Funduszu. Formuta programu umozliwia
wyodrebnienie najwazniejszych w danym czasie problemdéw oraz precyzyjne wskazanie
adresatéw pomocy. Pozwala to na dostosowanie wielkosci i formy pomocy do wagi problemu,
ktérego rozwigzaniu poswiecony jest program, a takze do biezgcych mozliwosci finansowych
PFRON. PFRON wspiera réwniez projekty organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz
0s6b niepetnosprawnych. Rodzaje zadan, ktére mogg by¢ zlecane przez Fundusz okreslone sg
w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 7 lutego 2008 r. w sprawie
rodzajéw zadan z zakresu rehabilitacji zawodowe]j i spotecznej oséb niepetnosprawnych
zlecanych fundacjom oraz organizacjom pozarzagdowym. Podmiotami uprawnionymi do
uczestnictwa w konkursach ogtaszanych przez PFRON na podstawie art.36 ustawy o
rehabilitacji s3 organizacje pozarzagdowe posiadajgce statutowy zapis o prowadzeniu dziatan
na rzecz oséb niepetnosprawnych (wymog konieczny). Zadania, o ktérych mowa w
rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 7 lutego 2008r. w sprawie rodzajow
zadan z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb niepetnosprawnych zlecanych
fundacjom oraz organizacjom pozarzagdowym (Dz.U. Nr29, poz.172) muszg by¢ zgtaszane do
PFRON w formie projektow. Cele tych projektéw muszg zawierac sie w jednym ze wskazanych
celéw programowych. Naszym zdaniem dla projektdw rehabilitacji poprzez nurkowanie
najodpowiedniejszym jest cel programowy 2: zwiekszenie samodzielnosci o0séb
niepetnosprawnych. Mozna rozwazaé takze przygotowanie wniosku wpisujgcego sie w cel
programowy 3: wzrost aktywnosci oséb niepetnosprawnych w réznych dziedzinach zycia.
Whioski muszg by¢ sktadane w formie elektronicznej (generator). Warunki ktére musi spetniac

projekt:



Prowadzenie Projekt dotyczy
1. |rehabilitacji w placowce | wytacznie
(rehabilitacja ciggta). zadania:

Prowadzenie rehabilitacji oséb niepetnosprawnych
w réznych typach placowek (§ 1 pkt 1 rozporzadzenia).

Wsparcie realizowane ,
, Projekt dotyczy
poza placéwka

i o €O najmniej
(w szczegdlnosci: .
2. jednego

szkolenia, kursy, .
warsztaty, grupowe 2 nastepujacych
! zadan:

i indywidualne zajecia).

Organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw,
warsztatéw, grup srodowiskowego wsparcia oraz
zespotow aktywnosci spotecznej dla oséb
niepetnosprawnych — aktywizujgcych zawodowo
i spotecznie te osoby (§ 1 pkt 2 rozporzadzenia).

Prowadzenie grupowych i indywidualnych zaje¢, ktére:
a) maja na celu nabywanie, rozwijanie

i podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego funkcjonowania oséb
niepetnosprawnych;

b) rozwijajg umiejetnosci sprawnego komunikowania
sie z otoczeniem 0s6b z uszkodzeniami stuchu, mowy,
z autyzmem i z niepetnosprawnoscia intelektualng;

c) usprawniajg i wspierajg funkcjonowanie oséb

z autyzmem i z niepetnosprawnoscia intelektualng

w réznych rolach spotecznych i w réznych
srodowiskach (§ 1 pkt 5 rozporzadzenia).

Dotychczas nie zidentyfikowali$my zadnego wspétfinansowanego dziatania polegajagcego na
rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciami poprzez nurkowanie. Nie znalezlismy w
regulaminach konkurséw powodu wykluczenia takich projektéw. Sg finansowane liczne
zajecia basenowe np. dla oséb chorych na stwardnienie rozsiane (gdzie wystepujg nizsze
koszty jednostkowe przypadajgce na kazdego uczestnika). Wynikiem niniejszego opracowania
bedzie préba pozyskania finansowania nurkowania w ramach pilotazu lub otwartego

konkursu.

Projekty realizowane poza placdwka muszg miec charakter ponadregionalny lub ogdlnopolski.
Osiggniecie celéw projektu musi by¢ dokumentowane w postaci Indywidualnych Plandw
Dziatania (IPD) dla kazdego beneficjenta ostatecznego projektu. Beneficjentami ostatecznymi
projektu mogg by¢ osoby niepetnosprawne, ktdre przedstawig Wnioskodawcy (najpdzniej
w dniu przystgpienia do projektu) aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub
aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci lub aktualne orzeczenie rdwnowazne (orzeczenie
lekarza orzecznika Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych lub orzeczenie o zaliczeniu do jednej

z grup inwalidéw). Poswiadczone za zgodnosc¢ z oryginatem przez Wnioskodawce kserokopie




orzeczen przechowywane s3 przez Wnioskodawce i udostepniane PFRON podczas
przeprowadzanych czynnosci kontrolnych oraz wizyt monitoringowych. Beneficjent
ostateczny posiadajagcy czasowe orzeczenie o niepetnosprawnosci, ktdrego waznos$é konczy
sie w trakcie uczestnictwa w projekcie, moze korzystac ze wsparcia przed wydaniem kolejnego
orzeczenia — z zastrzezeniem, iz koszty udziatu beneficjenta w projekcie mogg zosta¢ uznane
za kwalifikowalne jedynie woéwczas, gdy wydane zostanie kolejne orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci (obejmujace okres korzystania ze wsparcia w projekcie). Planujemy
przygotowanie wniosku na rok 2020 — termin sktadania wnioskéw to przetom Il i IV kwartatu
2019 roku. Proponuje sie rozmowy z PFRON w celu pilotazowej realizacji pierwszego projektu.
PFRON nie posiada aktualnie punktéw odniesienia w celu weryfikacji poprawnej wysokosci
kosztéw organizacji takich zajec¢ i ich programu. Realizacja takiego pilotazu bytaby podstawg
do pdziniejszego standardowego konkursowego wnioskowania o finansowanie nurkowania.
Bytoby dobrym przyktadem dla innych organizacji co utatwitoby upowszechnienie innowacji i
wdrozenie statych programdw rehabilitacji, dostepnych dla wszystkich oséb bez wzgledu ich

mozliwosci finansowe.

d. Trwato$¢ innowacji (ocena planu zabezpieczenia trwatosci innowacji przez
innowatora oraz deklaracja partneréw projektu dot. wsparcia w utrzymaniu
jego trwatosci )

W celu zapewnienia trwatosci innowacji podjelismy dziatania:
- promocja nurkowania jako metody rehabilitacji spotecznej, w szczegdlnosci poprzez

reportaze telewizyjne i radiowe oraz artykuty prasowe i informacje internetowe,
- przekazanie informacji do lokalnych OPS oraz wfadz samorzgadowych,
- przekazanie informacji kadrze PWSZ w Pile,

- poszukiwanie metod finansowania / wspétfinansowania organizacji zaje¢ nurkowych dla

OzN,

- przygotowanie dla innych os$rodkéw/szkét nurkowych informacji o mozliwosciach
organizacji nurkowania dla OzN oraz rekomendacji dotyczgcych organizacji takiego

nurkowania,



- przygotowanie wytycznych dla lekarzy kwalifikujgcych OzN do nurkowania.

Zataczniki

a) Projekt tablic edukacyjnych (czes$¢ ladowa)

b-c) Projekty tabliczek podwodnych dla instruktoréw i podwodnych do osobistego
wykorzystania przez nurkdw niepetnosprawnych,

d) Wydruk 1 kompletu dodatkowych pomocy edukacyjnych z wykorzystaniem
sketchnotingu

e) Raport wptywu potwierdzajgcy efekty rehabilitacji

f)  Standardy szkolenia z myslenia wizualnego + Poradnik (skrypt)

g) Dodatkowe pomoce edukacyjne
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Poznan, 20. grudnia 2018

Inga Dziembowska, Pawet M. Owsianny, Danuta Kitowska,

Grzegorz Marciniak, Krzysztof Trawinski

RAPORT WPLYWU
POTWIERDZAJACY EFEKTY REHABILITACJI SPOLECZNEJ

pt. ,PLETWA MALOWANY POWROT DO PRWDZIWEGO ZYCIA - rehabilitacja
spoteczna oséb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi z wykorzystaniem technik
myslenia wizualnego w nauce nurkowania”

Raport wptywu potwierdzajacy efekty rehabilitacji spotecznej pt. ,PLETWA
MALOWANY POWROT DO PRWDZIWEGO ZYCIA - rehabilitacja spoteczna oséb z
niepetnosprawnosciami intelektualnymi z wykorzystaniem technik myslenia
wizualnego w nauce nurkowania” skfada sie z opinii psychologiczno-pedagogiczno
instruktorskich poszczegdlnych oséb z niepetnosprawnos$ciami objetych

1. Alicja

Alicja, 31 lat. W celu diagnostyki funkcjonowania emocjonalnego i poznawczego
przeprowadzono, w trzech punktach czasowych, wywiad psychologiczny oraz badanie
Inwentarzem Stanu i Cechy Le¢ku (STAI), Skala Pozytywnego i Negatywnego Afektu
(PANAS), Testem Radzenia Sobie w Sytuacjach Trudnych (CISS), Kalifornijskim Test
Uczenia si¢ Jezykowego (CVLT), Testem Fluencji Stownej oraz Testem do Badania Uwagi
d2.

Badanie 1 — luty 2018
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Badana przejawia trudno$ci w zakresie przeszukiwania magazynu pamigci dlugotrwate;j.
Nizsza plynno$¢ generowania poje¢ na podstawie kryterium formalnego (literowego) niz
semantycznego (kategorialnego), co moze wskazywaé¢ na preferowanie przez strategii
semantycznej w procesach przeszukiwania magazynu pamigci dlugotrwatej. Trudnos$ci z
doborem stow $wiadcza o ostabionych funkcjach wykonawczych w zakresie kontroli
wykonania zadania Wyniki wskazuja na stabg zdolno$¢ koncentracji, ktéra zmniejsza si¢
wraz z czasem wykonywania zadania. Badana prezentuje trudnosci w zakresie uczenia si¢ i
zapamigtywaniu nowego materialu, podczas uczenia si¢ wykorzystuje efekt pierwszenstwa.
Badang cechuje niski podwyzszony poziom leku. W sytuacjach trudnych stosuje strategie
oparta na poszukiwaniu kontaktow towarzyskich.

Badanie 2 — listopad 2018

Wynik wskazuje na poprawg w zakresie przeszukiwania magazynu pamigci dlugotrwalej, oraz
funkcji wykonawczych w zakresie kontroli wykonania zadania oraz poprawe koncentracji,
uczenia si¢ 1 zapamigtywaniu nowego materialu. Podczas uczenia si¢ wykorzystuje strategic
grupowania oraz efekt pierwszenstwa.. W sytuacjach trudnych stosuje strategi¢ oparta na
zadaniu.

Whioski

Badana wykazuje znaczaca poprawg w zakresie zapamig¢tywania nowego materialu oraz
koncentracji uwagi oraz stosuje bardziej przystosowawcze strategie radzenia sobie w

sytuacjach trudnych.

Przygoda Alicji miata najbardziej satysfakcjonujacy finat, bo dawata najmniejsze nadzieje
na powodzenie. Alicja ze wzgledu na problem z utrzymaniem ustnika oraz utrudniong
komunikacje byla dla nas ogromnym wyzwaniem. %Lapata wode¢ w wusta, co
uniemozliwiato nam zanurzanie si¢ z nig pod wodg¢. Krztusila si¢ i kastata probujac choé¢
na chwile zanurzy¢ glowe pod wodg. Kazde zajecia byty nowym wyzwaniem dla niej, jak
i dla nas — instruktorow. Mimo naktadu duzej sily i pracy naszej i Ali, ciagle nie
potrafilismy odnalez¢ dobrego rozwigzania. Lecz w koncu dopasowaliémy odpowiednie
metody i — udalo si¢ — maska petnotwarzowa otworzyla przed Ala podwodny $wiat. — cO
umozliwilo jej przebywaniem pod woda pelng godzine, a jej rado$¢ po wynurzeniu si¢

byla najprzyjemniejszym momentem w projekcie dla catej kadry. Alicja jest nieugieta i
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nieustraszona. Jest ona przyktadem na to, ze do celu nalezy dazy¢, mimo wszelkich
przeszkod, takich jak problem ze zgryzem, chodem czy komunikacjg. Mamy wrazenie, ze
czuje si¢ ona w naszym gronie bezpiecznie, a z opinii bliskich wynika, ze z utesknieniem
czeka na telefon oznajmiajacy kolejne zajecia nurkowe. Podobnie Alicja jak i reszta
uczestnikow nie przyjmuja do wiadomosci, ze projekt zostat zakonczony, dla nich
nurkowanie otworzyto drzwi do innego $wiata i nie wyobrazajga sobie zycia bez nowej
pasji.
2. Kamil
Kamil, lat 19, symbol przyczyny niepelnosprawnosci 01-U  06-E  10-N.
W celu diagnostyki funkcjonowania emocjonalnego i poznawczego przeprowadzono, w trzech
punktach czasowych, wywiad psychologiczny oraz badanie Inwentarzem Stanu i Cechy Leku
(STAI), Skala Pozytywnego i Negatywnego Afektu (PANAS), MoCA (Montreal Cognitive
Assessment) oraz Testem Fluencji Stowne;j.
Badanie 1 — luty 2018
Wynik badania §wiadczy o ostabionych funkcjach wykonawczych w zakresie kontroli
wykonania zadania. Badany deklaruje odczuwanie nasilonego napigcia i niecheci do
aktywnosci intelektualnej. Powyzsze deficyty dotyczace sfery poznawczej, moga wplywac na
funkcjonowanie badanego, utrudniajac realizowanie codziennych obowigzkow.
Badanie 2 — listopad 2018
Wynik badania §wiadczy o ostabionych funkcjach wykonawczych w zakresie kontroli
wykonania zadania. Badany deklaruje jednak odczuwanie swobody i ogdlnego zadowolenia
oraz chetnie podchodzi do aktywnosci intelektualnej. Samodzielnie inicjuje rozmowe oraz

wktada duzo strania w poprawne wykonanie zadan.

Whioski
U badanego zaobserwowano polepszenie nastroju i ogoélnego samopoczucia badanego.

Widoczna jest tez poprawa w zakresie funkcji jezykowych oraz kontroli wykonywania zadan.

Kamil byl dla nas na samym poczatku duzym wyzwaniem. Byly wahania i dyskusje
dotyczace tego, czy mamy pewnos¢ ile informacji on przyswoit. Kamil na samym

poczatku ograniczat si¢ do stow ,.ta” 1 ,,ne”+ gestow. Koniec koncow okazato sie, ze jego
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porozumiewanie si¢ bardzo pokrywa si¢ z naszym porozumiewaniem si¢ pod woda.
Kamil w mig zapamietat podstawowe znaki nurkowe, na ktére odpowiadat i uzywat ich
adekwatnie do sytuacji. Okazato si¢, ze niektérych zaczyna uzywaé rowniez na
powierzchni, co znacznie polepszyto nasza komunikacje z nim. Obserwujemy u niego
duzo lepsza komunikacj¢ ta niewerbalng, jak i werbalng, gdyz niejednokrotnie sktadat juz
pojedyncze zdania. Kamil jak si¢ okazato bardzo instynktownie poczut si¢ pod woda.
Wyczut ja 1 wpasowat si¢ w nig. Teraz nie wyobraza sobie zycia bez nurkowania, a na
wiadomos$¢ o zajgciach reaguje z wielka radoscig. Czesto towarzyszy nam podczas

wspolnych zabaw i aktywnie w nich uczestniczy.

3. Monika
Monika, 35 kat, MPD. W celu diagnostyki funkcjonowania emocjonalnego i poznawczego
przeprowadzono, w trzech punktach czasowych, wywiad psychologiczny oraz badanie
Inwentarzem Stanu i Cechy Leku (STAI), Skalg Pozytywnego i Negatywnego Afektu
(PANAS), Testem Radzenia Sobie w Sytuacjach Trudnych (CISS), Kalifornijskim Test
Uczenia si¢ Jezykowego (CVLT), Testem Fluencji Stownej oraz Testem do Badania Uwagi
d2.
Badanie 1 — luty 2018
Badana przejawia trudno$ci w zakresie przeszukiwania magazynu pamigci diugotrwate;j.
Nizsza plynno$¢ generowania poje¢ na podstawie kryterium formalnego (literowego) niz
semantycznego (kategorialnego), co moze wskazywaé na preferowaniec przez strategii
semantycznej w procesach przeszukiwania magazynu pamiegci dtugotrwatej. Trudnosci z
doborem stow $wiadcza o ostabionych funkcjach wykonawczych w zakresie kontroli
wykonania zadania Wyniki wskazujg na stabg zdolno$¢ koncentracji, ktora zmniejsza si¢
wraz z czasem wykonywania zadania. Badana prezentuje trudnos$ci w zakresie uczenia si¢ i
zapamigtywaniu nowego materiatu, podczas uczenia si¢ wykorzystuje efekt pierwszenstwa.
Badang cechuje nieco podwyzszony poziom Ieku. W sytuacjach trudnych stosuje strategic
opartg na unikaniu.
Badanie 2 — listopad 2018
Wynik wskazuje na poprawe w zakresie przeszukiwania magazynu pamigci dtugotrwatej, oraz
funkcji wykonawczych w zakresie kontroli wykonania zadania oraz poprawe koncentracji,
uczenia si¢ i zapamigtywaniu nowego materiatu. Podczas uczenia si¢ wykorzystuje strategic
Projekt ,Przepis na wielkopolska innowacje spoteczna - ustugi
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grupowania oraz efekt pierwszenstwa. Badang cechuje umiarkowany poziom Igku. W
sytuacjach trudnych stosuje strategi¢ oparta na zadaniu oraz poszukiwaniu kontaktow
towarzyskich.

Whioski

U badanej zaobserwowano znaczng poprawe w sferze emocjonalnej. Badana wykazuje

znaczacg poprawe w zakresie zapamigtywania nowego materiatu oraz koncentracji uwagi.

Monika, od poczatku kiedy ja poznaliSmy zawsze byla usmiechnigta i radosna lecz do$é
wyciszona i zamknig¢ta w sobie. Po niecatym roku przygody nurkowej mozemy zauwazy¢
nastgpujace zmiany. Monika stata si¢ $mielsza. Dotyczy to najprostszych codziennych
czynno$ci. Nie ma problemu z tym by poprosi¢ kogo§ o pomoc, gdy jest ona jej
potrzebna. Tak jak na poczatku jej rozmowa ograniczata si¢ tylko do rozmowy z tatg, tak
teraz che¢tnie nawigzuje kontakty z osobami z poza najblizszego kregu. Rzadko zdarza si¢
by opuscita zabawe integracyjna. Jest usSmiechnigta, Zartuje i w naszej opinii duzo pewniej
odnajduje si¢ w nowym otoczeniu. U Moniki podczas teoretycznych zaje¢ nurkowych
zauwazyliSmy znaczng popraw¢ w zakresie pamigci 1 spostrzegania. Panuje ona rowniez
duzo lepiej nad swoimi nerwami. Gdy na poczatku rozpoczynaliSmy przygode nurkowa,
Monika swdj lek przektadata na szybki, sptycony oddech, co uniemozliwialo jej dluzsze
przebywanie pod woda. Teraz obserwujemy u niej opanowanie i ambicje, ktore
przektadaja si¢ na zadowalajace efekty pod woda, a co za tym idzie takze w czynno$ciach
codziennych. Od niej, jak i od jej przelozonych ujskiego WTZ wiemy, iz od samego
poczatku gdy otrzymata zadanie domowe polegajace na oddychaniu ustami przez fajke z
zatozong maska - zablokowanym nosem, Monika codziennie po§wigca kilkanascie minut 1

trenuje oddech aby nie odstawac od reszty grupy.

4. Benjamin
Beniamin, lat 23, symbol  przyczyny  niepelnosprawnosci 01-U 02-P.
W celu diagnostyki funkcjonowania emocjonalnego i poznawczego przeprowadzono, w trzech
punktach czasowych, wywiad psychologiczny oraz badanie Inwentarzem Stanu i Cechy Leku
(STAI), Skala Pozytywnego i Negatywnego Afektu (PANAS), Testem Radzenia Sobie w
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Sytuacjach Trudnych (CISS), Kalifornijskim Test Uczenia si¢ Jezykowego (CVLT), Testem
Fluencji Stownej oraz Testem do Badania Uwagi d2.

Badanie 1 — luty 2018

Wynik badania $wiadczy o ostabionych funkcjach wykonawczych w zakresie kontroli
wykonania zadania. Badany prezentuje ostabiong sprawnos$¢ procesu uczenia si¢ werbalno-
sluchowego, uczy si¢ wykorzystujac efekt $wiezosci. Ma trudnos$ci z odtwarzaniem
wyuczonego wczesniej materialu po odroczeniu. Wykazuje takze podatno$¢ na interferencje
proaktywng i retroaktywna. Wykonanie zadania wskazuje na trudnosci w koncentracji, niska
kontrol¢ wykonania zadania oraz brak doktadnosci spostrzegania. Badany deklaruje
odczuwanie nasilonego leku, co prawdopodobnie wynika to z faktu, ze w obliczu sytuacji
stresujacych stosuje strategie skoncentrowane na emocjach. Powyzsze deficyty dotyczace
sfery poznawczej, moga wptywac¢ na funkcjonowanie badanego, utrudniajgc realizowanie
codziennych obowigzkow.

Badanie 2 — czerwiec 2018

Wynik badania §wiadczy o ostabionych funkcjach wykonawczych w zakresie kontroli
wykonania zadania. Badany nadal prezentuje ostabiona sprawnos$¢ procesu uczenia sig¢
werbalno-stuchowego, uczy si¢ wykorzystujac efekt Swiezosci. Ma trudnos$ci z odtwarzaniem
wyuczonego wczesniej materiatu po odroczeniu ujawniajac podatno$¢ na interferencje.
Wykonanie zadania wskazuje na trudnosci w koncentracji, umiarkowang kontrole wykonania
zadania oraz brak doktadnosci spostrzegania. Badany deklaruje odczuwanie umiarkowanego
poziomu leku (zmiana w poréwnaniu z poprzednim badaniem), co moze wynika¢ z faktu, ze

obliczu sytuacji stresujacych czgsciej stosuje strategie poszukiwania kontaktow towarzyskich.

Badanie 3 — listopad 2018

Wynik badania §wiadczy o ostabionych funkcjach wykonawczych w zakresie kontroli
wykonania zadania. Badany prezentuje ostabiong sprawno$¢ procesu uczenia si¢ werbalno-
shuchowego, uczy si¢ wykorzystujac efekt $wiezoSci oraz pierwszenstwa, sporadycznie
wyKorzystuje strategi¢ grupowania materiatu. Ma trudno$ci z odtwarzaniem wyuczonego
wczesniej materiatu po odroczeniu, jednak mniejsze w poréwnaniu z poprzednim badaniem.
Wykonanie zadania wskazuje na trudnosci w koncentracji, umiarkowang kontrolg wykonania

zadania oraz brak dokladno$ci spostrzegania. Badany deklaruje odczuwanie nizszego niz
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poprzednio poziomu lgku (na poziomie przecigtnym). W obliczu sytuacji trudnych stara si¢

stosowac roéznorodne strategie radzenia sobie.
Whioski

U badanego zaobserwowano budowanie skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem, co
przyczynito si¢ do polepszenia nastroju i ogoélnego samopoczucia badanego. Widoczna jest tez
poprawa w zakresie funkcji jezykowych, organizowania i planowania dziatan oraz kontroli

wykonywania zadan.
Opinia instruktorska:

Beniamin jest naszg najwigkszg zagadka. Dlatego, ze nie daje po sobie poznaé¢ emocji
cigzko jest nam okresli¢ jego nastawienie. Jesli chodzi o nurkowanie, to widzimy u niego
postepy, zauwazamy tez che¢ uprawiania tego sportu. Beniamin pytany o to czy zajecia
mu si¢ podobaly, zawsze wyraza si¢ w sposéb pozytywny. W zwigzku z tym, ze nie
jestesmy w stanie okresli¢ stanu emocjonalnego Beniamina opieramy si¢ na opinii jego
siostry. Jej zdaniem nurkowanie dla Beniamina jest pewng forma relaksu. Pod wodg czuje
si¢ bezpieczny i szczesliwy, a gdy wraca do domu dumny opowiada o swoich wrazeniach

prezentujac zdjecia z odbytych zajec.

Przytoczona przez siostr¢ Beniamina jego opinia: "Kurs pomdgt mi poznaé¢ nowy wodny
$wiat ,,0 ktérym wczesniej nigdy nie styszatem, nie widzialem, czutem si¢ zrelaksowany.
Dzigki opiekunom nie balem si¢ sprobowac czego§ nowego ,czutem si¢ bezpieczny i
bardzo dobrze si¢ pltywalo. Bylem bardzo zaangazowany ,szczesliwy 1 musialem si¢
pochwali¢ zdjeciami i przyjemnymi chwilami z rodzing i znajomymi, dato mi duzo
radosci. Podobaly mi si¢ rézne znaki wodne ,a najbardziej podobalo mi si¢ najglebsze
zanurzenia 1 nauka wyjmowania ustnika 1 wypuszczanie powietrza 1 mysle ze chciatbym

wiecej przebywac pod wodg 1 nie moge si¢ doczeka¢ kolejnych zajec"

5. Daniel
Badanie 1 — luty 2018
Badana przejawia trudno$ci w zakresie przeszukiwania magazynu pamigci dlugotrwatej.

Nizsza pltynno$¢ generowania poj¢¢ na podstawie kryterium formalnego (literowego) niz
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semantycznego (kategorialnego), co moze wskazywa¢ na preferowanie przez strategii
semantycznej w procesach przeszukiwania magazynu pamigci dlugotrwatej. Trudnosci z
doborem stow $wiadcza o ostabionych funkcjach wykonawczych w zakresie kontroli
wykonania zadania Wyniki wskazuja na stabg zdolno$¢ koncentracji, ktéra zmniejsza si¢
wraz z czasem wykonywania zadania. Badana prezentuje trudnosci w zakresie uczenia si¢ i
zapamigtywaniu nowego materiatu, podczas uczenia si¢ wykorzystuje efekt pierwszenstwa.
Badang cechuje nieco podwyzszony poziom Ileku. W sytuacjach trudnych stosuje strategie
opartg na unikaniu.

Badanie 2 — listopad 2018

Wynik wskazuje na poprawe w zakresie przeszukiwania magazynu pamigci dtugotrwatej, oraz
funkcji wykonawczych w zakresie kontroli wykonania zadania oraz poprawe koncentracji,
uczenia si¢ 1 zapamigtywaniu nowego materialu. Podczas uczenia si¢ wykorzystuje strategic
grupowania oraz efekt pierwszenstwa. Badang cechuje umiarkowany poziom leku. W
sytuacjach trudnych stosuje strategi¢ oparta na zadaniu oraz poszukiwaniu kontaktow

towarzyskich.

Z poczatku Igkliwy i niepewny, jednak to jeden z najodwazniejszych uczestnikow naszego
projektu. Przetamanie bariery zajeto mu niewiele czasu. Juz po pierwszych zajgciach
wiedzielismy, ze odnalazt swoja pasj¢, a pod woda czuje si¢ jak ryba. Wielokrotnie
dzwoni 1 pyta kiedy beda miaty miejsce kolejne zajegcia. Po niecalym roku tej przygody
obserwujemy u niego ogromng che¢ zycia 1 wielkg rados¢. Na spotkaniach grupy zawsze
pojawia si¢ usmiechnigty i wida¢, ze daje mu to szczesécie. Dodatkowo zauwazyliSmy jak
partnerstwo obecne w nurkowaniu przetozylo si¢ na jego zycie codzienne. Daniel zawsze
pomaga swojej kolezance, z ktorg przybywa na spotkania, a ktéora ma wigksze
ograniczenia ruchowe od niego. Wielokrotnie przygladali$my si¢ jak podaje jej kurtke,
pyta czy ma ochot¢ na co$ do picia itp. To o co tak dbamy pod woda Daniel wykorzystat
takze na powierzchni. Wielokrotnie z dumg opowiada o swojej przygodzie nurkowej 1
widaé, ze sprawia mu to ogromng satysfakcje i1 daje wiarg w siebie, az do tego stopnia, ze
mimo trudnej sytuacji finansowej wyrobil paszport i zakomunikowat nam, ze pomimo, ze
w tym roku nie udalo mu si¢ zakwalifikowa¢ na wyprawe nurkowa, to jest gotowy

uczestniczy¢ w kolejnej - byliSmy pod wrazeniem jego ambicji.
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Danuta Kitowska, Pawet M. Owsianny, Grzegorz Marciniak, Krzysztof Trawinski

STANDARDY SZKOLENIA Z ZAKRESU
MYSLENIA WIZUALNEGO

w ramach innowacji spotecznej pt.

,PLETWA MALOWANY POWROT DO PRWDZIWEGO ZYCIA -
rehabilitacja spoteczna osob z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi z wykorzystaniem technik myslenia wizualnego w
nauce nurkowania”

w tym:

.  STANDARDY SZKOLENIA Z ZAKRESU MYSLENIA WIZUALNEGO NURKOW
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA | TRUDNOSCIAMI W UCZENIU SIE (Danuta
Kitowska, Pawet M. Owsianny, Grzegorz Marciniak, Krzysztof Trawinski)

Il. STANDARDY SZKOLENIA Z ZAKRESU MYSLENIA WIZUALNEGO
INSTRUKTOROW NURKOWYCH (Danuta Kitowska, Pawet M. Owsianny,
Grzegorz Marciniak, Krzysztof Trawinski)

IIl.  MYSLENIE WIZUALNE poradnik (Danuta Kitowska, wspétpraca Pawet
M. Owsianny)
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. STANDARDY SZKOLENIA Z ZAKRESU MYSLENIA
WIZUALNEGO NURKOW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA |
TRUDNOSCIAMI W UCZENIU SIE

PRZYGOTOWANIE DO PRZEPROWADZENIA SZKOLENIA

1. Rozpoznanie deficytéw u uczestnikow szkolenia.
2. Aranzacja przestrzeni szkoleniowej umozliwiajaca optymalizacje efektow:
- dostgp wozkow inwalidzkich do stotéw szkoleniowych,

- przygotowanie duzych tablic prezentacyjnych.
3. Przygotowanie narz¢dzi umozliwiajacych pracg osob z niska motoryka dtoni:
- oloéwki B, czarne cienkopisy dostosowane do deficytow

4. Przygotowanie modeli graficznych z uniwersalnym kodem czytelnym dla osoéb z

niepetnosprawnoscia intelektualna.

REALIZACJA SZKOLENIA

1. Przeprowadzenie szkolenia z kotrenerem, co pozwala na indywidualizacjg pracy.

2. Szkolenie wymaga wydluzenia realizacji poszczegdlnych czgsci w stosunku do typowego
szkolenia z tego zakresu.

3. Szkolenie wymaga powtdrzen, w celu zapamigtania pewnych sekwencji 1 wyksztatcenia
nawykoéw w zakresie umiejgtnoscei.

4. Poziom osiagniecia efektow =zalezny musi by¢ od stopnia niepetnosprawnosci

intelektualnej — jesli bedzie taka potrzeba, nalezy zastosowac zréznicowane modele

wizualne.
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Standardy szkolenia z
zakresu myS$lenia wizualnego

wiedza

umiejetnosci

postawy

Czes¢ 1 szkolenia

Uczestnik: zna alfabet
wizualny.

Uczestnik: potrafi wykorzystaé
elementy alfabetu wizualnego
w tworzeniu znakow
graficznych.

Uczestnik: zna narzedzia
wykorzystywane w mys$leniu
wizualnym.

Uczestnik: potrafi dobra¢
narzedzia dostosowane do
preferencji i deficytow
uczestnikow.

Uczestnik: rozumie znaczenie
postugiwania si¢ kodem
graficznym.

Uczestnik: poprawnie
odczytuje symbole graficzne,
poprawnie odwzorowuje
symbole z szablonow.

Uczestnik: potrafi tworzy¢
wlasne symbole graficzne.

Uczestnik: zna sposoby
optymalizowania kodow
graficznych przy zastosowaniu
koloru i innych technik.

Uczestnik: potrafi
optymalizowa¢ symbole
graficzne, dzigki zastosowaniu
okreslonych technik.

Uczestnik: potrafi
zaproponowa¢ symbol o
charakterze metaforycznym
(standard podwyzszony-
nieobowiazkowy).

Czes¢é 11 szkolenia

Uczestnik: zna symbole
graficzne wykorzystywane w
edukacji nurkowej.

Uczestnik: potrafi odczytaé
przekaz wizualny dotyczacy
edukacji nurkowej.
Uczestnik: proponuje wlasne
rozwigzania graficzne dla

Uczestnik: stosuje notacje
wizualng w komunikacji
nurkowe;j.

Uczestnik: uczy si¢ wiedzy i
umiejetnosci nurkowych przy
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zapisu instrukcji w
zachowaniach nurkowych
(standard podwyzszony)

wykorzystaniu symboli
graficznych.

Uczestnik: zna mozliwoSci
wykorzystania mys$lenia

Uczestnik: potrafi zastosowac
myslenie wizualne w uczeniu

Uczestnik: wykorzystuje
wiedzg 1 umiejgtnos$ci w

wizualnego w uczeniu sig. si¢ pozanurkowym. procesach uczenia si¢ w
codziennym zyCiu.
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Il.  STANDARDY SZKOLENIA Z ZAKRESU MYSLENIA
WIZUALNEGO INSTRUKTOROW NURKOWYCH

PRZYGOTOWANIE DO PRZEPROWADZENIA SZKOLENIA

1. Rozpoznanie poziomu uczestnikow w zakresie kompetencji w zakresie myslenia
wizualnego oraz poziomu kompetencji metodycznych.
2. Aranzacja przestrzeni szkoleniowej umozliwiajaca optymalizacje efektow:
- stoly ustawione w liter¢ U,
- narzgdzia dostgpne dla kazdego z uczestnikdw,
- wszystkie tablice i materialy dydaktyczne zaplanowane do wykorzystania w

procesie edukacji nurkowe;j.

REALIZACJA SZKOLENIA

1. Przeprowadzenie szkolenia z kotrenerem (najlepiej trenerem nurkowym), co pozwali na

2. Szkolenie poza realizacja modutéw wstgpnych dotyczacych myS$lenia wizualnego musi
posiada¢ modut metodyczny, w ktéorym uczestnicy poznaja techniki pracy z uczestnikami
wykorzystujace kody graficzne. Szczegdlnie istotne aby w takim szkoleniu zastosowano case

studies z prezentacja trudnosci, ktore moga pojawic si¢ podczas edukacji nurkowe;j.
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EFEKTY KSZTALCENIA

Standardy szkolenia z
zaKkresu mys$lenia wizualnego

wiedza | umiejetnosci | postawy

Czesé 1 szkolenia

Uczestnik: zna alfabet Uczestnik: potrafi wykorzystaé
wizualny elementy alfabetu wizualnego
w tworzeniu znakow
graficznych

Uczestnik: zna narzedzia Uczestnik: potrafi dobra¢

wykorzystywane w mys$leniu narzedzia dostosowane do

wizualnym. preferencji i deficytow
uczestnikow.

Uczestnik: rozumie znaczenie | Uczestnik: poprawnie

postugiwania si¢ kodem odczytuje symbole graficzne,

graficznym poprawnie odwzorowuje

symbole z szablondw.
Uczestnik: potrafi tworzy¢
wlasne symbole graficzne.

Uczestnik: zna sposoby Uczestnik: potrafi
optymalizowania kodow optymalizowaé symbole
graficznych przy zastosowaniu | graficzne, dzigki zastosowaniu
koloru i innych technik. okreslonych technik.

Uczestnik: potrafi
zaproponowac¢ symbol o
charakterze metaforycznym.

Czes¢é 11 szkolenia

Uczestnik: zna symbole Uczestnik: potrafi odczytaé Uczestnik: stosuje notacje

graficzne wykorzystywane w przekaz wizualny dotyczacy wizualng w komunikacji

edukacji nurkowej. edukacji nurkowej. nurkowej z osobami
Uczestnik: proponuje wlasne niepetnosprawnymi.

rozwigzania graficzne dla
zapisu instrukcji w
zachowaniach nurkowych.

Uczestnik: zna mozliwo$ci Uczestnik: potrafi zastosowa¢ | Uczestnik: wykorzystuje
wykorzystania mys$lenia myslenie wizualne w uczeniu wiedzeg 1 umiejgtnosci w
wizualnego w uczeniu sie i si¢ 1 nauczaniu w zakresie procesach uczenia si¢ i uczenia
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nauczaniu innych. | pozanurkowym. | innych w codziennym zyciu.
Czes¢é 111 szkolenia
Uczestnik: zna zasady Uczestnik: potrafi
wprowadzania my$lenia przeprowadzi¢ szkoleniowe
wizualnego w pracy zajgcia z zakresu nurkowania z
szkoleniowej z wykorzystaniem myslenia
uwzglednieniem oso6b z wizualnego.
niepelnosprawnoscia.
Uczestnik: zna strukture i tresci | Uczestnik: potrafi Uczestnik: stosuje kody
pomocniczych materialow wykorzystywaé materialy graficzne w edukacji nurkowej.
szkoleniowych. dydaktyczne, jako elementy
wspierajace uczenie si¢
uczestnikow.
Uczestnik: potrafi roznicowaé
wymagania pod wzgledem
stopnia niepelnosprawnosci.
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WPROWADZENIE

Coraz czgsciej uczac si¢ i komunikujac wykorzystujemy obraz, poniewaz pomaga on nam w

rozumieniu zagadnien, a takze ich zapamigtywaniu.
Komunikowanie si¢ obrazem nosi nazwe MYSLENIA WIZUALNEGO.

Ten krotki poradnik-elementarz pomoze Ci zapozna¢ si¢ podstawowymi technikami myslenia

wizualnego.

Do pracy potrzebne beda nastepujacych narzedzia:
- czarny cienkopis,

- kolorowe flamastry,

- biate kartki papieru (moze by¢ notes).

Wyjatkowo przydatne sa flamastry pgdzelkowe — entuzjastycznie do pracy z nimi podchodza

zaréwno dorosli, jak 1 dzieci.
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CZESC 1. WPROWADZENIE

Aby sprawnie poruszaé si¢ po $§wiecie symbolicznego obrazu, trzeba pozna¢ tzw. “alfabet

myslenia wizualnego™.

Zadanie 1.

Przerysuj czarnym cienkopisem nastgpujace znaki:
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Te proste znaki stanowia podpowiedZ do rysowania symbolicznego, poniewaz do tak proste;

postaci nalezy zredukowa¢ kazdy rysowany obraz.
Jak zatem uzywajac alfabetu narysowac proste obiekty? Ponizej kilka przyktadow:

zegar

okulary

okulary nurkowe
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W rysunku symbolicznym nalezy wyeksponowac¢ najbardziej charakterystyczne cechy

rysowanego obiektu - przyktadowe rysunki znajduja si¢ na s. 5 tego poradnika.

W zwiazku z tym, ze mdzg jest stymulowany przez kolor, kazdy z rysunkéw warto uzupetnic
kolorowym flamastrem. Wystarczy maznigcie kolorem aby “uzupetni¢” rysunek. Najlepiej do
tego celu uzy¢ jasnych kolorow, takich jak zotty, pomaranczowy, czerwony, jasnozielony czy

jasnoniebieski.

Specjalny efekt trojwymiarowosci mozna uzyska¢ wykorzystujac maznigcia szarym

flamastrem lub otowkiem. Powstaje wtedy cien nadajacy obiektom efekt 3D.

Zadanie 2.

Warto ¢wiczy¢ reke przerysowujac konkretne symbole:
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Obiekty materialne rysuje si¢ dos¢ tatwo, upraszczajac je do prostych figur geometrycznych i

eksponujac ich charakterystyczne cechy.

Mozna jednak narysowac rézne pojgcia, nazwy emocji czy zachowan, ale wtedy uciekamy si¢

do przenosni. Ponizej przyktad pomystow réznych osdb na narysowanie pojgcia kreatywnosc:
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Zadanie 3.

Odpowiedz sobie na pytanie, czego symbolem moga by¢ nastgpujace rysunki?
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Zadania 4.
Narysuj nastgpujace pojecia:
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potaczenie mitos¢

porzadek wiosnha

Jedna z waznych umiejgtnosci nurkowych jest wypracowanie neutralnej ptywalnosci.
Docelowym ¢wiczeniem na plywalnos¢ jest tzw. hover, polegajacy na zawis$nig¢ciu w toni i
nieznacznym przemieszczaniu si¢ w pionie w zwiazku z wydychaniem 1 wdychaniem
powietrza z i do pluc. Tym samym nurek skupia si¢ tylko na zmianach ptywalnosci

sterowanych oddechem.

Aby pokaza¢ hovera — zawisnigcie w toni - mozna postuzy¢ si¢ symbolami nawiazujacymi do

lekkosci lub do zwyczajowej sylwetki nurka w tym ¢wiczeniu:
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Lubianym i przydatnym motywem w wykorzystywaniu mys$lenia wizualnego jest cztowiek.
Symboliczny “ludzik™ sktada si¢ zazwyczaj z glowy, tutowia 1 konczyn. Ponizej sposdb na

szybkie nauczenie si¢ rysowania symbolicznego cztowieka.
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Zadanie 5.

Na poziomo utozonej kartce w formacie A4 — narysuj kolejne elementy wg instrukcji.

Zacznij od glowy, u gory kartki narysuj 4 koltka:

O O O O

W  kazdym koétku narysuj po dwie kropki, ktore beda symbolami oczu.

L O O

Kreska mozna oznaczy¢ nos. Usta, kolejna wygigta w tuk lub lini¢ kreska moze dodatkowo

informowac nas o emocjach.

Kolejny etap to rysowanie tutowia:
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W dalszej kolejnosci dorysowujemy konczyny - rece i nogi. Regka to kreska zakonczona

owalem - czyli dtonia.

A

Pierwszy ludzik lewa reke¢ ma zgigta 1 trzyma ja przy uchu. Mozna to odczyta¢ na wiele

sposobOw: moze rozmawiac przez telefon, moze boli go ucho, moze to gest myslenia?

Nogi narysowane sa analogicznie, za pomoca kresek i owali na koficu, symbolizujacych

stopy.
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Na koniec jeszcze uzupetnij rysunek kolorem i dodaniem cienia.
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Gdy chcemy podkresli¢ pte¢, wiek i inne cechy ludzikow dodajemy stroj, wlosy i rekwizyty.

W kursie nurkowania mozna wykorzysta¢ symboliczna posta¢ nurka i prezentowaé jego

zachowania za pomoca dodatkowych elementéw lub sekwencji ujec.
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Symboliczna posta¢ nurka - czarny str§) ma symbolizowa¢ kombinezon, na twarzy
umieszczono charakterystyczne ,okulary” — maske nurkowa, na stopach ma pletwy.
Zrezygnowano z dodawania osprzetu nurkowego — poza znakami, gdzie jest to szczegolnie

wazne z racji zwrdcenia uwagi na czynnos¢ 1 bezpieczenstwo.

Rycina powyzsza to przyktad testowania obrazow majacych utatwi¢ komunikacje,
zapamigtywanie ¢wiczen 1 ich wywolywanie z pamigei kursantow. - Kontrolowane
wynurzenie awaryjne (CESA): prawa rgka uniesiona jest do gory, lewa trzyma w dtoni

inflator do ewentualnej regulacji iloSci powietrza rozprezajacego si¢ w kamizelce nurkowej —
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jacket’cie. Zaznaczone matymi koleczkami pegcherzyki symbolizuja wydychane powietrze.

Nurek wypowiada “AAAAA...” — jednocze$nie wydychajac powietrze, CO zaznaczono W

chmurce.

Rysunek ma za zadanie zaprezentowac i ulatwi¢ zapamigtanie jednego z podstawowych
gestow, ktérymi nurkowie porozumiewaja si¢ pod woda: wynurzamy sie — kciuk do gory (nie
jest to znak o.k. — czyli w porzadku). Aby wyrazniej przedstawi¢ gest, dton, ktora go
wykonuje zostata umieszczona w powigkszeniu w czerwonym okregu, tak wskaza¢ ten

fragment postaci, ktora obok jest pokazana z analogicznym zaznaczeniem takze czerwonego
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kotka. Po testowaniu — stwierdzono, ze mozna dodac strzatke gora dot przy rece, sugerujace;j

ruch tejze reki 1 pokazywanego kciuka.

Podobny zabieg zastosowano w kolejnych rysunkach: stop (zatrzymaj si¢) i OK — wszystko w

porzadku, wszystko jasne (oznajmienie, ale takze pytanie). Te dwa znaki sa statyczne.
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Aby zaprezentowaé sekwencj¢ ruchow - czynnosci, wykorzystano 3 rysunki, ktore po kolei
obrazuja zachowanie nurka. W tym przypadku nurek pokazuje dtonmi na kolejnych trzech

rycinach znak plyn obok, takze oznaczajacy ptyncie blisko siebie.
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Kolejny przyktad testowania ryciny — pokazanie sekwencji czynnosci ¢wiczenia - oddychanie

bez maski.

Oddychanie bez maski to bardzo wazna umiejgtno$¢ w nurkowaniu, poniewaz w przypadku
utraty maski (np. pgknigcia gumy przytrzymujacej maske na twarzy), od wycéwiczenia tej

umiejetnosci zaleze¢ bedzie bezpieczenstwo w trakcie nurkowania.

Na ponizsze] sekwencji rysunkow testowych zwrécono jedynie uwage na podstawowe
czynno$ci ¢wiczenia — zdjecie maski, ewentualne przedmuchanie nosa (wyroéwnanie
ci$nienia), czas c¢wiczeniowy oddychania bez maski (1 minuta) oraz zatozenie i
przedmuchanie maski. Po testowaniu ryciny — stwierdzono, ze w jej doprecyzowaniu mozna
ewentualnie doda¢ oczywista obecno$¢ automatu w ustach nurka i spokojny proces
oddychania bez maski (babelki powietrza). Samo oczyszczenie zalanej maski wymaga

osobnej sekwencji rysunkow.
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Kolejny przyktad prezentuje odnalezienie automatu metodq tzw. zamiatania.
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Pierwsza postac z prawej strony ma zaznaczone odrzucenie automatu, druga posta¢ przechyla
si¢ W prawo, opuszczajac ramig i przesuwajac prawa reke do tylu tak by przesunaé ja pod
przewodem automatu. Strzatka pokazuje ruch r¢ka. Postaé trzecia przedstawia nurka, ktory
prawa reke przesuwa w kierunku sylwetki przyciagajac (,,zamiatajac”) automat. Czwarta
posta¢ przedstawia nurka, ktory w dioni trzyma automat. Po testowaniu ryciny —
stwierdzono, ze w jej doprecyzowaniu nalezy doda¢ fakt ciaglego niewielkiego wydychania
powietrza podczas wykonywania ¢wiczenia (wszystkie postaci), narysowac strzatk¢ i rgke
zagarniajaca blizej sylwetki ciala nurka (posta¢ druga), zgarnianie (,,zamiatanie) automatu
lewa rgka z prawej — a wigc wkladanie automatu do ust lewa reka (postaé czwarta),
ewentualne dodanie postaci piatej — z automatem w ustach i symbolem OK wykonywanym

dlonia — na zakonczenie i1 potwierdzenie, ze wszystko jest w porzadku.
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Myslenie wizualne mozna z powodzeniem wykorzystywa¢ w uczeniu si¢, np. podczas
notowania graficznego. Kazda notatka graficzna sklada si¢ z kilku statych elementow: tytutu,

ramek, strzalek, punktorow.
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Zadanie 6.

Przerysuj z ponizszych kart szablonéw jak najwigcej przykladow. Pamigtaj, ze w praktyce
najpierw zapisuje si¢ tytul, potem ogranicza si¢ go wstgga. Dzigki takiemu zabiegowi

unikniemy probleméw z umieszczeniem wszystkich liter we wczedniej narysowanej wstedze.
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Notatka graficzna moze mie¢ rdzna strukturg, a jej projekt zalezny jest catkowicie od pomystu

od autora:
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Notatka moze powstaé z lekcji czy wyktadow, z tekstu lub z filmu, moze stuzy¢ autorowi do
powtorzenia zagadniefn, moze takze by¢ przygotowana dla innych oséb. W tym ostatnim

przypadku wazne aby kod symboliczny byl jak najbardziej uniwersalny, aby okazal si¢

czytelny dla osob, ktore nie znaja intencji autora notatki.

Ponizej 3 przykladowe notatki graficzne:
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Jesli cheesz dowiedzie¢ sie czego$ wigcej na temat myslenia wizualnego i sketchnotingu

zajrzyj do literatury:

1. Bikablo StartetBooklet.

2. Bikablo Emotions.

3. Duckworth S., eTools for Language teachers,
http://mmeduckworth.blogspot.com/2014/12/sketchnoting-or-visual-note-taking.html
(dostep: 10.07.2016).

4. Haussmann M., UZMO - Denken mit dem Stift: Visuell prdsentieren, dokumentieren

und erkunden Broschiert, 2014.

5. Haussmann M., Scholz H., Bikablo 1. Das Trainerwdrterbuch der Bildsprache,
Broschiert, 2007.

6. Haussmann M., Scholz H., Bikablo 2.0, Neue Bilder fiir Meeting, Training &
Learning, Spiralbindung, 2009.

7. Jozwik K., Zwolinski S., Myslenie wizualne w biznesie, MT Biznes, Warszawa 2016.

8. Rhode M., The Sketchnote handbook, Pearson Education, 2013.

9. Roam D., Narysuj swoje mysli, Wyd. Helion, Gliwice 2016.

10. Schrock K., Sketchnoting ih the classroom,
http://www.schrockguide.net/sketchnoting.html (dostep: 10.07.2016).

11. https://www.verbaltovisual.com/

12. http://sketchnotearmy.com/

13. https://pl.pinterest.com/langwitches/sketchnoting/

14. https://www.klaudiatolman.pl/

15. http://jadzkarysuje.pl/

16. https://nauczona.pl/

17. Profile na FB: Myslenie wizualne, Myslografia
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Zatacznik d)

dr Pawet Owsianny dr Danuta Kitowska

Krzysztof Trawinski, Grzegorz Marciniak

Dodatkowe pomoce edukacyjne
z wykorzystaniem sketchnotingu

INNOWACIJA SPOLECZNA: PLETWA MALOWANY POWROT DO PRAWDZIWEGO ZYCIA
- rehabilitacja spoteczna oséb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi
z wykorzystaniem technik myslenia wizualnego w nauce nurkowania
w ramach Projektu
,Przepis na wielkopolska innowacje spoteczng — ustugi opiekuncze dla oséb zaleznych”
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3. kamizelka nurkowa
6. zapasowe Zrédio powietrza
9. pompka powietrza, nim spuszczasz i dodajesz powietrze do jacketu
10. osoba, ktdra nurkuje, uprawiajaca nurkowanie.
12. silnik nurka
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1. zaktadasz na twarz
2. obciazenie, z nim na dno
4. przez niego wdychasz powietrze pod woda
5. zbiornik, w niej powietrze
7. izoluje ciebie od wody, zapewnia ciepto
8. na niego patrze - ile mam powietrza?
11. sprawdzenie partnerskie, ceniony w kulinariach owoc palmy
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