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Badz zdréw!

Koncepcja

Celem innowacji spotecznej jest wyksztatcenie, utrzymanie, wspieranie nawykéw zdrowego zywienia
0s6b zaleznych: dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng, uczniow szkét specjalnych,
edukowanie w zakresie zdrowego zywienia osOb zaleznych, wspieranie samodzielnosci oséb
zaleznych w zakresie przygotowywania positkdw odpowiednich dla ich potrzeb poprzez dostarczenie
uzytecznego, podrecznego, intuicyjnego w obstudze narzedzia, za pomocg ktdrego
rodzice/opiekunowie/nauczyciele oséb zaleznych uzyskaliby wsparcie w zakresie informacji na temat
prawidtowego, zdrowego odzywiania podopiecznych z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb,
ograniczen (np. alergie), przyzwyczajen, natomiast osoby zalezne za pomocg tego narzedzia, uzyskajg
lub utrzymajg sprawnosc¢ i samodzielnos¢ w zakresie dziatan zwigzanych z przygotowaniem dla siebie
zdrowego i odpowiedniego do potrzeb positku. W miare mozliwosci przepisy zawiera¢ bedg mozliwie
najmniej produktéw alergendéw lub zamienniki tych produktéw.

Narzedzie to, przeznaczone tak dla rodzicéw/opiekundéw/nauczycieli oséb zaleznych jak i ich samych,
bedzie wiec dostepng on-line aplikacja www stanowigcg pofaczenie ksigzki kucharskiej, bloga
kulinarnego, portalu dietetycznego, ktorej uzywac bedg tak rodzice/opiekunowie/nauczyciele oséb
zaleznych, jak i one same.

Jak dziataé bedzie aplikacja?

Pierwsza podstawowa funkcjonalnosc to profilowanie odbiorcy.

Ze wzgledu na wymogi zwigzane z ochrong danych osobowych oraz zobowigzania zwigzane z
bezpieczenstwem i ochrona danych aplikacja nie bedzie gromadzi¢ danych wrazliwych.
Funkcjonalnos¢ konta z podawaniem danych zastgpiona zostanie przez kategoryzacje wyszukiwarki,
ktora pozwoli na szybkie i proste zaznaczenie alergendéw celem podania przepiséw odpowiednich dla
koncowego odbiorcy. Po zaznaczeniu indeksow alergenéw osoba niejako "automatycznie" dostawac
bedzie informacje dla niej przeznaczone (mechanizm indeksowania bazy danych).

Druga funkcjonalnosé to dostepnos¢ komunikacyjna dostosowana do mozliwosci komunikowania sie
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng postugujgcych sie komunikacjg obrazkowa
PCS/Piktogramami.

Aplikacja dziata¢ bedzie przez www, tak na komputerach typu PC jak i na tabletach, smartfonach itp.

Trzecia funkcjonalnosc to wsparcie w zakresie przygotowywania positkdw. Wybraé bedzie mozna np.:
- co zje$¢ rano, w potudnie, po potudniu, wieczorem (dobdr wynikdw na podstawie wskazanej pory
dnia)

- co zje$¢ na $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacje (dobdr na podstawie kategorii positkdw)

- mam w lodéwce takie produkty, co z nich moge przygotowaé (dobér na podstawie posiadanych
produktow)
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- mam ochote na deser - co moge zjes¢ (dobér na podstawie potrzeb i warunkéw zdrowotnych).
Wsparcie nie bedzie jednak ograniczac sie tylko do podpowiedzi co zjes¢, ale réwniez kolejno
prezentowad bedzie przepisy na przygotowanie poszczegélnych positkow i tak zawierac bedzie:
- przepis w postaci tekstowej (dla oséb sprawnych komunikacyjnie)

- przepis pokazany jako procedura krok po kroku przy pomocy PCS/piktogram (dla oséb
postugujacych sie tymi metodami alternatywnej komunikacji)

Kolejna rzecz to aspekt spotecznosciowy, aplikacja umozliwiataby wymiane doswiadczen i przepisow
uzytkownikdéw za pomoca np.:

- komentarzy pod potrawami

- prowadzenia w aplikacji poradnictwa dotyczacego zasad prawidtowego bilansowania diety, zasad
zdrowego zywienia, porad dietetycznych, unikania alergenéw przez stosowanie produktow
zamiennych.

Korzystanie z aplikacji przez osoby zalezne, ich rodzicow/opiekunéw/nauczycieli sprawi, ze wspierane
beda ich nawyki w zakresie zasad zdrowego zywienia, poszerzy sie swiadomos¢ wagi prawidtowego
bilansowania diety osdb zaleznych, utrzyma sie mozliwie dtugo samodzielnos¢ oséb zaleznych w
prostych czynnosciach samoobstugowych jak przygotowanie positku. Korzystajgcy uswiadamiani beda
odpowiednimi zapisami i komunikatami o odpowiedzialnosci uzytkownikéw tj. opiekunéw oséb
zaleznych, rodzicdw, nauczycieli itp., za nalezyte uzytkowanie portalu w tym prawdziwosé
podawanych danych niezbednych do indeksowania wynikéw wyszukiwania.

W zakresie uzytkownikéw korzystaé z niej beda zaréwno osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng,
nauczyciele/rodzice/opiekunowie i rodziny takich oséb. Grupa odbiorcéw bedzie rosngé, nie tylko
dzieki mozliwosci dostepu do zrédet informaciji, ale réwniez dzieki spotecznosciowemu charakterowi
projektu, ktédry umozliwia zaangazowanie sie w dzielenie dos$wiadczeniami i spostrzezeniami na
temat zdrowego zywienia, jak i dzielenia przepisami. Grupa docelowa jest z jednej strony
rozproszona, z drugiej za$ jedng z bazowych jej potrzeb jest integracja z innymi osobami w podobnej
sytuacji w celu udzielania sobie wsparcia i wymiany informacji. Takie dedykowane ich potrzebom
rozwigzanie systemowe, dostepne przez Internet, z funkcjonalnoscia umozliwiajagcg nawigzywanie
wzajemnych relacji scisle odpowiada na sygnalizowang potrzebe i stanowi¢ moze przyczynek do
sukcesu projektu.

Kolejng grupe odbiorcéw stanowic¢ beda min szkoty specjalne, warsztaty terapii zajeciowej. Bedg one
miaty mozliwos¢ wykorzystania aplikacji w pracy i opiece nad osobami zaleznymi.

Projekt moze wykazac sie potencjatem rozwojowym, co powieksza¢ bedzie grono odbiorcéw i sprawi,
ze projekt ma szanse sie rozwing¢ w przedsiewziecie biznesowe, ktore bedzie w stanie zarobi¢ na
swoje utrzymanie i rozwdj (np. poprzez udostepnianie powierzchni reklamowej, swiadczenie ustug

itp.).

Panel administracyjny

Panel administracyjny stanowi back end aplikacji i stuzy do zarzadzania trescig na stronie www. Jako
taki, umozliwia wiec poprzez odpowiednie formularze wprowadzanie danych, widocznych nastepie
dla uzytkownikéw koncowych.
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Administrator — osoba z petnymi uprawnieniami dostepu do wszelkich tresci na stronie www,
zarzadzania trescig, dodawania, zmieniania i uzupetniania, zarzgdzania uzytkownikami.

Autor — osoba mogaca tworzy¢ tresci, lecz nie mogaca ich samodzielnie publikowaé. Tresci
wytworzone przez autora akceptuje i publikuje administrator.

Ze wzgledu na ochrone i bezpieczenstwo danych dostepu do panelu administracyjnego nie majg
uzytkownicy koricowi. Oni korzystajg ze strony uzytkownika koicowego, bez koniecznosci logowania
sie do panelu administracyjnego.

Ze wzgledu na przepisy bezpieczenstwa danych oraz idac za sugestiami jednego z oceniajgcych
ekspertow, aplikacja nie bedzie gromadzi¢ danych wrazliwych, nie bedzie wymagata zaktadania
konta, profilowanie uzytkownika prowadzone bedzie na podstawie wyboréw opcji na stronie
uzytkownika kofcowego.

Opiekun, rodzic, nauczyciel osoby zaleznej ma petny dostep do tresci za pomocy strony front end,
moze przeszukiwac zasoby, drukowac, poprzez formularz dodawac wtasne tresci (akceptowane przez
administratora).

Opiekun, rodzic, nauczyciel osoby zaleznej ma réwniez mozliwos$¢ zaznaczania na liscie check box
alergeny, ktére maja byé eliminowane w wynikach wyszukiwania. Po takim zaznaczeniu, w dalszej
pracy z aplikacjg zwraca¢ ona bedzie wyniki wyszukiwania z pominieciem czynnikéw alergicznych.

Podopieczny — zasadniczo ma dostep do wszystkich tresci, lecz jego aktywnos¢ skupiac sie bedzie na
zaznaczaniu wybordw i w ten sposéb uzyskiwaniu przepisdéw zgodnie z indywidualnymi potrzebami
czy preferencjami.

Taki dobdr uprawnien i sposobu korzystania z aplikacji wynika z checi dostarczenia prostego w
obstudze narzedzia, ktérego podstawowa cechg ma by¢ uzytecznosc.

Technologia

Baza danych — gromadzi dane aplikacji i pozwala na zarzadzanie nimi, zaréwno elementy strony jak i
kontent merytoryczny. Wykorzystana baza danych typu SQL (MySQL, PostgreSQL)

Strona WWW - zaréwno back end (panel administracyjny) jak i front end (strona uzytkownika
koncowego) wykonane przy wykorzystaniu HTML5, CSS (arkusze styléw), PHP, Java Scipt.

Wolumen danych, indeksacja:

Podstawowg zawartos$¢ strony stanowic¢ bedg przepisy kulinarne positkéw, przygotowane zgodnie z
zasadami zdrowego zywienia z uwzglednieniem mozliwosci i potrzeb oséb o specyficznych
potrzebach zywieniowych wynikajgcych z poziomu aktywnosci, schorzen, alergii itp.
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Jednoczesnie przepisy te przygotowane bedg zaréwno w warstwie tekstowe] jak i kart do
wyswietlania i druku zawierajgcych przepis zapisany symbolami PCS.

Tak wiec kluczowa funkcjonalnoscig sg tu sposoby indeksacji przepisow.

Indeksacja kategorii positkow

- $niadanie

- drugie $niadanie
- obiad

- podwieczorek

- kolacja

Wedtug tej indeksacji, przepisy bedg wyswietlane zgodnie ze wskazanym parametrem obejmujgcym
rodzaj positku w ciggu dnia.

Indeksacja produktowa

Indeksacja produktowa umozliwia wyswietlenie przepiséw, ktdre zawierajg okreslony, wybrany
produkt lub produkty.

Tak wiec zaznaczenie odpowiedniego, pozgdanego produktu determinowaé bedzie liste wynikdéw
wyszukiwania. Liste indekséw tworzy¢ bedg okreslone produkty wykorzystane w przepisach (lista
rozbudowywana wraz z rozbudowg bazy przepiséw).

Indeksacja wg. alergendw

Lista alergendéw do zaznaczenia w celu eliminacji przepiséw z wynikéw wyszukiwania przygotowana
wg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 w odniesieniu do sktadnikéw
obecnych w $rodkach zywnosci.

SUBSTANCIJE ZAWIERAJACE ALERGENY:

1. Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy
hybrydowe) i produkty pochodne

2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jajka i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne
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5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie
(Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan (Carya
llinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy
makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) i produkty pochodne

9. Seler zwyczajny i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2
13. tubin i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkty pochodne.

Indeksacja, wg. poziomow aktywnosci

- niska aktywnos$¢ fizyczna
- Srednia aktywnosc fizyczna
- wysoka aktywnos¢ fizyczna.

Indeksacja ta pozwala na dobranie przepiséw zgodnie z poziomem aktywnosci fizycznej
korzystajacego.

Indeksacja porad dietetycznych

Porady dietetyczne nie bedg osobno indeksowane. przygotowane w postaci instrukcji, informacji
zamieszczone bedg na osobnej podstronie do przegladu. Wynika to z tego, ze bedg one w pewnym
zakresie sie uzupetnia¢, a wiec uzytkownik, podazajgc za tytutami i lidem tekstu bedzie magt
zapoznac¢ sie z najbardziej dla niego odpowiednimi i potrzebnymi tekstami. Poruszanie sie utatwi
zbidr tagdéw (odniesien stownych).
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