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Badz zdrow!

Raport grantobiorcy z ankiet przeprowadzonych po testach prototypu narzedzia.

Ankiety

Ankiety przeprowadzone zostaly po testach prototypu aplikacji WWW ,,Badz zdréw!”. Celem ankiet

byto uzyskanie informacji zwrotnej na temat:

e funkcjonalnosci narzedzia,

e intuicyjnosci obstugi,

e fatwosci postugiwania sie przez osoby zalezne,

» przydatnosci w pracy dydaktycznej oraz we wspdtpracy z rodzicami,
e przydatnosci dla rodzicow i opiekundw oséb zaleznych,

e zawartosci merytorycznej narzedzia.

Ankiety sktadaty sig z pytan zamknietych, ktdére odnosity sie do wskazania wtasnej oceny przydatnosci
narzedzia, oraz z pytan otwartych pozwalajgcych podzieli¢ sie sugestiami odnosnie funkcjonalnosci i

zawartosci narzedzia.

Pytania

1. Czy aplikacja WWW ,,BadZ zdréw!” przydatna jest w pracy z osobami niepetnosprawnymi w
roznym stopniu, w celu budowania ich sSwiadomosci zasad zdrowego zywienia oraz
budowania i utrwalania nawykéw zdrowego zywienia? Prosze wskaza¢ ocene od 1-5 gdzie 1
oznacza catkowita nieprzydatnos¢ zas 5 oznacza wyjatkowa uzytecznosé i przydatnos$é. W
wolnym polu mozecie Paristwo zamiesci¢ wiasne sugestie i uwagi.

2. Czy aplikacja WWW ,Badz zdrow!” przydatna jest we wspotpracy z rodzicami/opiekunami
0s6b niepetnosprawnych w celu budowania nawykdw zdrowego zywienia? Prosze wskazaé
ocene od 1-5 gdzie 1 oznacza catkowita nieprzydatnos¢ zaé 5 oznacza wyjatkowa uzytecznosé
i przydatnosé. W wolnym polu mozecie Paristwo zamiesci¢ wiasne sugestie i uwagi.

3. Jakie Panstwa zdaniem inne korzysci i walory dydaktyczne poza budowaniem swiadomosci i
nawykow zdrowego zywienia, charakteryzujg aplikacje WWW ,,Badz zdréow!”? Prosze udzieli¢

pisemnej odpowiedzi.
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4. Czy porady zywieniowe zawarte na stronach aplikacji WWW ,Badz zdréw!” sg adekwatne do
potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscia? Prosze wskazac ocene od 1-5 gdzie 1 oznacza catkowity
nieprzydatnos¢ zas 5 oznacza wyjatkowa adekwatnos$é. W wolnym polu mozecie Paristwo
zamiesci¢ wiasne sugestie i uwagi.

5. Czy przepisy zawarte na stronach aplikacji WWW ,,Badz zdrow!” sg adekwatne do potrzeb
0sob z niepetnosprawnoscig? Prosze wskaza¢ ocene od 1-5 gdzie 1 oznacza catkowita
nieprzydatno$¢ zas 5 oznacza wyjatkows adekwatno$é. W wolnym polu mozecie Paristwo
zamiesci¢ wiasne sugestie i uwagi.

6. Czy aplikacja WWW ,BadZ zdréw!” jest intuicyjna i prosta w obstudze? Prosze wskazaé ocene
od 1-5 gdzie 1 oznacza wyjatkowg trudnos¢ w obstudze i nieprzystepnosé aplikacji zas 5
oznacza wyjgtkowg intuicyjnos¢ i tatwos$¢ obstugi. W wolnym polu mozecie Panstwo
zamiesci¢ wiasne sugestie i uwagi.

7. Czy aplikacja jest zrozumiata i intuicyjna w obstudze dla oséb z niepetnosprawnoécig? Prosze
wskazac ocene od 1-5 gdzie 1 oznacza wyjgtkowg trudnosé¢ w obstudze i nieprzystepnoéé
aplikacji za§ 5 oznacza wyjgtkowa intuicyjnos¢ i fatwosé obstugi. W wolnym polu mozecie
Panstwo zamiesci¢ wtasne sugestie i uwagi.

8. Prosze wpisa¢ dodatkowe sugestie i uwagi, ktore wynikajg z Paristwa doswiadczen z testow

nad aplikacja WWW ,,Badz zdréow!”.

Whyniki ankiet

W odpowiedzi na pytanie 1. dotyczace przydatnosci aplikacji WWW ,,BadZ zdréw!” do pracy z
osobami z niepetnosprawnoscig w zakresie budowania swiadomosci i nawykéw zdrowego zywienia
przyznano Srednig ocene 4 w skali 1-5 gdzie 5 jest oceng maksymalng. W uwagach i sugestiach
podkreslono, ze narzedzie uzyteczne jest do prowadzenia zaje¢ tematycznych dotyczacych zasad
zdrowego zywienia, ze daje mozliwos¢ nawigzywania komunikacji dwukierunkowej. Sugerowano

m.in. by karty przepiséw dostepne byly w postaci plikéw PDF do wydrukowania jako kary pracy.

W odpowiedzi na pytanie 2 dotyczace przydatnosci aplikacji WWW ,,Badz zdréw!” do wspétpracy z
rodzicami i opiekunami os6b z niepetnosprawnoscia w celu budowania i utrwalania nawykow
zdrowego Zywienia przyznano ocene $rednig 4, gdzie 5 jest oceng maksymalng. W uwagach
zaznaczono, ze narzedzie to ma oddziatywanie dydaktyczne réwniez na rodzicéw i opiekundw i jest

praktycznym zbiorem informacji i inspiracji dla nich.

W odpowiedzi na pytanie 3 wskazano, ze narzedzie to poza zaktadanym walorem dydaktycznym

wspiera terapie komunikacji, uruchamiajac mozliwosé¢ komunikacji dwukierunkowej, ponadto
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wptywa na umiejetno$¢ dokonywania wyboru i oddziatuje motywujgco. Forma dostepnosci poprzez

tablet lub telefon jest atrakcyjna dla 0séb z niepetnosprawnoscia.

W odpowiedzi na pytanie 4 dotyczace adekwatnosci porad zywieniowych do potrzeb oséb z

niepetnosprawnoscig uzyskano srednig ocen 5 co oznacza ocene maksymalna.

W odpowiedzi na pytanie 5 dotyczace adekwatnosci przepiséw do potrzeb o0s6b z
niepetnosprawnoscig uzyskano $rednig ocen 5 co oznacza ocene maksymalng. Podkreslono, ze

wartoscig jest dostepnosc i powszechnos¢ produktéw, realnoéé przepiséw i dbatosé o koszty.

W odpowiedzi na pytanie 6 dotyczace intuicyjnosci obstugi przyznano ocene 4 gdzie 5 jest oceng
maksymalng. W uwagach wskazano na zakres pozadanych zmian, ktére w ocenie testujgcych

uczynityby narzedzie bardziej przyjaznym i uzytecznym (szczegdty w nastepnym punkcie raportu).

W odpowiedzi na pytanie 7 dotyczgce intuicyjnosci obstugi przez osoby z niepetnosprawnoscia
uzyskano oceng 4, gdzie 5 to ocena maksymalna. Wskazano w uwagach poprawki, dotyczace

prezentacji tekstu, ktdre podniostyby czytelno$¢ narzedzia dla 0s6b z niepetnosprawnoscia.

W odpowiedzi na pytanie 8 udzielono informacji, ktére wraz z zebranymi wyzej pozwolity na
opracowanie katalogu zmian i wdrozenie go, w celu podniesienia uzytecznosci aplikacji WWW ,Bad?

zdrow!”

Katalog wnioskéw o zmiany

Na podstawie wnioskéw i sugestii zamieszczonych w ankietach niezbedne byto dostosowanie
narzedzia do potrzeb i oczekiwar odbiorcéw. Zmiany zastosowano w obszarach, ktére z punktu
dostepnosci, uzytecznosci, tatwosci postugiwania sie i administrowania oraz zawartosci

merytorycznej miaty sens i mozliwe byty do wprowadzenia.
Pierwszym obszarem byta fatwosc¢ obstugi i intuicyjnos¢ aplikacji WWW.

Uzytkownicy zgtosili, ze prezentacja przepiséw na stronach wyboréw powinna by¢ krétka, bez duzej
ilosci tekstu, dostepnego po celowym rozwinieciu tresci. Wynika to z faktu, ze w pracy z osobami
niepetnosprawnymi przyzwyczajonymi do komunikacji PCS , duza ilos¢ tekstu na ekranie

wprowadzata element rozpraszajacy uwage.

W odpowiedzi na ten postulat zadecydowano o skrdceniu prezentacji tekstu i wprowadzono

mozliwos¢ wywotywania go odpowiednig komenda po kliknieciu.
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Drugim obszarem byta fatwos¢ w obstudze technicznej i administrowaniu wtasnymi zasobami.

Idgc za sugestig uzytkownikéw oparto sie na powszechnie dostepnym CMS. Poziom znajomosci jego
obstugi i powszechnos$¢ na innych stronach sprawiajg, ze narzedzie od pierwszego kontaktu wydaje
sie by¢ znajome, ukfad informacji zwieksza intuicyjnos¢ korzystania i wprowadza zdaniem
uzytkownikéw wiekszg czytelnosé. Ze wzgledu na mozliwo$¢ osiggniecia zaktadanej funkcjonalnosci i
implementacji posiadanych danych zdecydowano o wykorzystaniu i dostosowaniu powszechnego

CMS.
Trzecim obszarem byta zawartos$¢ merytoryczna porad zywieniowych.

Ankietowani, opierajac sie na witasnych spostrzezeniach oraz informacjach od opiekunéw i rodzicéw
osob z niepetnosprawnoscig zgtosili zapotrzebowanie na zamieszczenie porad w kompaktowej
formie, odnoszacych sie do codziennych, zyciowych probleméw (jak zywienie w chorobie,
zastepowanie produktéw itp.). Po konsultacjach z dietetykiem wprowadzono porady zgodne z

oczekiwaniami potencjalnych uzytkownikow.

Czwartym obszarem postulowanych zmian byto wprowadzenie mozliwosci grupowania przepiséw w

odpowiednie kompletne zestawy dzienne.

Po konsultacjach z dietetykiem przepisy poszczegélnych kategorii positkéw pogrupowane zostaty w
zestawy dzienne i oznaczone numerami, za pomoca systemu wyszukiwania numery te pozwalajg

uzyskac wynik wyszukiwania w postaci zestawu catodziennego.

Pigtym obszarem postulowanych zmian byto ograniczenie mozliwosci wyboru przez osoby z

niepetnosprawnoscia

Sugerowano, ze na ich poziomie funkcjonowania narzedzie powinno umozliwia¢ wybdr kategorii
positku a nastepnie wybdr odpowiedniego przepisu dla siebie {z opisu PCS). Pozostate wyhory sg zbyt

trudne strukturalnie by mogty by¢ uzyteczne.
Ostatnim obszarem byto dostosowanie kart przepiséw utozonych symbolami PCS.

Tu zastosowano sie do sugestii by karty prezentowane byty w postaci plikow PDF mozliwych rowniez
do wydrukowania i rozcinania, oraz by instrukcje utozone byty w faricuchy czynnosci. Taki system jest

zrozumiaty dla osob z niepetnosprawnoscia.
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Podsumowanie

Ankiety przeprowadzone wsréd oséb testujgcych dostarczyty cennych informacji zwrotnych
odnoszacych sig¢ do przydatnosci i funkcjonalnosci aplikacji WWW ,Badz zdréw!” co pozwolito
dostosowac jg do ich oczekiwan. Ponadto potwierdzity uzytecznosé i przydatnosé w pracy z osobami z
niepetnosprawnoscia w zakresie budowania ich $wiadomosci i nawykdw zdrowego zywienia.

potwierdzity rowniez inne walory dydaktyczne narzedzia.
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