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RAPORT GRANTOBIORCY
Z PRZEPROWADZANONYCH ROZMOW

DOTYCZACYCH DOPRECYZOWANIA POTRZEB GRUPY DOCELOWEJ

Data przeprowadzenia rozmow:

W dniach 30.08-31.08 2018 roku przeprowadzono 10 rozmdéw z rodzicami/opiekunami oséb
niepetnosprawnych, oraz nauczycielami oséb niepetnosprawnych i z dietetykiem.

Metryczka dotyczaca oséb niepetnosprawnych/zaleznych, ktérymi zajmuja sie rodzice — uczestnicy
badania:

Ptec oséb zaleznych: 5 kobiety i 5 mezczyzn.

Wiek oséb niepetnosprawnych/zaleinych:
e 9lat—2 osoby, wtym 1 mezczyzna, 1 kobieta,
e 10 lat—2 osoby, w tym 1 mezczyzna, 1 kobieta,
e 13 lat—2 osoby, wtym 1 mezczyzna, 1 kobieta,
e 14 lat -2 osoby, w tym 1 mezczyzna, 1 kobieta,
e 16 lat—2 osoby, wtym 1 kobieta i 1 mezczyzna

Schorzenia, choroby oséb niepetnosprawnych sg zréznicowane. Jest to miedzy innymi: famliwy
chromosom x, autyzm, zesp6t Downa, mdzgowe porazenie dzieciece, zesp6t wad genetycznych.

Na podstawie przeprowadzonych rozméw doprecyzowano potrzeby grupy docelowej wyptywajace
od rodzicow:

- wyksztatcenie, utrzymanie, wspieranie nawykéw zdrowego zywienia,
- edukowanie w zakresie zdrowego zywienia osdb zaleznych,

- wspieranie samodzielnosci oséb zaleznych w zakresie przygotowywania positkéw odpowiednich dla
ich potrzeb.

Potrzeby te wyniknety z analizy nastepujacych czynnikéw:
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- aktywnos¢ ruchowa dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng jest przewaznie nizsza, a wiec i
wydatek energetyczny jest nizszy

- osoby te majg czesto zaburzony metabolizm
- nieprawidtowa gospodarka hormonalna sprawia ze metabolizm nie dziata poprawnie

- z wiekiem zmieniajg sie potrzeby w zakresie zywienia ale nawyki pozostajg sprawiajac ze dieta nie
jest dostosowana do wieku i potrzeb

- prawidtowa waga i mozliwie prawidtowa budowa ciatfa jest kluczowa dla sprawnosci oséb zaleznych
(kazdy kilogram znacznie bardziej przeszkadza w funkcjonowaniu niz osobom w tzw. normie)

- osoby zalezne powinny zdobywac¢ lub utrzymywaé umiejetnosci i samodzielnos¢ w podstawowych
funkcjach samoobstugowych tak diugo jak to mozliwe (np. osoby z niepetnosprawnosciag
intelektualng ale funkcjonujgce w jakims$ zakresie fizycznym), to wptynie na ich samopoczucie i
psychike

- brak jest specjalistycznego wsparcia dla tej grupy docelowej, lub jest ono ograniczone do
poradnictwa zdrowotnego

- czesto (zwtaszcza dzieci) osoby zalezne pochodzg ze srodowisk, ktore nie s3 edukowane w tym
zakresie, nie majg na tyle motywacji, by do zasobéw rozproszonych publikacji siegac itd.

Z uzyskanych informacji zwrotnych wynikato, ze oczekiwane funkcjonalnosci to:
e uzyskanie bazy przepiséw opartych o zasady zdrowego zywienia
e uzyskanie bazy przepisdow z podanymi alergenami
e uzyskanie narzedzia do wspierania samodzielnosci w decydowaniu o wyborze positku
e uzyskanie narzedzia do wspierania samodzielnosci w przygotowaniu prostych positkow

e uzyskanie narzedzia do pracy dydaktycznej w zakresie zasad zdrowego zywienia i
przygotowywania positkow

Podsumowujac powstajaca aplikacja ramach projektu miataby zaspokoic¢:

1. Potrzebe poznawczg - zgromadzenie informacji w jednym miejscu dla oséb
niepetnosprawnych i ich opiekunéw/rodzicéw/rodzin dotyczacych wiedzy o zasadach
zdrowego zywienia 0sdb z niepetnosprawnoscia.

2. Potrzebe bezpieczenstwa — dobdr przepisdéw z podaniem alergendw, mozliwos¢ wyboru
odpowiednich dla siebie przepiséw ,bezpiecznych”.

3. Potrzeby rozwojowe — osigganie samodzielnosci w zakresie decyzyjnosci w wyborze positkéw
oraz rozwijanie kompetencji w obszarze samoobstugi w zakresie przygotowania positkow.
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