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»Badz zdréw!”
Instrukcja i warunki techniczne
Specyfikacja techniczna
Wymagania sprzetowe

Aplikacja WWW ,Badz zdréw!” dziata poprzez przegladarki internetowe i oparta jest o technologie

strony WWW.

Najwygodniejsza formg korzystania dla uzytkownikow koncowych jest korzystanie z wersji
zamieszczonej w sieci. Wystarczy wéwczas na dowolnym urzadzeniu (komputerze stacjonarnym,
laptopie, tablecie, smartfonie) z dostepem do Internetu uruchomi¢ przegladarke internetowa (np.
Chrome, Edge, Firefox, Opera, Safari i inne) i po wpisaniu adresu WWW caty zasdb aplikacji jest

dostepny i gotowy do dziatania.

W przypadku, jesli aplikacja WWW ma by¢ instalowana lokalnie w wewnetrznej sieci, nie potgczonej z
Internetem, woéwczas niezbedne jest przydzielenie funkcji serwera jednemu z potgczonych w sie¢
komputerdéw stacjonarnych lub laptopdw, poprzez zainstalowanie na nim i uruchomienie srodowiska
XAMPP. Kompletne $rodowisko XAMPP, z licencja GNU General Public Licence, umozliwiajaca
bezptatne korzystanie z wszelkich wtfasciwosci udostepnione jest do pobrania ze strony

https://www.apachefriends.org/download.html

Pakiet dostepny jest w wersjach dla komputeréw wyposazonych w system operacyjny WINDOWS,
LINUX lub MacOS.

Podstawowa zawarto$¢ pakietu (w zaleznosci od wersji):

e serwer WWW Apache

e baza danych MySQL Maria DB database
e PHP

e  phpMyAdmin

e OpenSSL
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e XAMPP Control Panel
e \Webalizer

e FileZilla FTP Server

Dla wykorzystania aplikacji na komputerach wyposazonych w system operacyjny WINDOWS mozliwe
jest réwniez wykorzystanie przenosnej wersji XAMPP Portable, pozwalajgcej zainstalowac srodowisko
XAMPP oraz aplikacje WWW ,Badz zdrow!” na dysku zewnetrznym lub przenosnej pamieci pen-drive.
Wodweczas korzystanie bedzie mozliwe na dowolnym komputerze poprzez podtgczenie nosnika do

portu USB.

Ze wzgledu na wygode uzytkownika, dostep do aktualizacji kontentu i brak szczegdlnych wymagan
sprzetowych i kompetencji informatycznych rekomendowane jest korzystanie z aplikacji WWW ,,Bgdz

zdrow!” poprzez przeglagdarke internetowg na urzadzeniach z dostepem do Internetu.
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Korzystanie z zamieszczonej w sieci wersji aplikacji WWW ,,Badz zdrow!” wymaga jedynie posiadania
urzadzenia (komputer stacjonarny, laptop, tablet, smartfon) z zainstalowang przeglagdarkg internetowg

(np. Chrome, Edge, Opera, Firefox, Safari) i dostepem do Internetu (stacjonarny, Wi-Fi, LTE).
Korzystanie z zainstalowanej lokalnie wersji w srodowisku XAMPP wymaga posiadania:

e komputera z systemem operacyjnym WINDOWS (7, 8, 10), LINUX lub MacOS X 10.6 lub
nastepnej
e wolnej przestrzeni dyskowej 500 MB

e zewnetrznego, statego IP.

Wymagane umiejetnosci i kompetencje (instalacja i obstuga)

Korzystanie z zamieszczonej w sieci i dostepnej przez przeglagdarke WWW wersji aplikacji WWW ,,Badz
zdrow!” nie wymaga zadnych dodatkowych umiejetnosci i kompetencji, poza podstawowg

umiejetnosci obstugi komputera lub urzadzen przenosnych, na ktéra sktadajg sie:

e umiejetnos¢ wigczenia i wytgczenia komputera, tabletu, telefonu typu smartfon
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e umiejetno$¢ podtgczenia wybranego urzadzenia do Internetu (potgcznie przez kabel sieciowy,
Wi-Fi lub Internet LTE)
e umiejetno$¢ uruchomienia przegladarki internetowej (np. Chrome, Edge, Firefox, Opera,

Safari) i korzystania ze stron WWW.

Korzystanie z instalowanej lokalnie wersji w $rodowisku XAMPP, poza wskazanymi wyzej

kompetencjami podstawowymi wymaga dodatkowo:

umiejetnosci instalowania i administrowania serwerem Apache

e umiejetnosci tworzenia i administrowania bazami danych mySQL

e podstawowej znajomosci PHP

e umiejetnosci korzystania z serwerdw FTP (tgczenie sie, zamieszczanie i pobieranie plikow)

e znajomosci instalowania i administrowania CMS WordPress.

Wykorzystana technologia
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,Badz zdrow!” korzysta z:

e bazy danych mySQL
e skryptéw PHP

e skryptéw JavaScript
e HTML5.0

e CMS WordPress

Instrukcja obstugi

Instrukcja obstugi aplikacji ,,BadZ zdréw!” odnosi sie do rekomendowanego korzystania z wers;ji

zamieszczonej w sieci.

1. Uruchamianie

Projekt ,Przepis na wielkopolska innowacje spoteczna - ustugi

Fundusze : . o= opiekuricze dla oséb zaleznych”
Eu ropejskie SAMORZAD WOJEWGDZTWA Unia Europejska #OA Biuro projektu: Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu
Wiedza Edukacja Rozwoj WIELKOPOLSKIEGD Europejski Fundusz Spoteczny g 61-371 Poznan ul. Nowowiejskiego 11

tel. 61 8567326 lub 61 8567951
e-mail: rops@rops.poznan.pl
www.rops.poznan.pl




Regionalny Odrodek Polityki

Spofeczne S polecimel  Posraniy

WINS o= £ ozt @D

Po uruchomieniu przegladarki internetowej nalezy wpisa¢ adres WWW aplikacji. Aplikacja
dziata natychmiast po zatadowaniu sie strony WWW.

2. Wybor kategorii
Kategorie positku wybiera sie poprzez wskazanie odpowiedniego symbolu PCS: $niadanie,
drugie $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja.

3. Wybor positku
Wybor positku wymaga przejrzenia listy wynikow dla danej kategorii. Aby uzyskac¢ dostep do
przepisu nalezy klikng¢ jego tytut.

4. Wywotanie tekstu ukrytego
Ukryty tekst przepisu z poziomu listy wynikdw wyszukiwania wywotuje sie poprzez klikniecie
odnosnika , Czytaj dalej”

5. Eliminacja alergenu
Eliminacja alergenéw nastepuje poprzez wskazanie alergenu w panelu bocznym i
zatwierdzeniu przyciskiem ,Submit”. Usuniecie zaznaczen w panelu bocznym uzyskuje sie
poprzez klikniecie odnosnika , Reset”.

6. Wywotanie karty przepisu PCS
Wywotanie karty przepisu PCS nastepuje poprzez wskazanie i klikniecie symbolu ,Karta
przepisu”. Karta w postaci pliku PDF otworzy sie w nowej zaktadce przegladarki.

7. Wyszukiwanie zestawu na dzien
Wyszukiwanie zestawu przepisdw na caty dzien wymaga wpisania w okienku wyszukiwania w
pasku menu (oznaczony symbolem lupy) numeru zestawu (001, 002, 003...) — obecnie od 001-
006.

8. Korzystanie z porad
Korzystanie z porad mozliwe jest po wybraniu w menu zaktadki ,,Porady”.

9. Dodawanie przepisu
Przepis dodawany jest poprzez wybranie w menu zaktadki ,,Dodaj przepis”, nastepnie nalezy
wypetni¢ formularz przepisu, zaznaczy¢ kategorie positku i alergeny i przesta¢ po kliknieciu

przycisku , Wyslij”.
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