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Bądź zdrów! 

Przykładowe scenariusze użycia narzędzia 

 

Scenariusz 1 

 osoba: rodzic/opiekun osoby zależnej wraz z podopiecznym 

 podopieczny: osoba zależna, niepełnoletni, zespół Downa, stopień niepełnosprawności 

umysłowej – umiarkowany, niskie umiejętności komunikacyjne, bodźce stymulują 

pobudzająco 

 potrzeba: wsparcie w samodzielnym przygotowaniu posiłku - śniadanie 

sposób korzystania: 

1. uruchomienie aplikacji poprzez otworzenie strony WWW 

2. wybranie właściwej kategorii posiłku - śniadanie 

3. wybranie właściwej kategorii produktów – mleko/płatki 

4. przeanalizowanie wyników wyszukiwania i wybór przepisu 

5. przygotowanie naczyń i narzędzi według instrukcji PCS 

6. wykonanie czynności w przygotowaniu posiłku krok po kroku wg instrukcji PCS 
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Scenariusz 2 

 osoba: nauczyciel osoby zależnej z uczniem 

 uczeń: osoba zależna, niepełnoletni, zespół zaburzeń rozwojowych na tle genetycznym, 

stopień niepełnosprawności umysłowej – umiarkowany, niskie umiejętności komunikacyjne 

 potrzeba: przygotowanie podwieczorku dla grupy 

sposób korzystania: 

1. uruchomienie aplikacji poprzez otworzenie strony WWW 

2. wybranie właściwej kategorii posiłku - podwieczorek 

3. wybranie właściwej kategorii produktów – owoce  

4. przeanalizowanie wyników wyszukiwania i wybór przepisu 

5. przygotowanie naczyń i narzędzi według instrukcji PCS 

6. wykonanie czynności w przygotowaniu posiłku krok po kroku wg instrukcji PCS 
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Scenariusz 3 

 osoba: nauczyciel osoby zależnej z grupą 

 grupa: klasa szkoły specjalnej, zróżnicowane problemy rozwojowe, stopie 

niepełnosprawności – umiarkowany, niskie umiejętności komunikacyjne 

 potrzeba: przeprowadzenie zajęć z zakresu przygotowania do życia, nauka czynności 

samoobsługowych 

sposób korzystania: 

1. uruchomienie aplikacji poprzez otworzenie strony WWW 

2. osoba zależna: wybranie właściwej kategorii posiłku 

3. osoba zależna: dobranie właściwej kategorii produktów do posiadanych 

4. nauczyciel: przeanalizowanie wyników wyszukiwania, druk karty pracy – przepisu w ilości po 

1 dla uczestnika zajęć 

5. wykonywanie czynności z kartą pracy, nauka kolejności następujących po sobie czynności. 
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Scenariusz 4  

 osoba: nauczyciel osoby zależnej z podopiecznym lub z grupą / rodzic lub opiekun osoby 

zależnej z podopiecznym  

  potrzeba: przygotowanie posiłku, wybór przepisu z eliminacją alergenu  

sposób korzystania:  

1. uruchomienie aplikacji poprzez otworzenie strony WWW 

2. nauczyciel / rodzic / opiekun – zaznaczenie alergenu, który ma być eliminowany (wybór z listy 

check-box pozwalającej na wybór jednego lub więcej na raz alergenów do eliminacji)  

3. osoba zależna: wybranie właściwej kategorii posiłku  

4. osoba zależna: dobranie właściwej kategorii produktów  

5. przeanalizowanie wyników wyszukiwania i wybór przepisu (lista wyników wyszukiwania 

prezentowana jest z założonym filtrem eliminacji alergenu) 

 6. przygotowanie naczyń i narzędzi według instrukcji PCS  

7. wykonanie czynności w przygotowaniu posiłku krok po kroku wg instrukcji PCS  

8. nauczyciel: przeanalizowanie wyników wyszukiwania, druk karty pracy – przepisu w ilości po 1 

dla uczestnika zajęć 

 9. wykonywanie czynności z kartą pracy, nauka kolejności następujących po sobie czynności. 


