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SKRYPT METODY MONTESSORI
U OSOB DOROSLYCH

Opis dziatania i wykorzystanie
metody Montessori
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1. Realizacja metody Montessori

Metoda Montessori to system wychowawczy dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym,
ktory zostat stworzony przez wtoskg lekarke Marie Montessori i ktéry pomaga we
wszechstronnym rozwoju dziecka. Maria Montessori zaproponowata system nauki poprzez
zabawe. Dzieci postugujg sie przedmiotami wspomagajacymi twodrcze i logiczne myslenie.
Jednak kazde z nich ma do dyspozycji tylko jeden przedmiot kazdego rodzaju, co z kolei

buduje dobre relacje pomiedzy nimi.

Istota pedagogiki Marii Montessori polega na stwierdzeniu, ze kazda osoba jest inna
i powinna rozwija¢ sie wediug stworzonych przez siebie indywidualnych planow
rozwojowych. W planach tych zapisane sg jej mozliwosci, kompetencje i umiejetnosci,
umozliwiajgce mu nauke samodzielng i efektywniejszg. Maria Montessori byta prekursorka
nowoczesne] pedagogiki ,przeniknietej duchem mitosci, humanitaryzmu i tolerancji”,
w ktérej najwaziniejsze miejsce zajmuje dziecko, doswiadczajgce przez caly czas
podmiotowosci i wspdtpodmiotowosci. Podstawowg forma jest tu zabawa i indywidualne
zdobywanie doswiadczen przez dziecko. Pozwala na zorganizowanie przejscia od zabaw
dzieciecych do elementdw pracy. Opiera sie na tym, co interesuje dziecko, pobudza jego
ciekawos¢, sprzyja jego uniesieniom i sprawia mu satysfakcje, a tym samym prowadzi do

sukcesu.

Maria Montessori wysuwata postulat wychowania naturalnego, co znaczy, ze w wychowaniu
nalezy uwzglednia¢ naturalne prawa rozwoju, naturalne reakcje i naturalne tendencje
wystepujgce w zachowaniu wszelkich istot zywych. Byta przekonana, ze poznawanie
i opanowywanie rzeczywistosci otaczajacej cztowieka dokonuje sie nie tylko przez intelekt,
ale takie przez emocje oraz instynkty. Jezeli wychowanie bedzie dostosowane do

naturalnego rozwoju dziecka, wtedy poczuje ono potrzebe zdobywania wiedzy.

Po raz pierwszy Metoda Montessori zostata zaadoptowana do pracy z dorostymi osobami
z niepetnosprawnoscig intelektualng w Modelowym Os$rodku PER — Pracy, Edukacji

i Rehabilitacji.



https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=System_wychowawczy&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Maria_Montessori
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Realizacja zaje¢ dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie byta prowadzona
w oparciu o metodyke pracy z dzie¢mi. Miata wiec charakter oddziatywania innowacyjnego
i wymagata dostosowywania zadan do wieku i mozliwosci psychofizycznych uczestnikdw.
Metoda prowadzona byta zgodnie z zasadami pedagogicznymi obowigzujgcymi w metodzie
Montessori oraz zasadami dydaktyki ogdlnej, w szczegdlnosci z zasada stopniowania

trudnosci i indywidualizacji.

Gtowne cele metody Montessori realizowane s3 miedzy innymi poprzez:
e pomoc w wykorzystywaniu potencjatu we wszystkich sferach zycia,
e rozwijanie samodzielnosci i wiary we wtasne sity,
e uczenie szacunku do porzadku, pracy wtasnej oraz innych,
e pomoc w osigganiu dtugotrwatej koncentracji nad wykonywanym zadaniem,
e doskonalenie koordynacji motorycznej,
e wypracowanie postaw postuszenstwa opartego na samokontroli,
e uczenie regut spotecznego wspodtdziatania i pracy w grupie,
e zapewnienie opieki i przestrzeni do swobodnego i samodzielnego dziatania,

e rozwijanie indywidualnych uzdolnien.

Praca uczestnikbw monitorowana jest poprzez stosowanie obserwacji swobodnej

i ukierunkowane;j.
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2. Uczestnicy

W zajeciach prowadzonych w okresie od 3 listopada 2017 do 28 lutego 2018 w Modelowym
Osrodku PER wzieto udziat 17 oséb w przedziale wiekowym 20-42 lat. Byty to osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym. Wsrdd nich byty
cztery osoby z zespotem Downa, dwie osoby z mézgowym porazeniem dzieciecym oraz dwie

osoby ze stabo wzrocznoscia. U dwdch oséb wystepuje padaczka lekooporna.
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3. Adaptacja metody Montessori do pracy z uczestnikami Modelowego
Osrodka PER

Metoda Montessori moze by¢ stosowana w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia.

Obecnie coraz czesciej wykorzystuje sie pedagogiczne postulaty Montessori w pracy
z dzie¢mi niepetnosprawnymi, a ogromng zaletg tej teorii jest troskliwos¢ z jaka nauczyciel
montessorianski odnosi sie do dziecka, proponujgc mu zajecie sie pomocami rozwojowymi,
atrakcyjnymi i zachecajgcymi do wytrwatosci w pracy. Szkolnictwo specjalne zaczerpneto
wiele istotnych zasad z pedagogiki Montessori — miedzy innymi - zasade akceptacji
i zyczliwosdci, wszechstronnej poglagdowosci i pomocy, przyktadu i indywidualizacji.
Montessori wielokrotnie podkreslata, ze podstawa oddziatywan terapeutyczno -
wychowawczych w pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi intelektualnie muszg by¢ specyficzne
metody pedagogiczne oraz takie warunki i formy pracy, ktére wyzwolg indywidualnos$¢
dziecka. Edukacja musi bowiem zajmowac sie rozwojem indywidualnosci i pozwolié¢ dziecku
pozostac niezaleznym, nie tylko w najwazniejszych latach dziecinstwa, ale we wszystkich

stadiach rozwoiju.

Pedagog specjalny ma do czynienia ze znacznie trudniejszymi problemami biomedycznymi,
psychologicznymi i spotecznymi swoich podopiecznych. Jednakze w trakcie pracy
pedagogicznej nigdy nie powinien zapominaé¢ o rozwoju indywidualnosci dziecka oraz jego
udziale w prawdziwym zyciu spotecznym. Indywidualizacja pracy i aktywne metody uczenia —
czyli uczenie przez dziatanie, mogg spetniaé role terapeutyczng tym skuteczniej, im mtodsze
jest dziecko, posiada bowiem ono tzw. pamieé kinestetyczng — pamiec¢ miesni, dzieki ktorej

proces uczenia zostaje wzmocniony (E. tatacz, 2000, s.43).

Celem zastosowania Metody Montessori w Modelowym Os$rodku PER byto sprawdzenie, czy
zadziata ona u oséb dorostych. Jest to pierwszy przypadek stosowania metody z tg grupa

docelows.

W pracy z materiatem montessorianskim uwzglednia sie wrazliwe fazy rozwoju, dzieki czemu
jest on interesujgcy, a dodatkowa zaletg jest to, ze mozina powtdrzy¢ kazdg czynnosé
dowolng ilo$¢ razy i w dowolnym czasie, co utatwia proces ksztatcenia. W pewien

uproszczony sposdb mozemy powiedzie¢, ze niektére informacje mozna przekazaé poprzez
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ksztatcenie ruchowe. Wzmacnia ono bowiem w ten sposéb procesy poznawcze. Montessori
opracowata cate zestawy c¢wiczen ruchowych w ktorych istnieje szansa wycéwiczenia
pojedynczych czynnosci i tym samym trenowanie poznawania otaczajgcej rzeczywistosci.
Jest to szczegdlnie przydatne w pracy z osobami o wolniejszym tempie rozwoju, tym
bardziej, ze otrzymuje sie w prezentacji ¢wiczenia instrukcje, jak powinien wygladac

nastepny ruch. Wptywa to na wyeliminowanie btedéw w uczeniu sie.

Mozliwe do zastosowania w kazdych warunkach i utatwiajgce koncentracje sg éwiczenia ciszy
i chodzenia po linii (elipsie). Pomagajg one niwelowaé nadpobudliwos¢ psychomotoryczng i
dlatego mogg spetnia¢ terapeutyczng role. Terapeutyczne zastosowanie znalezé mogg
rowniez ¢wiczenia praktycznego dnia, niewymagajace specjalnych pomocy, a koordynujgce

ruchy i utatwiajgce skupienie (E. tatacz, 1995, s.46).

Podstawg pedagogiki Montessori jest nauczanie wielozmystowe, a wiec umozliwiajgce
oddziatywanie na wiele zmystow. Jest to warunkiem niezbednym do powstawania skojarzen
w procesie zdobywania doswiadczen i wiedzy, oraz stwarzanie warunkéw do podejmowania
samodzielnej decyzji odnosnie do witasnej pracy. Propozycja Montessori jest wiec pewnym
sposobem uatrakcyjnienia i utatwienia indywidualnej i grupowej stymulacji rozwojowe;j
niepetnosprawnych. Zwolnione tempo uczenia sie, znieksztatcony i czesto nieadekwatny
odbidr zmystowy sSwiata powodujg lek, frustracje i depresje, uniemozliwiajgce sukces.
Dopiero wytworzenie swobodnej atmosfery i wyzwolenie wolnosci, wywotuje tak pozadang

spontaniczng, wiasng aktywnosé.

Przystosowanie materiatu montessorianiskiego do potrzeb niepetnosprawnych nie nastrecza
duzych trudnosci. Czes¢ materiatu moze by¢ stosowana bez zadnej adaptacji. Trudnosci
wynikajgce z ograniczen motorycznych lub ostabionej koordynacji ruchowej pokonuje sie

poprzez zastosowanie elementdw spajajacych.

Naszym zdaniem zastosowana metoda sprawdzi sie u o0s6b niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu umiarkowanym i 0séb na pograniczu stopnia umiarkowanego
i znacznego. Warunkiem zadziatania metody jest wspétpraca osoby niepetnosprawnej

z trenerem i ich dobre rozumienie sie.

*
*
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4. Otoczenie

Bardzo wazne w metodzie Montessori jest otoczenie. Ma ono wspomagac rozwéj. Sprawiac,

aby uczestnicy czuli sie szczesliwe i radosnie, a co za tym idzie szybko i chetnie sie uczyli.

Wszystkie materiaty uzywane w metodzie Montessori powinny by¢ uporzgdkowane
tematycznie i tatwo dostepne - umieszczone w zasiegu reki. Pedagog (trener) jest

posrednikiem z otoczeniem, pomaga samodzielnie odkrywac rzeczywistosc.

Pracownia Montessori powinna by¢ jasna i przestronna — powinna mie¢ okoto 20 m?2.
Powinna posiada¢ uporzgdkowana, estetyczng przestrzen wypetniong materiatem
rozwojowym, mobilizujgcym do pracy. Materiaty i pomoce dydaktyczne pozwalajg na
indywidualny tok rozwoju. Do dyspozycji w pracowni powinny by¢:

- duza gra w rzucane,

- tablet praktyczny - dzbanek, stoik i lejek,

- korale drewniane do nawlekania,

- zegar edukacyjny z klockami,

- ramki do zapinania - guziki i zamki,

- drewniane buty do nauki wigzania,

- piaskolina i ciastolina,

- piasek kinetyczny,

- cylindry dZzwiekowe,

- puszki szmerowe,

- buteleczki smakowe i zapachowe,

- grzebien sensoryczny,

- wrzeciona w pudetku do nauki liczenia,

- domino - rézne rodzaje,
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- puzzle mapa Polski oraz inne drewniane puzzle.

Meble i pozostate wyposazenie powinny by¢ dostosowane do potrzeb zapewniajgc
bezpieczenstwo i wygode. Do dyspozycji powinny by¢ kaciki tematyczne wyposazone tak,
aby mozna byto realizowac éwiczenia dnia codziennego, wychowanie kosmiczne, rozwdj
poje¢ matematycznych, edukacje jezykowa, czy ksztatcenie zmystow - w odpowiednim

rytmie dnia. Do dyspozycji powinno rowniez by¢ miejsce do odpoczynku.

Obok pracowni powinna réwniez znajdowaé sie odpowiednio zaaranzowana kuchnia
umozliwiajgca samodzielne przygotowywanie positkéw - do ktérych w miare mozliwosci

bedg wykorzystywane dodatki z pracowni ogrodniczej - szczypiorek, kietki, ziota.

Do dyspozycji powinny réwniez by¢ toalety (osobne dla mezczyzn i kobiet) przystosowane do

0sOb niepetnosprawnych, zapewniajgce komfort i bezpieczeristwo.
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5. Prowadzenie zajec

Z racji poziomu funkcjonowania intelektualnego oraz wspdtwystepujgcych zaburzen grupa
docelowa wymaga zindywidualizowanego podejscia podczas wykonywania celowych prac
pod przewodnictwem trenera. Dostosowania pomocy i s$rodkéw do mozliwosci
percepcyjnych i motorycznych. Respektowania réznic w predyspozycjach i tempie
przyswajania wiadomosci, a takze usystematyzowanych i jasno okreslonych zasad
postepowania. Obecnosci osoby wspomagajgcej podczas pracy oséb z dysfunkcjg narzadu

ruchu i stabo widzacych.

Zajecia metodg Montessori obejmuja:
e (¢wiczenia praktycznego dnia,
e (¢wiczenia sensoryczne,
e edukacje jezykows,
e edukacje matematyczng,
e wychowanie kosmiczne,

e (¢wiczenia ciszy.

10
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Plan pracy metodga Montessori

Cwiczenia praktycznego dnia

Prace reczne:

otwieranie i zamykanie rdéinego rodzaju pomocy oraz sprzetéw gospodarstwa

domowego,

przesypywanie, przelewanie, réznego rodzaju produktéw spozywczych, plastycznych,

sktadanie i rozktadanie ubran, bielizny stotowej, kuchennej,

podnoszenie, przenoszenie i odktadanie przedmiotdw,

uzywanie nozyczek, linijki, zszywacza oraz pozostatych narzedzi do wykonywania

prac plastycznych.

Dbanie o siebie:

mycie rak i twarzy,

czesanie wtosow,

odpinanie i zapinanie guzikdw, zamka btyskawicznego, zatrzaskdéw, sprzaczki,
wigzanie sznuréwek, kokardek,

czyszczenie butow,

sktadanie ubran.

Dbanie o otoczenie:
$cieranie kurzu,

zamiatanie podtogi,
zmywanie powierzchni stotu,
nakrywanie do stotu,
zmywanie i suszenie naczyn,
uktadanie naczyn w szafkach,
sortowanie sztu¢cow,

podlewanie kwiatow.

11
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d) Reguty spoteczne:
e uzywanie zwrotdéw grzecznosciowych,

e witanie i zegnanie sie z innymi.

Il. Cwiczenia sensoryczne

e poznawanie i nazywanie wtasciwosci przedmiotéw (np. wielkosé¢, grubosé, ciezar,
dtugos¢, temperatura, intensywnosé barw, itp.),

e segregowanie przedmiotow wedtug barwy, ksztattu,

e klasyfikowanie przedmiotéw wedtug grup,

e rozroznianie dzwiekdéw, instrumentéw perkusyjnych,

e rozpoznawanie smakdéw, zapachow.

I1l1. Edukacja jezykowa

e poznawanie nowych stow i ich znaczenia,
e doskonalenie aktywnego stuchania,
e nazywanie wtasnych przezyé i emocji,

e uktadanie elementéw historyjki we wiasciwej kolejnosci (doskonalenie myslenia
przyczynowo-skutkowego),

e ksztattowanie umiejetnosci odczytywania wyrazow z liter pisanych i drukowanych,
e ksztattowanie umiejetnosci podpisywania sie,

e doskonalenie czytania.

IV. Edukacja matematyczna

e odmierzanie rédznego rodzaju produktéw spozywczych,

e doskonalenie umiejetnosci liczenia bez przekroczenia i z przekroczeniem progu
dziesietnego,

e ksztatcenie umiejetnosci liczenia na konkretach,
e ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania graficznego symbolu liczby,.
e porzagdkowanie zbioréw przedmiotow,

e rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie linijkg, miarg krawiecka itp.

12
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rozwijanie umiejetnosci rdznicowania przedmiotéw pod wzgledem dtugosci,
szerokosci itp.

V. Wychowanie kosmiczne

orientacja w czasie,
obserwacja zmian pogody,
ochrona srodowiska, segregacja Smieci,

prace plastyczne.

V1. Cwiczenia ciszy

stuchanie muzyki relaksacyjnej,
stuchanie dzwiekdéw pozytywki,

podawanie przedmiotéw (dzwoneczek, miseczka z wodg, muszle itp.).

13
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