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Zatgcznik nr 1

RAPORT Z PRZEPROWADZONYCH ANKIET
NA WARSZTATACH Z PSYCHOLOGIEM

»SCENARIUSZE SAMOPOMOCY”

Z ankiety wstepnej — poczgtkowe] przeprowadzonej wsréd uczestnikéw projektu ,,Zawodowa Grupa
Samopomocy” wynika, ze:

1) 7 os6b miato motywacje do podjecia pracy,

2) 9 os6b miato motywacje do poszukiwania pracy,

3) jedynie 3 osoby okreslity poziom wiasnej samooceny jako bardzo dobry,
4) 6 0s6b miato wysoki poziom sity do poszukiwania pracy,

5) 2 osoby uwazajg, ze fatwo aklimatyzujg sie w nowym $rodowisku pracy, a 8 oséb twierdzi, ze radzi
sobie z tym bardzo dobrze,

6) 6 0s6b miato wysoki poziom pewnosci siebie w poszukiwaniu pracy,
7) 7 oséb dobrze radzi sobie ze stresem w miejscu pracy,

8) 4 osoby poszukiwaty pracy w parze przed udziatem w projekcie.

Z ankiety koncowej natomiast wynika, ze:

1) po ukoriczonych warsztatach u 13 oséb zwiekszyta sie motywacja do podjecia pracy,
2) u 12 oséb wzrdst poziom samooceny,

3) 12 oséb zwigkszyto poziom swoich sit do poszukiwania pracy,

4) 12 0sbb sadzi, ze bedzie sig jeszcze lepiej aklimatyzowaé w miejscu pracy,

5) u 13 oséb nastgpit wzrost poczucia pewnosci siebie w poszukiwaniu zatrudnienia na rynku pracy,
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6) 10 osobom wzrdst poziom wiedzy nt. radzenia sobie ze stresem,

Unia Europejska
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7) 10 oséh ocenito dobrze lub bardzo dobrze pomyst na poszukiwanie pracy w Zawodowych Grupach

Samopomocy.
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Podpis

STOWARZYSZENIE WIOSNA:
ul. Berka Joselewicza 21

31-031 Krakow

Telefon: +48 12421 28 54

E-mail: biuro@wiosna.org.pl



Yoeiez m 9$0z2.0iqaIspazid Ibepun ejes a9lez aoslaiAl

|[9Zpuy euuelipy ‘eysuljny e1eziodeln| epovlez odookzpemodd oysimzeu | diwi|

LIOZ'TIT LT a9lez exeq

LT0TTIT LY

:modsolgpo kdnad z 1e3Z518M - 01j0J110d

140dVY

Z AU yjuzokjez

\....nf/ fomzoy e[reynpa ezpaim
furyods 28npeny pEfatoing FMOAVUN M o
I eysfadoing ejun BsHO IOV E VYINSOIAM apisfado.ng

= T Vi azsnpung




"01j0j110d 9101S! DZ.GOP [|21WNZ0Jz Adjulsazan Age ‘irasemy yasAupnay niualuselAm eu dis yemoniuaduoy AzajenN
"edqop 1s9[ psaimodo epzey| “peiusdo Azajeu aiy ‘Alsjsowie [slupaimodpo ajuaziomls 159 auzoajuoy oFae|p ‘Adni8 moyuojzo yoAuui 1zpaimodpod s auua)

"auzoopim s afbuaradwioy yaAiop) m ‘oeniAs yoAuzanjuoy mopepjAzid oznp Jemep eqazi] “Ibualadwoy molezpou yoAujodazazsod ejuejuzoizo.l
slusoupo i1zpaimodpod s duzep\ “MQJIaURI) YIOMP ISOUIBGO 353f BUZIDILOY ogoje|p ‘UazoImy alueuoyAm aujalazi eu d3emn kujodazozs 21004Mmz Azajen

RN LTINS
" Jewa) fow eu Aqoso [auul ejuazesm” ejuazaImy alueumjAm zeio 1ijesdolo) sjusisaluAzid ojAq wAmouwlop wajuepez
", [BIoAz dul| BIsiqosQ” IjAziomin zeto g [aimiegleu 1w izpoydAzad o” nuazoim) m ajemez ejuelAd eu 1j@izpaimodpo Adjuisazon aiudd)sep

“Arowodowes dnio yoAmopomez niusziomin
Yohokznis modouy z wAupaf 3sof | aidni8 m dis yoAoklnpleuz qoso siueuzod 9zsda| eu elemzod 0} BJUBZIIM) "19SOUPNI} Wew WAz Z Zelo 3|sezd wAujom
M 21q0J dIgn| 02 ‘BlNnIay Bis Jwepsonem el ‘waisal wp| :eueiid eu Zpaimodpo Jep ojeiw 2101y ‘,ezoie ] “ Auazam) ejuppdAm ednig aidsism wppoL| od

(o1j0j310d Zsyse ‘YazaIm) zsmyle ‘dHejuszald “UI'W YdJu M B ) 9MOIUD|0YZS
Ajerijew jewAziio moyiuisezon z Apzey ‘molelzsiem [22 9elwnzosz 13ow Adjuisazon Age ‘Ibemouulonjil espl eje1soz euemojuazaidez a1udaisen

"(o8amopomez Adpe.op 1950Uag0 M) 2104 [9]ep
Aqgerdyd 0o | jemooeld 21zp8 ‘JAzovoyn Ajoyzs apjel ‘izpoysod peys ‘asaf wip) pmerspazid a0100d apeyzsiem m Yakdkzalusazon mooJolgpoe z Apzey aidaism e

:polez Soigezid
0 :Adowodowes dni8 ysAuoziomin egzor

0 :oljojiiod YoAuoziomis egzar

PwErT I TEELt

A~ fomioy ef2eynpa ezpaim
Auzsaj0ds 2snpund pisfodoing FIMONVET M \
! exsfadons elun B (X) VYNSOIM apisfedoiny

3



Yoelez M 2s0zdJolgaispazld Ibepund ejes polez aosfain

[9Zpuy BUUBLIPY ‘Bjsuliny elezio8ieN

ejpdlez odankzpemoad oy simzeu | dlwj

LT0CT1°0¢

salez eyeq

Auzzajods 2snpung psfadoing
eysfadoing ejun

LTOTTT0C

:modJolqpo Bdnid z 1e3zsiem - 01]oj1i0d

140dVd

MONVEN \\I.II/
e (X) YNSOIM

o 2% RETETE A I

lomzay ebeynpa ezpaim
apjsfedoing
VZSNpuny

5



‘MoJodo zag Moy Iulsazon zazid auemoldad|eez Ajeisoz Abowodowes Adnig amopomez

"BIUBMOPER}ZOJ Y| op niowny 2emAzn oliem dideu yoefdeniAs pp ‘ysAuzoiysAsd uazeipgo yoAmosiepop semopomods aiu Age ‘iwAuzaiydisd
lwegoldoyd z Agoso eu dFemn Bujo3azozs J1D0JMz eqazi] -Pdludkioopalu ejuezesSm aulansAp | BlUSZOIMD BueuolAm dziqop ez Ajemydod Bs auuad)
‘Agoso ajeisozod ejRiwse 0] 'nsojd alueiqez o moy|iuloyoo disosdod opem nyikzood ey izpaimodAm op qoso yonjsAzsm aiueadyoez 1saf auzep "yoednidpod
yoomp M 1jes [eupal eu pemodeld sow Age ‘pjijois 2kunspo Azejen "wieluszopeimsop wAzsBlUW z aiqoso dnid ¢ e IMOJOJEIDPOW NWBUOZIPRIMSOP
[a1zpieq dnid ¢ niuseizpAzid sudalseu e Avowodowes dnip yoAmopomez g eu femoqoso §T Adnug ejuaoizpod njuawow po ojoludeiso Apjale azsda

IDIMOZESM/B{SOIUN

‘abualadwoy suepejsod YoAoklezpiasimiod uemosdizpod ‘1fousiagal ‘Ifpepuswosal ‘YoAujewloaiu lluido zelo amopomez
aluazopeimsop | aPualadwoy ‘@luadjeizsyAm ‘emopomez abeiijemy yosAoklezpisimiod mopomop yosAujewuoy ajuaisaiudzid ojAq wAmowop wajuepez

aluwafezm aiqos okledewod auzoAysijeads abualadwoy ‘@uzoApolow
ahuajedwoy ‘euzivjods abusladwoy ‘@1siqoso shusladwoy :luodaiey yooio1zo Snjpom dbusiladwoy aloms 1jemozAioSaleys Aojuisazon 91Uy BN

"1psouldfpiwn yoloms ejuezeyAm op yoeelodiod] m zalumol BueMosols Y 1S epol1ain“ ejiq Asowodowes yoednid m wAuemAuoy}Am wiauazoim) wAufa)oy
"AuoJis azsqejs | susow afoms sklnzexAm ewal fom] eu Agoso [auul sjuszelpp” auoiseiuAzid jjelAzopo auddisen

"Iasoulalaiwin Yoloms Jewal eu pjsojum dkfedenoAm aijeadolo4” aiuazaimy iujadnzn 23[pz yaAuoisaiuAzid Baowod ez (pd[ez
YoAzs[aiusazom z odomopomez Aapelop | mololelapoul moysojum aimerspod eu) Asowodowes yoednin yaAmopomez yoAuesgop aiuddism am Adiuisazon

:p9(ez Seiqozid
dnag yoAudaism g :Azowodowies dnid yoAuoziomin eqzar]

0 :ojjoj1od ysAuoziomis Bgzar]

P T lpazoy ebexnpa eZpali
Aunaods zsnpung pshoong THMORVEA M
suo s@ J apjsfodosn
! eysfadoing ejupy Lebpaiiiiped] <Z:ﬂ\;>> .v_wu.mzu_._:w

A



yoriez m 9sozalolgaispazid bepund ejes 2alez a3s(aIN
[9Zpuy eUUBLIPY ‘Bysullny eieziodien| eolez odackzpemoid odjsimzeu | djuj
LTOTTT OE sofez ejeq
LTOT'TT°0E

modJoigpo kdnid z Jejzsiem - oijojiiod

140dVd

Bt et i azsnpuny

~ fomzoy epeiNpI EZPaIM
funajods 2snpung pisfadorng JIMOFVEN M
Exviadonns s HEEX) YNSUIM pisfodond “



‘1as0uUpnIl YyoAupez woyju)sazon ejimelds aju ejuepez 35520 e "Ausooouwles
Adnig famopomez moyuojzd n dis Yyahoklezieymod Iusiadwoy] yoAujodsm a1uaizajeuz ojAg B1USZIIMD WaUaWRR WAU(B]0Y) yoednid Yyd1oms M 1|EMOIULIONS
| DlluAM jimowio sjudaiseN G- Ieys m auzoAlsijeads albualadwoy ‘suzoApolaw abuajadwoy ‘auzosjods abualadwoy] ‘@1siqoso alusredwoy :iodaiey
Yaa193z0 nypam afousiadwoy afoms 1jiusdQ “ibepuswoyal | liuido ydsAueiqaz zedo uszalm) MOXIUAM aimelspod eu AU3D00OWES Zalumod jeuoyop Adjuisazon

"01|0J1104 2eMmopng el aloyniisul zelo pnzsoy| ‘1o1e8a18as jewhziio Apze)|

‘lwiu z Aceadjodsm aijesy m 1bemiasqo aimelspod eu woyiulsazon wAujodazozsod ajuido afoms zalumol ||Azodim Az101eIpOIA
"qoso yoAuul zeso yosAuozojezid | moyiumooesdjodsm yoAjAg ‘ysAwoleuz ‘uizpos po ysAuedsAzod ilepuawosias | uido ajuemoluazaid ojAq azsmeyaidlenN

‘lomopomez Aseuad
‘Ilbeynpa ndaigaz.d o a[dewoUl 11D$BIWEZ 01]0J110d M "d8emn kujo8azdzs 21904Mmz 02 eu o8amoseld eyiuzaazs 08sjAq po zpaimodpod IjewAhziio — jewa) [oms
eu amoseud ejuazsojdo 1|Azioms "psojzsAzid zszigleu eu moped yatoms sido [jemoro8Azid Aojuisezon “oljojiiod aiuemolajdwioy] eu ouodadmsod ualzp Ajed

"yoepalez m ojAzoiulsazon alumADe Mmoy|iulsazon €T YoAie1sozod “aioafoid
M njeizpn z ejemoudAzaiz | dis ejemoloydpzol (eumesdsoujadaiu) eupal e ‘Boead ejeisop zAp3 ‘©dnug eposndo eqoso eupar *Asowodowes dnig 9 ojeismod
slujeuly 9z ‘Ajemopomods ejuejeizp 91 apfisAzspy oSamopomez Adpelop po Apesod jeysAzn zeso waiSojoyoAsd z Areyzsiem ijAgpo Adiulsazon olpeuod

"BlUURIE)S 0] |qOJ | 31qoJoyd m 3[nwifez
Blu 31s oq ‘euzoAiedws | ezoumyeido j3saf ‘heuddjeid z suezbimz ousledwoy ew )40 97 ‘elzpiaimiod BIOP| ‘DjZOIUISEZON PIEW [BIUID]-06 PO UO)R|D}
jewAzi1o lojerspowl a7 ‘is ojAziepy alusiadwoy soklezpisimiod Ajelialew jelqaz wi AjeSewod 2101 ‘UIZpod Yd! MoXUO)zd zazid moyjjulsazon ajuedaziisod
azsda| ojAq uepop kidsolem kuemaizpodsalN -Auizpos 9jed dis AjAzokpm aluepez m az ‘Pley 1saf AuzoAisiwArdo ysipeu pAzojod 03 eu ‘omowiop eluepez
9efAzad Auuimod swiioy Byel ‘ouepeimodpod yoAioyy sezopod ‘o8aujenpimApul ejueyiods | [ouzoiuoya|al alWI0) M OMIZpRIOp 3IS OJAQPO 1weldlez Azpdiwod

:pdfez Sa1gazid
Aowodowes dnig yoAmopomez g :Arowodowes dnid yosAuoziomin eqzapy

g :0ljojyiod ysAuoziomis ezl

Kuz3ajds 2npund psfodoing _uu“w__hu.__,.._w_‘_ﬁ a %W./ H .>> aﬁowﬂw_«m___ﬁm—ﬂuﬂm
eysfadosns epn iaeiminn (4 " ozsnpung

o e ety
| (



4

Vo gsé\

'01|0j10d 00kz81q BU YEMOZI[ENDE el OUolUSEIAMN "RIUSZOPRIMSEZ | EMIIDPRIMS B141SAZSM NWOP M DZBJBUPO D1SBZD W0 M OjAG OUpPN |
1up € ziu azsfaiupaimodpo AqAjAq 1up 9z ‘ljepeimodpog "mojersaiew Ya1u zazid aiuemolrodAzid azslaiupepjop eu nsezo [2231m 0231u p1PaIMsod Aqojhq oriem
9z ‘llezedsm Adjuisazon “Adead myuhs eu ilbeniAs Auejwz op ePemAlow eppedo aju Age ‘morejzsiem Niuazoyodez od alUzIOMzaIU 0 JIGOS OLIBAN *RIUD|ONZS
Bu | 9ze1s eu Adnud jemotan] AMopomez edpeiop Yoeieizsiem od ‘Aowodowes dnig yoAmopomez 9 ouoziomis ‘w22 wAuozoyez z ajuposz Aj8siqazid adeid

{DJMOZEYSM /1SOTUNR

‘Ibemiasqo z Asaysey AjujadA ‘lwieljosiog
IwAlopjaiu z kpodz Yol ez dis Ajeuzodez | woduysazIn eluelAd Ajepez aimaazid gy modumopAzn Adnig z Dlolemiasqo aimp ais Ajepe|3Azid wondlez

‘A1ey)yA1ia0 1jeagapo | mojeizsiem J9uoy eu Alanpjue IjlupedAm Adiuisazon

“H240 YoAmopiepueis yoAuul possm njuaiuzotAm | niusiufAaelien
[af o J1moue)s bpdg “Aceud Apajo fouep op aulepAzid ks 2401 ‘Muswiae 81 Jesighm Azajeu Aomepooeid op oz ‘Yo1 0UOZINOJ "MOYIUISDZIN DSOUSEIM
BIMOUE]S BI|0J1IOd SUOZIOM]S 1SEIWOIeN "Iweldd(pz 9z zeam 01j0j1104 ejueuoyAm Ajoyoroud ejizpkziods Sunioyuow ez eujeizpasimodpo BQOsO 20(ez 2a1uoy| ey

Tomzoy ef; 13 eZpaImy
Auzasjads 7snpung psfadoing Honarn B 1 Z ¢ U H .>> - ﬂ“w_ﬂ_..wn_o.ﬂﬂw
eysfadoing ejun LILNASHIMING hrirg ey .wN.m_._U:Dw

r- .} s Eerides



