Zatacznik nr 2

HARMONOGRAM WARSZTATOW W RAMACH IPAZ

Zaplanowane warsztaty

Data realizacji

Warsztaty grupowe (8 spotkari po 3 h) z 10
uczestniczkami projekiu Interaktywnej
Pracowni Aktywnosci Zawodowej
przygotowujgcy do tworzenia i
zaprezentowania spektaklu przez kobiety
bezrobotne 50+

11 kwietnia - 6 czerwca 2018 r.
(Srody od godz. 10:00 do 13:00)

Spektakl LUB Dramy “Zmiany” podczas
jednego z warsztatéw

18 kwietnia 2018 .

Warsztat z wizazu dla uczestniczek projektu
(2h)

8 czerwca 2018 r. (godz. 10:00-12:00)

Finatowy spektakl projektu stworzonego
przez uczestniczki

12 czerwca 2018 r. (godz. 18:00)

Warsztat z zonglerki (4 h)

13 czerwca 2018 r. (godz. 10:00-14:00)

Indywidualne sesje psychologiczne z
uczestniczkami projekiu (3 h)

18 czerwca - 20 lipca 2018 r.

Indywidualne sesje coachingowe z
uczestniczkami projektu (5 h)

27 czerwca - 31 lipca 2018 r.




Zatgcznik or 3

Data warsztatu Cwiczenie Czas Cele
trwania
11 kwietnia 2018 r. |Przedstawiamy sie¢ |15 minut Poznanie prowadzacych oraz
uczestniczek projektu
Powtarzanie 5 minut Utrwalenie imion nowo poznanych 0sdb,
imienia w kole koncentracja, wzmocnienie pamieci
Przedstawienie 10 minut Zapoznanie uczestniczek z
informacje o harmonogramem spotkan, celami
projekcie projektu
Przedstawienie 15 minut Zapoznanie uczestniczek z metoda jak
metody dramy bedzie uzywana w przeprowadzaniu
stosowanej przy warsztatow ze szczegdlng uwaga
uzyciu rekwizytu - potozong na Teatr Forum
plaszcza
Sesja pytan i 25 minut Umozliwienie uczestnikom zebrania jak
odpowiedzi najwigkszej ilodci informacji o projekcie
Przerwa 20 minut
Opowiadanie o 30 minut Poznanie sig, integracja, ¢wiczenie
sobie za pomoca kreatywnosci
kosci story cubes
Kontrakt - 50 minut Ustalenie zasad na czas warsztatow
ustalenie w
podgrupach
najwazniejszych
zasad a nastepnie
pokazanie w
postaci
kalamburéw
wymysélonej przez
siebie zasady
Podsumowanie 10 minut Podsumowanie dotychczasowych dziatan
warsztatu i zapowiedzenie kolejnego warsztatu i
jego charakteru
18 kwietnia 2018 r. |Rundka na “dziefi |10 minut Zbadanie poziomu energii grupy
dobry™
Rozgrzewki 10 min Integracja, poznanie sie,
dramowe przed
spektaklem
“Zmiany” Spektak]l |100 minut |Zapoznanie uczestniczek z metoda Teatru
Teatru Forum Forum, postawienie sie uczestniczek w




roli tzw. widzo-aktorow

Dyskusja 20 minut Poznanie opinii, wrazen, podzielenie si¢
emocjami i informacjami jakie
uczestniczki posiadaja po uczestnictwie w
spektaklu.
opowiedzenie o zatozeniach jakie tworza
spektakle Teatru Forum

Przerwa 20 minut

Podsumowaniei |20 minut Odpowiedzenie na pytania uczestniczek i

bank pytan przedstawienie dalszego planu dziatan
warsztatowych

25 kwietnia 2018 r. |Rundka na “dzieri |15 min Zbadanie poziomu energii grupy

dobry”

Rozgrzewka 5 min Zapoznanie z przestrzenia,

dramowa: skoncentrowanie si¢ na poleceniach,

chodzenie po sali i wchodzenie w role

wchodzenie w

rézne role

Rozgrzewka: 10 min Cwiczenie improwizacji, elastyczne

cebula przechodzenie od sce powaznych do
humorystycznych, reagowanie na role
partnera w ¢wiczeniu

Pogadanka na 10 min Omoéwienie opresji przez prowadzacych,

temat opresji w podanie przyktadow z zycia

Teatrze Forum

Praca w parach: 25 min Dzielenie si¢ wlasnym doswiadczeniem,

przykiady opresji ¢wiczenie aktywnego stuchania,

W naszym zyciu nadanie tytutéw historiom, oméwienie

($rodowisku) ¢wiczenia na forum

Rzezba 10 min Symboliczne przedstawienie
zastyszanych historii opresji za pomoca
“zywej rzezby”- ¢wiczenie kreatywnosci.
Mozliwo$é zmodyfikowania rzezby.

Przerwa 20 min

Liczenie do 10 10 min Cwiczenie koncentracji, éwiczenie
reagowania na potrzeby innych
uczestniczek

Dyskusja 35 min Wymiana do§wiadczen, szukanie

moderowana na wstepnych inspiracji na temat spektaklu i

temat opresji z jaka wybadanie przez prowadzacych potrzeb 1

mozna spotka¢ sig
W zyciu
zawodowym

waznych probleméw dla uczestniczek.




(kobiety 50+)

Prezentowanie za
pomoca stowa i
gestu, krétkiego
wniosku z dyskusji

10 min

Sprawdzenie rozumienia tematu przez
uczestniczki,pokazanie réznych
perspektywnych na ten sam temat,
éwiczenie kreatywnosci. Podsumowanie
przez prowadzacych

Podsumowanie
warsztatu: samolot
z refleksjami

10 min

Poznanie odczué uczestniczek po
odbytym warsztacie.

9 maja 2018 r.

Rundaka na
powitanie

10 minut

Lepsze poznanie uczestniczek, ich
predyspozycji, zbadanie poziomu energii
i zaangazowania w grupie po 2
tygodniach przerwy od ostatniego
warsztatu

Chusty - uzywanie
rekwizytu w

improwizacji

15 minut

W celu zapoznania sie z rekwizytem
uczestniczki wykonuja 2 zadania:

1. za pomoca koloru chusty pokazuja
swoje dzisiejsze emocje, nastawienie z
ktérym zaczynaja dzien i warsztat,

2. za pomocg chusty pokazuja co dziato
sie u nich w ostatnim czasie.

Cel oswojenie z teatrem, pobudzenie

kreatywno$ci.

Bar mleczny

10 minut

Rozluznienie, kreatywnosé, inne
spojrzenie na warsztaty

Praca - krag
+ omodwienie

20minut
+ 30
minu
t

Celem jest poznanie spojrzenia
uczestniczek na prace.

Opisanie przymiotnikami pracy idealnej,
wad i zalet podjecia pracy stworzy
podwaliny do spektaklu. Wypisane
problemy stworzg fundament do
zbudowania bohaterki, a prowadzace
poznaja lepiej historie pracy kazdej z
uczestniczek

Na érodku kladziemy kartke z napisem
praca, uczestniczki piszq swoje
przymiotniki, ktére opisujq

- idealng, wymarzonq prace,

- zalety,

- wady, ktére ukladamy w kolejno wokét
napisu praca

Improwizacje

30 minut

Skonkretyzowanie problemow z
éwiczenia “Praca - krag” przez mate
grupy 2-3 uczestniczki w postaci scenek
improwizowanych na podstawie




przymiotnikéw z poprzedniego zadania

3 pitki 10 minut Cwiczenie na zwigkszenie koncentracji

Baba Jaga 15 minut Cwiczenie na wspolprace oraz pokazanie
zalezno$ci miedzy kazdym czlonkiem
grupy, pokazanie, ze kazdy jest wazny w
tworzeniu spektaklu

Improwizacje 45 minut stworzenie przez improwizowane sceny
bohaterki. 3 osobowe zespoly rozmawiajg
i tworza wlasnych bohaterow w
wymy$lonej przez siebie scenie, ktéra
dotyczy tematu pracy

Mydetko Fa 5 minut Zabawna kapiel/ prysznic w rytm muzyki
jako zmycie rél przybranych w trakcie
warsztatu, rozluZnienie

16 maja 2018 . Rundka na dziefi |20 minut Lepsze poznanie uczestniczek, ich

dobry: tego o mnie predyspozycji, zbadanie poziomu energii

nie wiecie!/ Jestem i zaangazowania w grupie

Szalona bo...?

Rozgrzewka 15 minut Pobudzenie, ¢wiczenie kreatywnosci,

dramowa: “To nie przetamywanie sztywnoéci myslenia

jest butelka..”

Rozgrzewka 15 minut Integracja, wprowadzenie dobrej

dramowa: “Kto tak atmosfery,

jak ja?”

Dyskusja: préba 40 minut Rozmowa w parach o tym kim wedtug

opisu glownej mnie jest gtéwna bohaterka- tworzenie

bohaterki postaci, ktéra bedzie dla wszystkich
bliska.
Dyskusja na forum i wymiana perspektyw
i pomyslow.

Przerwa 20 minut

Kibtnia 10 minut Wejscie w role, rozluznienie, éwiczenie

samogloskami improwizacji

Improwizacje w 35 minut Budowanie postaci, poznanie réznych

temacie postaci pomystéw uczestniczek na temat

spektaklu bohateréw spektaklu, wymiana
spostrzezen, oswojenie uczestniczek z gra
i wcielaniem si¢ w role

Cwiczenie z 25 minut Podsumowanie warsztatu, wymiana

kartami do$wiadczen, zbadanie koficowych

coachingowymi: co odczué grupy

biore dla siebie, co

przede mna?

23 maja 2018 r. Pogoda na dzi$ 25 minut Cwiczenia majace na celu pobudzenie




kreatywnosci, pobudzenie do tworzenia
opowiesci o gléwnej bohaterce, zbadanie
poziomu zaangazowania uczestniczek
projektu

1dz - stdj 10 minut Podniesienie stopnia koncentracji,
uwaznosci oraz fizyczne przygotowanie
do dalszej czesci warsztatu

Talerz z 10 minut Celem jest do§wiadczenie

niesfornym odpowiedzialnosci za pozostatych

groszkiem uczestnikow — spektakl, fizyczne
éwiczenie na rozgrzanie ciata przed
improwaizacjami

Improwizacje: 20 minut Poznanie lepiej gléwnej bohaterki

- w sklepie, poprzez improwizacje w réznych

- W rozmowie z miejscach, roznych sytuacjach

hydraulikiem,

- W rozmowie z

sasiadka

Przerwa 20 minut

Proby do spektaklu |90 minut Ustalenie kolejnych scen spektaklu,
wybor uczestniczek, ktore zagraja w
spektaklu Teatru Forum

Chatupy welcom to |5 minut Wyjscie z roli przy muzyce, rozluznienie
atmosfery

30 maja 2018 r. MJ4j ulubiony 15 minut Rundka na przywitanie. Lepsze poznanie
kwiat uczestniczek, zbadanie ich poziomu
energii.

Wesoly niedzwiedz |5 minut Cwiczenie majace na celu przygotowanie

w ponurym lesie do improwizacji w dalszej czgsci
warsztatu.

Aniot Str6z + 40 minut Wstep do dyskusji o lgkach i obawach

omoéwienie jakie uczestniczki maja przed zagraniem
w spektaklu, wystapieniami publicznymi,
ocena przez innych.

Przerwa 20 minut

W 5 minut Cwiczenie na rozgrzanie aparatu mowy

Szczebrzeszynie...

Préby do spektaklu |90 minut Tworzenie kolejnych scen spektaklu,
ustalenie fabuty i problemu gléwnej
bohaterki, dyskusja nad bohaterami,
dyskusja o scenografii, stworzenie listy
cech giownej bohaterki

Kapiel w rzece 5 minut Zakonczenie warsztatu wyjsciem z 10l w
jakie wchodzili$my na warsztacie




6 czerwea 2018 r. |Rundkana 12 minut Poznanie energii grupy od czasu
powitanie poprzedniego spotkania, podzielenie sig
pomystami na spektakl, oczekiwaniami
co do spektaklu

Spacer po... 10 minut Cwiczenie na pobudzenie kreatywnosci,
¢wiczacy elastycznosé,

Bzyczaca Iaka 5 minut Cwiczenia dzwickonasladowcze na
rozgrzanie aparatu mowy.

Préby do spektaklu {60 minut Na ostatnim warsztacie probujemy calego
spektaklu, szlifujemy detale takie jak
kostiumy, ustawienie scenografii, ostatnie
szczegobty cech bohaterek.

Przerwa 20 minut

Préby do spektaklu (65 minut Na ostatnim warsztacie probujemy calego
spektaklu, szlifujemy detale takie jak
kostiumy, ustawienie scenografii, ostatnie
szczegbly cech bohaterek.

Kapiel w SPA 3 minuty Zakonhczenie warsztatu wyjéciem z r6l w

jakie wchodzilisSmy na warsztacie




Zatacznik nr 4

Link do bloga:
https://lubdrama.blogspot.com/



