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Metryka dokumentu

Autonawigator — aplikacja mobilna

Historia zmian

29.08.2018 | Leszek Szafranski 1.0 Przygotowanie pierwszej wersji dokumentu
31.08.2018 | Leszek Szafranski 1.1 Uzupetnienie dokumentacji o zakres danych ankiety
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1.Cel i zakres dokumentu

Celem dokumentu jest przedstawienie specyfikacji przygotowania aplikacji mobilnej do
przeprowadzenia procesu Coachingowego.

Dokument podzielony zostat na nastepujgce rozdziaty:

e Wymagania funkcjonalne
e Architektura logiczna

e Architektura systemowa
e Architektura danych
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2.Wymagania funkcjonalne

2.1. Wymagania funkcjonalne

Nr Tres¢
wymagania
WEF.01 Dostep do systemu
Ustuga dostepna na urzadzeniach mobilnych takich jak telefony, tablety (android wersja
minimum 6.0, iOS 3.0) oraz poprzez przegladarki internetowe.
WF.02 Logowanie do Systemu
Ustuga jest dostepna tylko dla uzytkownikéw posiadajgcych konto w tworzonej aplikacji
lub na platformie email + hasto / Facebooka / Twitter / Google.
WF.03 Cwiczenie 1
aplikacja posiada zaimplementowany ¢wiczenie ,,Moja misja”
WF.04 Cwiczenie 2
Aplikacja posiada zaimplementowany ¢wiczenie ,Potrzeby”
WF.05 Cwiczenie 3
Aplikacja posiada zaimplementowany ¢wiczenie ,,Droga zawodowa”
WEF.06 Proces coachingowi
Aplikacja posiada zaimplementowany proces coachingowy
WF.07 Ankieta badajaca los
Aplikacja pozawala na wykonanie ankiety badajgcej zawodowe uzytkownikow.
WEF.08 Raporty
Aplikacja bedzie tworzyta raporty na podstawie wypetnionych testéw, ¢wiczen oraz
procesu coachingowego
WF.09 Udostepnianie raportéw
Aplikacja umozliwi udostepnienie raportdw miedzy uzytkownikami bedgcymi w parze.
WE.10 PDF
Aplikacja pozwoli na wygenerowanie oraz zapisanie raportow w postaci pdf.
WEF.11 Chat
Aplikacja pozwoli pisanie oraz przesytanie wiadomosci tekstowych miedzy uzytkownikami
bedacymi w parze.
WF.12 dodatki wspierajace proces coachingowi
aplikacja bedzie zawiera¢ wyselekcjonowane fotografie do pracy z metaforg
zawartos$¢ aforyzmdw/cytatdw, pojawiajgcych sie w wybranych miejscach procesu
WF.13 Aplikacja zawiera¢ bedzie modut umozliwiajgcy wygenerowanie raportu z ankiety(WF.07)
WF.14 Aplikacja umozliwi synchronizacja konta i stanu aplikacji na wielu urzadzeniach 1
uzytkownika
WEF.15 Aplikacja umozliwi wydruku wykonanych éwiczen, procesu
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3.Architektura logiczna

Cordova Application

config.xml Accelerometer

Resources Camera

Device

Contacts

) 4 ) 4
HTML Rendering
Engine(WebView)

Web App CordovaPlugins

Geolocation

Media

Network

Storage

< Custom Plugins

Rysunek: Budowa aplikacji Cordova

Do budowy aplikacji zostata wykorzystana technologia WEB w oparciu o Apache Cordova. Budowe

aplikacji opisuje powyzszy diagram.

Aplikacja sktada sie z czterech podstawowych komponentéw:
- aplikacji webowej

- aplikacji mobilnej Cordova

- wtyczki do Google Firebase

- bazy danych.
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Architektura logiczna systemu przedstawiona zostata na ponizszym diagramie.

cmp Diagram logiczny systemu /

Web Site @ ‘ ‘Curdma Mohile App @

Firebaseplugin {]

Database @ Google FireBase @

Rysunek: Architektura logiczna

7. Architektura systemowa
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cmp Diagram logiczny /

Aplication Server DataBase

.g:_‘;: ____________________

wData»

I
|
|
| «Http Contexts
|
|
|
\L,J

Mobhile Device Google Firebase

.g:_‘;: _____________________

wMotyfication Datas

Rysunek: Architektura systemowa

Oprogramowanie backendu aplikacji web zostato utworzone z wykorzystaniem jezyka C# oraz MVC
Framework. Komponent tren zapewnia logike aplikacji po stronie serwera oraz komunikacje z bazg

danych.
Front aplikacji zostat utworzony z wykorzystanie ogélnie dostepnych technologii web:

e (SS
e HTML
e JavaScript

Do uruchomienia aplikacji wymagane s3:

e Serwer aplikacyjny umozliwiajgcy uruchomienie aplikacji .NET

e Baza danych MS SQL

11
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8. Architektura danych
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Diagram logowania i danych uzytkownika

AspNetUserRoles (dbo) AspNetRoles (dbo)
T Userld Ll - T od [l
9 Roleld v Name w
g & d 2 AspNetUserClaims (dbo)
L % d
Userld
ClsimType
ClzirVzlue
AspNetUsers (dbo)
T Id
Ernail
EmazilConfirmed
=]

PasswordHash
SecurityStamp
PheneNumber
PhoneNumberConfirmed
TwoFactorEnzbled
LockoutEndDateltc
LockoutEnabled
AccessFailedCount
UserMame
Facebookldentyfier
Googleldentyfier
Twitter| detyfier
MabileToken

PROJEKTY

.o‘,
S

AspNetUserLogins (dbo)
¥ LeoginProvider
T Providerkey
T Userld

WIOSENNY
INKUBATOR
INNOWACJI
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Diagram danych procesu autocoachingu

AutoZawody (dba)
F Id
Auteld
Planld

Zawod

AutoMain (dbo)
F Id

Userld
DataStartu
ZakonczenieCel
ZakonczenieRzeczywistosc
ZakonczenieTrudnosci
Zakonczenielaplanowane

Datafakonczenia

AutoZaplanowane (dbo)
% Id

Autold
JakieBedzieMIaloZnaczenie
KtoreMajmocnigjlaczy
KtoreMajbardzigjZwiazane
WlakiSposobZaspokoiPotrzeby
KtoreNajbardzigj
GdzieTerazlestes

CoZmienila

PROJEKTY
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AutoTrudnosci (dbo) AutoKogoPoinformujesz (dbo)
@ Id 7 Id

Autold Autoid
Zadl Zaplanowaneid
fad2 Mazwa
Zad3 lakPoinformujesz
DataZad1
Dagadl
Data?ad3

AutoCel (dbo)
MNaj| AutoTrudnosci (dbo) 2 Id
MNajlatwiejZad2 Autold
NajlatwiejZad3 CoChceszZaczacRobic
DataNajlatwijZad CoChceszPrzestacRobic
DataMajlatwiejZad2 CzegoRobicWiecej
DataMajlatwigjZad3 CoRobiclnacze]
MajwiekszaOchota TwojCel
CoCzujeszMajmnigjszalchota RealizacjaWartosei
MajmnigjszaMotywacja CelNaPotrzeby
CoCzujeszNajmnigjszahotyw ColesliMieZrealizujeszCelu
StartData MajwiekszaMNagroda
EndData DataStart

Dataknd
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Diagram danych badani loséw oraz misji
LosyStanObecny (dbo)
T id LosyPlany (dbo) LosyMain (dbo) Misja (dbo)
Losyld § id 7 id ® Id
CaySielczysz Losyld StartData % Userld
Jakaszkola CryKontynuacjakdukacji EndDate DzieckeChcialemByc
KtoraKlasa CzyWybranaSzkola Userld DzieckoCoRobic
JakiKierunek JakaSzkola Plec MajwiekszaSatysfakejaGdy
CzyKursy JakiProfil Wiek MajwiekszaSatysfakejaBo
CayPraktyki CoWPrzyszlosci Lokalizacja LudzieCeniaMnieZa
MalakimPoziemieKoniec JakiZwod NajbardzigjCenielinnych
JakiPowodNieKont lakieKursy CheeAbylnniCzuliPrzyMnie
CzyPrzyuczenie JakiPoziemKeniec CheeAbyMowiliOMnie
CayBierzeszUdzialWKursach CoRobic CoSprawiaZe0dczuwamRadosc
CzyStaze WlakimZwodzie MajbardzigfWZyciuCenie
CryPracujesz JakiPoziomZakonczenia ChcialbymPozostawicPoSobie
JaskiZawod CayKursy CosWarznegocGdy
JakieStanowisko CosWarznegoPoniewaz
CzylestesZadowolonyZawod JakiWaznyProblem
DlaczegoZawod lakielednoMarzanie
CzylesteszadowolonyStanowisko CheeBye
DlaczegoStanowisko CheeBycPoniewaz
DlaczegoNiePracujesz BedeMiec
Odeczuwam
StartPart1Date
StartPart2Date
EndPart1Date
EndPart2Date
Status
H 7 .
Diagram danych wartosci oraz potrzeb
i - L]
WartosciForm (dbo) Potrzeby (dbo) WartosciMain (dbo)
k| d 7 id ? Formld
[dForm IdForm Userld
Nazwa l[dWartosci StartDatePart1
pkt Potrzeba EndDatePart1
Aktywne Altywne StartDatePart2
DataStartu EndDatePart2
DataZakonczenia Aktywne
L] . .
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9.Wysoka dostepnosc¢

Dostepnosc

Petna funkcjonalnos¢ aplikacji dostepna jest poprzez hostowane dane kontent poprzez serwer
aplikacyjny HTTPS oraz danych udostepnianych przez serwer bazy danych. Dostepnosé jest zatem
uzalezniona od infrastruktury na ktérej uruchomione sg oba serwery.

Rozwijanie

Dzieki zastosowaniu technologii hostowania aplikacji poprzez serwer HTTPS rozwijanie aplikacji
poprzez rozbudowe o nowe funkcjonalnosci w wiekszosci przypadkéw nie wymaga wymiany aplikacji

na zainstalowanych urzadzeniach.

10. Zakres danych ¢wiczenie ,,Moja misja”

Cwiczenie umozliwi odtworzenie filmu z lektorem. Po zakoriczeniu filmu zostang wyswietlone pytania
¢wiczenia.

a. Czesc1l

Gdy bytem/tam dzieckiem chciatem/tam byé.......... i robic..........
Najwiekszg satysfakcje mam gdy .................... bo....ceveuee.
Ludzie cenig mnie za...........

Najbardziej cenie u innych..........

Chce aby inni czuli przy mnie..................

Najbardziej w zyciu cenie sobie........
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Jesli miatbym po sobie co$ pozostawic (jakis ,,$lad”) to chciatbym/chciatabym aby byto to:

b. Cze$c2

Jestem/ Chce

11. Zakres danych ¢wiczenie ,,Wartosciowanie”

Co jest dla ciebie najwazniejsze w kontekscie Twojej przysztosci zawodowej?

Wypisz od 4 do 8 najwazniejszych dla Ciebie wartosci

Poréwnaj ze soba kazda wybrang wartosc¢ aby sprawdzi¢, ktére z nich s3 dla Ciebie najistotniejsze
12. Zakres danych ¢wiczenie , Potrzeby”

Zastanow sie teraz jakie potrzeby chcesz aby spetnita Twoja przyszta praca, abys czut/ta, ze wartoséi
takie jak:......tu cytat z 3 wartosci najwyzej punktowanych jest obecna w Twoim zyciu. Postaraj sie do
kazdej z wartosci dobrac od 1do 3 potrzeb.
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laka potrzebe/potrzeby musisz zaspokoié, aby czué, ze wartosé .............. tu cytat z 1 — najwyzej
punktowanej.....jest obecna w Twoim Zyciu

et podpowiedZ(lista rozwijana)

13. Zakres danych ,,Droga zawodowa”

Wyhbierz zdjecie i odpowiedz sobie na pytania: (tu przycisk pokazuje galerie 10 zdjec) Gdy osoba
wybierze jedno zdjecie moze je zapisa¢/wydrukowac —

A teraz odpowiedz sobie na poniisze pytania:

- z czym mi sie kojarzy ta droga?

- czy tatwo bedzie mi nig iS¢?

- kogo na niej spotkam?

- dlaczego wtasnie ta droga (co jest w niej takiego co mi sie spodobato)?
- czego nauczy mnie podroz ta droga?

- co moze mnie zaskoczy¢?

- jakie trudnosci moge na niej napotkac?

- jakie korzysci bede miec z wyboru tej drogi?

- co jest na koncu tej drogi?

Co z tego o czym napisate$/tas mozna potraktowaé jako wnioski do Twoich wyboréow szkoty, zawodu,
pracy?

17
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14. Zakres danych autocoaching

a. Etap1

Odpowiedz na kilka pytan zwigzanych z tym do czego dazysz, co chcesz
osiggnac lub zmieni¢ w kontekscie swojej przysztosci np. zwigzanej z dalszg
edukacjg, praca

1. Co chcesz zaczg€ robic?.......uuvvvvveveveeeeeeen.
2. Co chcesz przestac robic?
3. Czego chcesz robi¢ wiecej?
4, Co chcesz robi¢ inaczej?

A teraz sformutuj swaj cel
Bedziesz nad nim pracowac w kolejnych krokach
Pamietaj:
Aby cel byt mozliwy do osiggniecia, sprecyzuj go tak aby byt dla Ciebie:

pozytywny, inspirujgcy, ambitny, z okreslonym terminem wykonania i dajgcy
mozliwosc¢ sprawdzania postepow na drodze do jego realizacji

Tu wpisz
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Pamietasz ¢wiczenie dotyczgce wartosci, wykonane przez Ciebie w
tej aplikacji?

Za najwazniejsze w kontekscie swojej przysztosci uznates/tas:

1. 2. 3. (taduje z automatu)

Pamietajgc o tym, napisz w jaki sposéb realizacja tego celu, , tu cytat
z celu”(taduje automatycznie)— zapewni Ci te wartosci?

Pamietasz jakie potrzeby zostaty przez Ciebie wymienione podczas
c¢wiczenia ,,Potrzeby”?

Oto trzy z nich, ktére uznajesz, za zaspokojone w najmniejszym
stopniu:

1. 2. 3. (taduje te najnizej punktowane)

Zastanow sie:
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W jaki sposdb osiggniecie celu wptynie na zaspokojenie tych potrzeb?

Co bedzie jesli nie zrealizujesz swojego celu — myslates/tas o tym?

Czego unikniesz, lub co stracisz jesli nie zrealizujesz swojego celu?
wylosuj karte
Co Ci podpowiada?

NapPISZ OUPOWIEAZ....c.eei ittt ettt et e r e e e er e

Co bytoby dla Ciebie najwiekszg nagrodg za osiggniecie celu?
wylosuj karte
Co Ci podpowiada?

NaPISZ OAPOWIEAZ......eei ettt ettt et e er et er e

Po zakonczeniu etapu bedzie mozliwos¢ odtworzenia filmu.

b. Etap 2

Pomysl chwile o tym co teraz dzieje sie w Twoim zyciu w zwigzku z celem jaki
wyznaczytes/tas

To wazne, poniewaz pozwala Ci na to, aby zastanowi¢ sie nad tym co z tego co
robite$ dotychczas lub nadal robisz - przybliza Cie do celu.
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Jaki byt rezultat dziatan ktére podejmowates dotychczas a ktére
moga miec zwigzek z Twoim celem?

* Coztego, o czym pomyslates/tas — sprawdzito sie, poszto dobrze, co
uznajesz za sukces i nadal bys robit/ta?

Jesli masz juz pewng refleksje na temat rzeczywistosci w jakiej funkcjonujesz
obecnie, postaraj sie ocenic:

Gdzie na skali od 1 do 10 sie dzis znajdujesz na drodze do
realizacji swojego celu (gdzie ,1” oznacza — jeszcze nie zaczqgtem a ,,10” — cel

osiggniety)?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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A gdzie w skali 1-10 chcesz by¢ na drodze do celu gdy zakonczysz prace z tg
aplikacja?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Jesli obecnie na drodze do celu jestes$ na pozycji tu system wpisuje dane z 1
skali ze str powyzej

a chciatbys by¢ na pozycji tu system wpisuje dane z 2 skali ze str powyzej
To czego potrzebujesz aby to osiggnac?
Co jest dla Ciebie najwiekszym wyzwaniem/trudnoscig w realizacji celu?

& ] 10 AU | PO ST
Jesli potrzebujesz inspiracji — sprawdz co podpowiada Ci karta

Losuj zdjecie
Zastanow sie teraz czym dysponujesz aby pokona¢ przeszkody i osiggnac cel

Zapisz to:

Moje zasoby niematerialne (wiedza, doswiadczenie, cechy charakteru,
0SODOWOSC itP.) erereereeie ettt e,
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Zasoby spoteczne (bliscy, przyjaciele, znajomi, mentorzy, nauczyciele
T ) et e

Co z tego czym dysponuje utatwi mi realizacje mojego
- | 4 VL] =] T I U

Aby dodatkowo pogtebic¢ swojg wiedze o zasobach

Pobierz i wypetnij samodzielnie dokument pdf?

MOIJE ZASOBY
Co mam i chce mie¢? Czego nie mam a chce mie¢?
Co mam a czego nie dostrzegajg inni?
Co mam a nie chce mie¢? Czego nie mam i nie chce mie¢?

c. Etap3

Wiesz juz co chcesz zaczgé robi¢ lub czego zaprzestaé aby zblizy¢ sie do celu
Wiesz tez czym dysponujesz, czego chcesz mie¢ wiecej lub czego Ci brakuje aby osiggna¢ zamierzenie

Pomysl teraz jakie dziatania chcesz podjgé aby

dotrzec do celu!
23
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Zanim jednak to zrobisz, wykonaj ponizsze zadanie, ktére pomoze Ci oderwac sie od schematycznego
sposobu myslenia

Pobierz ¢wiczenie ,Strategie Disneya”
Pobierz ¢wiczenie ,Lista zadan”

Jesli wykonates juz te dwa ¢wiczenia przejdz dalej

STRATEGIE WALTA DISNEYA

Tu zrobi¢ uzytkownikowi opis éwiczenia (w warunkach domowych)

Lista zadan
Ten dokument drukujq z pdf

Pomysl teraz nad dziataniami, ktérych wykonanie przyblizy Cie do celu

Nazw | Jaki bedzie koszt | Jakie beda Jakie Jakie z Jaka Jaka lle
a (materialny/niem | korzysci przesz | posiada | wartosc potrze | czasu
dziata | aterialny) (materialne/niem | kody nych kryje sie be mi to
nia zZwigzany z tym aterialne) moge | zasobd | za zaspo | zajmie
dziataniem? zwigzane z podcza | w zrealizow | koi (wpisz
realizacjg s wykorzy | aniem realiza | w
dziatania? realiza | stamdo | tego Cja dniach,
cji tego | tego dziatania? | tego miesiq
dziatan | zadania dziata | cach
ia? ? nia? lub
latach
tak
konkre
tnie i
doktad
nie jak
to
tylko
mozliw
e)
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Po wykonanych dwdch ¢wiczeniach — wracajqg do aplikacji

Teraz gdy juz masz przed sobg wykonang liste zadan - Wybierz 3 zadania, ktére Twoim zdaniem
przyniosg najlepszy efekt

e kiedy zaczniesz? kalendarz
e ———— kiedy zaczniesz? kalendarz
e ——————— kiedy zaczniesz? kalendarz

A ktére ze wszystkich zadan ktdre wypisates/tas w swojej liscie zadan, bedzie Ci wykona¢ najtatwiej?
Wypisz od 1 do 3 takich zadan

ettt enes kiedy zaczniesz? kalendarz
e ———— kiedy zaczniesz? kalendarz
e ——————— kiedy zaczniesz? kalendarz

Ktére z zadan wymienionych na liscie masz najwiekszg ochote podjgc¢?
Co czujesz jak 0 NIM MYSIISZ?...cccviiiiieiiiiiee e
Do ktérego dziatania masz najmniejszg motywacje?

CO CZUJESZ JaK O NIM MYSTISZP.c...vveeeeeiiiieeeeeiieee et ee et s st eeestaaeee e s saaeaaenns

Zastanow sie przez chwile, czy ma ono zwigzek z jakims Twoim przekonaniem.

Jesli jest zwigzane z jakims blokujgcym Cie przekonaniem, wrdc do filmu dotyczqcego przekonan i
sprobuj samodzielnie odpowiedzie¢ sobie na piec pytan o jakich mowi lektor.
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Niezaleznie od tego, zanim rozpoczniesz kolejny — ostatni juz etap pracy z aplikacjg, zréb sobie

przerwe. Odczekaj kilka dni i wréé do aplikacji, aby spojrzeé ,,$wiezym okiem” na to co odkrytes$/tas na

swoj temat

d. Etap4

Przypomnij sobie wyniki swojej dotychczasowej pracy z aplikacja (raporty z etapoéw 1-3) oraz

na swoja liste zadan.

Wylosuj karte, ktéra pomoze Ci spojrze¢ swiezym okiem na Twoj plan

wylosuj karte
- Cos by$ w nim zmienit/ta?

Kogo zaangazujesz do realizacji swojego celu?

W jaki sposdb go/ich o tym poinformujesz?

(tyle punktow ile punktow wypisat powyzej)

Wskaz przynajmniej 6 nazw zawodow lub rél zawodowych, ktére chciatbys/chciatabys

wykonywac.
1
2
.« ®

STOWARZYSZENIE WIOSNA:
ul. Berka Joselewicza 21

31-031 Krakdw

Telefon: +48 1242128 54

E-mail: biuro@wiosna.org.pl

26




STOWARZIYSZEMIE

Wiedza Edukacja Rozwoj W KRAKOWIE Europejski Fundusz Spoteczny

Fundusze ) b . -
E Europejskie WI SNA JAGIELLONSKI Unia Europejska

5

6

Ktéry/a z nich, najmocniej tgczg sie z Twojg misja:
............................................................................................................... (tu cytat z misji)

Ktdre z nich najbardziej zwigzane sg z Twoimi wartosciami (tu trzy najwyzej punktowane)

W jaki sposdb to co chciatbys robi¢ zawodowo (wykonywana praca) zaspokoi Twoje
POLrZEDY?. oo, Ktére najbardziej? ...

Na poczatku sesji, napisates/tas ze na drodze do realizacji celu jestes na poziomie tu
przypomnienie poziomu wpisanego wczesniej (zaciggane z automatu)

Gdzie po przejsciu catej sesji, jestes teraz?
(gdzie ,,1” oznacza — jeszcze nie zaczgtem a ,,10” — cel osiggniety)?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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15. Zakres danych ankiety

1. Metryczka:
Imie i Nazwisko:

Wiek:
Miejsce zamieszkania:
Do ktérej klasy uczeszczasz?:

Nazwa szkoty/uczelni do ktérej uczeszczasz:/Nazwa ukonczonej szkoty:

2. Stan obecny:
Czy obecnie sie uczysz? Tak/Nie

Jesli tak to:

Do ktorej klasy uczeszczasz ?:

Do jakiej szkoty/uczelni uczeszczasz? (podaj nazwe):

Jaki jest kierunek/profil szkoty/klasy do ktérej uczeszczasz?
Jak oceniasz swdj stan zdrowia?

Czy bierzesz udziat w kursach i szkoleniach?

Jesli nie to:

Na jakim poziomie (w ktorej klasie/na ktorym roku) zakonczytes/tas edukacje?
Jaki jest powdd, niekontynuowania nauki?

Czy obecnie pracujesz?

Jesli tak: Na jakim stanowisku/jaki zawod wykonujesz?

Czy ta praca daje Ci satysfakcje? Tak/Nie (dlaczego?)

3. Plany edukacyjne i zawodowe
Czy masz juz wybrang kolejng szkote/uczelnie : Tak/Nie

Jesli nie to :
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Na jakim poziomie chcesz zakonczy¢ swojg edukacje?
Co chcesz robi¢ w przysztosci?

W jakim zawodzie chciatby$/chciataby$ pracowac?
Jakie szkoty/kursy bierzesz pod uwage?

Jesli tak to:

Jaka to szkota/uczelnia (podaj nazwe):

Jaki jest profil/kierunek ktory wybrates/tas:

Co chcesz robi¢ w przysztosci?

W jakim zawodzie chciatbys$/chciataby$ pracowaé?
Jakie szkoty/kursy bierzesz pod uwage?

Na jakim poziomie chcesz zakonczy¢ swojg edukacje?

4. Wsparcie w wyborze szkoty i zawodu
Kto miat dla Ciebie szczegdlne znaczenie gdy zastanawiate$ sie nad tym co chcesz w zyciu robic?

Czy kto$ pomagat Ci w wyborze szkoty/zawodu?

Jesli tak to kto?....................

Kto twoim zdaniem powinien wspiera¢ Cie w wyborze szkoty /zawodu:

Kto w Twojej szkole........ccccueverreeernnee.

Kto poza szkotg......cccoeeeeceececrereieree.

Czy brate$ udziat w szkoleniach/warsztatach dotyczgcych wyboru szkoty/pracy?

Czy wypetniate$ kwestionariusze/testy sprawdzajgce Twoje
predyspozycje/talenty/zainteresowania zawodowe?

Czy miates dostep do artykutéw, publikacji, stron www. dotyczacych swojej przysztej szkoty,
kariery zawodowej? Jesli tak to gdzie je znalaztes?

5. Usamodzielnienie
Co/kto byt dla Ciebie pomocny w przygotowaniu do samodzielnosci?
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Na jakie wyzwania/trudnosci natrafite$ na drodze do samodzielnosci?

Jakie sg Twoje warunki mieszkaniowe (lokalizacja/metraz/ stan lokalu/wtasnos¢)?
Z kim mieszkasz?

Jakie masz plany mieszkaniowe?

Jakiej pomocy w usamodzielnieniu najbardziej potrzebujesz? (wymien konkretnie)

Kto/co moze Ci w tym pomac?
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