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[bookmark: _GoBack]KONCEPCJA MERYTORYCZNA DOTYCZĄCA USŁUGI WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO W TRAKCIE BADAŃ NAD MOŻLIWOŚCIĄ WYKORZYSTANIA W MIEJSCU PRACY TECHNOLOGII GSR

Główne techniki wykorzystywane przez psychologa:
· Wywiad
· Obserwacja
· Podejście poznawczo behawioralne 
· Techniki oparte na koncepcjach egzystencjalno – humanistycznych 

Każda osoba objęta badaniem przy użyciu technologii GSR powinna otrzymać odpowiednio dostosowane wsparcie psychologiczne na każdym etapie prowadzonego badania: przed jego rozpoczęciem, w trakcie trwania, a także po jego zakończeniu:

Wsparcie psychologa w przygotowaniu uczestnika do wzięcia udziału w badaniu, w tracie jego trwania, jak również po jego zakończeniu powinno dotyczyć w szczególności: 
· Dostosowane do możliwości informowanie uczestników o konieczności oraz przesłankach merytorycznych prowadzonego badania
· Przeprowadzenie rozmów dotyczących świadomości uczestników w zakresie zachowań nieadekwatnych w danym kontekście 
· Prowadzenie rozmów dotyczących objawów stresu 
· Prowadzenie rozmów w kontekście sposobów radzenia sobie ze stresującymi sytuacjami, a także samym stresem 
· Zbieranie informacji na temat przyczyn zaobserwowanych zachowań problemowych od samych badanych (w odpowiednio dostosowany do osób sposób)
· Prowadzenie rozmów na temat świadomości badanych w zakresie ewentualnych  skutków fizycznych i psychologicznych zaobserwowanych u nich zachowań
· Rozpoznania odczuć uczestnika przed, w trakcie jak i po przeprowadzonym badaniu z wykorzystaniem narzędzia GSR
· Zwracanie uwagi na wszelkie przejawy dyskomfortu osób ze spektrum objętych badaniem wynikające z prowadzonych badań 
· Przeprowadzanie rozmów mających na celu uniknięcie wszelkich przejawów stygmatyzacji osób badanych w środowisku ze względu na charakter przeprowadzonych badań
Wsparcie psychologiczne powinno:
· W możliwym dla danej jednostki stopniu rozwijać umiejętności w zakresie świadomości własnych zachowań, jak również ich skutków dla otoczenia 
· Rozwijać umiejętność czytania sygnałów płynących z własnego ciała 
· Wzmacniać i rozwijać kompetencje badanych osób w obrębie technik radzenia sobie ze stresem
· Rozwijać u uczestników znajomość narzędzi stosowanych dla zapobiegania wystąpienia zachowań trudnych 
· Doskonalić umiejętności badanych w zakresie teorii umysłu 
Każda z osób biorących udział w badaniu powinna zostać objęta odpowiednio zindywidualizowanym wsparciem psychologicznym tak by cały proces mógł zostać przeprowadzony w sposób zgodny z ich potrzebami, a także aktualnym stanem. Grupa badawcza jest bardzo różnorodna pod względem funkcjonowania, także pod względem umiejętności komunikacyjnych. Wszystkie techniki stosowane w pracy psychologa powinny być dostosowane do indywidualnych możliwości konkretnej osoby. W przypadku osób z większymi trudnościami w funkcjonowaniu i obszarze komunikacji niezbędne będzie zastosowanie narzędzi alternatywnych i wspomagających metod komunikacyjnych. Wśród uczestników badania są użytkownicy systemu PECS oraz obrazków PCS. W przypadku tych osób więcej miarodajną wydaje się być szczegółowa obserwacja w zakresie wspomnianych wyżej sfer funkcjonowania aniżeli rozmowa.
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