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Zwigzek Strzelecki nalezy do organizacji proobronnych i spoteczno-wychowawczych. Odegrat ogromnie wazna role w przygotowaniach do odzyskania
Niepodlegtosci jeszcze przed Wielka Wojna 1914-18, potem w Legionach i Polskiej Organizacji Wojskowej. Lata 1939-89 ze zrozumiatych wzgledow
stanowig przerwe w jego dziatnosci. Przetom 1989 r. przyniost Zwigzkowi odrodzenie. Powstato kilka ogolnopolskich organizacji strzeleckich,
nawiazujacych do tradycji lat 1910-1918, jak i [l Rzeczypospolite). Zwigzek Strzelecki ,Strzelec” Jozefa Pitsudskiego powstat w 2013 roku. Tworzace go
dzis Jednostki Strzeleckie nalezaty do roznych Zwigzkow. Wewnetrzne dyskusje o przyjeciu strategii dziatan Organizacji | bedacy ich skutkiem brak
porozumienia, spowodowaty, ze utworzylismy swoje stowarzyszenie, ktore przyjeto nazwe Zwigzek Strzelecki ,Strzelec” Jozefa Pitsudskiego

OBSZARY DZIALAN ZWIAZKU:

1. Przygotowanie do pracy w stuzbach mundurowych.

Nasz strzelec otrzymuje podstwowa wiedze z zakresu wojskowaosci (teoria+praktyka), a takze rozwija swoja sprawnosc fizyczng. To musztra . poznanie
budowy broni, strzelanie, sporty walki, kravmaga, Haller, udzielanie pierwszej pomocy. Celem podstawowym jest przygotowanie przeszkolonego i
przyzwyczajonego do dziatan wojskowych {indywidualnych i zespotowych). przy tym pozytywnie zmotywowanego oraz przekonanego, strzelca.

2. Wychowanie ku Polsce.

Patriotyzm nierozerwalnie taczy sie z pojeciem Ojczyzna, Zeby Ojczyzng kochac i czuc z Nig wigz trzeba jg znac, wiedziec skad pochodzi, jaka jest
dzis i co dziato sie z Nig i w Nigj - weczoraj. My o tym nieustannie przypominamy. Mamy bowiem prawo byc¢ dumni z dokonan, ale i obowigzek
kontynuowania prac naszych Przodkow, obowigzek dostrzegania tego. co niedoskonate i warte zmiany. Nie jest to duma dla samej dumy, ale duma
popychajaca do Czynu. Poprzednie pekolenia robity to takze | dla nas. my tylko sptacamy ten dtug. Integralna czescia Polskosci jest katolicyzm. Krzyz,
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Projekt "Szkolenie Przygotowawczo - Obronne Kobiet' (SPOKO) jest skierowany do mtodych kobiet oddalonych od rynku pracy w celu przygotowania i
ich wsparcia w poznaniu swoich predyspozycji do stuzby w formacjach mundurowych, poprawa wybranych cech, od ktorych moze zalezec ich stuzba
oraz poznanie oczekiwan | realiow stuzby jako istotnych elementow przygotowania do rozwoju kariery zawodowej.

W RAMACH PROJEKTU PROPONUJEMY:

a) Warsztaty integracyjne dla 10 uczestniczek projektu, ktore odbeda sie w pierwszym miesigcu trwania projektu i na ktorych zostana opracowane
indywidualne plany rozwoju uczestniczek

b) Przeprowadzenie testow psychologicznych na uczestniczkach, badajacych ich predyspozycje do pracy w stuzbach mundurowych.

c) 12 szkolen kondycyjnych dla uczestniczek. ktore zaczng sie w drugim miesigcu projektu | beda odbywaty sie przez okres trzech miesigcy. po
Jjednym spotkaniu w tygedniu. Szkolenia obejma przygotowanie kondycyjne i beda wsparte systemem motywacji | wspomaganymi dziataniami on line.

d) Spotkania z psychologiem: zrealizowane na poczatku, w trakcie i na koncu realizacji innowacii

- 20 godzin warsztatow grupowych, skoncentrowanych na wypracowaniu kompetencji przywodczych, prace w grupie, podejmowanie decyzji.

- 20 spotkan indywidualnych, kazde trwajace 1.5 godzing, obejmujacych rowniez diagnoze profilu uczestniczek na poczatku i na koncu projektu;
- 10 aodzin nodsumowania wasnarcia w ramach nomocy w mierzeniu nostenow | nodsumowania osiaanietveh wvnikow
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Projekt "Szkolenie Przygotowawczo - Obronne Kobiet' (SPOKQ) jest skierowany do mtodych kobiet oddalonych od rynku pracy w celu przygotowania i
ich wsparcia w poznaniu swoich predyspozycji do stuzby w formacjach mundurowych, poprawa wybranych cech, od ktorych moze zalezec ich stuzba
oraz poznanie oczekiwan i realiow stuzby jako istotnych elementow przygotowania do rozwoju kariery zawodowej.

W RAMACH PROJEKTU PROPONUJEMY:

a) Warsztaty integracyjne dla 10 uczestniczek projektu, ktore odbeda sie w pierwszym miesigcu trwania projektu i na ktorych zostana opracowane
indywidualne plany rozwoju uczestniczek
b) Przeprowadzenie testow psychologicznych na uczestniczkach, badajgcych ich predyspozycje do pracy w stuzbach mundurowych.

c) 12 szkolen kondycyjnych dla uczestniczek, ktore zaczng sie w drugim miesiacu projektu i beda odbywaty sie przez okres trzech miesigcy, po
jednym spotkaniu w tygodniu. Szkolenia obejma przygotowanie kondycyjne i beda wsparte systemem motywacji | wspomaganymi dziataniami on line.

d) Spotkania z psychologiem: zrealizowane na poczatku, w trakcie i na koncu realizacji innowacji

- 20 godzin warsztatow grupowych. skoncentrowanych na wypracowaniu kompetencji przywodczych, prace w grupie. podejmowanie decyzji.

- 20 spotkan indywidualnych, kazde trwajace 1.5 godzine. obejmujacych réwniez diagnoze profilu uczestniczek na poczatku i na kencu projektu
- 10 aondzin podsumaowania wsnarcia w ramach nomocy w mierzeniu nostenow i nodsumowania osiaanietvch wynikow
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Cwiczenie na brzuch
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AKTUALNOSCI

23.10 odbyto sie spotkanie z psychologami
wojskowymi! Matymi kroczkami do celu.

09.10 Odwiedzili nasz przedstawiciele telewizji
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09.10 Odwiedzili nasz przedstawiciele telewizji
regionalnej TVP Rzeszow. Byli zainteresowani
koncepcija i praktyka dziatania SPOKO

25.00 odbyta sie rekrutacja uczestniczek
projektu! Projekt cieszyt sie duzym
zainteresowaniem. Zrekrutowalismy az 15
uczestniczek!




