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Warsztaty dla oséb z chorobami otepiennymi*

* przyktad prezentacji opracowanej na podstawie ankiet na potrzeby szkolenia
Edukatorow z Muzeum Narodowego w Warszawie
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INFORMACJE DLA RODZICOW
.
Kim jestesmy
o é’t«xf s i Wyspy Pamieci tworzg osoby

zwigzane zawodowo i/lub rodzinnie
Z organizacjg opieki dla osob
z chorobami otepiennymi i ich rodzin.

Mamy na celu propagowanie dobrych
praktyk w relacjach:

- chory — opiekun wiodgcy —

— pozostali uczestnicy procesu
opieki,

- przekuwanie doswiadczen i wiedzy
w kreatywne formy wsparcia.

’i

OPIEKUN SZYTY NA MIARE
zawsze pod rekg

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska
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Cel Projektu:

Stworzenie narzedzi, dzieki ktorym dowolna placéwka
muzealna w Polsce bedzie miata mozliwos¢ stworzenia
warsztatow muzealnych dla osob z chorobami otepiennymi —
wariant ekonomiczny.

Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

E Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska
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Narzedzia:

1. metodologia budowania zespotu w oparciu o wyniki ankiety
2. poradnik dla lidera/koordynatora projektu

3. poradnik dla prowadzgcych zajecia

4. 3 scenariusze zajec

5. materiaty promujgce program w lokalnej spotecznosci

6. materiaty pamigtkowe dla uczestnikow

Fundusze . . .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
ﬁ Europejskie - Polskg P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj
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PAMIECI w chorobach otepiennych APUBLIC CONSULTING GROUP

Korzysci z realizaciji:

1. zapobieganie izolacji spotecznej osob
chorych/program wigczajgcy

2. wytchnienie dla opiekunow
3. stymulacja poznawcza osob chorych
4. wsparcie poczucia wartosci chorych

9. spotecznosc przyjazna osobom z chorobami
otepiennymi

6. poszerzenie grona odbiorcow

7. rozwoj oferty

Europejskie . - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

E Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska
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Rezultaty:

- uspotecznienie instytucii

- upodmiotowienie chorych i opiekunow

- poprawa jakosci zycia chorych i opiekunoéw ;

Europejskie . - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

E Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska
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1. Galeria Ruch
— w zdrowym ciele zdrowy duch

2. Galeria Emocje
— emocje widoczne ,gotym” okiem

3. Galeria Zycie
— kazdy okres w zyciu to moje bogactwo

4. Galeria Przedmioty
— bez tych przedmiotow nie ruszam sie na bezludng wyspe

Europejskie ) - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

E Fundusze . Rzeczpospolita Unia Europejska
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PAMIECI w chorobach otepiennych APUBLIC CONSULTING GROUP
Zatozenia ogolne:
1. Grupy: 5 -8 0s6b — indywidualne podejscie
2. Cel warsztatow — stymulacja umystowa, budowanie poczucia
zwigzku ze spoteczenstwem w drodze wywotywania skojarzen
na bazie osobistych doswiadczen

3. Sukces warsztatow — zadowolenie uczestnikow

4. Sukces edukatorow/organizatorow — ,chciatbym tutaj wrocic”

- Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj
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Zatozenia ogélne — cd.:
5. Program ekonomiczny — oglgdamy sztuke

6. Odbiorcy: grupy zorganizowane (np. DPD) oraz indywidualni
uczestnicy; opiekunowie

7. Czas trwania: 2 godziny

8. Zespot: 2 osoby ,twarzg w twarz”, 1 osoba ,rezerwowa”, 1 osoba
gotowa zaprowadziC np. do toalety, zajgc sie indywidualnie; osoba,
ktora ,zabezpiecza” dzieta sztuki

Europejski Fundusz Spoteczn
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska = . :

Fundusze i i j
H Eld?o;ejzskie Rzeczpospolita Unia Europejska
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Materiaty pamigtkowe
L ¥

PAMIECI PAMIECI

DYPLOM DYPLOM
DLA UCZESTNIKA DLA UCZESTNIKA

MUZEUM MUZEUM

SALA

PRZEDMIOTY

SALA %W SALA SALA

MUZEUM

PAMIECI

EMOCJE piiie RODZINA ZYCIE -
] Informator dla Uczestnikéw
WITAMY warsztatu Muzeum Pamigci
SALA
RUCH

KOSTKA

NIEZAPOMINAJKA

e

sata RUCH
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Otepienie 3
- uposledzenie sprawnosci funkcji intelektualnych e -]
/zaburzenie funkcjonowania poznawczego %

— zespot objawow obejmujgcych oprocz zaburzen pamieci min. 2
z funkcji poznawczych:
mowy (afazja)
sSwiadomej ztozonej aktywnosci ruchowej (np. przenosimy
Szklanke z kuchni do pokoju)
zdolnosci do identyfikowania i rozpoznawania przedmiotow
zdolnosci planowania, inicjowania dziatan
kontroli i modyfikacji przebiegu ztozonego zachowania

EQFOPEJSKIE ) - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

E Fundusze . Rzeczpospolita Unia Europejska
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Szacowana liczba chorych w Polsce: 500 000

Dynamiczny przyrost chorob otepiennych

UL

Na kazdego chorego przypada minimum jeden opiekun

Specyfika chordb otepiennych (niemoznos¢ samodzielnego
funkcjonowania)

Fundusze . . .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
E Europejskie - Polskg P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj
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PAMIECI w chorobach atepiennych APUBLIC CONSULTING GROUP
- State zmniejszanie liczby komorek nerwowych

— proces postepujacy i nieodwracalny
- 10% 0s6b po 65 roku zycia

- Najbardziej ucigzliwe dla otoczenia:

zaburzenia zachowania — spadek kontroli: zachowan, reakcji
emocjonalnych, spotecznych, spadek motywacji

- Indywidualny przebieg.

Fundusze . . .
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A PUBLIC CONSULTING GROUP

PAMIECI w chorobach otepiennych consuLTI

Mity dotyczace choréb otepiennych:

1. Dziedziczenie

2. Dotyczy tylko osob starszych

3. To wyrok

4. Jest uleczalne

5. Ludzie lepiej wyksztatceni chorujg rzadziej
6. Chorzy sg ztosliwi, agresywni

/. Chorzy nic nie rozumieja

Fundusze . . .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
ﬁ Europejskie - Polskg P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj
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Potrzeby osoéb chorych:

1. Szacunek dla wieku — wyrazany m.in. stosowaniem zwrotow
grzecznosciowych Pan/Pani

2. Potrzeby decydowania o sobie

3. Podejscie indywidualne i bezposrednie
4. Dobroc¢

5. Poczucie sprawstwa

6. Poczucie akceptacii

Fundusze . . .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
ﬁ Europejskie - Polskg P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj
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Wraz z rozwojem choroby komunikacja chorej osoby ze sSwiatem
zewnetrznym zostaje redukowana do wyrazania siebie za pomocg
podstawowych emocii:

- smutek, ztoscC, ucieczka (zamkniecie sie w sobie albo ,ide do
domu”), strach, walka, czujnosc¢ (podejrzliwosc¢), szukanie pomocy

- radosc¢, chec wspotpracy

Jednoczesnie: zmienia sie pole widzenia, moze nasilic sie
wrazliwos¢ na hatas, ciemnosc, dotyk

(Spojrzenie na reakcje chorego przez pryzmat reakcji, jakie w nim
wyzwalamy daje wnikliwym obserwatorom mozliwosc lepszego
poznania samych siebie)

Europejski Fundusz Spoteczn:
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska = . :
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Wraz z rozwojem choroby coraz wiecej
korzysci przynosi nie to co sie mowi
do osoby chorej,

tylko to jak sie do niej] mowi

Eld?gug'zsekie Rzeczpospolita Unia Europejska
) P€J ) . - Polska Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj
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W relacji z osobg z chorobg otepienng nawigzujemy kontakt
Za pomoca:

stow, dynamiki i tonu wypowiedzi,
mimiki, dotyku, gestykulacji,
pozycji ciata i kontaktu wzrokowego.

Jezyk niewerbalny obrazuje nasze emocije.
Emocje sg ,czytane” przez chorych PERFEKCYJNIE

E‘d?g;gjszi o Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejski Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska properTinduss Spotecsy
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Stowa i zdania

- zrozumiate dla chorego — konkrety zamiast wyrazen abstrakcyjnych
(zamiast ,Co sgdzisz o tym obrazie?” - ,Czy to nie wspaniale, ze na tym
obrazie jest tyle stonca/zieleni/pieknych pan?”; zamiast ,Prosze pokaza¢ mi
to o czym mowitas” - ,Prosze pokazac¢ mi stonce/zielen/piekne panie”)

- zdania proste
- pytania zamkniete

- nie stosujemy nakazow, zakazow i rozkazow (zamiast ,tego nie wolno
dotykacC” - ,obrazy nie lubig by¢ dotykane”, albo staramy sie przekierowac
uwage na inng rzecz/przedmiot)

- unikamy pytan z grupy ,Czy pamietasz?”’, np. ,Czy mnie pamietasz?”,
,Czy pamietasz, jaki obraz widziatas w poprzedniej sali?”

Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

H Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska
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Dynamika i ton wypowiedzi jako czynn|k| wywotujgce okreslone
zachowania

- zbyt ekspresyjny styl wypowiedzi/zbyt monotonny
— atak/nuda
— zdenerwowanie/uspokojenie
— motywacja do dziatania, bgdz przeciwnie — zniechecenie

- zbyt gtosna mowa
— moze bycC zinterpretowana jako atak
— reakcjg na atak sg podstawowe srodki wyrazu: krzyk, cisza,
ptacz, atak fizyczny

- zbyt cicha mowa
— moze nie zostac¢ ustyszana i wywotac che¢ zmiany miejsca,
,W ktorym nic sie nie dzieje” i tekst ,ide do domu”

Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

E Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska
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Jezyk niewerbalny
- niesie wiekszy przekaz niz stowa

- osoby z chorobami otgpiennymi idealnie odczytujg jezyk ,zaklety”
W mimice, spojrzeniu, gestach i postawie ciata

- Spojnosc przekazu - jezeli stowa nie wspotgrajg z powyzszymi
mozemy z duzym prawdopodobienstwem zatozyc, ze osoba chora
skupi sie na przekazie niewerbalnym (w szczegodlnosci, gdy jest
dynamiczny, ekspresyjny)

- wazny jest kontakt wzrokowy

- podazajgc za wzrokiem chorego mozemy identyfikowac temat
do rozmowy

- wraz z rozwojem choroby rosnie znaczenie metody nasadownictwa
(to moze mieC€ znaczenie podczas warsztatow polegajgcych
na tworzeniu sztuki)

Eld?gggjszie Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejski Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska propetiTinctss spotecy
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Dotyk, gestykulacja i postawa ciata
- dotyk rowniez zastepuje stowa:

moze przestraszycC (zbyt gwattowny, niezauwazony, klepniecie po
plecach z tytu), gwattowna gestykulacja na krawedzi pola
widzenia budzi niepokg;

moze uspokoic
Poczucie humoru

- wspaniate narzedzie wspotpracy z chorymi — entuzjastyczne oraz
sprawne w ,rzucaniu” dowcipami sytuacyjnymi osoby sg bardzo
dobrze odbierane przez chorych

Fundusze . : i
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Wiedza Edukacja Rozwdj
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PAMIECI w chorobach otepiennych

Za pomocga komunikacji niewerbalnej:

- pokazujemy witasne emocje

=Tl

PCG POLSKA

A PUBLIC CONSULTING GROUP
COMPANY

tlowar.zystwo
Inicjatyw
tworczych

- utatwiamy badz utrudniamy chorej osobie zrozumienie nasze;

wypowiedzi

- przyciggamy bgdz odwracamy uwage chorej osoby

Wiedza Edukacja Rozwdj

- Polska Europejski Fundusz Spoteczny
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,IDE DO DOMU”

1. Chce jescC

2. Chce pi¢

3. Chce do ubikac;ji

4. Zle sie czuje / co$ mnie boli

5. Nie podoba mi sie tutaj/chce is¢ do domu

6. Rowniez stosowane przez osoby chore w sytuacji, gdy nie
rozumiejg zadanego pytania, zdania.

E‘d?g;gjszi o Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejski Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska properTinduss Spotecsy
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Zespot:

2 osoby ,twarzg w twarz”

1 osoba ,rezerwowa”

1 osoba gotowa zaprowadziC np. do toalety, zajgc sie
indywidualnie; osoba, ktora ,zabezpiecza” dzieta sztuki
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Pyt nr 17 — Jak okreslitby/okreslitaby Pan/ Pani swojg
osobowos¢?

. dynamiczna, introwertyczna, empatyczna

. dynamiczna, ekstrawertyczna, empatyczna, dominujgca
. spokojna, introwertyczna

. spokojna, empatyczna

. Impulsywna, dynamiczna, ekstrawertyczna, empatyczna
. spokojna

. Impulsywna, choleryczna

. Impulsywna, choleryczna, introwertyczna, empatyczna

ONOO P, WN -

Europejski Fundusz Spoteczn
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska = . :

Fundusze i j
H Eld?o;ejzskie Rzeczpospolita Unia Europejska




GENERATOR
INNOWACJI

SIECI
WSPARCIA?

MUZEUM na rzecz st no

PAMIECI w chorabach atepiennych

=il

PCG POLSKA

A PUBLIC CONSULTING GROUP
COMPANY

tlowarlzystwo
Inicjatyw
tworczych

Pyt nr 18 — Jaki jest preferowany przez Pana/Panig system pracy?

1. Praca w zespotach eksperckich, twoérczych (np.. tworzenie nowych

2

3.

projektow), praca samodzielna

. Praca w kontakcie z nowymi, nieznanymi ludzmi (np.. prowadzenie

warsztatow)

warsztatow)

. Praca w zespotach eksperckich, twérczych (np.. tworzenie nowych

projektow), praca samodzielna

. Praca w zespotach eksperckich, tworczych (np.. tworzenie nowych

Praca w kontakcie z nowymi, nieznanymi ludzmi (np.. prowadzenie

projektow), praca w kontakcie z nowymi, nieznanymi
ludZzmi (np. prowadzenie warsztatow)

. Praca w zespotach eksperckich, tworczych (np.. tworzenie nowych

projektow), praca samodzielna
. Praca projektowa w zespole, w ktorym sg jasno okreslone role i zadania

cztonkow

. Praca samodzielna
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Pyt nr 20 — Czy bytby/bytaby Pan/Pani gotowy/a wigczyc sie
do pracy edukacyjnej/animacyjnej z osobami
doswiadczajgcymi chorob otepiennych?

/. nie chce pracowac z osobami doswiadczajgcymi chordb
otepiennych (obawy braku odpowiedniej ilosci czasu
potrzebnej do przygotowania sie w sposob kompetentny
do pracy z wymieniong grupg)

8. chetnie witgcze sie do takiej pracy. Choc€ jeszcze nie
posiadam do tego kompetenciji to jestem gotow/a sie tego
nauczyc (pyt. 18 — praca samodzielna)
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Pyt nr 23 — Kazda osoba moze czuc sie niekomfortowo na poczatku pracy edukacyjnej
Zz nowa grupg lub osobg. Prosze krétko opisac jakiego rodzaju obawy ma Pan/Pani

w zwigzku z podjeciem ewentualnej pracy z osobami starszymi doswiadczajgcymi
chordb otepiennych?

1.

2,
3

O I >3

~N O

Przede wszystkim obawiam sie, ze moge nie znalez¢ odpowiedniego sposobu

dotarcia do tych osdb — nie uda sie mi ich zainteresowac

Jako osoba doswiadczona w tej pracy nie mam obaw
. Chciatabym realnie znalez¢ sposob na dotarcie do oséb doswiadczajgcych chorob

otepiennych

. Zadnych
. Mam obawy czy sprostam wyzwaniom réznych nieprzewidywalnych zachowan
uczestnikow, ze ktos poczuje sie zle, zdenerwuje sie, ze wywotam jakies

nieprzyjemne wspomnienie, ze zamiast pomaéc wprowadze niepokdj

. Nie czuje sie kompetentna w tym zakresie
. Obawy braku odpowiedniej iloSci czasu potrzebnej do przygotowania sie w sposéb

kompetentny do pracy z wymieniong grupg

. Z pewnoscig obawiatabym sie odbioru mojej osoby przez grupe. Stosuje dosc¢

specyficzny jezyk, dostosowany raczej do pdznej podstawdwki i obawiam sie np.
kolokwializmow, brzydkiego wystawiania sie, ale takze, ze kogos uraze
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Pyt nr 16 — Jakie emocje towarzyszg Panu/Pani kiedy
styszy Pan/Pani o chorobach otepiennych. Prosze
zaznaczyc¢ dowolng liczbe odpowiedzi

1. smutek

2. strach i/lub lek (niepokgj), smutek

3. smutek, wspotczucie

4. smutek

5. cheC wsparcia

6. smutek

/. nie odczuwam zadnych dodatkowych emoc;i
8. strach i/lub lek (niepokoj), smutek
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Dziekujemy za uwage!
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