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Wstep

Droga Konsultantko! Drogi Konsultancie!
W instytucjach kultury, na pryzktad:
° muzeach,
o teatrach,
o kinach
jest coraz wiecej tekstow tatwych do czytania i rozumienia.
W tym poradniku nazywamy je w skrocie: teksty tatwe.

Tekst tatwy to tekst napisany w taki sposob,
zeby mozna go byto tatwiej zrozumiec.

S3 w nim tatwe stowa i krétkie zdania.
Teksty tatwe moga czytac wszyscy.

Napisanie tekstu tatwego trwa dtugo,

bo pracuje nad nim duzo osob:
° autor, czyli osoba piszaca tekst tatwy,
° konsultanci, czyli osoby sprawdzajace tekst,
° grafik, ktéry zajmuje sie wygladem tekstu.

Zeby napisac tekst tatwy,
autor musi trzymac sie réznych zasad.
Napisany tekst daje konsultantowi.
Konsultant ocenia:
° czy tekst jest tatwy do przeczytania,
° czy wszystko w nim rozumie.

Jesli chcesz wiecej wiedziec o pracy konsultanta,
przeczytaj nasz poradnik.

Zapraszamy!
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Dla kogo jest poradnik?

Poradnik jest dla osob,

ktére chcg byé konsultantami tekstow tatwych.
Jesli chcesz byc¢ konsultantem,

musisz sie przygotowac do tej pracy.

Z poradnika dowiesz sie,

co doktadnie robi konsultant tekstow tatwych.

Ten poradnik jest tez dla 0sob,

ktore chcg poznac prace konsultanta tekstow tatwych:
terapeutdw warsztatdw terapii zajeciowej,
pracodawcow, czyli osob, ktore daja prace,
autordéw tekstow tatwych,

rodzin konsultantow,

innych osdb zainteresowanych.

o O o o

o

Im wiecej osdb pozna te prace,

tym lepiej beda rozumieli potrzeby:
° konsultantéw,
° czytelnikdw tekstow tatwych.




Czego dowiesz sie z poradnika?

Z poradnika dowiesz sie:

° co to jest tekst tatwy,

co robi konsultant,

kto moze zostac konsultantem,

jak konsultant sprawdza teksty,

gdzie znajdziesz informacje o tekstach tatwych,
jak konsultant przygotowuje sie do swojej pracy.

o

(o}

o O o

Mamy nadzieje, ze wskazowki z poradnika pomoga Ci w pracy.







Co to jest tekst tatwy?

W tekscie tatwym uzywa sie:

° znanych wyrazéw,

° krétkich zdan,

° duzych liter,

° obrazkéw wyjasniajacych tekst.
Dlatego informacja napisana w tekscie tatwym
jest tatwa do przeczytania i zrozumienia.

Z |nformac1| w tekscie tatwym korzystaja:

osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna,

osoby Gtuche,

obcokrajowcy,

osoby z trudnosciami w czytaniu i rozumieniu tekstow,
i wiele innych oséb.

(o]
o
o
o

Teksty tatwe pisze sie na catym swiecie.




Dlaczego piszemy teksty tatwe?

Teksty tatwe piszemy,
bo duzo 0s6b nie rozumie tekstéw napisanych trudnym jezykiem.

To osoby, ktore na przyktad:
[o} . y . . . . . ,
maja trudnosci z czytaniem i rozumieniem tekstow,
° stabo znaja jezyk polski.

Teksty napisane trudnym jezykiem mogga denerwowac.
Nikt nie lubi czytac tekstdw, ktdrych nie rozumie.

Trudne teksty majg na przyktad:

° duzo niezrozumiatych stow,
stowa znane tylko specjalistom,
dtugie zdania,

duzo stron,

mate litery.

O O o o




Czytanie tekstow tatwych jest przyjemne,
bo tatwo je zrozumiec.

Teksty tatwe wiele 0sdb czyta samodzielnie.

To znaczy bez pomocy innej osoby.

Potem samodzielnie moga podjac decyzje.
Na przyktad:

° do ktérego muzeum pojda,

ktdra ksigzke przeczytaja,

co zrobig w wolnym czasie,

na kogo zagtosuja w wyborach.

(o]

o

o

Teksty tatwe pomagajg by¢ samodzielnym.
Dlatego jak najwiecej informacji powinno by¢ w tekscie tatwym.




Jak poznac¢ informacje w tekscie tatwym?

Tekst tatwy ma swoj znak.
S3 na nim narysowane:
(o] o .
ksigzka,
o
gtowa,
° kciuk do gory.

Jesli widzisz taki znak, to znaczy, ze tekst:
° jest tatwy do przeczytania i zrozumienia,
° byt oceniony przez konsultantéw.

Obok widzisz znak tekstu tatwego.
Zobaczysz go na tekstach z réznych krajow.
Ten znak jest najbardziej znany.

Zrobita go organizacja z Belgii.
Organizacja nazywa sie Inclusion Europe.
Czytaj: inklurzyn jurop

®
&

Wiele organizacji ma swoj znak tekstu tatwego.
To przyktad innego znaku.

On réwniez oznacza tekst tatwy do czytania.
Ten znak zrobita organizacja z Hiszpanii.
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Najwazniejsze zasady pisania tekstu tatwego

® Kazde zdanie zaczyna sie w nowej linii.

® Zdania s3 krétkie.
Maja dtugosé na 1 albo 2 linie.

* Wiekszos$c¢ zdan jest pozytywnych.
Dlatego napiszemy:
,PO muzeum idz spokojnym krokiem”
Zamiast:
.Nie powiniene$ biega¢ po muzeum”.

* Wyrazy sg znane.
tatwo je zrozumiec.

® Trudne wyrazy sg wyttumaczone.

® Liczby sg napisane cyframi.
Na przyktad: 12 zamiast dwanascie.




Najwazniejsze zasady wygladu tekstu tatwego

® Strony s3 ponumerowane.
Numer strony powinien byc na dole po prawe,;.
Tylko oktadka moze byc¢ bez numeru.

® Litery sg duze i tatwe do przeczytania.
® Tekst jest wyrownany do lewej strony.
* W tekscie s3g ilustracje.

[lustracje to na przyktad:

° zdjecia,

o rysunki,

o wykresy.

* |lustracje pomagajg zrozumiec tekst.

® Kazda czesc tekstu ma swoj tytut.

Tytut napisany jest w prosty sposob.
Tytuty s3 pogrubione.







Co robi autor tekstow tatwych?

Autor tekstow tatwych:
° pisze nowe teksty,
° zamienia trudne teksty na tatwe.

Autor wybiera temat,
na ktory napisze tekst.
Na przyktad moze napisa¢ o nowej wystawie.

Autor moze tez uproscic tekst trudny.

To znaczy musi napisac w tekscie tatwym, na przyktad:

° przewodnik po wystawie,

informacje o waznym obrazie,

artykut o ciekawym filmie w kinie,

opis przedstawienia w teatrze,

informacje o waznych wydarzeniach w kraju i na swiecie,
opowiadanie,

wazne dokumenty, na przyktad umowe.

o

o

O O o o

Autor zna zasady tworzenia tekstow tatwych.
Jednak nie zawsze wie,

czy tekst na pewno jest zrozumiaty.

Dlatego wspotpracuje z konsultantami.




Co robi konsultant tekstow tatwych?

Konsultant czyta tekst i mowi,
czy jest on tatwy do czytania i zrozumienia.

Konsultant sprawdza:

° czy rozumie wszystkie wyrazy,
czy wie, 0 czym jest tekst,

czy obrazki pasuja do tekstu,

o
o
° czy wyglad tekstu utatwia jego zrozumienie.

Tekst trzeba poprawic, gdy konsultant go nie rozumie.
Dopiero gdy konsultant powie,

ze tekst jest dobry i wszystko w nim rozumie,

tekst jest tatwy do czytania i rozumienia.




Kto moze by¢ konsultantem?

Konsultantem moze byc osoba, ktora:
° wie, czym jest tekst tatwy,
oceni, czy tekst jest trudny,
lubi czytac teksty tatwe,
zna zasady pisania tekstow tatwych,
lubi prace z ludzmi,
lubi czytac teksty o roznych rzeczach,
nawet jesli nie sg dla niej interesujace;,
obstuguje komputer i korzysta z internetu.

0O O O O o

Konsultant musi mie¢ odwage powiedziec:
° Tego nie rozumiem.
° To stowo jest dla mnie za trudne.
° Ten obrazek nie pasuje.
° Tekst jest za dtugi.

Nie kazdy ma taka odwage.
Niektorzy wstydzg sie,
ze Czegos nie rozumieja.

Wtedy autor bedzie wiedziat,
Co musi poprawic w tekscie.
| tekst bedzie tatwy dla wszystkich.






Co trzeba wiedziec¢ przed konsultacja?

O konsultacje tekstow tatwych moga poprosic¢ Cie rézne osoby.
Konsultacja tekstow to praca.

Na poczatku musisz ustalic,

na jakich zasadach bedziesz pracowac.

Co musisz wiedziec:

Czy spotkasz sie z autorem osobiscie, czy przez internet?

Czy podczas konsultacji bedg inni konsultanci?

Jaki tekst bedziesz konsultowac?

W jaki dzien bedzie konsultacja?

O ktérej godzinie zacznie sie konsultacja?

Ile czasu bedzie trwata konsultacja?

Ile konsultacji jest planowanych?

Ile pieniedzy dostaniesz za konsultacje?

Do kiedy masz podjac decyzje, czy zgadzasz sie konsultowac tekst?
Czy zgadzasz sie na podanie Twojego imienia i nazwiska na koncu
tekstu?

Koniecznie powiedz, jesli:
o . . . .
potrzebujesz ttumacza polskiego jezyka migowego,
o . . .
potrzebujesz windy, podjazdu lub pomocy asystenta,
zeby dostac sie na miejsce konsultacji,
° wolisz pracowac sam, bo trudno Ci sie pracuje w grupie.
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Czy konsultant dostaje wynagrodzenie?

Konsultacja tekstu to praca.

Za prace nalezy sie zaptata.

Zaptata to inaczej wynagrodzenie.

Nie zawsze s3 to pienigdze.

Przed rozpoczeciem pracy dowiedz sie,
jakie dostaniesz wynagrodzenie.

Wynagrodzenie moze byc liczone na przyktad:
° za czas trwania konsultacji,
na przyktad za kazda godzine twojej pracy;
o
za caty skonsultowany tekst.

Jesli dostaniesz pienigdze, podpisz umowe.

Autor tekstu musi pokazac Ci umowe.

Moze przestac Ci jg mejlem albo dac na spotkaniu.
Podpisz umowe, zanim zaczniesz pracowac.




Wskazowka dla osob, ktore dostaja rente



https://www.zus.pl/

Jak przygotowac sie do konsultacji

® Ustal miejsce konsultacji

Autor tekstu spotyka sie z konsultantem w umdwionym miejscu.

Popros o doktadny adres.

e Zapytaj:
° Jak najlepiej dojecha¢ na miejsce spotkania?

° (Czy kto$ wyjdzie po Ciebie, jesli przyjedziesz sam?
° Gdzie bedzie mogt poczekac asystent,
jesli z Tobg przyjedzie?

® Badz punktualnie!
° Sprawdz, ile czasu bedziesz jecha¢ do miejsca konsultacji.

(o] . 7 . « . . o s
Policz, o ktérej godzinie musisz wyjsc,
aby punktualnie by¢ na miejscu.

®* Dowiedz sie, ilu konsultantow bedzie na spotkaniu
Konsultant moze byc¢ jeden.
Konsultantéw moze tez byc kilku.
Kazdy konsultant ma inne umiejetnosci i doswiadczenie.
Kazdy moze zwréci¢ uwage na inne trudne stowa.

Dlatego dobrze jest robic¢ konsultacje grupowe.
W grupie mozna wspdlnie porozmawiac o tekscie.
Jesli wolisz by¢ sam na konsultacjach,

koniecznie powiedz o tym autorowi.
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e Jaki dzien wybrac¢ na konsultacje?
Konsultacja tekstow wymaga uwagi.
Zastandw sie, kiedy najlepiej pracujesz.
Pamietaj o tym, ustalajac dzien konsultacji.

* Wez kontakt do autora
Upewnij sie,ze masz kontakt do autora:
° numer telefonu,
° adres mejlowy.

« Odwotanie spotkania
Moze Ci nagle wypas¢ co$ bardzo waznego.
Mozesz poczuc sie zle.
Wtedy nie pdjdziesz na konsultacje.
Ale koniecznie zadzwon do autora i je odwotaj.
Autor na pewno Ci podziekuje,
ze mu o tym powiedziates.
Bedzie wiedziat, ze nie mozesz wtedy z nim sie spotkac.

o Spoznienie na spotkanie
Moze Ci sie spoznic autobus.
Mozesz sta¢ w korkach.
| nie przyjedziesz na umdwiong godzine.
Koniecznie zadzwon wtedy do autora,
Powiedz, ze przyjedziesz pozniej.
Autor nie bedzie sie martwic, ze cos ci sie stato.
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Konsultacje

Podczas konsultacji nikt nie ocenia Twojej wiedzy.
Masz prawo czegos$ nie wiedziec.
Jesli czego$ nie rozumiesz, powiedz o tym.

Na przyktad:

Tekst jest za dtugi.

Nie wiesz, 0 czym jest tekst.
Nie znasz tego wyrazu.
Obrazek nie pasuje.

Gdy powiesz o tym,

autor poprawi tekst.

O O o o

Tempo pracy zalezy od Ciebie.
Jesli potrzebujesz wiecej czasu, powiedz o tym.
Jesli poczujesz sie zmeczony, popros o przerwe.




Jak wygladaja konsultacje?

1. Przypomnienie zasad

Prowadzacy przypomni:
° ile bedzie trwato spotkanie,
° kiedy beda przerwy.

Ustalicie z autorem
° Czy méwicie do siebie po imieniu.
° Kto bedzie czytat tekst:
» autor,
» ty,
» inny konsultant.

® Kiedy masz zgtaszac uwagi do tekstu:
» PO przeczytaniu czesci tekstu,
» 0od razu, kiedy czegos nie zrozumiesz.

° (Czym masz zaznaczac trudne stowa:
cienkopisem,

mazakiem,

dtugopisem,

otowkiem.

M

v

M

M




2. Czytanie tekstu
Tekst kto$ przeczyta na gtos.

Po przeczytaniu czesci tekstu, autor zada Ci pytania.
Moze zapytac:

° Jak powiesz to wtasnymi stowami?

° Jak rozumiesz wyrazy?

° Czy w tekscie s trudne wyrazy?

° Na jaki wyraz zamieni¢ trudny wyraz?

Po przeczytaniu catego tekstu autor zada Ci pytania.
Moze zapytac:
° (Czego dowiedziates sie z tekstu?
° (Czy obrazki pasuja do tekstu?
° (Czy trzeba zmieni¢ wyglad dokumentu, na przyktad:
» wielkosc liter,
» kolory.




3. Wspdlne decyzje

Autor tekstu ma rozne pomysty na zdania i wyrazy.
Sam nie umie zdecydowac, ktore sg lepsze i tatwiejsze.
Dlatego w trakcie konsultacji zapyta,

ktére zdanie czy wyrazy sg dla Ciebie tatwiejsze.
Bedziesz mogt zdecydowac, co jest lepsze.

Twoje pomysty sg bardzo wazne.
Ty wiesz, ktory wyraz lub zdanie jest dla Ciebie tatwe.
Powiedz to autorowi.




Konsultacje przez internet

® Do konsultacji przez internet stuzy komunikator.

Komunikator to program komputerowy.
Stuzy do rozmowy przez internet.
Komunikator to na przyktad:

° Zoom, czytaj: zum

° Skype, czytaj: skajp

o . .

Messenger, czytaj: mesendzer
° Google Meet, czytaj: gugle mit

® Co musisz wiedzie¢ przed konsultacja?
® Przez jaki komunikator bedziecie rozmawiac¢?

° Czy wczeéniej z niego korzystates.

° (Czy wiesz, jak korzysta¢ z komunikatora.
Jesli nie wiesz, jak korzystac z komunikatora,
popros o pomaoc.

® Wskazowki
° Sprawdz, czy masz dobry internet.

Pracuj na komputerze.

Konsultowany tekst autor wyswietli na ekranie.

Na telefonie komdérkowym bedzie trudno go przeczytac.
Usigdz w miejscu, gdzie bedzie cicho.

Nie jedz w czasie konsultacji.

Wytacz dzwiek w telefonie.
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Co sie dzieje z tekstem po konsultacji?

Po konsultacji tekst dostanie:

o

redaktor jezykowy

Redaktor jezykowy to osoba, ktora sprawdza tekst.
Poprawia btedy w stowach i zdaniach.

Na przyktad:

» brak przecinkdw,

» btedy w wyrazach.

grafik

Grafik rowno uktada tekst i ilustracje.
Wstawia kolorowe oznaczenia.

Na przyktad:

» ramki

» paski

konsultant

Konsultacje czyta tekst drugi raz.

Gdy zaakceptuje wyglad i tresc tekstu,
wtedy tekst jest gotowy.

1?




Na zakonczenie

Popros o przestanie gotowego tekstu.
Moze Ci sie przydac.
Zapytaj, czy w internecie bedziesz mogt przeczytac tekst.

Teksty tatwe moga by¢ na stronie internetowe;j:
° muzeum,
° teatru,
° qgalerii sztuki,
° innej instytucji.

Teksty moga byc¢ wydrukowane jako:
° ksigzka,
° ulotka,
° informator,
o
gazeta.




Bibliografia

Gdy autor pisze tekst,

szuka roznych informacji na przyktad:
° w ksigzkach,

W czasopismach,

na stronach internetowych.

o

o

Bibliografia to spis wszystkich ksigzek i stron internetowych,
ktére autor przeczytat, gdy szukat informacji.
Bibliografia jest na koricu tekstu.

W czasie pisania tego poradnika przeczytatySmy duzo ksigzek z:
° Polski,
° Niemiec,
° Anglii,
° Hiszpanii.

Ksigzki po polsku:
* Inclusion Europe, 2010, Europejskie standardy przygotowania tekstu
tatwego do czytania i zrozumienia, /nformacja dla wszystkich

® Inclusion Europe, 2012, Nie piszcie nic dla nas bez nas!



https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Informacja-dla-wszystkich-internet_0.pdf
https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Nie-piszcie-nic-o-nas-bez-nas-internet_0.pdf

Poradnik napisat zespot , Kultura w tekscie tatwym”:
Aleksandra Sztajerwald, Olga Swieza, Marta Walewska
Kontakt: teksty.latwe@gmail.com
Redakcja jezykowa: Monika Buraczynska | Kropki Kreski
Opracowanie graficzne:
Leyout: Aleksandra Debniak,
skfad: Marta Walewska
Konsultacje jezykowe: Marek Abczynski, Iza Duda, Katarzyna Grzejszczak,
Filip Niedojadto, Bartek Osinski, Paulina Rzadka, Anna Smolinska

W poradniku uzyto piktogramdéw stworzonych przez Sergio Palao
dla ARASAAC. Link do strony ARASAAC. Ich wiascicielem jest rzad Aragonii

¢ ARASAAC

w Hiszpanii. Piktogramy sg na_licencji Creative Commons BY-NC-SA.

Poradnik zostat przygotowany w ramach projektu wspotfinansowanego

ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotec-
znego IV. OS Priorytetowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj
2014 —2020: Innowacje spoteczne i wspotpraca ponadnarodowa,

Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne

Dokument udostepniany na licencji
Creative Commons Uznanie Autorstwa 4.0. (CC-BY 4.0)
(creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pl)
Fundusire R 1l u i
" recrpaipalita mia Eurcpejtks
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