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Lubelski Uniwersytet III Wieku ul. Czwartaków 15, DS 

„Ikar", 20-045 Lublin

http://www.utw.lublin.pl/ tel./fax 81 537 28 65; tel. 

kom. 510 898 079

sekretariat.lutw@gmail.com Zajęcia organizowane są w formie wykładowej i 

warsztatowej w różnorodnych zespołach 

zainteresowań. Uniwersytet stwarza okazję do 

działań wolontariackich seniorów.

NIE BRAK DANYCH 

 Zamojski Uniwersytet III Wieku ul. Pereca 2, 22-400 Zamość https://upz.edu.pl/zamojski-

uniwersytet-trzeciego-wieku/

tel. 84 638 34 44 rektorat@akademiazamojska.edu

.pl

Organizacja wykładów, konferencji, sympozjów, 

seminariów, szkoleń, warsztatów, debat, 

konkursów, wystaw, koncertów, festiwali,zajęcia 

z zakresu kultury fizycznej,warsztatów 

tematycznych, zespołów zainteresowań, lektoraty 

języków obcych, wycieczki turystyczne i 

krajoznawcze.

NIE NIE 

Uniwersytet III wieku w Chełmie ul. Pocztowa 54, 22-100 

Chełm

https://panschelm.edu.pl/kategoria/

aktualnosci/uniwersytet-iii-wieku/

tel. 82 565 88 95 rektorat@panschelm.edu.pl;prom

ocja@panschelm.edu.pl

Warsztaty, wykłady, lektoraty języków obcych 

oraz różnorodnych zajęć sportowych.

NIE NIE 

Uniwersytet III Wieku w Świdniku ul. Hotelowa 6A , 21-040 

Świdnik

http://www.u3ws.eu/ tel. +48 81 473 73 19; tel. 

kom. +48 784 689 161

u3ws@onet.eu Wykłady audytoryjne, edukacyjne zespoły 

zainteresowań: warsztaty literackie , plastyczne, 

wiedza o zdrowiu i psychologia na co dzień, 

zespół komputerowy, zespół turystyczny, zespoły 

wzmacniające sprawność fizyczną.

NIE NIE 

Uniwersytet III Wieku w Tomaszowie 

Lubelskim 

ul. Petera 3, 22-600, 

Tomaszów Lubelski

https://tomaszow-

lubelski.pl/index.php?id=147,198

tel. (84) 664 20 16 mig2001@wp.pl Warsztaty, seminaria i wykłady, różne formy 

aktywności fizycznej i umysłowej, w tym: 

społecznej, kulturowej, etycznej, estetycznej, 

prozdrowotnej

NIE NIE 

Klub Seniora przy DPS dla Osób 

Niepełnosprawnych Fizycznie

ul. Kosmonautów 78, 20-

258 Lublin

http://www.dpsn.lublin.eu/ tel: 81 466 55 70 dpsn@dpsn.lublin.eu BRAK DANYCH BRAK DANYCH BRAK DANYCH 

Klub Senior+ “Centrum Aktywizacji” ul. Nałkowskich 108, 20-

470 Lublin

https://zow.lublin.eu/dom-senior/ tel. 884 202 011 klubseniorplus@zow.lublin.eu Spotkania z psychologiem (indywidualne i 

grupowe), treningi pamięci, gimnastyka 

ogólnousprawniająca z wykorzystaniem sprzętu, 

masaże, muzykoterapia, zajęcia literackie, 

kulinarne, językowe, rękodzieło artystyczne, 

poradnictwo socjalne, spotkania 

okolicznościowe, spacery, wycieczki.

NIE TAK

Klub Seniora Tomaszów Lubelski ul.Kosciuszki 33, 

Tomaszów Lubelski

https://www.facebook.com/people/

Klub-Seniora-Tomasz%C3%B3w-

Lubelski/100057437949614/

tel. 665 928 820 tomaszow.lubelski.seniorzy@pck

.pl

Zajęcia literackie, artystyczne, kulinarne, 

sportowe, informatyczne, wycieczki, wspólne 

eventy okolicznościowe.

NIE BRAK DANYCH 

Klub Seniora „Pogodna Jesień” ul. Wiejska 17, 22-400 

Zamość

http://sml.zamosc.pl/2021/03/08/kl

ub-seniora-pogodna-jesien/

tel. 84 639 36 81 sekretariat@sml.zamosc.pl Spotkania kulturalne, społęczne, rozrywkowe, 

wycieczki, imprezy okolicznościowe.

NIE BRAK DANYCH 

Klub Seniora Aktywni+ przy Domu 

Pomocy Społecznej im. Św. Jana Pawła 

II

ul. Ametystowa 22, 20-577 

Lublin

http://dpsametystowa.lublin.eu/ tel. 81 466 55 88 dps@dpsametystowa.lublin.eu Różnorodne formy zajęć (muzyczne, ruchowe, 

rozwoju osobistego i artystyczne), Klub 

umożliwia udział w wydarzeniach kulturalnych 

oraz stanowi miejsce spotkań dla środowiska 

seniorów. 

NIE BRAK DANYCH 
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Klub Seniora Czas prowadzony przez 

Polski Czerwony Krzyż

ul. Puchacza 6, 20-323 

Lublin

https://pck.lublin.pl/aktywnosc/sen

iorzy/

tel. (81) 532-08-27; 530 955 

554

lublin@pck.org.pl Aktywności w strukturach wolontariatu, 

uczestniczy w wycieczkach,

wyjściach do kina, teatru, w spotkaniach z 

ciekawymi ludźmi, w warsztatach artystycznych, 

prozdrowotnych, ruchowych.

NIE BRAK DANYCH 

OMEGA Centum Kształcenia Kadr ul. Chopina 32 lok. 25, 20-

023 Lublin

https://omega-

lublin.eu/?page_id=42

tel./fax: 81 74 74 904 biuro@omega-lublin.eu W ofercie kilkadziesiąt szkoleń i kursów, między 

innymi: kurs fryzjerski, kucharz, florysta, kurs 

dla instruktorów praktycznej nauki zawodu. 

BRAK DANYCH BRAK DANYCH 

Klub Seniora Przy Ośrodku Pomocy 

Społecznej w Niemcach

ul. Lubelska 119, 21-025 

Niemce

http://www.opsniemce.pl/klub-

seniora

tel. 518119440 ops@niemce.pl Integracja międzypokoleniowa,spotkania ze 

specjalistami i pasjonatami różnych dziedzin 

wiedzy, warsztaty pobudzające twórczość, 

zajęcia o tematyce zdrowotnej, kulinarnej, 

zajęcia sportowe oraz różnorakie wyjścia i 

wyjazdy.

NIE TAK

Klub „Senior+” w Miejskim Ośrodku 

Pomocy Społecznej w Łukowie

ul. Zdanowskiego 15, 21-

400 Łuków 

http://www.mops.lukow.pl/index.p

hp?option=com_content&view=art

icle&id=6&Itemid=101

tel./fax 25 798 03-32 mops@um.lukow.pl Wykłady, zajęcia ruchowo- sportowe, 

aktywizujące, artystyczne.

NIE BRAK DANYCH

Klub Seniora "Owocowa" (w Zespole 

Ośrodków Wsparcia w Lublinie)

ul. Owocowa 6, 20-140 

Lublin

BRAK DANYCH tel. 539867637 klubyseniora@zow.lublin.eu BRAK DANYCH BRAK DANYCH BRAK DANYCH

Centrum Opieki "Drzewo Życia" ul. Żołnierzy Niepodległej 

5/7, 20–078 

https://centrumopiekifim.pl/o-nas/ tel. (+48) 81 441 33 44; +48 

538 314 496

biuro@fim.org.pl BRAK DANYCH NIE BRAK DANYCH

Pracownie "MINIATURA" Dom 

Kultury "3D-TRZY PRZESTRZENIE 

KULTURY"

ul. Śliwińskiego 1, 20-861 

Lublin

http://dkm-

miniatura.blogspot.com/p/klub-

modych-duchem.html

tel. 81 741 27 73 klu-osi@wp.pl Warsztaty rękodzieła, tańca, mody historycznej, 

spotkania prozdrowotne, prelekcje, spotkania 

okolicznościowe, zajęcia sportowe.

NIE BRAK DANYCH 

Klub Seniora "Róży Wiatrów" (w 

Zespole Ośrodków Wsparcia w 

Lublinie)

ul. Róży Wiatrów 9, 20-468 

Lublin

BRAK DANYCH tel. 539 867 637 klubyseniora@zow.lublin.eu Zajęcia z psychologiem, zajęcia muzyczne, 

zajęcia warsztatowe, gimnastyka usprawniająca.

NIE TAK

Klub Seniora "Roztocze" (w Zespole 

Ośrodków Wsparcia w Lublinie)

ul. Roztocze 1, 20-722 

Lublin

BRAK DANYCH tel. 539 867 637 klubyseniora@zow.lublin.eu Zajęcia z psychologiem, zajęcia muzyczne, 

zajęcia warsztatowe, gimnastyka usprawniająca.

NIE TAK

Klub Seniora "Pogodna" (w Zespole 

Ośrodków Wsparcia w Lublinie)

ul. Droga Męczenników 

Majdanka 25, 20-319 Lublin

BRAK DANYCH tel. 601961033 klubyseniora@zow.lublin.eu Zajęcia z psychologiem, zajęcia muzyczne, 

zajęcia warsztatowe, gimnastyka usprawniająca.

NIE TAK

Klub Seniora "Ruta" (w Zespole 

Ośrodków Wsparcia w Lublinie)

ul. Jana Pawła II 11, 20-535 

Lublin

BRAK DANYCH tel. 539867637 klubyseniora@zow.lublin.eu Zajęcia z psychologiem, zajęcia muzyczne, 

zajęcia warsztatowe, gimnastyka usprawniająca.

NIE TAK

Klub Seniora "Śródmieście" (w Zespole 

Ośrodków Wsparcia w Lublinie)

ul. Narutowicza 6, 20-004 

Lublin

BRAK DANYCH tel. 539867637 klubyseniora@zow.lublin.eu Zajęcia z psychologiem, zajęcia muzyczne, 

zajęcia warsztatowe, gimnastyka usprawniająca.

NIE TAK

Klub Seniora "Sławin" (w Zespole 

Ośrodków Wsparcia w Lublinie)

ul. Sławinkowska 50, 20-

810 Lublin

BRAK DANYCH tel. 539867637 klubyseniora@zow.lublin.eu Zajęcia z psychologiem, zajęcia muzyczne, 

zajęcia warsztatowe, gimnastyka usprawniająca.

NIE TAK

Klub Seniora "Pod świerkami" (w 

Zespole Ośrodków Wsparcia w 

Lublinie)

ul. Tuwima 5, 20-440 Lublin BRAK DANYCH tel. 539867637 klubyseniora@zow.lublin.eu Zajęcia z psychologiem, zajęcia muzyczne, 

zajęcia warsztatowe, gimnastyka usprawniająca.

NIE TAK

Klub Seniora "Dziesiąta" (w Zespole 

Ośrodków Wsparcia w Lublinie)

ul. Kunickiego 130, 20-436 

Lublin

BRAK DANYCH tel. 539867637 klubyseniora@zow.lublin.eu Zajęcia z psychologiem, zajęcia muzyczne, 

zajęcia warsztatowe, gimnastyka usprawniająca.

NIE TAK

Klub Seniora "Klub Aktywnych Kobiet" 

(w Zespole Ośrodków Wsparcia w 

Lublinie)

ul. Gospodarcza 7, 20-211 

Lublin

BRAK DANYCH tel. 539867637 klubyseniora@zow.lublin.eu Zajęcia z psychologiem, zajęcia muzyczne, 

zajęcia warsztatowe, gimnastyka usprawniająca.

NIE TAK
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Klub Seniora "MONTESSORI" (w 

Zespole Ośrodków Wsparcia w 

Lublinie)

ul. Lwowska 28, 20-128 

Lublin

BRAK DANYCH tel. 539867637 klubyseniora@zow.lublin.eu Zajęcia z psychologiem, zajęcia muzyczne, 

zajęcia warsztatowe, gimnastyka usprawniająca.

NIE TAK

PUŁAWSKI OŚRODEK KULTURY 

"DOM CHEMIKA"

ul. Wojska Polskiego 4, 24-

100 Puławy

https://domchemika.pl/klub-

seniora.html

tel. +48 81 458 67 14 domchemika@domchemika.pl Obcowanie z kulturą i sztuką poprzez 

korzystanie z bogatej oferty imprez 

organizowanych w POK, m. in. w wystawach, 

wernisażach, przeglądach, festiwalach, 

koncertach, spektaklach teatralnych.

Imprezy okoliczościowe, ogniska, zabawy 

taneczne, zajęcia artystyczne.

NIE BRAK DANYCH 

Stowarzyszenie Magiczny Ogród - Klub 

Aktywnego Seniora

ul. Wiejska  13 lok. 1, 22-

400 Zamość

http://klubseniora.magicznyogrod.

org/

tel. +48 507 458 222 i +48 

537 260 500

 dorota.margol@o2.pl Biblioterapia, Dyskusyjny Klub Książki, 

gimnastyka, nordic walking, zajęcia dot. 

zdrowego stylu życia, zajęcia z komputerem i 

multimediami. 

NIE BRAK DANYCH 

Klub Seniora "Zacisze" – BCK Klub 

Kultury „Scena”

ul. Zygmunta Augusta 6, 21-

500 Biała Podlaska

https://bck24.pl/oferta-zajec/kluby-

seniora/klub-seniora-zacisze/

tel. 48833416712 sekretariat@bck24.pl Poradnictwo prozdrowotne, uwzględniające 

uwarunkowanie związane  z podeszłym wiekiem, 

przygotowywanie własnych programów 

artystycznych na spotkania okolicznościowe, 

spotkania z ciekawymi ludźmi, wzbogacające 

wiedzę z zakresu różnych dziedzin wiedzy.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

Klub Seniora WRZOS -BCK Klub 

Kultury „Piast”

ul. Spółdzielcza 4, 21-500 

Biała Podlaska

https://bck24.pl/oferta-zajec/kluby-

seniora/klub-seniora-wrzos/

tel. 48833416712 sekretariat@bck24.pl Poradnictwo prozdrowotne, integracja 

środowiska osób starszych, wspólne działania na 

rzecz środowiska seniorów, wykorzystanie 

wiedzy, doświadczenia, przeciwdziałanie 

osamotnieniu, zajęcia ruchowe. 

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

Klub Seniora „Promyk” – BCK Klub 

Kultury „Eureka”

ul. Orzechowa 34, 21-500 

Biała Podlaska

https://bck24.pl/oferta-zajec/kluby-

seniora/klub-seniora-promyk/

tel. 48833416712 sekretariat@bck24.pl Odczyty, prelekcje, wystawy, wieczory poezji i 

spotkania pokoleń, organizacja imprez 

okolicznościowych, wycieczki turystyczno-

krajoznawcze do ciekawych zakątków Polski.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH 

Klub Seniora „Nad Zalewem” w 

Lublinie 

ul. Krężnicka 156 , 

(Zemborzyce) , 20-515 

Lublin

BRAK DANYCH tel. 539 867 637 zow@zow.lublin.eu Zajęcia z psychologiem wspierające procesy 

poznawcze i pamięć, wykłady oraz zajęcia 

muzyczne.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH 

Klubu Seniora "Jagoda" ul. Lwowska 51, 22-100 

Chełm

BRAK DANYCH +48 82 565 77 51 sekretariat@chsm.chelm.pl Zajecia aktywizujace, sportowo-rekreacyjne, 

integrujące, imprezy okolicznościowe. 

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

Klub Seniora "Pod Dębami" ul. Bolesława Wirskiego 

14/64, 22-100 Chełm

http://triada-chelm.pl/projekty/klub-

seniora-pod-debami/

tel. 721 355 311 stow_triada@wp.pl Zajęcia animacyjne, edukacja zdrowotna, nauka 

obsługi komputera, zapoznanie z zasadami 

korzystania z internetu, zajęcia z zakresu kultury 

fizycznej, poradnictwo prawne i obywatelskie.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH 

Klub Senior z Wigorem Królowej Jadwigi 8, 22-400 

Zamość

http://osir.zamosc.pl/kontakt/ tel. 724-727-273 senior@osir.zamosc.pl Usługi rekreacyjno-integracyjne, kulturalno- 

oświatowe, edukacyjne.

BRAK DANYCH NIE 

Klub Seniora w Starym  Zamościu Stary Zamość 6, 22-417 

Stary Zamość

http://klubseniora.org.pl/ BRAK DANYCH marysia.kiszka@gmail.com Spotkania ze specjalistami, wspólne uroczystości 

patriotyczne, spotkania z poezją, warsztaty, 

różne formy aktywności. 

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

Klub Seniora "Złoty Wiek" ul. T. Kościuszki 16, 23-400 

Biłgoraj

https://www.bck.lbl.pl/zajecia-i-

zespoly/klub-seniora-34zloty-

wiek34

tel. 84 686 04 15 bck@lbl.pl Pomoc przy realizacji pasji i zamiłowań, 

przedłużeniu aktywacji zawodowej poprzez 

uczestnictwo w pracy UIIIW. Jest organizatorem 

szeregu koncertów

BRAK DANYCH BRAK DANYCH 
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Klub Złotego Wieku w Hrubieszowskim 

Domu Kultury 

ul. 3 Maja 7, 22-500 

Hrubieszów 

https://hdk-hrubieszow.pl/    albo 

brak 

tel. 84 696 2615 kontakt@hdk-hrubieszow.pl Klub Złotego Wieku jest dobrą formą aktywnego 

spędzenia czasu dla dorosłych i dojrzałych osób. 

Spotykając się na zajęciach wspólnie poznajemy 

pasje seniorów, dzielimy się radami i 

doświadczeniem.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH 

Klub seniora Janowiacy BRAK DANYCH https://www.janowlubelski.pl/Klub-

seniora-Janowiacy

BRAK DANYCH hrubieszow.seniorzy@pck.org.pl Spotkania okolicznościowe, zajęcia artystyczne, 

taneczne, sportowo-ruchowe, kulinarne, wspólne 

wyjazdy, wykłady.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH 

Klub Seniora przy Krasnostawskim 

Domu Kultury

ul. Okrzei  10, 22-300 

Krasnystaw

http://www.kultura.krasnystaw.pl/i

ndex.php/klub-seniora

tel. 665 437 017 kultura@krasnystaw.pl Aktywizacja: społeczna, kulturalna i 

psychofizyczna wszystkich jego członków. W 

ramach swojej działalności klub organizuje 

wycieczki i imprezy krajoznawczo – turystyczne.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

Klubu Senior + w Kraśniku ul. Sikorskiego 22, 23-200 

Kraśnik

BRAK DANYCH tel. (0 81) 825 15 80; kom. 

661 407 203

mops@mops.krasnik.pl Organizacja czasu wolnego, możliwość rozwoju 

pasji i zainteresowań, zajęcia edukacyjne, zajęcia 

z aktywizacji ruchowej i sportowo – 

rekreacyjnej, spotkania integracyjne.

BRAK DANYCH TAK

Centrum Kultury i Promocji w Kraśniku Al. Niepodległości 44, 23-

204 Kraśnik

http://www.kultura.krasnik.eu/orga

nizacje-przy-ckip_klub-seniora/

tel. +48 81 825 63 36 ckip@krasnik.eu Zajęcia i przedsięwzięcia kulturalne, edukacyjne 

i integrujące, zgodne z oczekiwaniami i 

predyspozycjami seniorów.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

Kub Seniora "Czas" w Radzyniu 

Podlaskim

Warszawska 33/6 21-300 

Radzyń Podlaski

https://www.facebook.com/pages/c

ategory/Recreation-Spot/Klub-

Seniora-CZAS-w-Radzyniu-

Podlaskim-100890268079382/

tel. 511 837 822 BRAK DANYCH Wspólne imprezy okolicznościowe, zajęcia 

sportowe, artystyczne, rękodzieło, wyjazdy.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

Klub Senior+ w Lubartowie Rynek II 1, 21 - 100 

Lubartów

https://loklubartow.pl/senior/ tel. 81 855 22 42 lok@loklubartow.pl Integracja, rozbudzanie zainteresowań i potrzeb 

kulturalnych, edukacja oraz upowszechnianie 

zdrowego stylu życia.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH 

Centrum Szkoleń i Innowacji w Lublinie Al. Racławickie 8/18A, II 

piętro (winda B) 20- 037 

Lublin

https://csi.lublin.pl/ tel. (+48) 81 534 60 98; 

(+48) 81 533 78 29

info@csi.info.pl Grafika komputerowa/Kompetencje cyfrowe 

(bezpłatne); Prezentacje i wystąpienia publiczne 

(płatne); Skuteczność osobista – umiejętność 

zarządzania czasem i zadaniami (płatne); 

Techniki wywierania wpływu i ochrony przed 

manipulacją (płatne) 

TAK TAK

Fundacja Sempre a Frente ul. Lubartowska 24, 20-085 

Lublin

https://sempre.org.pl/warsztaty-i-

szkolenia

tel. 48 690 008 018 biuro@sempre.org.pl Warsztaty i szkolenia. BRAK DANYCH TAK 

KURSY SZKOLENIA LUBLIN Krakowskie Przedmieście 1, 

20-001 Lublin 

BRAK DANYCH tel. 533 003 814 BRAK DANYCH Grupowe – praca w zespole, rozwiązywanie 

konfliktów, radzenie sobie ze stresem.

BRAK DANYCH MUP,PUP 

dofinansowane/ 

bezpłatne

ETAT - SZKOŁY DLA DOROSŁYCH 

W LUBLINIE 

Aleje Racławickie 7, 20-059 

Lublin

https://etat.edu.pl/oferta-

edukacyjna/szkolenia-

indywidualne.html; 

https://etat.edu.pl/oferta-

edukacyjna/kwalifikacyjne-kursy-

zawodowe.html

tel. (81) 441-14-14, 500-617-

889, 535- 646-550

szkola@etat.edu.pl OFERTA KURSÓW ZAWODOWYCH: 

Florysta, Ogrodnik, Technik architektury 

krajobrazu, Technik ekonomista, Technik 

ogrodnik, Technik rachunkowości, Technik 

usług kosmetycznych. (bezpłatne), Cukiernik, 

Kelner, Kucharz, Piekarz, Rolnik, Technik 

hotelarstwa, Technik rolnik, Technik technologii 

żywności, Technik żywienia i usług 

gastronomicznych (bezpłatne).

BRAK DANYCH TAK/ NIE 

CKP LUBLIN ul. Tomasza Zana 14, 20- 

601 Lublin 

http://ckp.lublin.pl/ tel. 81 533 13 41 szkolenia@ckp.lublin.pl Kursy grafiki komputerowej, kompetencyjne, 

komputerowe, księgowości, programowania, 

zawodowe

TAK NIE 

https://hdk-hrubieszow.pl/    albo brak
https://hdk-hrubieszow.pl/    albo brak
https://www.janowlubelski.pl/Klub-seniora-Janowiacy
https://www.janowlubelski.pl/Klub-seniora-Janowiacy
http://www.kultura.krasnystaw.pl/index.php/klub-seniora
http://www.kultura.krasnystaw.pl/index.php/klub-seniora
mailto:kultura@krasnystaw.pl
http://www.kultura.krasnik.eu/organizacje-przy-ckip_klub-seniora/
http://www.kultura.krasnik.eu/organizacje-przy-ckip_klub-seniora/
https://www.facebook.com/pages/category/Recreation-Spot/Klub-Seniora-CZAS-w-Radzyniu-Podlaskim-100890268079382/
https://www.facebook.com/pages/category/Recreation-Spot/Klub-Seniora-CZAS-w-Radzyniu-Podlaskim-100890268079382/
https://www.facebook.com/pages/category/Recreation-Spot/Klub-Seniora-CZAS-w-Radzyniu-Podlaskim-100890268079382/
https://www.facebook.com/pages/category/Recreation-Spot/Klub-Seniora-CZAS-w-Radzyniu-Podlaskim-100890268079382/
https://loklubartow.pl/senior/
https://csi.lublin.pl/
https://sempre.org.pl/warsztaty-i-szkolenia
https://sempre.org.pl/warsztaty-i-szkolenia
mailto:%20biuro@sempre.org.pl
mailto:szkola@etat.edu.pl
http://ckp.lublin.pl/


Constant Growth ul. FRANCISZKA 

STEFCZYKA 32/6, 20-151 

Lublin

https://constantgrowth.pl/ tel. 608570806 a.dytko@cgrowth.pl Kursy: 1. Jak przejść przez zmianę;   2. 

Rozwiązywanie problemów; 3. Efektywność  

osobista; 4. Zarządzanie wizualne; 5. 

Motywowanie pracowników itp.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

TAK NIE 

CENTRUM USŁUG 

SZKOLENIOWYCH LIDER 

ul. Radziwiłłowska 5, 20-

080 Lublin

https://lider24.com.pl/course tel.  81 5328231 cuslider@wp.pl Kurs grafiki komputerowej, kurs komputerowy, 

kurs księgowowści komputerowej, kurs obsługi 

kas fiskalnych, kurs kadry i płace z obsługą 

sekretariatu, i  inne.

NIE NIE 

ZAKŁAD DOSKONALENIA 

ZAWODOWEGO W LUBLINIE 

ul. Królewska 15/-, 20-109 

Lublin

https://uslugirozwojowe.parp.gov.

pl/wyszukiwarka/dostawca-

uslug/podglad?id=13738

tel. 815327965 zdz@zdz.lublin.pl Oferta szkoleniowa obejmuje niemal wszystkie 

branże gospodarki i jest na bieżąco 

aktualizowana.

BRAK DANYCH TAK

EUROPEJSKA FUNDACJA 

INICJATYW 

ul. Balladyny 12/140, 20-

601 Lublin

https://iefi.pl/ tel.  519 115 519 biuro@iefi.pl Organizowanie i prowadzenie szkoleń, 

seminariów i konferencji; Organizowanie i 

prowadzenie doradztwa personalnego, 

poradnictwa zawodowego i pośrednictwa pracy; 

Organizowanie i prowadzenie doradztwa 

gospodarczego, rolniczego, prawnego i 

finansowego.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH 

Knowledge Innovation Center Sp. z o. o. ul. Piłsudskiego 29, 22-400 

Zamość

http://www.kic.com.pl/szkolenia/ tel. 48 785 647 357 mszpakowski@op.pl Usługi szkoleniowe w obszarach:

zarządzania, przedsiębiorczości, sprzedaży, 

obsługi kas fiskalnych, BHP, logistyki, 

informatyki, prawa, księgowości, florystyki, 

psychologii, komunikacji oraz dziedzin 

pokrewnych.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH 

Unlimited Group Polska ul. Lubartowska 36, lokal 9b 

i 9a, 20-094 Lublin

http://www.unlimitedgroup.pl/ tel. 533993337 biuro@unlimitedgroup.pl Kursy i szkolenia w Lublinie z marketingu, 

sprzedaży, obsługi klienta, sekretarski, 

zarządzania, rekrutacji selekcji, autoprezentacji, 

szkolenie w Lublinie, kursy zawodowe, 

rozwojowe, dofinansowane ze środków 

publicznych, komputerowe, dla firm, biznesowe, 

dla pracowników, tanie, zamknięte, otwarte.

BRAK DANYCH NIE 

Centrum Edukacji CE2 ul. Powstania Styczniowego 

95E/2, 20-706 Lublin

https://www.ce2.pl/ tel. (81) 442 06 00; (81) 442 

06 01

szkolenia@ce2.pl Szkolenia z zakresu ochrony środowiska TAK NIE 

SYNTEA Spółka Akcyjna ul. Wojciechowska 9a, IV 

piętro, 20-704 Lublin

http://www.syntea.pl/ tel. +48 81 45 21 400 biuro@syntea.pl Szkolenia biznesowe, językowe, IT, zawodowe, 

zarządzanie projektami, usługi szkoleniowe w 

ramach kształcenia ustawicznego.

TAK BRAK DANYCH 

Gminny Dom Kultury w Cycowie ul. Chełska 4, 21- 070 

Cyców 

http://www.gdkcycow.pl/ tel. 82 567 76 20 gdk@gdkcycow.pl Organizowanie i prowadzenie działalności w 

zakresie edukacji artystycznej dorosłych i 

seniorów.

NIE BRAK DANYCH 

Klubu Seniora „Złota Jesień”      ul. Bema 5, 21-200 

Parczew               

https://www.pdkparczew.pl/index

.php

tel. +48 833 551 245   pdk_parczew@onet.pl Spotkania Koła odbywają się w każdą środę w 

godzinach 12.00 -16.00, w sali Spółdzielni 

Mieszkaniowej. 

NIE BRAK DANYCH

KLUB 50 plus ODK ul. Górnicza 12, 21-

010 Łęczna      

https://www.ck.leczna.pl/ck/klub-

50-plus

tel. 81 531 55 46     odk@ck.leczna.pl Organizowane są bale karnawałowe i wieczorki 

taneczne, Uroczystości okazjonalne, Warsztaty 

manualne, Spotkania dyskusyjne z ciekawymi 

ludźmi, Wycieczki i pikniki.            

NIE TAK

Ośrodek Szkoleniowy KURSOR w 

Białej Podlaskiej

ul. Narutowicza 66, 21-500 

Biała Podlaska

https://www.kursor.edu.pl/szkoleni

a/biala-podlaska/

tel. 83 342 25 78 b.gromadzka@kursor.edu.pl Obsługa kas fiskalnych, Zdrowe odżywianie w 

życiu codziennym, Stylizacja paznokci, 

Bukieciarstwo - florystyka, Kadry i płace, 

Księgowość małych i średnich firm, itp.

NIE BRAK DANYCH

https://constantgrowth.pl/
https://lider24.com.pl/course
mailto:cuslider@wp.pl
https://uslugirozwojowe.parp.gov.pl/wyszukiwarka/dostawca-uslug/podglad?id=13738
https://uslugirozwojowe.parp.gov.pl/wyszukiwarka/dostawca-uslug/podglad?id=13738
https://uslugirozwojowe.parp.gov.pl/wyszukiwarka/dostawca-uslug/podglad?id=13738
https://iefi.pl/
http://www.kic.com.pl/szkolenia/
mailto:mszpakowski@op.pl
http://www.unlimitedgroup.pl/
mailto:biuro@unlimitedgroup.pl
https://www.ce2.pl/
http://www.syntea.pl/
mailto:biuro@syntea.pl
http://www.gdkcycow.pl/
mailto:gdk@gdkcycow.pl
https://www.pdkparczew.pl/index.php
https://www.pdkparczew.pl/index.php
mailto:pdk_parczew@onet.pl
https://www.ck.leczna.pl/ck/klub-50-plus
https://www.ck.leczna.pl/ck/klub-50-plus
mailto:odk@ck.leczna.pl
mailto:b.gromadzka@kursor.edu.pl


FUNDACJA " STO PROCENT" w 

Białej Polaskiej

ul. Łazienna 3/6, 21-500 

Biała Podlaska

BRAK DANYCH tel. 733 131 379 fundacja100procent@gmail.com Kurs Aktywny senior. Szkolenia i seminaria 

dedykowane osobom niepełnosprawnym, 

młodszym specjalistom z branży IT oraz 

specjalistom z zakresu marketingu. 

Prototypowanie urządzeń i technologii 

teleinformatycznych wspierających osoby 

niepełnosprawne. Obsługa informatyczna, 

tworzeniem serwisów oraz aplikacji 

internetowych zgodnych z WCAG 2.1 oraz 

marketing.

BRAK DANYCH TAK

ŻAK w Białej Podlaskiej Plac Wolności 20-22 21-500 

Biała Podlaska 

https://biala-

podlaska.zak.edu.pl/oferta-

edukacyjna/kursy-online

tel. 83 343-81-18 bialapodlaska@zak.edu.pl Kursy: Artterapia, Asystent rodzinny, Canva, 

dezynfekcja i sterylizacja, Exel dla 

początkujących, język angielski, niemiecki dla 

poczatkujących, język migowy , towaroznastwo 

zielarskie, itp.

TAK NIE 

ŻAK w Lublinie ul. Gabriela Narutowicza 

31/II , 20- 017 Lublin 

https://lublin.zak.edu.pl/ tel. 81 534-81-58 lublin@zak.edu.pl Kursy: Artterapia, Asystent rodzinny, Canva, 

dezynfekcja i sterylizacja, Exel dla 

początkujących, język angielski, niemiecki dla 

poczatkujących, język migowy , towaroznastwo 

zielarskie, itp.

TAK NIE 

Centrum Kształcenia Edukator w 

Świdniku

ul. M. Kopernika 9 

(budynek Gimnazjum nr 1), 

21-040 Świdnik

https://swidnikedukator.pl/kursy-i-

szkolenia

tel. 511 527 572 kontakt@swidnikedukator.pl Obsługa pakietu biurowego MS Office, Obsługa 

komputera i internetu,  kurs grafiki 

komputerowej.

TAK BRAK DANYCH

ConQUEST Project ul. Mikołaja Reja 9/21, 22-

400 Zamość ; ul. 

Piłsudskiego 29/F, 22-400 

Zamość

BRAK DANYCH tel. 733 799 205; cqproject7@gmail.com Kurs komputerowy dla seniorów. BRAK DANYCH NIE 

IRB Edukcja i Energia Biłgoraj, ul. Lubelska 7, 

lokal 5

https://www.irb.com.pl/szkolenia tel.: 731-475-112 szkolenia@irb.com.pl Szkolenia i kursy zawodowe, projekty 

współfinansowane ze środków unijnych, OZE.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH 

Biłgorajska Agencja Rozwoju 

Regionalnego

ul. Kościuszki 65, 23-400 

Biłgoraj

https://barr.org.pl/szkolenia tel. 84 686 53 93, +48 501 

469 025

biuro@barr.org.pl Kurs "Rachunkowość jednostek gospodarczych", 

Kurs "Prowadzenia podatkowej książki 

przychodów i rozchodów", Kurs "Obsługa kas 

fiskalnych", Kurs "Podstawy obsługi 

komputera", Kursy bhp, Kursy językowe: język 

angielski, język niemiecki,  jezyk włoski, język 

francuski.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

Fundacja Heros ul. Z. Krasińskiego 2/31, 20-

709 Lublin (boczna ul. T. 

Zana).

https://www.fundacjaheros.org/inn

e/oferta-szkolen

tel. 48570122110 praca@fundacjaheros.org Pracownik biurowy, zamówienia publiczne, 

kadry i płace, grafik komputerowy, social media, 

rejestratorka medyczna.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH 

Firma H&S Training Centrum 

Szkoleniowe

ul. lubelska 204, 21-100 

Lubartów

http://hscentrum.eu tel. 505048966 BRAK DANYCH Szkolenia indywidaulane oraz grupowe, BHP i 

PPOŻ, pierwsza pomoc, szkolenia 

wysokościowe i przeciwpożarowe.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

Izba Rzemiosła i Przedsiębiorczości w 

Lublinie

ul. Rynek 2, 20-111 Lublin www.izba.lublin.pl tel. 81 532 80 11  izba@izba.lublin.pl Kursy zawodowe branży budowlanej, 

spożywczej, motoryzacyjnej, fryzjersko-

kosmetycznej, branży odzieżowej, artystycznej, 

elektromechanicznej, elektrycznej, itp.

BRAK DANYCH NIE 

SNK Szkolenia Językowe i Biznesowe 

Katarzyna Ludzińska

ul. Fulmana 5/54, 20- 492 

Lublin

https://www.szkolanakolach.pl tel. 733-170-333, 532-524-

885

info@szkolanakolach.pl Języki obce, szkolenia biznesowe, doradztwo 

zawodowe.

TAK NIE 

BUSINESS CITY Juranda 1/101, 20-629 

Lublin

http://bcity.pl/ tel. 48783558668 biuro@bcity.pl Programy stażowo - szkoleniowe, doradztwo 

psychologiczne i zawodowe, szkolenia 

zawodowe.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Fundacja+%22Sto+Procent%22
mailto:fundacja100procent@gmail.com
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https://www.irb.com.pl/szkolenia
https://barr.org.pl/szkolenia
https://www.fundacjaheros.org/inne/oferta-szkolen
https://www.fundacjaheros.org/inne/oferta-szkolen
http://hscentrum.eu/
http://www.izba.lublin.pl/
https://www.szkolanakolach.pl/


Centrum Kształcenia Zawodowego i 

Ustawicznego w Chełmie

22-100 Chełm

ul. Jagiellońska 29

https://ckziuchelm.pl/ tel/fax (82) 563 13 23 sekretariat@ckziuchelm.pl Liceum dla Dorosłych, Szkoła Policealna, 

Kwalifikacyjne Zawdowe Kursy, szkolenia 

usługowe.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

Cosinus 20-002 Lublin, Krakowskie 

Przedmieście 32

https://www.cosinus.pl/kontakt/lub

lin

tel.: 81 532 26 20 lublin@cosinus.pl Liceum dla Dorosłych, Szkoła Policealna, Szkoła 

Wyższa, Kwalifikacyjne Kursy Zawdowe, 

Akademia Dietetyki, Akademia Rozwoju 

Kariery, Akademia Managera, Akademia 

Sprzedawcy, Akademia Rozwoju Osobistego, 

Akademia Excela, Akademia Zawodowa.

TAK BRAK DANYCH

Centrum Kształcenia Proeuropejskiego 

w Lublinie

ul. Tomasza Zana 14

20-601 Lublin

http://ckp.lublin.pl/kontakt/ tel: 81 533 13 41 Fax: 81 

533 13 41 Tel: +48 535 353 

345

szkolenia@ckp.lublin.pl Policealne Studium Zarządzania, Administracji i 

Handlu, Centrum Praktycznej Nauki Języków 

Unii Europejskiej, Kursy komputerowe / 

zawodowe / kompetencyjne / księgowości / 

grafiki komputerowej / programowania.

BRAK DANYCH TAK

Ośrodek Szkolenia Kadr KURSOR w 

Lublinie

ul. Narutowicza 62, 20-013 

Lublin

https://www.kursor.edu.pl/ tel. 81 442 08 09 • faks 81 

466 90 75

szkolenia.lublin@kursor.edu.pl Studium policalne, studia podyplomowe, 

Zaoczne Liceum dla Dorosłych, Kwalifikacyjne 

kursy zawodowe, szeroki zakres szkoleń i 

kursów usługowych / zawodowych.

TAK TAK

EUROPEJSKIE CENTRUM 

EKONOMICZNE „PRESTIŻ” Sp. z o. 

o.

ul. Dolna Panny Marii 56 

lok. UB

20-010 Lublin

https://eceprestiz.pl/ tel / fax 815346065 szkolenia@eceprestiz.pl Kontrola wewnętrzna / audyt wewnętrzny; 

kontrola zewnętrzna; podatki/VAT, PIT, CIT/ i 

rachunkowość; finanse firmy, controlling, 

analiza; sekretariat/biuro; wizerunek pracownika 

nowoczesnej firmy; biznesplany; audyt 

personalny; dobór personelu; problematyka 

mobbingu; treningi antystresowe; MSR/MSSF – 

US GAAP;  transport; negocjacje i sprzedaż; 

zarządzanie kadrami; kształtowanie umiejętności 

przywódczych.

TAK TAK

Fundacja Liderzy Sukcesu  ul. Niepodległości 7

23-210 Kraśnik

http://liderzysukcesu.pl/ tel. 669 252 728 info@liderzysukcesu.pl Brak szczegółowych aktualnych danych. BRAK DANYCH BRAK DANYCH

Agencja Rozwoju Roztocza Sp. z o. o. ul. Łaszczowiecka 9

22-600 Tomaszów Lubelski

https://pl-

pl.facebook.com/agencjarozwojuro

ztocza/

tel. 533 607 101 arrtomaszow@gmail.com Szkolenia otwarte, szkolenia wewnętrzne, kursy 

zawodowe, konferencje i seminaria.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

EDUCOM Sp. z o. o.  Rynek 8, 20-111 Lublin https://educom.lublin.pl/ tel. 081 4423580 biuro@educom.lublin.pl Brak szczegółowych aktualnych danych. BRAK DANYCH BRAK DANYCH

Fundacja Rozwoju i Edukacji ProEdu ul. Wojciecha Kiwerskiego 

5/8

20-240 Lublin

https://fundacjaproedu.org.pl/ tel.: 48502140778 kontakt@fundacjaproedu.org.pl Edukacja dorosłych. BRAK DANYCH BRAK DANYCH

Fundacja Promocji Edukacyjnej Orylion Al. Warszawska 102, 20-824 

Lublin

https://orylion.pl/ tel.: 81 532 62 06 biuro@orylion.pl Brak szczegółowych aktualnych danych. BRAK DANYCH BRAK DANYCH

Centrum "Mentoris" Mateusz Prucnal Al. Racławickie 44B/U1, 20-

043 Lublin

http://centrummentoris.pl/kontakt/ tel. 576 660 150 biuro@centrummentoris.pl Brak szczegółowych aktualnych danych. BRAK DANYCH BRAK DANYCH

Consultor sp. z o. o. ul. Mieszka I 6

20-610 Lublin

http://consultor.pl/ tel.: 81 745 41 91 info@consultor.pl Brak szczegółowych aktualnych danych. BRAK DANYCH TAK

Fundacja Centrum Rozwiązań 

Biznesowych

ul. Grenadierów 13

20-331, Lublin

http://crb.lublin.pl/ tel.: 48733300438 kontakt@crb.lublin.pl Szkolenia komputerowe, zawodowe, rozwój 

osobisty.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

Fundacja Lupa ul. B. Głowackiego 35 lok 

359; 20-060 Lublin

https://www.fundacja-lupa.pl/ tel. 48535170392 kontakt@fundacja-lupa.pl Szkolenia umiejętności miękkich, szkolenia 

zawodowe, Cyberprzemoc a bezpieczeństwo w 

sieci, Canva bez tajemnic.

TAK BRAK DANYCH

https://ckziuchelm.pl/
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https://www.cosinus.pl/kontakt/lublin
mailto:szkolenia@ckp.lublin.pl
mailto:szkolenia.lublin@kursor.edu.pl
mailto:szkolenia@eceprestiz.pl
http://liderzysukcesu.pl/
mailto:info@liderzysukcesu.pl
https://pl-pl.facebook.com/agencjarozwojuroztocza/
https://pl-pl.facebook.com/agencjarozwojuroztocza/
https://pl-pl.facebook.com/agencjarozwojuroztocza/
mailto:arrtomaszow@gmail.com
https://educom.lublin.pl/
mailto:biuro@educom.lublin.pl
https://fundacjaproedu.org.pl/
mailto:kontakt@fundacjaproedu.org.pl
mailto:kontakt@fundacjaproedu.org.pl
https://orylion.pl/
mailto:biuro@orylion.pl
http://centrummentoris.pl/kontakt/
mailto:biuro@centrummentoris.pl
http://consultor.pl/
mailto:info@consultor.pl
http://crb.lublin.pl/
mailto:kontakt@crb.lublin.pl
https://www.fundacja-lupa.pl/
mailto:kontakt@fundacja-lupa.pl


Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej 

Regionalny Ośrodek w Lublinie

ul. 1-go Maja 13/4, 20-410 

Lublin

https://frdl.lublin.pl/ tel.: 81 532 64 40 info@frdl.lublin.pl Szkolenia zawodowe, komputerowe, rozwój 

osobisty, inne.

TAK TAK

Fundacja Rozwoju Lubelszczyzny 20-325 Lublin, ul. Józefa 

Franczaka „Lalka” 43

https://fundacja.lublin.pl/kontakt/ tel. 81 710 19 00 biuro@fundacja.lublin.pl W zależności od projektu. BRAK DANYCH BRAK DANYCH

Polska Fundacja Ośrodków 

Wspomagania Rozwoju Gospodarczego 

„OIC Poland” z siedzibą w Lublinie

ul. Gospodarcza 26

20-213 Lublin

https://www.oic.lublin.pl/kontakt/ tel. +48 81 710 46 30 sekretariat@oic.lublin.pl W zależności od projektu. BRAK DANYCH BRAK DANYCH

Centrum Edukacji Nauczycieli Potest  Al. Racławickie 33/26a

20-049 Lublin 

https://edukacja.potest.pl/ tel. (+48) 690 855 995 edukacja@potest.pl Szkolenia z zakresu rozwoju osobistego, 

szkolenia zawodowe.

TAK BRAK DANYCH

Regionalna Izba Gospodarcza w 

Lublinie

ul. Dolna 3 Maja 8/9; 20-

079 Lublin

http://rig.lublin.pl/ tel./fax: +48 81 532-12-45, 

+48 81 532-16-88

info@rig.lublin.pl Marketing i sprzedaż; wykorzystanie technologii 

informatycznych w zarządzaniu firmą; 

zarządzanie zasobami ludzkimi; zarządzanie 

strategiczne; zarządzanie środowiskowe; 

odnawialne źródła energii; polityka finansowa; 

strategia handlowa; etykieta i autoprezentacja; 

asertywność; komunikacja interpersonalna; 

zarządzanie czasem; wystąpienia publiczne; 

reklamacje; jak być liderem; z zakresu 

profilaktyki i promocji zdrowia; podstawy 

obsługi komputera.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

SANNORT Sp. z o.o. - oddział Lublin 20-129 Lublin, ul. 

Kalinowszczyzna 24

http://www.sannort.pl/kontakt tel. 81 534 99 44, 532 72 14 info.lublin@sannort.pl Szkolenia zawodowe, rozwój osobisty, 

dedykowane.

TAK BRAK DANYCH

Smart Care Sp. z o. o. ul. Tomasza Zana 39a,

20-634 Lublin

http://www.smartcare.pl/ tel. +48 730 280 001 biuro@smartcare.pl Rozwój przedsiębiorczości, Zarządzanie 

strategiczne i operacyjne, Sprzedaż, Rozwój 

kariery, Optymalizacja procesów biznesowych, 

Planowanie sukcesyjne.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

Akademia Kelnerska Grzegorza Górnika 24 – 100 Puławy, ul. 

Piłsudskiego 37 A

https://akademiakelnerska.com/  tel. (+48) 502 46 55 47 akademiakelnerska@wp.pl Szkolenia z obszaru gastronomii. BRAK DANYCH BRAK DANYCH

BM Quality Group Marcin Leśniak ul. Botaniczna 11 24-100 

Puławy

https://www.bm-qualitygroup.pl/ tel. 723-094-464 formularz kontaktowy poprzez 

www

Prowadzenia technik kulinarnych oraz 

cukierniczych, organizacja pracy w kuchni,

profesjonalne tworzenie karty menu,

rozliczanie kosztów funkcjonowania restauracji,

profesjonalne parzenie kawy, podawanie potraw.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

Centrum Kompetencji Cyfrowych ul. Mościckiego 1, 24-100 

Puławy

https://ckc.trzyzero.edu.pl/seniorzy

/

tel. 501559174 biuro@trzyzero.edu.pl Szkolenia kompuetowe / z zakresu 

nowoczesnych technologii dla seniorów.

TAK BRAK DANYCH

Fundacja Puławskie Centrum 

Przedsiębiorczości

24-110 Puławy, ul. 

Mościckiego 1

http://www.fpcp.org.pl/o-fundacji tel. (81) 470 09 00, fpcp@fpcp.org.pl Kursy językowe (Direct Method for English), 

szkolenia z zakresu przedsiębiorczosci.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

SKI-SURF Maciej Kokoszka ul. Brzozowa 16, 22-400 

Zamość

https://ski-surf.pl/o-nas/ tel. 48600252075 info@ski-surf.pl Kursy narciarstwa, wodne, windsurfingu, 

żeglarstwa.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

MOPS Zwierzyniec Rynek 1, 22-470 

Zwierzyniec

BRAK DANYCH tel. 84-687-23-01 mgopszwierzyniec@o2.pl Oferta edukacyjna zmienna w zależności od 

realizowanych projektów / działań w danym 

okresie.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

MGOPS Krasnobród Kościuszki 6, 22-440 

Krasnobród

https://mgopskrasnobrod.naszops.p

l/

tel. 84-660-81-15 mgopskrasnobrod@neostrada.pl Oferta edukacyjna zmienna w zależności od 

realizowanych projektów / działań w danym 

okresie.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH
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MCPR Zamość ul. Lwowska 57, 22-400 

Zamość

http://www.mcpr.zamosc.pl/ tel. 84-677-56-30 administracja@mcpr.zamosc.pl Oferta edukacyjna zmienna w zależności od 

realizowanych projektów / działań w danym 

okresie.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

MOPS Włodawa Al. J. Piłsudskiego 41, 22-

200 Włodawa 

https://www.mops.wlodawa.eu/ tel. 82-57-21-321 mops@wlodawa.eu Oferta edukacyjna zmienna w zależności od 

realizowanych projektów / działań w danym 

okresie.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

MOPS Tyszowce ul. 3 Maja 10, 22-630 

Tyszowce

https://mopstyszowce.naszops.pl/ tel. 84-66-19-346 mops@tyszowce.pl Oferta edukacyjna zmienna w zależności od 

realizowanych projektów / działań w danym 

okresie.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

MOPS Tomaszów Lubelski ul. Papieża Jana Pawła II 12, 

22-600 Tomaszów Lubelski

https://mopstomaszowlub.naszops.

pl/

tel. 84-665-97-94 mopstom@zamosc.home.pl Oferta edukacyjna zmienna w zależności od 

realizowanych projektów / działań w danym 

okresie.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

MOPS Świdnik ul. Wyszyńskiego 12, 21-

040 Świdnik

https://cus.e-swidnik.pl/ tel. 81-468-69-00 opsswidnik@poczta.onet.pl Oferta edukacyjna zmienna w zależności od 

realizowanych projektów / działań w danym 

okresie.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

MOPS Radzyń Podlaski ul. Warszawska 32, 21-300 

Radzyń Podlaski 

http://mopsradzyn.naszops.pl/ tel. 83-413-17-53 mopsradzyn@poczta.fm Oferta edukacyjna zmienna w zależności od 

realizowanych projektów / działań w danym 

okresie.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

MOPS Nałęczów ul. Kolejowa 7, 24-150 

Nałęczów

http://www.naleczow.naszops.pl/ tel. 81-50-14-481 mopsnal@op.pl Oferta edukacyjna zmienna w zależności od 

realizowanych projektów / działań w danym 

okresie.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

MOPS w Puławach ul. Leśna 17, 24-100 Puławy https://www.mops.pulawy.pl/klub-

seniora/

tel. (81) 458 62 01 sekretariat@mops.pulawy.pl Zajęcia animacyjne, w tym artystyczne, 

pogadanki i prelekcje, wykłady tematyczne, 

trening kompetencji i umiejętności społecznych 

dla seniorów, wyjścia i wyjazdy kulturalne.

BRAK DANYCH TAK

MOPS Parczew ul. Ogrodowa 16, 21-200 

Parczew

https://mops.parczew.com/ tel. 83-355-12-55 mops.sekretariat@vp.pl Oferta edukacyjna zmienna w zależności od 

realizowanych projektów / działań w danym 

okresie.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

MOPS Stoczek Łukowski Plac Tadeusza Kościuszki 1, 

21-450 Stoczek Łukowski

https://mopsstoczeklukowski.naszo

ps.pl/

tel. 25-797-01-81 mopsstoczek@wp.pl Oferta edukacyjna zmienna w zależności od 

realizowanych projektów / działań w danym 

okresie.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

MOPS Łęczna ul. Jaśminowa 4, 21-010 

Łęczna

https://leczna.naszops.pl/ tel. 81-462-83-74 poczta@mops.leczna.pl Oferta edukacyjna zmienna w zależności od 

realizowanych projektów / działań w danym 

okresie.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

MOPS Krasnystaw ul. Piłsudskiego 9, 22-300 

Krasnystaw

https://www.mopskrasnystaw.pl/ tel. 82-576-23-24 mopskrasnystaw@wp.pl Oferta edukacyjna zmienna w zależności od 

realizowanych projektów / działań w danym 

okresie.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

MOPS Hrubieszów ul. 3 Maja 15, 22-500 

Hrubieszów

https://hrubieszow.naszops.pl/ tel. 84-696-55-60 hrubieszow@ops.pl Oferta edukacyjna zmienna w zależności od 

realizowanych projektów / działań w danym 

okresie.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

MOPR Chełm ul. Kolejowa 8, 22-100 

Chełm

https://www.mopr.chelm.pl/ tel. 82-565-82-59 sekretariat@mopr.chelm.pl Oferta edukacyjna zmienna w zależności od 

realizowanych projektów / działań w danym 

okresie.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

MOPS Międzyrzec Podlaski ul. Piłsudskiego 6, 21-560 

Międzyrzec Podlaski

https://mops.miedzyrzec.pl/ tel. 83-371-78-03 mops@miedzyrzec.pl Oferta edukacyjna zmienna w zależności od 

realizowanych projektów / działań w danym 

okresie.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH

MOPS Biała Podlaska ul. Marszałka Józefa 

Piłsudskiego 24, 21-500 

Biała Podlaska

https://mops-bialapodlaska.pl/ tel. 83-343-85-37 mopsbp@wp.pl Oferta edukacyjna zmienna w zależności od 

realizowanych projektów / działań w danym 

okresie.

BRAK DANYCH BRAK DANYCH
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