
FA
Q

Co w
yniesie dziecko z zajęć m

iędzypokoleniow
ych? 

 D
zieci uczestniczące w

 zajęciach m
iędzypokoleniow

ych 
będą m

iały m
ożliw

ość naw
iązania bliższych relacji 

z osobam
i starszym

i, rozw
ijania um

iejętności społecz-
nych, poznania procesu starzenia, ale rów

nież uczenia 
się szacunku oraz w

iększej w
rażliw

ości na potrzeby 
seniorów

. 

Z kim
 spotkają się dzieci?

Z m
ieszkańcam

i dom
u seniora, którzy są osobam

i często 
sam

otnym
i, odizolow

anym
i od św

iata, w
ycofanym

i spo-
łecznie. Jednak pełnym

i kreatyw
nych pom

ysłów
, pragną-

cych przekazać sw
oją historię, w

iedzę, dośw
iadczenie. 

Ile potrw
ają spotkania i gdzie sie odbędą?

W
 ram

ach projektu zaplanow
ano pięć w

spólnych spo-
tkań, każde z nich potrw

a od 60 do 90 m
inut. Spotkania 

odbędą sie w
 ......................................................................................

..................................................................................................................



Cel

Celem
 innow

acji jest stw
orzenie m

odelu 
w

spółpracy i przetestow
anie w

spólnych 
aktyw

ności przeznaczonych dla osób 
starszych 80+ i dzieci w

 w
ieku 4+ poprzez 

stw
orzenie ustandaryzow

anego zbioru 
m

ateriałów
.

Co chcem
y osiągnąć?

Projekt rozw
iązuje problem

 w
ykluczenia 

społecznego seniorów
 poprzez zm

ianę 
stereotypow

ego obrazu osób starszych oraz 
zm

niejszenie izolacji społecznej m
ieszkań-

ców
 dom

ów
 seniora. R

ozw
iązanie zakłada 

w
płynięcie na percepcję społeczną dzieci, 

aby zapobiec tw
orzeniu się stereotypow

ych 
uprzedzeń w

obec osób starszych oraz pro-
w

adzić w
ychow

anie m
łodego pokolenia do 

starości. 

D
zieci i osoby starsze naw

zajem
 się uzupełniają i potrafią 

każdą chw
ilę zm

ienić w
 czas w

yjątkow
y. M

ają szeroką 
gam

ę identycznych potrzeb.

O
becność drugiej osoby spraw

ia, że zanika sam
otność, 

uczucie pustki, odosobnienia. U
śm

iech dzieci, radość 
z odkryw

ania św
iata, w

ciąż now
e pom

ysły, m
nóstw

o 
energii spraw

iają, że osoby starsze zyskują m
otyw

ację 
do dalszego życia, popraw

ia się ich zdrow
ie psychiczne, 

zm
niejsza się izolacja społeczna. Jak rów

nież m
ają m

oż-
liw

ość przekazania sw
ojej w

iedzy, dośw
iadczenia. M

ają 
okazję pow

rócić do w
spom

nień z dziecinnych lat.

W
spólne zajęcia kształtują postaw

ę dzieci w
obec osób 

starszych, uczą otw
artości, cierpliw

ości, em
patii, tolerancji.


