FAQ
Co wyniesie dziecko z zaje¢ miedzypokoleniowych?

Dzieci uczestniczgce w zajeciach miedzypokoleniowych
bedg miaty mozliwosé nawigzania blizszych relacji

z osobami starszymi, rozwijania umiejetnosci spotecz-
nych, poznania procesu starzenia, ale réwniez uczenia
sie szacunku oraz wiekszej wrazliwosci na potrzeby
senioréw.

Z kim spotkajg sie dzieci?

Z mieszkancami domu seniora, ktérzy sg osobami czesto
samotnymi, odizolowanymi od $wiata, wycofanymi spo-
tecznie. Jednak petnymi kreatywnych pomystéw, pragng-
cych przekazad swojq historie, wiedze, dodwiadczenie.

lle potrwajqg spotkania i gdzie sie odbedq?

W ramach projektu zaplanowano pieé wspdlnych spo-
tkan, kazde z nich potrwa od 60 do 90 minut. Spotkania
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W co sie
bawic?

Cel

Celem innowacji jest stworzenie modelu
wspdtpracy i przetestowanie wspdlnych
aktywnosci przeznaczonych dla oséb
starszych 80+ i dzieci w wieku 4+ poprzez
stworzenie ustandaryzowanego zbioru
materiatéw.

Co chcemy osiggnqgc?

Projekt rozwigzuje problem wykluczenia
spotecznego senioréw poprzez zmiane
stereotypowego obrazu osdb starszych oraz
zmniejszenie izolacji spotecznej mieszkan-
céw domoéw seniora. Rozwigzanie zaktada
wptyniecie na percepcje spoteczng dzieci,
aby zapobiec tworzeniu sie stereotypowych
uprzedzen wobec 0sdb starszych oraz pro-
wadzi¢ wychowanie mtodego pokolenia do
starosci.

Dzieci i osoby starsze nawzajem sie uzupetniajq i potrafig
kazdg chwile zmieni¢ w czas wyjgtkowy. Majq szerokg
game identycznych potrzeb.

Obecnosé drugiej osoby sprawia, ze zanika samotnosé,
uczucie pustki, odosobnienia. Usmiech dzieci, radosc

z odkrywania swiata, wcigz nowe pomysty, mndstwo
energii sprawiajg, ze osoby starsze zyskujg motywacje
do dalszego zycia, poprawia sie ich zdrowie psychiczne,
zmniejsza sie izolacja spoteczna. Jak réwniez majg moz-
liwosc¢ przekazania swojej wiedzy, doswiadczenia. Majg
okazje powrdci¢ do wspomnien z dziecinnych lat.

Wspdlne zajecia ksztattujg postawe dzieci wobec osdb
starszych, uczqg otwartosci, cierpliwosci, empatii, tolerancji.




