


Z a d a n i e - d o ś w i a d c z a n i e

S y m u l a t o r
s t a r o ś c i

Aby dostrze c sta rość ,  trze ba ją na jpie rw zrozumie ć .

Że by c oś zrozumie ć ,  c za se m na jle pie j sa me mu to prze żyć .

Tw oją misją je st w ła snorę c zne w yk ona nie symula tora sta rośc i,  k tóry pozw oli c i  

dośw ia dc zyć różnyc h trudnośc i f izyc znyc h,  

z ja k imi może boryk a ć się osoba sta rsza w  c odzie nnym życ iu.



S y m u l a t o r
s t a r o ś c i

Do te g o ć w ic ze nia bę dą potrze bne c i np. :  

g umk i re c e pturk i,  pa tyc zk i do uszu/  k re dk i/  ołów k i,  w a ta lub za tyc zk i do uszu,  

rę k a w ic e k uc he nne lub na rc ia rsk ie ,  ok ula ry " 0 "  ( mog ą być bhp lub prze c iw słone c zne ) ,  

folia  bą be lk ow a / a luminiow a ,  4  ba nda że e la styc zne ,  c ię żk i ple c a k .

M oże sz np. ,  używ a ją c g ume k ,  usztyw nić pa lc e pa tyc zk a mi,  a  k ola na ba nda że m

e la styc znym.  

O g ra nic zyć spra w ność rą k prze z za łoże nie g rubyc h rę k a w ic .

Zmnie jszyć pole  w idze nia lub za symulow a ć c horoby w zrok u prze z na k le je nie foli i

bą be lk ow e j lub a luminiow e j z w yc ię tym ma łym otw ore m.

Aby og ra nic zyć zmysł słuc hu,  za tk a j uszy w a tą lub użyj spe c ja lnyc h za tyc ze k .

Za łóż c ię żk i ple c a k .

M oże ma sz je szc ze ja k iś inny pomysł?



S y m u l a t o r
s t a r o ś c i

P o s t ę p u j w e d ł u g p o n i ż s z y c h w s k a z ó w e k .  



C z a s n a d z i a ł a n i a !

Z og ra nic zonymi zmysła mi. . .

N a pisz " g e rohe ro- zna jdź w  

sta rośc i za w ód przyszłośc i"

N a w le c z nitk ę na
ig łę

N a le j sobie w ody i
na pij się

Za łóż i

za w ią ż

sobie

buty; ) Proste ?



P o d z i e l s i ę s w o i m i w r a ż e n i a m i

• J a k  c zuła ś/ c zułe ś się podc za s w y k ony w a nia ć w ic ze nia ?

• C o c i  na jba rdzie j prze szk a dza ło?  

• C zy le pie j zrozumia ła ś/ zrozumia łe ś pe w ne za c how a nia i proble my ,  z ja k imi mie rzą się
osoby sta rsze ?  

B y ć może ć w ic ze nie to umożliw i c i  zrozumie nie potrze b

osób sta rszy c h.  Tę w ie dzę prze łoży ć może sz za rów no

na umie ję tność udzie le nia im w spa rc ia ,  a le  ta k że na

w y bór śc ie żk i sw oje j k a r ie ry w  sre brny c h za w oda c h*.  

W  ja k i sposób?

Posta ra my się odpow ie dzie ć na k ole jne j le k c ji .

*S re brne  za w ody  to za w ody  św ia dc zone  na  rze c z osób sta rszy c h.
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