


Hej!

Tu Marta i Olga zfundacji Centrum Edukacji Gerontologicznej.

Trzymasz w rekach zeszyt ¢wiczeh GeroHero - wynik pracy naszej oraz
Uczennici Uczniow z Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Marii Konopnickiej w

Swiebodzicach, ktorzy przekonali sie juz, Zze staro$¢ moze by¢ tematem

inspirujgcym zaréwno w codziennym zyciu, jak i w wyborach zawodowych.



Dzis weZzmiesz udziat w pierwszej z trzech lekcji, ktérych celem bedzie
znalezienie potencjatu w zjawisku starzenia sie spoteczenstwa.
Bedziesz mdégt/mogta zastanowid sie nad wieloma tematami
ZWigzanymi z osobami starszymi, poznasz przedstawicieli srebrnych

zawodow, a nawet przeniesiesz sie wehikutem czasu do przysztosci ;)

Cieszymy sie, ze bierzesz udziat w tej srebrnej przygodzie. Sprawdz,

czy Ciebie takze ona zainspiruje.

Gotowi na wspotprace? To do dzieta!



Z czym kojarzy Ci sie staros$c?

Jakie zawody mozna wykonywad¢ na rzecz 0s0b

starszych?

Gotowi na zmiany?
To do dzietal



G0
To wydarzyto sie w pewnym miescie.

Licealistka i emeryt wpadli
W portal czasoprzestrzenny!

Wylgdowali na dwoéch oceanicznych bezludnych wyspach.

Grupa 1
Jakie umiejetnosci, ktorymi

cechuje sie mtody, wspdétczesny

cztowiek pomogag wydostac

sie jej z bezludnej wyspy? ¢ lpa 2

Jakie zyciowe dosSwiadczenie
posiadajg osoby starsze?
Jakag majg wiedze :
Bezludna WYSpa i umiejetnosci pozwalajgce
(miedzygeneracyjny portal) im przetrwa¢?



Bezludna wyspa
(miedzygentacyjny portal)

iy,
N, b; T
e = N

A gdyby tak w wyniku oceanicznego tajfunu
z dryfujgcych desek powstat most, ktéry pozwoli potgczyc sity

mtodszego i starszego rozbitka?

Czego mogqg nauczy¢ sie od siebie nawzajem?

lch szanse na powrot do domu rosng czy maleja, jak myslisz?



: RO
Czy czeka nas srebrne tsunami?

Statystyki pokazujg, ze tak. W Polsce przybywa senioréw i seniorek.
Do 2050 r. Bedg oni stanowi¢ nawet 40% ludnosci.
Negatywna w odbiorze nazwa - srebrne tsunami - brzmigca jak widmo grozy, mimo powaznych

spotecznych czy ekonomicznych wyzwan, niesie za sobg potencjat daleki od niszczgcych sit zywiotu.
To rozwdj srebrnej gospodarki - rynku ustug zaréwno bezposrednio dedykowanych silversom, ale
takze biznesowi i firmom, ktére beda chciaty dostosowac¢ swoje ustugi do tej grupy. To po prostu

bedzie sie optacac.

Gdy nadejdzie srebrne tsunami, to srebrne zawody beda na fali;)




Srebrna gospodarka.

Silver economy, czyli srebrna gospodarka, to system gospodarczy czy tez
strategia gospodarcza polegajgca na wykorzystywaniu szans i potencjatu
ekonomicznego osOb dojrzatych. Zmierza do zagwarantowania im
lepszego standardu zycia, takze poprzez sprawnie funkcjonujgcy system

ustug zaspokajajacych ich réozne potrzeby.

Srebrna gospodarka nie jest pojedynczym sektorem, lecz raczej zbiorem
produktow i ustug z wielu istniejgcych juz sektorow, w tym: informatyki,
telekomunikacji , sektora finansowego, mieszkalnictwa, transportu,
energii, turystyki, kultury, infrastruktury i ustug lokalnych oraz opieki

dfugoterminowej.



EHIKUL CZAsu

Uwierz, ze dzis moze wydarzy¢ sie wszystko!

Znalaztas/ znalaztes sie nagle w przysztosci.

Uptyneto 50 lat od obecnej chwili...

JEST ROK......... MASZ ....LAT.

CO LUBISZ ROBIC? CZYM SIE ZAJMUIJESZ?

CO JEST DLA CIEBIE WAZNE?

JAKIE ROZRYWKI PREFERUJESZ?



Majac na wzgledzie wizje siebie za 50 lat z
poprzedniej strony, zastanow sie, jakie ustugi beda
cie interesowaty jako konsumenta?

Jaki gerozawdd przysztosci bedzie ci wtedy

pomocny?

Pus¢ wodze fanta zji.

By moze wtasnie zostates$/ zostatas odkrywca!



Na nastepnej lekcji zaprosimy cie do
pewnego wyzwanhnia...

Aby dostrzec staros¢, trzeba jg najpierw zrozumiec.

Zeby co$ zrozumie¢, czasem najlepiej samej/ samemu to przezy¢.

Twojg misjg bedzie wtasnoreczne wykonanie symulatora starosci, ktéry
pozwoli ci doswiadczyc¢ réznych trudnosci fizycznych, z jakimi moze
boryka¢ sie osoba starsza

w codziennym zyciu.

Na nastepng lekcje przynies ze soba:
patyczki higieniczne/ otéwki/ korki, gumki recepturki, grube rekawice
np: kuchenne/ narciarskie, bandaze elastyczne, okulary, folie

aluminiowg/ bgbelkowa, tasme klejgca itp.
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