


Zacznijmy od rozgrzewki. Postuchajcie polecenia.



Napiszw zeszycie swoje imie i zawdd, ktory mogtabys/ moégtbys wykonywa ¢ w przysztosci.

Ten zeszyt nalezy do:

Osobiste zainteresowania i pasje to duet tworzgcy stabilng podstawe
dla przysztych wyboréw zawodowych.
Sprébujmy ten duet zakotwiczy¢ w srebrnych zawodach.

Moze zostaniesz w przysztosci




Srebrne zaskoczenie

W "symulatorze" doswiadczytes$/ dosSwiadczytas,
co moze sprawiac trudnos$¢ w wieku senioralnym.
Chcemy pokazac ci, ze to moze by¢ rowniez czas

na kontynuacje pasjii rozwdj zainteresowan.

Dj Wika to najstarsza w polsce dj-ka.

Pokazuje, ze wiek nie musi nas ogranicza¢,
a jesien zycia moze byc¢ kolejnym twdérczym etapem. Muzyka

tgczy pokolenia, a swojg postawg uczy empatii i tolerancji.

*Wirginia Szmyt w ksigzce ,DJ Wika. Jest moc!"
J. Jabtonka,P. teczuk

, 10 Wazne,

Ze mam szanse pokazac¢,
Ze wiek nie jest przeszkoda
W realizowaniu marzen"*




,Jakakolwiek
droge zawodowyag wybierzesz,

Pomys$l o staros$ci”



Obszary zawodowe mozna podzieli¢ na kilka kategorii.

Kazdy z nich wynika z konkretnych potrzeb odbiorcéw ustug. Bioragc
pod uwage rozne oblicza starosci, ktére poznates/ poznatas, napisz
jakie potrzeby moze miec osoba starsza w ponizszych sferach.

Dopisz w zeszycie jaki zawod mogtby te potrzebe zaspokoic.

Potrzeby

' Potrzeby technologiczne
ekonomiczne

i zZwigzane
................. z urzgdzeniami
utatwiajgcymi

funkcjonowanie

.

Potrzeby opieki
I wsparcia

i
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Potrzeby wiezi

spotecznych Potrzeby zwigzane

i rozrywki Z naturg




Pamietasz, czego szukamy?

Probujemy znalez¢ w starosci twoj zawod przysztosci.

Widzisz przed sobg przedstawicielki i przedstawicieli srebrnych zawodow.
Te osoby oparty swojg $ciezke zawodowa na swojej pasji oraz na
potrzebach senioréw.

Moze stang sie dla ciebie inspiracja.

Hortitera peutka

Potrzeba seniora: kontakt z naturg, sprawczos¢

Pasja osoby: ogrodnictwo, ekologia

Hortiterapeuta to osoba, ktora moze pracowad¢ np. w
domach seniora prowadzac zajecia z uzyciem roslin

(w ogrédkach czy nawet przy t6zku mieszkanhca),

ktére bezposrednio przektadajg sie na wyzszg jakos¢

zycia przebywajgcych tam osob.
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To przedstawiciel tego zawodu w realu.
O swojej Sciezce zawodowe]j
| kreowaniu zupetnie nowego zawodu napisat do Was

w lisScie.




Nazywam sie Andreas Niepel.

Jestem ogrodnikiem. Jestem tez terapeutg ogrodowym. Do tego przewodniczacym
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Terapii Ogrodowej. Ale po kolei...

Od zawsze bytem ogrodnikiem z catego serca. Jako mtody chtopak, odbywajac praktyke w
szpitalu, odkrytem jak wiele pacjenci mogg wynies$¢ z kontaktu z ogrodem. Mata roslinka we
mnie rosta. | powoli rozpoznatem w tej "wewnetrznej roslinie" pragnienie bycia terapeutg

ogrodowym. Niestety, zawdd ten nie istniat w tamtych czasach, przynajmniej w Niemczech.

| co sie robi ztakimi zyczeniami? Pierwsza mozliwos¢ to porzucenie ich. A opcja druga to
praca nad nimi, bez wzgledu na to, ile czasu to zajmie.Na szczescie jedng z podstawowych
cech ogrodnika jest cierpliwos¢. Mi to pomogto...Droga do zostania terapeutg ogrodowym
trwata 20 lat!

W pewnym momencie trafitem do wtasciwego szpitala, w ktérym dostrzezono wartos¢ ogrodu i
w ktérym pojawita sie cheé wigczenia ogrodnictwa do terapii(...). Potem odkrytem, ze terapia
ogrodowa istnieje w innych krajach, zwtaszcza w USA. Wzigtem wiec kilka rocznych urlopow i

pojechatem do Nowego Jorku. Pracowatem tam i nadal sie uczytem.



W miedzyczasie zauwazytem, ze nie jestem sam, ze jest wiecej takich jak ja. Usiadtem wiec z
niektérymi z nich i zorganizowalismy pierwszy kongres w Niemczech. Uczestniczyto w nim 300
0s6b i byto to radosne uczucie, ze nie jest sie samemu z tym marzeniem i zachecito do
dalszego dziatania. | tak od 20 lat co roku organizuje doroczny kongres, ktory stat sie

kongresem miedzynarodowym.

W pewnym momencie zaczgtem pisac ksigzki na ten temat...., zeby nie byto nudno... | tak
stawato sie nas coraz wiecej, a to, co robilismy, stawato sie coraz lepsze. Dziesiec¢ lat temu
postanowilismy zatozy¢ organizacje parasolowa, IGGT. Reprezentowane sg tuorganizacje i
instytucje terapeutyczne i ogrodnicze, z Niemiec, Szwajcarii i Austrii. Obecnie prowadzona
jest regularna wymiana takze ze stowarzyszeniamii osobami ze Szkocji, Holandii, Belgii,
Luksemburga, Francji, Hiszpanii, Wtoch, Czech, Turcji, Serbii i Polski. (...) Mata ros$linka, ktéra
urosta dzieki praktykom ogrodniczym i pozytywnym uczuciom, ktére mogtem w sobie

rozwing ¢, w koncu stata sie duza i mocna.

| tak (jak to u ogrodnikéw) czujemy sie odpowiedzialni za to, co zasialiSmy przez cate zycie.
Dlatego ciesze sie, ze ta ros$lina bedzie rosta w przysztoscii ciesze sie, kiedy rzuca nasiona i
wszedzie wyrastajg nowe mate roslinki. Jedli tak jest, jesli ktos odkryje w sobie taka mata
roslinke, to chciatbym po prostu zacheci¢ go do pielegnowania jeji pozwalania jejrosnagc

| kwitna (.




Psychogerontolozki

Potrzeba seniora: aktywnos$¢, akceptacja

| wykorzystanie potencjatu swojego wieku
Pasja osob: kreatywne rozwigzywanie problemoéw, poznawanie

ludzi

Psychogerontolog to nowy zawdd pomagajacy osobom starszym
np. poprzez aktywizowanie ich, poradnictwo, wspieranie ich
potrzeb emocjonalnych, zdrowotnych, spotecznych. Praca w
fundacji jest jedng z wielu drég dla tego zawodu. Poprzez dziatania
w naszej Fundacji pokazujemy, ze "srebrny wiek" moze by¢ czasem

rozwoju osobistego potencjatu, a z trudnosciami, ktére moze on

przyniesc¢, nikt nie musi zostawac sam.




Gerontopsychomotoryk

Potrzeba seniora: zwiekszenie samodzielnosci i sprawnosci

Pasja osoby: ruch, taniec, wspieranie oséb chorych

Gerontopsychomotoryk zajmuje sie terapeutyczng metoda
ruchowga. Do swojej pracy wykorzystuje zabawe, ruch,
taniec, ktdére stajg sie petnym radosci pomostem w
porozumieniu z osobg np. chorujacag na demencje,

pozwalajac jejjak najdtuzej by¢ samodzielna.



Programista

Potrzeba seniora: bycie "na biezgco", komfortowe zycie,
rozrywka

Pasja osoby: informatyka

Programista moze tworzy¢ np. aplikacje utatwiajgce
seniorowi codzienne zycie, dajgce mu wsparcie bagdz
rozrywke. Znane sg przyktady appek ¢wiczacych

pamiedl, przypominajgcych o podaniulekéw, ale
takze... aplikacje randkowe czy wykorzystujgce

technologie VR.




Przypomnij sobie swojg pasje, pomysl o szerokich potrzebach przysztych senioréw oraz
seniorek i narysuj w zeszycie karte ze swoim wtasnym zawodem przysztosci,

ktéry moégtbys wykonywad.
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