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Zadanie - dosSwiadczanie q

Symulator

V 4

starosci

Aby dostrzec starosc, trzeba jg najpierw zrozumiec.

Zeby co$ zrozumie¢, czasem najlepiej samemu to przezy¢.

Twojg misjg jest wtasnoreczne wykonanie symulatora starosci, ktory pozwoli ci
doswiadczy¢ réznych trudnosci fizycznych,

z jakimi moze borykac sie osoba starsza w codziennym zyciu.



Symulator

starosc.i

Do tego ¢wiczenia beda potrzebne ci np.:
gumki recepturki, patyczki do uszu/ kredki/ otéowki, wata lub zatyczki do uszu,
rekawice kuchenne lub narciarskie, okulary "0" (mogg by¢ bhp lub przeciwstoneczne),

folia bgbelkowa/ aluminiowa, 4 bandaze elastyczne, ciezki plecak.

Mozesz np., uzywajac gumek, usztywnic¢ palce patyczkami, a kolana bandazem
elastycznym.

Ograniczy¢ sprawnos$¢ ragk przez zatozenie grubych rekawic.

Zmniejszy¢ pole widzenia lub zasymulowa¢ choroby wzroku przez naklejenie folii
babelkowej lub aluminiowej z wycietym matym otworem.

Aby ograniczy¢ zmyst stuchu, zatkaj uszy wata lub uzyj specjalnych zatyczek.

Zatoéz ciezki plecak.

Moze masz jeszcze jakis inny pomyst?
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. Postepuj wedtug ponizszych wskazdéwek.




Czas na dziatanial

Z ograniczonymi zmystami...

Napisz "gerohero- znajdz w Nawlecz nitke na

igte Jna pij sie
starosci zawdd przysztosci”

Zatoz i
Zawigz
sobie

buty;) Proste?
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Podziel sie swoimi wrazeniami ﬂﬁﬂo

 Jak czuta$/ czutes sie podczas wykonywania ¢wiczenia?

« Cocinajbardziej przeszkadzato?

« Czy lepiej zrozumiatas$/ zrozumiates pewne zachowania i problemy, zjakimi mierzg sie
osoby starsze?

By¢ moze ¢wiczenie to umozliwi ci zrozumienie potrzeb
osOb starszych. Te wiedze przetozy¢ mozesz zarobwno
na umiejetnos$¢ udzielenia im wsparcia, ale takze na
wybor Sciezki swojej kariery w srebrnych zawodach*

W jaki sposéb?

Postaramy sie odpowiedzie¢ na kolejnej lekcji.

*Srebrne zawody to zawody swiadczone na rzecz oséb starszych.
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Projekt innowacyjny ,Gerohero - znajdz w starosci zawdd przysztosci” realizowany jest w ramach projektu grantowego

,Transferhub Inkubator innowacji spotecznych w obszarze zatrudnienia”,www.transferhub.pl
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