


Z a c z n i j m y  o d  r o z g r z e w k i .  P o s ł u c h a j c i e  p o l e c e n i a .



N a pisz w  ze szyc ie  sw oje  imię  i  za w ód,  k tóry mog ła byś/ móg łbyś w yk onyw a ć  w  przyszłośc i.

T e n  z e s z y t n a l e ż y d o :

A te ra z c za s na pa sje .   S ię g nij w  g łą b sie bie i na pisz,  c o lubisz robić na jba rdzie j: )

O sobiste za inte re sow a nia i pa sje to due t tw orzą c y sta bilną podsta w ę

dla  przyszłyc h w yborów za w odow yc h.

Spróbujmy te n due t za k otw ic zyć w  sre brnyc h za w oda c h.  

M oże zosta nie sz w  przyszłośc i
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S r e b r n e z a s k o c z e n i e

W  " symula torze "  dośw ia dc zyłe ś/ dośw ia dc zyła ś,  

c o może spra w ia ć trudność w  w ie k u se niora lnym.  

C hc e my pok a za ć c i,  że to może być rów nie ż c za s

na  k ontynua c ję pa sji i rozw ój za inte re sow a ń.  

Pok a zuje ,  że w ie k nie musi na s og ra nic za ć ,  

a je sie ń życ ia może być k ole jnym tw órc zym e ta pe m.  M uzyk ą

łą c zy pok ole nia ,  a  sw oją posta w ą uc zy e mpa tii i tole ra nc ji .

Dj W ik a to na jsta rsza w  polsc e dj- k a .  

„ T o  w a ż n e ,  
Ż e m a m  s z a n s ę p o k a z a ć ,  
Ż e w i e k n i e j e s t  p r z e s z k o d ą
W  r e a l i z o w a n i u m a r z e ń " * 

*W i r g i n i a S z m y t w  k s i ą ż c e „ D J  W i k a .  J e s t  m o c ! "  
J .  J a b ł o n k a , P .  Ł ę c z u k



„ J a k ą k o l w i e k

d r o g ę z a w o d o w ą w y b i e r z e s z ,  

P o m y ś l o  s t a r o ś c i ”



O bsza ry za w odow e można podzie lić na k ilk a k a te g orii .

K a żdy z nic h w ynik a z k onk re tnyc h potrze b odbiorc ów usług .  B iorą c

pod uw a g ę różne oblic za sta rośc i,  k tóre pozna łe ś/ pozna ła ś,  na pisz

ja k ie potrze by może mie ć osoba sta rsza w  poniższyc h sfe ra c h.  

Dopisz w  ze szyc ie ja k i za w ód móg łby tę potrze bę za spok oić .
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Potrze by te c hnolog ic zne

i zw ią za ne

z urzą dze nia mi

uła tw ia ją c ymi

funk c jonow a nie

Z a w ó d
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Potrze by w ię zi
społe c znyc h
i rozryw k i

Z a w ó d
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Potrze by zdrow otne

Z a w ó d
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Potrze by zw ią za ne
z na turą

Z a w ó d
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Pa mię ta sz,  c ze g o szuk a my?

Próbuje my zna le źć w  sta rośc i tw ój za w ód przyszłośc i .  

W idzisz prze d sobą prze dsta w ic ie lk i i prze dsta w ic ie li sre brnyc h za w odów .

Te osoby opa rły sw oją śc ie żk ę za w odow ą na sw oje j pa sji ora z na

potrze ba c h se niorów .  

M oże sta ną się dla c ie bie inspira c ją .

H ortite ra pe utk a

Potrze ba  se niora :  k onta k t z na turą ,  spra w c zość

Pa sja  osoby :  og rodnic tw o,  e k olog ia

H ortite ra pe uta  to osoba ,  k tóra  może  pra c ow a ć  np.  w  

doma c h se niora  prow a dzą c  za ję c ia  z użyc ie m roślin 

( w  og ródk a c h c zy na w e t przy łóżk u mie szk a ńc a ) ,  

k tóre  be zpośre dnio prze k ła da ją  się  na  w yższą  ja k ość  

życ ia  prze byw a ją c yc h ta m osób.



H ortite ra pe uta (  te ra pe uta og rodow y )

Andre a s N ie pe l 

To pr zedsta w iciel tego za w odu w  r ea lu . 

O  sw ojej ścieżce za w odow ej

i k r eow a niu zu pełnie now ego za w odu na pisa ł do W a s 

w  liście. 



N a zyw a m się Andre a s N ie pe l.

J e ste m og rodnik ie m.  J e ste m te ż te ra pe utą og rodow ym.  Do te g o prze w odnic zą c ym

M ię dzyna rodow e g o Stow a rzysze nia Te ra pii O g rodow e j.  Ale  po k ole i. . .

O d za w sze byłe m og rodnik ie m z c a łe g o se rc a .  J a k o młody c hłopa k ,  odbyw a ją c pra k tyk ę w

szpita lu, odk ryłe m ja k  w ie le pa c je nc i mog ą w ynie ść z k onta k tu z og rode m.  M a ła roślink a w e  

mnie rosła .  I  pow oli rozpozna łe m w  te j " w e w nę trzne j roślinie "  pra g nie nie byc ia te ra pe utą

og rodow ym.  N ie ste ty ,  za w ód te n nie istnia ł w  ta mtyc h c za sa c h,  przyna jmnie j w  N ie mc ze c h.  

I  c o się robi z ta k imi życ ze nia mi?  Pie rw sza możliw ość to porzuc e nie ic h.  A opc ja drug a to 

pra c a na d nimi,  be z w zg lę du na to,  i le c za su to za jmie . N a szc zę śc ie je dną z podsta w ow yc h

c e c h og rodnik a je st c ie rpliw ość .  M i to pomog ło. . . Drog a do zosta nia te ra pe utą og rodow ym

trw a ła 20  la t!  

W  pe w nym mome nc ie tra fiłe m do w ła śc iw e g o szpita la ,  w  k tórym dostrze żono w a rtość og rodu i

w  k tórym poja w iła się c hę ć w łą c ze nia og rodnic tw a do te ra pii( . . . ) .  Pote m odk ryłe m,  że te ra pia

og rodow a istnie je w  innyc h k ra ja c h,  zw ła szc za w  U SA.  W zią łe m w ię c k ilk a roc znyc h urlopów i

poje c ha łe m do N ow e g o J ork u.  Pra c ow a łe m ta m i na da l się uc zyłe m.  



W  mię dzyc za sie za uw a żyłe m,  że nie je ste m sa m,  że je st w ię c e j ta k ic h ja k  ja .  U sia dłe m w ię c z 

nie k tórymi z nic h i zorg a nizow a liśmy pie rw szy k ong re s w  N ie mc ze c h.  U c ze stnic zyło w  nim 30 0  

osób i było to ra dosne uc zuc ie ,  że nie je st się sa me mu z tym ma rze nie m i za c hę c iło do 

da lsze g o dzia ła nia .  I  ta k od 20  la t c o rok u org a nizuję doroc zny k ong re s,  k tóry sta ł się

k ong re se m mię dzyna rodow ym.  

W  pe w nym mome nc ie za c zą łe m pisa ć k sią żk i na te n te ma t . . . . ,  że by nie było nudno. . .  I  ta k

sta w a ło się na s c ora z w ię c e j,  a  to,  c o robiliśmy,  sta w a ło się c ora z le psze .  Dzie się ć la t te mu

posta now iliśmy za łożyć org a niza c ję pa ra solow ą ,  IG G T.  R e pre ze ntow a ne są tu org a niza c je i

instytuc je te ra pe utyc zne i og rodnic ze ,  z N ie mie c ,  Szw a jc a rii i Austrii .  O be c nie prow a dzona

je st re g ula rna w ymia na ta k że ze  stow a rzysze nia mi i osoba mi ze  Szk oc ji ,  H ola ndii ,  B e lg ii ,  

Luk se mburg a ,  Fra nc ji ,  H iszpa nii ,  W łoc h,  C ze c h,  Turc ji ,  Se rbii i Polsk i.  ( . . . )  M a ła roślink a ,  k tóra

urosła dzię k i pra k tyk om og rodnic zym i pozytyw nym uc zuc iom,  k tóre mog łe m w  sobie

rozw iną ć ,  w  k ońc u sta ła się duża  i moc na .  

I  ta k ( ja k  to u og rodnik ów )  c zuje my się odpow ie dzia lni za  to,  c o za sia liśmy prze z c a łe życ ie .  

Dla te g o c ie szę się ,  że ta  roślina bę dzie rosła w  przyszłośc i i c ie szę się ,  k ie dy rzuc a na siona  i

w szę dzie w yra sta ją now e ma łe roślink i.  J e śli ta k je st,  je śli k toś odk ryje w  sobie ta k ą ma łą

roślink ę ,  to c hc ia łbym po prostu za c hę c ić g o do pie lę g now a nia je j i pozw a la nia je j rosną ć

I k w itną ć .

Andre a s N ie pe l



P s y c h o g e r o n t o l o ż k i

Potrze ba se niora : a k tyw ność ,  a k c e pta c ja

I  w yk orzysta nie pote nc ja łu sw oje g o w ie k u

Pa sja osób: k re a tyw ne rozw ią zyw a nie proble mów ,  pozna w a nie

ludzi

Psyc hog e rontolog to now y za w ód poma g a ją c y osobom sta rszym

np.  poprze z a k tyw izow a nie ic h,  pora dnic tw o,  w spie ra nie ic h 

potrze b e moc jona lnyc h,  zdrow otnyc h,  społe c znyc h.  Pra c a w  

funda c ji je st je dną z w ie lu dróg dla te g o za w odu.  Poprze z dzia ła nia

w  na sze j Funda c ji pok a zuje my,  że " sre brny w ie k "  może być c za se m

rozw oju osobiste g o pote nc ja łu,  a  z trudnośc ia mi,  k tóre może on 

przynie ść ,  nik t nie musi zosta w a ć sa m.



G e rontopsy c homotory k

Potrze ba  se niora :  zw ię k sze nie  sa modzie lnośc i i  spra w nośc i

Pa sja  osoby :  ruc h,  ta nie c ,  w spie ra nie  osób c horyc h

G e rontopsyc homotoryk  za jmuje  się  te ra pe utyc zną  me todą  

ruc how ą .  Do sw oje j pra c y w yk orzystuje  za ba w ę ,  ruc h,  

ta nie c ,  k tóre  sta ją  się  pe łnym ra dośc i pomoste m w  

porozumie niu z osobą  np.  c horują c ą  na  de me nc ję ,  

pozw a la ją c  je j ja k  na jdłuże j być  sa modzie lną .



Prog ra mista

Potrze ba  se niora :  byc ie  " na  bie żą c o" ,  k omfortow e  życ ie ,  

rozryw k a

Pa sja  osoby:  informa tyk a

Prog ra mista  może  tw orzyć  np.  a plik a c je  uła tw ia ją c e  

se niorow i c odzie nne  życ ie ,  da ją c e  mu w spa rc ie  bą dź 

rozryw k ę .  Zna ne  są  przyk ła dy a ppe k  ć w ic zą c yc h 

pa mię ć , przypomina ją c yc h o poda niu le k ów ,  a le  

ta k że . . .  a plik a c je  ra ndk ow e  c zy w yk orzystują c e  

te c hnolog ię  V R .



Przypomnij sobie sw oją pa sję ,  pomyśl o sze rok ic h potrze ba c h przyszłyc h se niorów ora z

se niore k i na rysuj w  ze szyc ie k a rtę ze  sw oim w ła snym za w ode m przyszłośc i,  

k tóry móg łbyś w yk onyw a ć .



Proje k t innow a c y jny „ G e rohe ro - zna jdź w  sta rośc i za w ód przy szłośc i”  re a lizow a ny je st w  ra ma c h proje k tu g ra ntow e g o „ Tra nsfe rhub

Ink uba tor innow a c ji społe c zny c h w  obsza rze  za trudnie nia ” , w w w . tra nsfe rhub. pl
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