
 



H ej!

Tu  M a r ta  i Olga  z funda cji Centr um  Eduk a cji Ger ontologicznej.  

Tr zym a sz w  r ęk a ch zeszyt ćw iczeń Ger oH er o - w ynik pr a cy na szej or a z

U czennic i U czniów z Liceum Ogólnok szta łcą cego im . M a r ii K onopnick iej w  

Św iebodzica ch,  k tór zy pr zek ona li s ię już,  że sta r ość m oże być tem a tem

inspir u ją cym za r ów no w  codziennym życiu ,  ja k  i w  w ybor a ch za w odow ych. 



Dziś w eźm iesz udzia ł w  pier w szej z t r zech lek cji,  k tór ych celem będzie

zna lezienie potencja łu w  zja w isk u sta r zenia s ię społeczeństw a . 

B ędziesz m ógł/m ogła za sta now ić s ię na d w ielom a tem a ta m i

zw ią za nym i z osoba m i sta r szym i,  pozna sz pr zedsta w icieli s r ebr nych

za w odów , a  na w et pr zenies iesz s ię w ehik ułem cza su do pr zyszłości ; )

Cieszym y się,  że bier zesz udzia ł w  tej sr ebr nej pr zygodzie. Spr a w dź,  

czy Ciebie ta k że ona za inspir u je.

Gotow i na w spółpr a cę? To do dzieła !



Z  c z y m  k o j a r z y  C i  s i ę   s t a r o ś ć ?

J a k i e z a w o d y m o ż n a w y k o n y w a ć n a r z e c z o s ó b

s t a r s z y c h ?

G o t o w i n a z m i a n y ?

T o  d o  d z i e ł a !

  



B e z l u d n a w y s p a
( m i ę d z y g e n e r a c y j n y p o r t a l )

T o  w y d a r z y ł o s i ę w  p e w n y m m i e ś c i e .  

L i c e a l i s t k a i e m e r y t w p a d l i

W  p o r t a l  c z a s o p r z e s t r z e n n y !

W y l ą d o w a l i n a d w ó c h o c e a n i c z n y c h b e z l u d n y c h w y s p a c h .

G r u p a 1

J a k i e u m i e j ę t n o ś c i ,  k t ó r y m i

c e c h u j e s i ę m ł o d y ,  w s p ó ł c z e s n y

c z ł o w i e k p o m o g ą w y d o s t a ć

s i ę j e j z  b e z l u d n e j w y s p y ? G r u p a 2

J a k i e ż y c i o w e d o ś w i a d c z e n i e

p o s i a d a j ą o s o b y s t a r s z e ?  

J a k ą m a j ą w i e d z ę

i u m i e j ę t n o ś c i p o z w a l a j ą c e

i m  p r z e t r w a ć ?  

 



B e z l u d n a w y s p a
( m i ę d z y g e n e r a c y j n y p o r t a l )

A g dy by ta k w  w y nik u oc e a nic zne g o ta jfunu

z dry fują c y c h de se k pow sta ł most,  k tóry pozw oli połą c zy ć si ły

młodsze g o i sta rsze g o rozbitk a ?  

C ze g o mog ą na uc zy ć się od sie bie na w za je m?

Ic h sza nse na pow rót do domu rosną c zy ma le ją ,  ja k  my ślisz?

 



Czy czeka nas sr ebr ne tsunami?  

Sta tystyk i pok a zują , że ta k . W Polsc e przybyw a se niorów i se niore k .

Do 20 5 0 r. B ę dą oni sta now ić na w e t 4 0 % ludnośc i.

N e g a tyw na w odbiorze na zw a - sre brne tsuna mi - brzmią c a ja k w idmo g rozy, mimo pow a żnyc h

społe c znyc h c zy e k onomic znyc h w yzw a ń, nie sie za sobą pote nc ja ł da le k i od niszc zą c yc h sił żyw iołu.

To rozw ój sre brne j g ospoda rk i - rynk u usług za rów no be zpośre dnio de dyk ow a nyc h silve rsom, a le

ta k że bizne sow i i f irmom, k tóre bę dą c hc ia ły dostosow a ć sw oje usług i do te j g rupy. To po prostu

bę dzie się opła c a ć .

G dy na de jdzie sre brne tsuna mi, to sre brne za w ody bę dą na fa li ; )

 



Srebrna gospodarka.

Silve r e c onomy,  c zyli sre brna g ospoda rk a ,  to syste m g ospoda rc zy c zy te ż

stra te g ia g ospoda rc za pole g a ją c a na w yk orzystyw a niu sza ns i pote nc ja łu

e k onomic zne g o osób dojrza łyc h.  Zmie rza do za g w a ra ntow a nia im

le psze g o sta nda rdu życ ia ,  ta k że poprze z spra w nie funk c jonują c y syste m 

usług za spok a ja ją c yc h ic h różne potrze by.  

Sre brna g ospoda rk a nie je st poje dync zym se k tore m,  le c z ra c ze j zbiore m

produk tów i usług z w ie lu istnie ją c yc h już se k torów ,  w  tym:  informa tyk i,  

te le k omunik a c ji ,  se k tora fina nsow e g o,  mie szk a lnic tw a ,  tra nsportu,  

e ne rg ii ,  turystyk i,  k ultury ,  infra struk tury i usług lok a lnyc h ora z opie k i

dług ote rminow e j.  

 



UPS!
U w i e r z ,  ż e d z i ś m o ż e w y d a r z y ć s i ę w s z y s t k o !

Z n a l a z ł a ś / z n a l a z ł e ś s i ę n a g l e w  p r z y s z ł o ś c i .
U p ł y n ę ł o 5 0  l a t o d  o b e c n e j c h w i l i . . .

J E S T  R O K . . . . . . . . . M A S Z  . . . . L A T .

C O  L U B I S Z  R O B I Ć ?  C Z Y M  S I Ę  Z A J M U J E S Z ?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
C O  J E S T  D L A  C I E B I E  W A Ż N E ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
G D Z I E  S P Ę D Z A S Z  C Z A S ?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
J A K I E  R O Z R Y W K I  P R E F E R U J E S Z ?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
G D Z I E  W Y J E Ż D Ż A S Z  N A  W A K A C J E ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 



M a ją c na w zg lę dzie w izję sie bie za  5 0  la t z 
poprze dnie j strony ,  za sta nów się ,  ja k ie usług i bę dą
c ię inte re sow a ły ja k o k onsume nta ?

J a k i  g e roza w ód przy szłośc i bę dzie c i  w te dy
pomoc ny ?

Puść w odze fa nta zji .

B y ć m o ż e w ł a ś n i e z o s t a ł e ś / z o s t a ł a ś o d k r y w c ą !

 



N a  n a s t ę p n e j l e k c j i z a p r o s i m y c i ę d o  
p e w n e g o w y z w a n i a . . .

Aby dostrze c sta rość ,  trze ba ją na jpie rw zrozumie ć .

Że by c oś zrozumie ć ,  c za se m na jle pie j sa me j/ sa me mu to prze żyć .

Tw oją misją bę dzie w ła snorę c zne w yk ona nie symula tora sta rośc i,  k tóry

pozw oli c i  dośw ia dc zyć różnyc h trudnośc i f izyc znyc h,  z ja k imi może

boryk a ć się osoba sta rsza

w c odzie nnym życ iu.

N a  na stę pną le k c ję przynie ś ze  sobą :  

pa tyc zk i hig ie nic zne / ołów k i/ k ork i,  g umk i re c e pturk i,  g rube rę k a w ic e

np:  k uc he nne / na rc ia rsk ie ,  ba nda że e la styc zne ,  ok ula ry ,  folię

a luminiow ą / bą be lk ow ą ,  ta śmę k le ją c ą itp.

 



Proje k t innow a c y jny „ G e rohe ro - zna jdź w  sta rośc i za w ód przy szłośc i”  re a lizow a ny je st w  ra ma c h proje k tu g ra ntow e g o „ Tra nsfe rhub

Ink uba tor innow a c ji społe c zny c h w  obsza rze  za trudnie nia ” , w w w . tra nsfe rhub. pl
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