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PODSTAWY TEORETYCZNE i ROZWCJ WCZESNI AKA

Odbi or cami przedstdwiecej praedwacpepiSnsB ur
(skrajne lub ekstremal nie sokrUsej mes iwcegznen§nyi & kuil
ub3.r oku Uycwyg!l Maajal i funkcjonuj N jak kil kui
Oznacza to, Ue ich wiek rozwojowy, czyli p oz

jest znacznie niUszy ni 0O wynilkagoby to z wie

Warto wiedziel, i0 wczeSniakami okreSla s
sifn pomindzy 22. a 37. tygodniem ci NUy. Jedn
w gonie matKki ma ogromne znaczenie dla rozwo
wczeSni akowi i er - wny. Na pr zyk@uedzonek st r emal

pomi ndzy 22. 28. tygodniem ci NOy) r-Uni N s

eSniak-w p-FThydhyrodzwnyghawioeni

n
a

(urodzonych pomindzgm28i NByB3i rtmgodNco r - Un
rozwoju od wcz
0

34. a 37 tygodniem ci NOy) .

P-Tne wczeSniaki naj bardzi ej pr ziyighomi naj N
masa ciadga jest czfisto zbliUona do 2 kg i za
inkubatorze trwa kr-tko. Szybko teU dogani aj
w terminie r-wieSnik-w. Zazwyczaj posiadaj N
co umoUl iwia przystawienie ich do piersi, <ch
z jednoczesnym gNczeniem ssania, oddychani a
dzieci istnieje koniecznoSi przedguUenia hos

poj awi aj Ncych si énemlubplzyswaaniem pakarjneatba

przedguUaj Ncej sin U-gtaczki puppkarmowdowej . Tr
u wczeSni aky wi lmowigNz niedojrzagoSci ukgadu po
tych dzieci. Znaczni e cozwioScoidekj- w iwk zue Sdnoi naoksiz o
mogN teU cierpieil z powodu problem-w z oddyc

temperatury ci a g a .
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Nat omi ast wczeSniaki urodzone przed 32. t
wczeSniaki skrajne lub ekstremalnie skrajne.
ciagalUejpoln5i00 g, a czasebh pawewygzwnhnNekeazX tym
charakteryzuj N je jeszcze wifiksze problemy z
utrzymaniem prawidgowej temperatury czy jedz
narzNd-w | ub ukgad- w). Ponadto, ukgad ner wow
wksztagcony, a typowa nieadogNdawobBli upgade weg
powoduje, Ue naralUone sN na wiele powikgaE i
z tym skrajne wczeSniactwo moUe wiNzal sin z
w inkubatorze do czasu r-wnowaUnego z 34. ty
Po tym terminie wczeSniaki stajN sifn mindzy
czyli samodzielnego utrzymania prawidgowej t
immunologiczny skrajnyc h wczeSni ak-w nie funkcjonuje e
i potrzebuje czasZ,t eagpoy vezi il frdowz wisnzNyis.t ki e dz|
przed 30. tygodniem ci NUy poddaje sifi i mmuni
Na koniec warto wspomniel r-wnieU o uszkodze
ner wowego, kt-re wynikajN z tegedwdze$nizeg dz

dojrzewa w warunkach pozamacicznych. Jak wynika z danych literaturowych odsetek

wczeSniak-w z zaburzeni ami neur ol ogicznymi |
donoszonych.
Doniesienia naukowe wskazuj N, Ue dalszy r

urodzonych w znacznej mi erze zaleUy nie tylk
i wynikajNcej z teglbedbaklZajobceverzbealkmych
wsp-§istniejNcych (Bieleninik, 2012). WczeSn
zdrowotnych rozwija sin inaczej ni U ten, kt -
oSrodkowego ukgadu nerwowego (krwawienia Sr -
dziecince).

L

ekarze najcznSciej nie sN w stanie odpow

rodzic-w o to, jak bndzie rozwijag sin ich w
z innymi dzietiymi (nmriedzgdykmi w terminie poro
wczeSniakami) nie ma sensu. M- wi Nc o niepraw
psychomotorycznegajwené&snieagk wskazuje sifi na

w poszczeg- | nychDBf lkd@ic2h, (VCi$z¢itenenls, 2018a):




il

rozwojuruchowego ina og-§ u wceyzsetSinpuajke wobni Uone |

podwyUszone napifncie minSniowe, skutkuj Nc
utrzymaniu ggowy i tugdgowia |l ub wystNpieni
obser wurjieemriaiwi dgowoSci w rozwoycia odruch-.

wewnNtrzmaalcanzglbur zenia w funkcjonowani

charakterystyczny ch dl a nowor oaddr uwc H t Maiissama, g &

szukania, chwytnyd gantid. ), kt-re u dzi eci przedwcz
byl niewyksztagonree blauhl zwy lsgztbdaghyti ek i e dy
nie zanikajN zgodnie z prawidgowoSci ami r
utrwalone | ub nawet nasilajWMN d§dwy hmamayNjc
ruchowy dziecka,np.r ozw-j chwytania, mdami pul owani a
siadania, chodzeniaitp,c o w konsekwencji moUe prowadz
trudnoSci w poznawaniu Swiata czy nauce S

rozwoju poznawczego i pr zedwczesne przyj Scie na Swi
ni eprawi dgowoSci w rozwoju sensorycznym (
wzrokowe|j l ub sduchowej, a takUe probl emy
sensorycznych). WczeSniactwo wi NUe sin r-
skierowaniaiutrz’y mani a uwag.i na odpowiednich bodT
Hagger, Marlow, 2009), obngdidemproelemasido! no S
W rozwoju umysgowym (czasem niewielkimi,
inteligencji, ajl epaniableja sommy oizwt el ekt ua
w konsekwencji wpgywaj N na osi Ngnifncie pr
oraz na p-Ffniejsze osi Ngnincia edukacyjne

~

i U obni Uenie poziomu rozwoju umysgdowego z

takich jak: wczesne uszkodzenia m:-zgu, il
zwi Nzanych z procedur ami medycznymi, brak
spogeekomomi czny podziiom- wdouXwncj i rodzic- w

2016). Ponadto, dzieciprze d wc ze Sni e urodzone sN obarcz.
ryzykiem wystninpowania zespogu nadpobudl i w
uwagi w por - -wnaniu do dzieci wurodzonych o
problem-w zgdaszanych najcziSciefiew odni e
urodzonych istotne znaczeni eisnzacjzNe gr--lwniiee U
wSr-d wczeSniak-w z masN urodzeni owN poni

W rozwoju mowy cziisto pogNczone sN z prob

D T\




1 rozwoju emocjonalnego i konsekwencje wczeSniactwa dof
problem-w wynikajNcych z przeUywania wink
i reaktywnoSci emocjonalnej. SN to trudno
emocji do aktualnej sytuacji czy teU regu
2007, za:-SWejfl @ewi,c2018). Na przykgad dzi e
urodzeni owN, zkotwarneoe pdajaupdJt ml esi Nc i | eczon
Z uwagi na zesp-§ zaburze® oddychania, mo
z utrzymaniem spokojnego snu |l ub czuwani a
wczeSniakiem moUe byl trudniej uspokoil d
Ponadto, w okresie dzieci EGtwa prawie trz
u wczeSniak-w depresje i zaburzenia | fnkow
(Farooqi, 2007). Liczne badania wskazuj N

urodzone czinSciej niU donoszone r-wnol atKk

nadwr wdBi, nadpobudliwoSi itp. Dzieci, kt
samoregul acja zachowania, w p-¥fniejszym o
i mpul sywnie, w spos-b nieprzemySlany, cha
sytuacji. DoSwiadczaj N r -emotj,czdyo giektenb | e m- w
mogN stal sif zachowa n i-muntavgicze wypushye, opozy
zgoSci czy teU nieumiejintnoSi podporzNdko
skut ki wczeSniactwa wynikaj Nce z zaburzedG

okresu adolescencji,anawet wczesnej dorosgdoSci

1T rozwoju spdde@aumagwczesnego przyj Scia na
swoje konsekwencje w trudniejszej adaptac
zdol noSci nawi Nzywania i podtrzymywania k
WczeSniactwo stanowi takUe czynniwojuryzyka
(autyzmu), wynikajNcy z trudnoSci w sygna
i reagowaniu na bod¥ce spogeczne (np. twa

urodzone przedwczeSnie sN czisto niekompe

(Kmit a, Maj ewska, 2013). Psychologowie po
mogN byl niwel owamehrmpaorre &lzay nthzikécka, na
wr aUli wN na potrzeby dziecka i dostrojonN
Nal eUOy pamindntai, iU nie wszystkie trudnosS
moUl i we do zdiagnozowania w pierwszych | atac
rozwoju psychoruchowego, bndNce konsekwencj N
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Swiat, mogN byl widoczne dopiero w okresie p
(Chrzan-Dfit koS, 2012). Oczywi Scie moUliwe proble

charakter, poniewaU pomindzy dzi el mi urodzon
(czyliw23.-24.t ygodniu i z masaN tpjomi,Uejt -Ir ek gpr zyszgy
niedgugo przed cIasemygaearyilua jwes8tt duUa r - Uni
klinicznym i koni ecznoSci udzielania i m pomo

Pierwsze dni lub tygodnie Uycia wczeSniak

dziecka, jak i jego bliskich. Czasem tylko intensywna opieka medyczna pozwala
takiemu mal uszkowi przeUyi . Na poczNtku dzie

monitorowania podstawdhwydlkficmk¢jaik Wydiod wmyp Si

czy krNUeniowa), rozwoju m-zgu i ukgadu ner w
aktywnoSci spontanicznej, jedzenia, itp. Cho
ni eopi sana siga, w pierwszych chwiliach Uyci a
pielngniarek, | ekarzy, rehabilitant -w, a tak

innych specjalist-w, aby odzysZk aie gzod rmewil & dfui
duUON troskn naleUy przywi Nzywali do r-Unorodn
rozwojuwcz e Sni ak - w, gdy U rozwinie gwajekpotenciane Sni a k

mo Ul i wwo Sawilej] mierze zaleUy od opieki i r-Unc
specjalist-w, a takUe rodzic- w.

Nawet jeSli u dziecka urodzonego przedwcz
niepegnosprawnoSci, a jedynie zwifikszone ryz

zastosowanie odpowiedniego programu profilaktycznego lub diagnostyczno-

terapeutycznegoUn&zicesey - Wniie wazesne okreSle

funkcjonowania wczeSniaka i przebiegu jego r
oraz wskazanie czynnik-w ryzyka i czynni k- w
rozwoju. Dla oceny zagroUe E r emogjomginegor uc howeg
i spogecznego dzieci przedwczeSnie urodzone
rozwo j o we j ( \Bzeflet, 2008, 2®20) | ub bada® neurofi zj ol
wielospecjalistycznej diagnozie moUliwe jest

magego pacjenta oraz dobranie odpowiednich o
rehabilitacyjnych, zwanych wczesnym wspomaganiem rozwoju (WWR; W- j t o-wi Cc z

Szefler,2018,2018a) . KaUde przedwczeSnie urodzone ¢
indywidualny potencjagkomazannaywi dyal eN ®sg
podkreSlajN, Ue podstawN rozwoju dziecka nie




wspomagani e, kt - re ma na celu organi zowani e
i moUliwoSci rozwojowych dziecka, a nie tylk
i zmniejszenie ograniczeEE.

Z literatury wAvspohmagaoied Oe na@awo postrzegani
cagoSciowo, respektowanie jego emocji, indyw
Wspomagal to nie tylko prowadzil oddziagywan
dziecka, rejestrowal pgynNce od niego sygnag
r-OUne for Byiakt yamrasppmaganiewiyiNaga budowania

odpowi edni eg otoczenia, w kt-rym dziecko bn

Q O P O

doSwi adczenia, rozwij adp osrwog @] amnidienidnmi 1 or az
wielu specjalist-w, wspomaganie powinno byl
w dziecku i co uwaUamy za korzytsamewidll a jego
poszukiwanie nowych moUuLUwb $t.Zdfinfamgdlc zani e i
procesu wspomagania uznaje s i pdznanie i wykorzystanie mocnych stron dziecka,

g d yp@winnoonouwz gl idni al jego wiek rozwojowy, a r
uwzglndnial indywidualne potrzeby dziecka, a
codzienne Uycie rodziny.

Wszyscy specjaliSci sN zgodni, Ue ar gumen
wczesnej diagnozy, a potem takUe wczesnego w
szczeg-lna gotowoSi kaUdego magego dziecka d
umi ej AtnoSci mot or ycznycnhy,c he mo cpji oeransnzyycchh il ast
ze wzglnindu na plastycznoSi oSrodkowego ukgad
rozwoju. Owa pl astycznoSi rozumiana jest jako zdoc
zmi an w sieciach neuronalnych, a tak@®e do na

W m-zgu na skutek dzi ag aMVezesne zarkedbaralwagymy ch bod T

zakresie mogN zaowocowal op-Ffnieniami, kt-re
bidzie dziecku nadrobil (Braun, Nied¥fwiedzka
profilaktyki zaburze® rozwojowych czy psychi
urodzonych powinno zatem byi Swiadome inwestowa

rozwoju tych dzieci.

Podsumowuj Nc, wielu autor-w utoUsamia wcz
z cagoksztagtem dzi aga Gtyczaychaskiearowanyca cyj nych | u
na indywidualne potrzeby rozwojowe dziecka o

lch celem powinno byl stworzenie takich waru
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rozw- j ni epegdnos palaavntearkuUed zweescgkruN rodzic-w w
miejsca w nowej sytuacji oraz wskaUN im meto
aby dzieci znajdujNce sifni w grupie ryzyka za
odpowiednich form wsparciai d o st osowanych do i ndywidual nyc
rozwojowych wczeSniaka wynikajNcych z ich wi

W prezentowanej i nnowacji zar-wno stworzo
drukowane na drukarce 3D, jak i scenariusze
wpi sujN sifi w nurt wczesnego wspomagania r oz
oddziagywa® i indywiduakwmer ppwej Swégo wczeSn
Zaproponowane poni Uej propozycje zajnl z wyk
terapeutycznych drukowanych na drukarce 3D b
dzieciom w r-Unym wieku, kt - rych zdiagnozowa

funkcjonowaniuu my s gowemu na poziomie 6., 9., 12., 1




cznSi 2

WSKAZCWKI RDDAXI CCW | TERAPEUTCW
PRACUJt CYCH Z DZI EL MI PRZEDWCZESN
URODZONY MI DOTYCZt CE DOSTOSOWANI A
PARAMETRCW ZABAWEK (W ELKOSCI , Cl
FAKTURY, KOLORU) DO MOt LI WOs ClI
PSYCHORUCHOWYCH KONKRETNEGO DZIECK A

2.1 Opis zabawek terapeutycznych drukowanych na drukarce 3D

W ramach proponowane]j i nnowac|j i powstagy nas

1.Dinozaur z wyj] mowan yanioag arreim,ci ggowN i noga

Korpus dinozaura pegnGgawd,n &kgudn isemagir ytc

ruchome, kt-re dziecko moUe samodzielnie
| ub wyj mowal =z odpowiednich otwor - w. Nogi
w podstawie.

Link do projektu

Proponowany kolor wydruku: zielony



https://www.prusaprinters.org/prints/123716-dinozaur

Zdjficie ppoesdaiawyar ukowanej kidinozhuravkkalorazee 3D zabaw

zielonym. Wszystkie ruchonwe ccazgioSkii zabawki zgoUon

~

22Duly mi S

Link do projektu

Proponowany kol or wydruku: biagy

Zdjncie przedstawia figurkn du Upergzoy voii Nizgaengyom nd s i mai e
czerwonym sznurkiem, s § u doNrzyynania zabawki.

2N


https://www.prusaprinters.org/prints/123774-twarz-misia

3. Nawlekankami S z 1 dzi ur kNbolcempodk Jadka

Link do projektu

A

Proponowany kolor wydruku:c zarny mi S na czerwonej podk

4. Nawlekan k a

mi S z 2

Link do projektu

Proponowany kol or

5. Nawlekankami S z 3 dz

Link do projektu

dzi ur x2aodamii podkgadka

wydruku: biagy mi S na zi

i ur k &®@bolcami podkgadka

A

Proponowany kolorwydruku: U- §ty mi S na niebieskiej pod

Zdj nci e
mi S z 2

przedstawia

dziur kamii $

podkjadkamphawizedni N

t rimya wd eetkeawmkkia tmd rSa we ult oz rueg k N,
raz3nawil eklaamkia na trzech pogdNc:
l'iczbN bolc-w

D T\


https://www.prusaprinters.org/prints/123645-mis-nakladka-1-dziurowy
https://www.prusaprinters.org/prints/123643-mis-nakladka-2-dziurowy
https://www.prusaprinters.org/prints/123638-mis-nakladka-3-dziurkowy

6. Wk gadalekae ment owa awokado

Link do projektu

[ podkgadka

Proponowany kolor wydruku: z i el one awokado na czarnej

7.Wk gadareke ment owa gruszka

Link do projektu

Proponowany kol or wydruku:

8Wkgada3drke ment owa j abgko

Link do projektu

i podkgadka

U-gta gruszka

[ podkgadka

Proponowany kolor wydruku:c zer wone jabgko na czarnej

Zdj nci e pr z eathavki Eeragewtyczng: z Yo wo c e
pogNczonycpod&gadkBch

®e .o D T\
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p

n
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https://www.prusaprinters.org/prints/123647-awokado-zabawka
https://www.prusaprinters.org/prints/123650-gruszka-zabawka
https://www.prusaprinters.org/prints/123654-jablko-zabawka

9.l i mak z otworem na 1 klucz i podkgadka z

10.

11.

Link do projektu

Proponowany kolorwydruku:b i agy Sl i mak na niebieskie]j

Kurka z otworem na 2 klucze i podkgadka zklutvel cem na 2

Link do projektu

Proponowany kolorwydruku: U- §t a kur ka na niebieskiej p

Kotz otworem na 3 Kkl uc z e zibolcpnordhB fuzzd k a

Link do projektu

Proponowany kolor wydruku:c zar ny kot na niebieskiej po

ZdjAcie przedst teragedyczng kKugze zSalbiamekki, kumigadlcizolgtc hna
ze sphddNkJjadkach.

D T\


https://www.prusaprinters.org/prints/123677-klucz-slimak
https://www.prusaprinters.org/prints/123708-klucz-kura
https://www.prusaprinters.org/prints/123711-klucz-kot

22W jaki spos-b dobral zabaywidanycher apeu
moUl i woSci dziecka?

1. OkreSlenie wieku rozwojowego dziecka
Na podstawie diagnozy psychologicznej, medycznej, pedagogicznej
i |l ogopedycznej, kt-rN posiada kaUde dziec
terapeuta |l ub inny specjalista pracuj Ncy z
rozwojowy dziecka?.

2. OkreSlenie indywidualnych moUliwoSci psych
Terapeuta dokonuje tzw. diagnozy funkcjonalnej, czyli oceny funkcjonowania

dziecka we wszystkich sferach (motorycznej, poznawczej, emocjonalnej,

spogecznej i osobowoSci) z uwzglndnieniem
i jakoSci odruchi-omeg o,a pp aizcii camumiirid@zdvolj ruo Samy
spostrzegania (wzro k owego, sguchowegp, )dotwkowegoes-
integracji sensorycznej, a takUe oceny fun
obszarach Uycia (np. w sferze samodzielnosS
stosunk-w dziecka z otoczeniem). Na te]j po

strony dziecka. Tego typu diagnoza ukierunkowuje proces pomocowy i mocne
stronyst aj N sin podstawN do rozpoczhincia oddzi

na nich terapeuta rozwija i doskonali sgab

3. Dob-r parametr-w zabawek terapeutycznych

o

wczeSniej indywidualnych moUliwoSci dziec

=~

Doboru parametr-w zabawek moUna dokonal na
ayspos-b dwi edokbo-Sci i wysokoSci zabawki |
odcisku rNk dziecka w dowol nej masi e p
Wyrabiamy z masy sol nej kuln, kt-ra je
dziecka. Podajemy jN dziecku tak, by z

®e .o D T\
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Nastnpnie mierzymy rozstaw palc-w dzi e
i g4
by spos-b 2: dowysowb&tkoBctcjnUaru zabawe

bokoSi zanurzenia palc-w w masi e

¢

dopasowywanie do r Nk dziecka pigeczek

zabawek wiel WUoé&gi, wysokoSci, cinUOarze
Terapeuta przygotowuje kil ka pigeczek/
wysokioScifnUar ze pozealamla s et fxmi sai A ni mi po
Obserwuje, po kt - -re zabawki singa dziecko
najchintniej manipuluje. Ustala takUOe,

chwyta(i w jaki pspekglmdada riki,e kNoO-re n:
w jego dgoni. Na te]j podstawi e dokonu
(wielkoSi, szerokoSi, cinUOar, itp.),
do druku 3D o podobnych atrybutach.

Ten spooksr-ebS| eni a par amoewirniwe iz acodabwevka i s
Z i stotnym udziagem rodzica, kt-ry p
jego dziecko zabawki. Na przykgad dzi
obej mowani a ni mi magych przedmiot- -w, a
gotowe do ich eksplorowanlaelJyswN#&r mgga
zainteresowa® Preferowanie przez dzie

zatem wska¥fni kiem doboru kryteri-w do

Uwagi dodatkowe:

Przy opisie wyjSciowych parametr-w zabawe
na drukarce 3D proponujemy okreSlone kolory
przeszkodzi e, aabawkitenpmutyczneowntakich barwach, jakie

preferuje dziecko. Warto jednak pami fitld ,i stotne znaczenie (szc
u mgodszych dzieci) ma kontrast, np. biaga z
kol or czerwony, kt-ry jest kolorem przyci Nga

Na poczNtkowym etapie terapi.i proponuj emy

zr-Unicowanie zewniAtrznej p pnych d@rukawanyah na zabaw
drukarce3D, gdy U im ni Usjzy dmizd okm ,r otzydoeckak Jad ner

| epiej przetwarza bod¥ce o mniejszym stopniu




terapidi

mo Un a

modyfi kowaduwdjalkd & rlie klad awed-, r

misiac zy wpr diwad oiplowat oS 06 wok-§ jego buzi.




23W jaki spos-b zmodyfi kowal zabawki t

2.3.1 Instalacja i konfiguracja programu do symulacji druku 3D

Samodzielne dostosowanie zabawek terapeutycznych drukowanych na drukarce 3D
wymaga pobrania i zainstalowania na swoim komputerze darmowego programu do

symul acji druku 3D. Poni Uej przedstawi amy in

1. Wechodzi my na st rPousaflica rPtugaBin-&m RyimeNs from
Josef PrTga

2. Wybieramy, jaki program operacyjny posiada nasz komputer (Windows, Mac,
Linux) i kli kamy odpowiedni N opcjn. Na kom

Z programem.

projekeie open-source SIicdr PrusaSlicer jest open-source’owym, bogatym w

funkeje, wszystko, czego
potrzebujesz. aby tworzyé idealne pliki co druku dla Twoje) drukarki 30
Original Prusa.

PrusaSlicer jest dostepny dla systeméw Windows, Mac, Linux, 2 nawet
zapewniamy kempilzce dls urzadzed ARMi Chromebookéw.

mad

Pobierz PrusaSlicer 24!
& Windows PrusaSlicer Standalone
To jest nasz nowy {eksoerymentalny) instalator. Masz mezliwose opcjenalnego

pobrania preyktadowych moceli | zawiera an nowy autematyezny aktualizater dla
PrusaSlicer, Prosimy o zglaszan e wazelkich bledéw na adres info@prusasd.com.

22 Pelny instalator pakietu sterownikéw i aplikacji dla
Windows.

A Pemyinstalator pakietu sterownikéw i aplikacji dla Linux

Appimage dlz Linuksa moze byé réwniez zainstalowany na Chrome0S. Sprawos
nasz przewecnik instalaci na Chromebook

Zdjhcie przedstawi a zrwyubtr sefkampaperacyjnydo ijstalécji spos - b
programu do symulacji druku 3D.



https://www.prusa3d.pl/prusaslicer/
https://www.prusa3d.pl/prusaslicer/

3. Odszukujemy pobrany instalator w folderze APobr aned (lub innym, o

dla naszego komputera) i klikamy wniego.Poj awi a sin okienko ins

programu. Klikamy przycisk ANexto w prawym

ped

Welcome to the PrusaSlicer 2.4.0 Setup Wizard

- -

ZdjfAcie przedstawi a z rzzauttwieekn dazniadhrageaimowania.i spos - b

4. Nastnpnie wybieramy uUytkownika w postaci
users) o.

PrusaSlicer 2.4.0 installation type

Install PrusaSlicer 24.0 for:

O Only for me {Lenova)
® Everybody (all users)

Zdjhcie przedstawia zrzutubkt koopdramawarikwipostapios - b wy br a
zaznaczenia opcji "Everybody (all users)".

D T\



5. W kol ejnym kroku wybieramy miejsce instala
folder AProgram Fileso. Klikamy ANexto w p

Select installation folder
Folder:
gram Files\Prusa3Dy, -
Total space required on drive: 29 MB
Space available on drive: 12 GB
Remaining free space on drive: 12 GB
Zdjncie przedstawia zrzut ekranu, w jaki kamgsoANewybr a

w prawym dolnym rogu okienka).

6. Nastnpnie wybieramy ustawienia standar dowe

przycisku ANexto, a nastipnie Alnstall o.

! Features: Installation Folder

Select the features to be installed

& PrusaSlicer 2.4.0 64-bit ~
~ [ * Drivers (for updating firmware)
¥ Original Prusa i3 MK2/2.5/5
[ Original Prusa i3 MK3/5/+
¥ Multi Material Upgrade 2/5
[E% Original Prusa CW1
v E¥ sample Objects/Geodes (Optional Downlaa
X MINE/ MINE+ (11 MB)
% MK3 £ MK3S / MK3S+ (36 MB)

WA o oo

< I >

e e

dstawia zr zut useakiegnastandardwwe apopspes - bl wkbi &

D T\



Create application shortcuts

Create shortcuts for PrusaSlicer 24.0in the following locations:

Desktop
Start Menu Programs folder

e e

Zdjnhncie przedstawia zrzut ekranu, w doawnulacjsdoukus - b zat wi
3D - klikamy przycisk "Install".

7. Po zainstal owaniu otworzy sin okienko prog
skonfigurowal odpowiednio do swojego kompu

ADal ejo, kt-ry znajduje sin w prawym dolny

PrusaSlicer - Asystent Kanfiguracji X

- Wi Witamy w Asystencie Konfiguracji PrusaSlicer

Prusa FFF
o Prusa MSLA [ Usuri profile uzytkewnika (zostanie wykenany zrzu)
Inni dostawcy
Wasna Drukarka
Filamenity
Aktualizacje
Wezytaj ponownie 2 dysku

Skojarzenia plikéur

Widok

Taznacz wszysthie podstawowe drukarki <wstecz | [T Daie ] | Zakorcz | | Anuly

Zdjhcie przedstawi apeszhbt zaknahn adosymaacjiedikuBmir a m
klikamy przycisk "Dalej".

D T\



8. Nastnpnie poj awi
bndziemy drukowal
dysponuje punktd r uk u 3 D,
ADal ej o

PrusaSlicer - Asystent Konfiguracji

® Wit Drukarki Prusa w technologii FFF
= PrusaFFF

sin oki

[ zabawki

Zaznadc

enko z

mo Ul i woSci

Zzamy opcjn u

Prusa MSLA,

Rodzina MINI

Inni dostawey

Atualizacje
Wezyts] ponownie 7 dysku
Skojarzenia plikaw

Widok

3
08 mm dysza

| Sondard | | Womsteo | | Bk |

Rodzina MK3

Wozysthie podstawowe | |

Wiystko | | Brak

| Zaznacz wszystiie podstawowe drukarki |

| awstecz | [ Dales ] | Zakoncz | | Anuly

n

terapeutyczne.

wer s

-

N

-

C

Zdjncie przedstawi a zrwyubtr aeikrrao[\duz,ajw d ravkddznackpiny sd-ob dr uk u
u ADal ej o.

opcjh negersptzntu i

k1 i kamy




9. Program przeniesienasaut omatyczni e

mo Ul
AZak

® Witaj

usaSlicer - Asystent Kanfiguracii

® Prusa FFF
® Prusa MSLA

® Inni dostawey.

© Widok

do

interfejsu.

kol ejnego okie
Kl i kamy ATryb

progr

i woSi wyboru

oE&czo. l nstalacja i konfiguracj a

nnym druku 30,

OTryb Eksperta

© Skojarzenia plikéw

Rozrmiar modelu moze byt wyrazonyw calach

Uz eali

¢

Zdj fci e

Zaznacz

e | (] s

wszystkie podstawowe drukarki

ekranuk!| wk grakiprsppsi Dk zAXa K

przedstawia zrzut




2.3.2 Modyfikacja zabawek terapeutycznych w programie do symulacji druku

3D
1. Wybieramy rodzaj zabawki, kt-rN chcemy zmod
drukarce 3D (zabawki przedstawiono na str. 8-12 niniejszej publikaciji) i klikamy
w hipergNcze do pliku Fr-dgowego.
226ci Ngamy na sw- j komputer plik .¥fr-dgdgowy w r
3. Otwieramy program PrusaSlicer i importujemy pobrany plik, klikajNc w | e wy m
g-rnym rogAPlpirkyciaknastfipnie Almporto i Al

ORIGINAL PRUSA i3 MK3
‘ by Josef Prusa ‘

przedstawiaposzhbt dimportugp & li kabawelj da programu. Na
wi dal czarny st-g do drukowani a.




4. Na stole do drukowania (czarna podkgadka w
wybrana przez nas zabawka.

Pl Edytuj Dino Widsk Konfiguncy Pomoc

Zawartaic Stohs Ustuienin Druky  Ustsisnia Flsmary  Ustwaenss Drukas
& Prosiy L
Ustaienia draku:
| & @ a3omm oAzt V|
Fil
li Prusament PLA. - Kopia e
Drukarks
| 5 8 onginat Prusa 3 i3 e
v | Bim]
Copy of mis twars wiek 241431511
x " z
P— [ [ |5 Jom
ourés o Jo_
a Wiptkcayani skalowanis: | 100 [0 o =
Ramar: me 1wy [En |om
[T
Clecie

Zdjhncie p
s

a z rweyugt! Nedkar aznaug, a dwo W aankyi dsop opsr-obg r a mu
czarnym r

ukowanmastamaajdppdkgadkproj ekt figu




5Aby m-c¢ modyfi kowal zabawkin, z listy przyci
wybieramy ASkalujo (drugi przycisk od g-ry)

Pl Edytu Okno Widek Konfiguncs Pomoc
Zawartodd Stohs  Ustwaieni Driskus  Ustawsienia Filamarty ~ Ustawsienia Dribask

‘n || [ o bty =10
| lea] E8) Ustuienla droku

B @
Fiament
| Prasament pLa - Kopin ‘@
Drukarks
| B2 B Onginet Prusa i k) @
Podpony | Brak
P
Munipulowanie modele s
Nozan: Copy of mis twars wiek 24 (4304

x " z
Py [ s [ o
Obrée: [0 o
P K
Rommar: [me [mo |80
Clcate
AL PHUSA i3 mka
| by Josef Prusa ‘
Clecke

Zdjhcie przedstawia zrzut ekranu, w jaki spos-b wygl K
czarnym stole do drukowania znaj dubjte zsigk ap wesjkektujfei gu
umi ej scowienie przycisku ASkaluj o, sguUNcego do zmian




6. Wok-§ zabawki pojawi N

zabawki . KI'i kni nci e na

sin

kol orowe kwadr at

kwadrat pomaraEGzow

zwi fkszyl cagN zabmwkéjsmgl zl abomawi ikszyl

naczerwonyi zmni ej s z yilkk slzyHt

l ub zwifdnkszyl jej wysokoSi

Pl Edymuj Okno Widsk Konfiguncjs Pomoc
Zawartoic Stohu Ustawsienia Dk Ustawrienia Filamenty — Ustawsienia Orubacki

Zdjhcie przedsta
czarnym stole do drukowania znajd
kwadratami sguUNcymi zmianie

3wl

wia zrzut ekranu,

wi el

szeradkmBiegjsayhi

oy .
Ustamieni draku:
[@ B eaenmonaer Ve

Filsment

[ Frussmant 2L Kopia ‘e
Drukarka s
[ E B onginatpruss amia |

Podpary; Brak =
Wypelnienie: | 2% | mimQ
Manipulowarie modelem
Haze: Copy of mis twarz wiek 24 (4205t
x " z
Pozyeja: [ [s |[as 1mm
ourés [ D
Wipthcayanit skslowanis:| 100 [0 oo =
Raamar: me 1w |&n |mm
=T
Ciecie.

w jaki spos-b wyg
j sin projekt fi
i zabawki

I N
gu




7. Przedstawiona na przykgadzie zabiansiaa skgad
i podkgadki. JeSli chcemy zmienial wielko$
Arozdzielil o zabawki amoBymdy fzirloddijli, pmpoédz
rzndu przycisk-w w programie wybieramy prz
(pi Nty od prawej strony) i klikamy w st

g
w wybrany el ement zabawki spowoduj e, Ue ban

tego jednego, wybranego elementu.

B TA Ofno ok Konfgurags Pames
Zymarst o Ustwwienis Onsba Ustwatsnis Flaenenta Ustam i Dnsbarkl

Zdjncie przedstawia zrzut ekranu, w jaki spos-b wygl N
czarnym stole do drukowania znaj duwjta zxuigrk ap rwsjkeakztu j fei gu
umi ej scowienie przyci sku Aéurardzielenlaprojektunasobnee model ed w
zabawki.

i Okno Widok Konfigunciy Pomae

: v
Zawartaié Stohu Ustawsienia Driks Ustaeienia Flamenty  Ustrwienia Druaki

Copy of mis twar wiek 24 (4316812
x v 2

[ o |75 Jmm
N |

pokznk hotomarin| 0010 |00 |%
CON CER CR

|
RUSA i3 mk3

by Josef Prusa

ZdjnAcie przedstawia zr zut zeakjraadnouwa nw jdaok i p N@pgorsa-nbu wpyrgolj N
czarnym stole do drukowania znajduje sifn projekt figu

D T\



8. Opr-cz cagoSciowego skalpwagi amiza brafvexni eno
wpi sywal ich poUNdany rozmiar. SguUy temu
AWi el koSl skalowaniado to informacja, jaki
oryginalnego modelu stanowi zmodyfi kowana

o wi el k o8 wmilinzetnabha w

Pt G Oino Widok Kenfigunga Pomoc
Zawartoic Stohu  Ustawienia Dby Ustawienia Filamentu — Ustawienia Drubarki

* Prosyy .
Ustaieni draku:
[ @ 8 oaomm DAgFT =3
Fiament
[ FrassmentPLa - Kopia e

Copy of mis tware wiek 24 (4315t 2
X ¥ H]

[es 685 |75 Jmm

o o

g etk iens W
w® (w7 15 |om

|
‘ WAL RUSA i3 MK3
| by Josef Prusa |
[ 1]

ek

Zdjncie przedstawia zrzut ekranu, w jaki spos-b wygl N
czarnym stole do drukowania znajduje sin projekt figu
rificznej zmiany wielkoSci zabawek.




9. JeSli dokonali Smy odpowiednich modyfikacj.i
swoim komputerze. W tym celu w |l ewym g-rny
nastnpnie AEksporto, potem AEksport zawar:t
swoim komputerze folder docelowy . Tak przygotowany plik m
punktu druku 3D i wydrukowal zabawkhn.

Pl Edytuj Okno Widok Korfiguacy Pamac

Nowny Projeke ColN u Usmawienia Drukarki
W Otz Projeit.. G0 © Prosty = [0 s
Ostatrie projebty Ustamdenis druku
] Zapesa Projett Ciles © @ 030mm DRAFT @
] Zopise Pojeit ake. Carluiles Filament
. B Presement PLA - Kopia V|
it Drukarka :
1 3 Grginal Prasa (3 MKS Yo
Podpary
Bime[]
Podgled G-code.
] Wyjscie
- PRUSA i3
Gicele

Zdjhcie przedstawi a zrzzaupti seakir apnlui,k wn a askwo isnp okso-mbp ut er z




2.3.3 Informacje dla punktu druku 3D i zalecane ustawienia druku 3D dla
zabawek terapeutycznych

Po dostosowaniu parametr-w zabawek terapeuty

3D do indywidualnych potrzeb dziecka, moUemy
wydruku:
1.Udal sifn do punktu wydruku 3D i zlecil w
22Zam-wil wydruk 3D w internetowym punkci e

z przygotowanym projektem (w tym przypad,|

dguUszym czasem trwania realizacji wydru!
trzebadol i czyl czas i koszty wysygdgki wydruk:
33Wydrukowal zabawki na wgasnej drukarce 3]

Rodzaje filament - w

- PLA (bezpieczny, nietoksyczny, biodegrado

do 60 stopni C, tani)
- PLA active z nanosrebrem (posiada
i przeci wwirusowe, ale jest duUo
Wypegnienie zabawki
- minimum 15%

- zalecamy wypegnienie mindzy 15% a

- kaUOdy kolejny % wypegnienia zwinksza cinC

dodat ko
droUszy)

20%

~

wydruku (zwinksza sin zuUycie filamentu)

- spos- wypegngymoiadal ny (wypegnienie

naj mocni

ceny wydruku). UWAGA: t aki rodzaj wypegnienia zos

testowania zabawek i jest zdecydowanie najlepszy! Nie bierzemy

odpowi edzialnoSci za trwagoSi zabawki, je

wypegnienia zabawkd wardtra kwp 3De ddmiKulat @ gt y m

3D.
JakoSi wydruku (prndkoSi wydruku):
- 0,20 mm quality lub lepsza
Kolor zabawki:

- we d gsuggstii zawartych na stronach 8-12ni ni ej sz e publ i kacji

wgasny

®e .o D T\
®



SCENARI USZE ZAJNL TERAPEUTYCZNYCH
Z WYKORZYSTANIEM ZABAWEK WYDRUKOWANYCH

NA DRUKARCE 3D

DLA DZI ECI PRZEDWCZESNI E URODZONY

3.1 Wskaz: - wki dla rodzic-w I terapeut
z dzielmi przedwczeSnie urodzonymi dot

scenariuszy zajifl

31l1Zanim zaczniemy zajncia terapeutyczne z w)

A. Odpowiednie przygotowanie otoczeniaiwy pos aUeni a

Przygot owuj Ncktotrojcrm endbey,wad si i bhindzie te]
pod uwagn charakterystykn dziecka, jego wiek
wczeSniejsze doSwiadczenia zwi Nzane z prowad
powi nno byl jrzosenceyste, przyjazeendziecku i wolne od
dystraktor -w, kt-re moggyby za%éflerc2alB). przebi e

| stotne znaczenie w trakcie zajnl ma wypo
odpowi ednie do moUl i woSci psychoruchowych dz
wstajNcych lub chodzNcych:

- Dzieci wWyenihNgjcagg N bezpi ecznego miejsca do | ¢

przewijaka o r-wnej, stabil nej powier zchn
moggoby sifi zsunNi. Miejsce, na kt-rym kg
ograniczone zabezpieczeniem, np. podniesionymbokie m | ub wagecz ki em
dziecko nie spadgo, gdy bndzie przekrncag
raczkowagdgo. JeSli uUywamy przewijaka, mus
w odpowiednim przedziale wieku. Pamintamy
| eUNcego dziecka samego na przewijaku, na
samodzielnie nie obr-cigo sin na bok, nie

rozpoczficiem zajnl twyrgopdeydt ypazrewd avka rctzoy «
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B. Zapewnienie dziecku komfortu psychofizycznego

NajwaUniejsze jest prowadzenie terapii wt
kondycji psychofizycznej. Oznacza to ustalen
choruje przewlekle, to w stabilnym stanie somatycznym), najedzone (najlepiej
prowadzil zajncioanajdnieljmp-§ godziny po jed
rozpoczynamy zaj Al terapeutycznycRondd®zpoSred

istotne jest ustalenie,c zy wubranie nie krnpuje jego ruch:-"

regulacjn termicznN, nie przeszkadzaj N mu bo
il oSl Swiatga w pomieszczeniu) padaj Nce pros
d¥fwi ikowe (zbyt du Uybliskodub zbgt dalekoaddziecka) Gzasz b y t

i pora dnia, w kt- -rej przeprowadzana jest se
dostosowane do wieku i moUl iiwajystigiestchofi zy
przeprowadzal zajficia terapeutyczne z dzieck
w ci Ngu dneakoabygdzwypoczinte, w dobrym nast

wWsSp-gpracy.

312Podczas zajhAl terapeutycznych

W celu zapewnienie dziecku komfortu psych

sifif nawi Nzanie z nim dobrego ko nurarkywaniepr zed

wgdaSchi wyed acj i podezayp eud ecjz negsj iTerapeuta p
dziecka tyle, ile jest ono w stanie w danym
przyjaznNpostawin wobec malca, nawet wtedy, gdy dziecko zac
spogecznie nieodpowiedni, np. rzuca WwW terape

joa

bardzo dugo nie chce podj Ni wsp:-gpracy, pom
zachfcania. Jak wy k a z-8zpfl§r, 2018a), alzieci doskone j t o wi ¢ z
odczytuj N kombnekatpi wewebbalne wysygane prze
i sN szczeg-|l wraUOwi w8l nwi ei ewgaSci wN postawh
nieszczeroSi w relacji

Pr-cz tego, terapeuta powinien bacznie ob
zachowania dziecka, takie jak zwinkszone nap

uni emoUl i wi aj Nce mani pul owanie przedmiotami)




cagego ciaga, odwracanie uwagi od prezentowa

m- wienie Anied, szukanie wzrokiem pomocy u o
pgacz. Na ich podstawie moUna wustalal optynm
Zachowaniate mogN Swi adczyi o obni Ueniu sin zaangalU

w wykonywanie kolejnych zada®& spadek motywa

obni Ueni e koncentracij.i uwagi, przeUywany nie
ni epowodzeniem |l ub mogN byl as,y gnnaargaesm anjeNgcaet gyow
zmnczenia | ub znudzenia. Gdy terapeuta zaobs
(chwila dekoncentracji, rozproszenia) powini
swobodnej aktywnoSci, aby dziecko moggo po c
proponowanych aktywnoSci . Mage dzieci r-wnieU maj |

napotykaj N indapodirzyndywamis matywacji dziecka ogromne

znaczenie ma wraUliwoSi na sygnagy wysygane

responsywnoSi terapeuty (tjegoindywidmpysht noSi dop

potrzeb).

Gdy u dziecka wyst Npi regres W rozwoj u, n
zdrowia (po ataku padaczkowym czy dguUszej ¢
powinien wr-cil do zabaw wczeSniejszych, aby
z aktual nN syytcuzancN.N Qzenraacpzeautt o, Ue proponowart
powinny byl traktpewne ehbhawycmonlUea pominNI,
zaj il moUna skr-cil lub wydguUOyi w zaleUnoSc

Warto pamintal, iU zajflicia terapeutyczne
przypominal zabawn, gdyU zabawa jest podstaw
w wieku Uobkowym i przedszkol nym

Ponadto, w trakcie zajnl terapeutycznych
zapewni aj Ncej dziecku iprocdaicd & Ibwel pdpicelkul@sd ,w

przyszedd na zajncia terapeutyczne wraz z dz
wspieral dzi etcekroa pwe ustyytcuzancejji, al e takUe wsp:- g
oddzi agywania na dziecko, by potem w warunka
pozytywne doSwiadczeni a.

Od terapeuty oczekuje sifn r-wnieOU przygot
scenariuszem w taki s posprbo,wabdyz i sl wazbag dirciiea ,i ep

korzystal z przygotowanych materiag-w w dysk
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313Po zajnciach terapeutycznych

Po cagym cyklu zajnl opisanych w proponow
wincej spotka® terapeutycznych, podczas kt - r
proponowane zabawy) terapeuta poosiini en przep
ponownN diagnozfi pozi omu.Napasiawip rediagnogzyot r zeb d
ustala aktualny poziom rozwoju umysgowego dz
zdrowotne i psychofizyczne wczeSniaka, a nas
dostosowania lub przeprojektowuje zabawki.

W przypadku, gdy po cyklu proponowanych z
dziecko z r-UOnyehoponNgdigo jeszcze kolejnego
kontynuowal oddziagywania terapeutyczne z wc
rozwoj owego, powtarzaj Nc cy.kelokomg¢ ii od dowol
powtarzanie tych samych doSwiadcze® pomaga d
schemat  -w intelektualnych, kt-re powstagy w
wczeSniejszych oddzi agywa® Ponadto, znane z
zadowol eni e z zNajjfelgoi pwzmaiccriieajradzeni a sobi e

wyzwaniami.

32Uwagi og-lne o realizacji programu z

Wszystkie scenariusze zaj il zadgitegp§amnegpodpor z N
cel u og- | ne gwspomhgasiarozwojumsychoruchowego dziecka poprzez
stymulowanie wszystkich sfer rozwoju i fizycznej (ruchowej, motoryczne)),

poznawcze|j (intel ekt ual-emedgonainejMgpesmaganietoaz s po g
bazuje na naturalnej aktiyewrkoaScia it askpdoen tca reikcaz

poznawcze|j i ot wartoSci na nowe doSwiadczeni

b LINJ @{OFIR 1F0RS RIASO12 ylI AYRe@gARdzZ tyS GSYLR

NRET 652 1F0RS3I2 RIASO{lF Y23INn gLIBesl 6 NsdyS Oleyya
2kl A &l 12RtA6S Ol & dzi NHZRY Al 2MIQ2 67 dael A3/ e2Al YA S
R21T 6A1 ROT SYyAFYA RIASO1lI 6 NBtFO2A 1S T6ALGSY 1S5
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Cele szczeg-gowe zostanN opisane przy kaUdynm
dla kaUdego poziomu wieku dziecka.

Pragniemy pocekeeS$Ski iwbmnepaostypipydkowo, | ecz sN
zZ pos zc z @agionhamiyanwoju dzieci (. dla6.,9.,12.,18.i24.mi esi Nc a

Uycia umysgowego) .

Wszystkie scenapiacsawazaj weédgjug jednego, og-
schematu,z awi er aj Ncego informacje o metodach i f
proponowanym c z a sykezystyagnyct zammwkach

terapeutycznych i innych pomocach. Zdaj emy sobie sprawn, Ue p
w nich naszN, autorskN wizjn realizacji zajn
tej innowacji i zadpowi Ndiziat ne 8§ wipadaio $ie,dn
UkaUde dziecko rozwija sif w spos-b indywidt
wymagagy modyfoiwk @djnii ej do moUl i woSci | ub pot
temodyfi kacj e b nwdskazame pezezmascelne ,( zar - wjako og:- | ne
i szczeg-gowe) zostanN zrealizowane. W innym
zagwar ant owal zamierzonych efekt- - w

Zaproponowane zabawy wymaarmn{ Wodmasyetnajrsesini a

terapeutycznejzajjnacki aamimitnedrzayp eut yaosigmy mi z wy |
scenariusZydp8&winhdczenia wiemy, Ue powtarzan
waUnN cziSci N zajnl terapeutpypawwzmyealh, dopdyWd bma

znanych schemat- -wwceghwmo®bti wavly emdcréenia ch, a t a
poczucia sprawstwaipr ze Uywaddo §ci z wyuczonych juU czyi
Po kaUdych zajhciach naleUy zaopatrzyl dziec
w zabawki, Kkt - rymi posgugi walwivBumkachs i i podc z a
domowych moggo doskonalil sprawnoSci zaproponow:
terapeutycznych. W tym celu warto prowadzil dziennik
przedmioty, kt-re zostagy wydane rodzicom do

przyniesione na kolejne zajfilwn dwkorzystywdhe ni ekt -

podczas kolejnych zajnl w inny spos-b.




W kaUdym scanar ipwszwzeg: - |l nychzmajugpujwN ekiofvy < th
punkty programu, takiejak powi t anka oraz zabawaawytt koni ec
maj N na celu ustruktur al i zpmypamnierge dzeaku,ii | i pod
kiedy zajficia sin zaSNymnmg Nz bwae dkivaegle| ekdon@cgzoN .
schematu, Kkt -ry niezna &demnyclesedi terapeutyczayclrs i n podc
Z uwagi na stopniowo zwifikszaj NcRonadtonma mo Ul i w
poczNtku kaUdego scenariusza znajduje sifi sp

terapeutycznych wszystkichz abawek (kt-re nal eUy wczeSniej

innych, potrzebnych pomocy. Dodat kowo kaUde
wskazaniat ych pomocy, kt-re bndN potrzebne na ko
33Scenariusze zajnl terapeutycznych z

wydrukowanych na drukarce 3D dla dzi ec

urodzonych w wieku rozwojowym 6,9, 12,18i24 mi esi ncy

Na kolejnych stronachpubl i kacji znaj duz&j 8ifn scenariu
terapeutycznych z wykorzystaniem zabawek wydrukowanych na drukarce 3D dla
dzieci pr ze damycheieku ozwojonwyrd6,9,12,18 i 24 miesi fic
KaUdy scenariusz podzielony jest na 5 spotka
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33SCENARI USZE ZAJNL TERAPEUTYCZNYCH D
PRZEDWCZESNI E URODZONYCH W WI EKU ROZWC
6 MI ESI NCY

Cele szczeg:-gowe:
- rozwijanie zainteresowania Swiatem zewnnt
na przedmioci e, anauka d®i @ed ze btf)d Ncego w r u

- tworzenie prawidgowych schemat -w ruchowyc

(wyci Ngania rnaki po przedmioty i mani pul o
- stymul owanie motoryki duUe|] (obracanie, p
zbl i GalMim oddal ania sifn dziecka od przedm

- rozwijanie koordynacji wzrokowo-r u c h o we | (1 wi c zrechowyeh s ¢ h e ma
pod kontrol N wzroku)

- rozszerzani e dorfotwiyanych dzaetka (Pazmawanie
przedmiot-w wszystkimi zmysgami)

- fwiczenie koncentracij. uwagi

- stymul owanie zaangaUowania emocjonalnego

- uczenie budowania bezpiecznej relacji z opiekunem

- wprowadzeni e dojifiwiicaz esntiaajoSci w umySl e dz
opiekuna, stadgtp)Sci przedmi ot u
- rozwijanie fundament -w mowy i jnzyka (zar

Metody pracy: zabawy manipulacyjne, proste wierszyki, zabawy paluszkowe,

dziecifnce masaUyki

Formy pracy: indywidualna (dziecko + rodzic)

Wi nkszoSi zabaw naleUy przeprowadzeiliacw kpuozyc
l ub fotelilku bdziwe piofzyyxmi si edzNce,j (dziecko
dziecincym, ewentualnie na kolanach irodzi ca
zal ey tmo Ul i woSci ruchowych dziecka.

Czas z®Fnminut(w zal eUOnoSci od moUliwoSci dziec




Wykorzystane zabawki:

figurka duUego misia
dwi e figurki magego misia

dinozaur

Potrzebne pomoce:

~

pudegko (do przechowywania duUego misi a)

chustka lub szalik w kolorze czerwonym

latarka

wst NUOka | ub sznurek w kolorze czerwonym

pudegka wypegmabewri ag &miy ms y,pnakaronem,( np. kas
pgat kami Sn)i,adkawnli koawmyimihydr oUel owymi itp.

Askarpetki o na nogi dinozaura (kawagki ma
foliowe, balony itp.)

kolorowe gumki i frotki

gNbki kNpielowe (o r-Unej fakturze)
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SPOTKANIE 1

Potrzebne pomoce:
- pudedgko (do przechowywania duUego misia)

- czerwony sznurek

ZABAWA 1 T POWITANKA

Potrzebne magerkagywuUego misia z przywi Nzany

sznur kiem, przyniesiona w dowolnym otwartym

Cebnawi Nzanie kontaktu z dzieckiem i ®MNodzicen

misia, uczenie schematu twarzy

Przebieg:

Terapeuta kgadzie przed dzieckiem otwarte pu
w pudegku czekadg na spotkanie i spag, a tera
zabawy. Terapeut a Spi ewa pi os dRakigdaned:a mel odi fi

Pani e misiu, pani e misiu, pora wstal, pora w

Wszystkie dzwony bihiNj NwsBiymttkam KawlonBi m ba

Zachncamy dziecko, bkieowyecnNgnmigeoi a Nicz&pr wbow
sznurek (jeSli dziecko tego nie potrafi, ter
dziecka). JeSIli dziecko nie jest w stanie sa
ni epegnosprawnoSci r Nk) ,z wailgaujrikei, tbryz ydnzai etcekroa
powi erzchni mi sia, wkgadago palce w otwory n
dziecko nie jest w stanie samo wyci NgnNi r Nc

zaci Sninte (np,t ez apoewa du WORIZ)i r Nxizik,a mi o dk g ad
palce dziecka na misiu, pomaga dziecku chwyc
dokgadnie jN obejrzago.




Kiedy dzUgpckal godo buzA u minis$ ama mbawsttim§ip.ni e

pokazujemy, gdzie mama/tata ma buzin oraz pr
rodzica. W dalszej kol ejtnkorSNG tpu ois indmyii engokdaz i ¢
Au (imin dziéacka) ejpa rodziiic rnkN dziecka dot:
prosimy, aby dziecko pokazago nam, gdzie ma
ponownie prosimy rodzica, aby pom-gg dziecku

Podobnie robimy z nosem i oczami.

Zdjfhcie przedstawia dziewczynkfi, siedzNcN w leUaczku.
zabawy. Dziewczynka dotyka misiar Nc z k a mi .

ZABAWA 2

Potrzebne magerkagyuUego misia
Cel: nauka fiksacji wzroku na przedmiocie

Przebieg:

Terapeuta pokazuje dziecku figurkn duUego mi
odl eggoS2Wi cark.od2d war zy Aldwaigeac, k @ tiZ amihvBica t ym
samym dziecko do patrzenia na misia. W razie

wzrok dziecka na misia poprzez np. przekrnce

®e .o D T\
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Apr zycyi Ngvaacgi 0 crerwpnego praedmiotu trzymanego razem z misiem

cCzy czerwonej rikawi czki zagoUonej na swoj N
Zabawih moUna przeprowadzil w pozycij.i | eUNc e |
brzuchu i w pozycji siedzNcej (dziecko siedz

podtrzymywane)i zal eUy t o od moUl i woSci ruchowych d:

ZABAWA 3

Potrzebne MmagerkagyuUego misia

Cebknauka fiksacji wzroku na przedmiocie bndNc
Przebieg:
Terapeuta pokazuje dziecku fiogurigoSaole gk . mi2
cm od twarzy dziecka. Zadaniem dziecka jest
wzrokiem.Zaczynamy | wi cAewaiga! h®s@demi S. (I min dzi
misialo

Terapeuta przesuwa misia wewolmy ghpkyzgedunkac
Spiewaj Nc przy tym bartdk opiwodenokfi: wyra¥fnie p

Na prawo, nalewo patrznamisial ( kogy szemy misia zgodnie z Kki
Do g-ry, do doguk ogpyszemy misiia!zgodni e z ki e
Dopr zodu, do tvygluk opyszemya miissiiam!zgodni e z ki

Jak dobrze nam! Pa,pa!( odsuwamy misia na wifinkszN odlegg

| koG zymy | wilomieciijeUhasgéem: sobi e miS!
W zabawie waUne jest wprowadzenii@rzednf or macj i

zabawN stosuj eAwagamu®it kami S,g paabtyr zd zniae cnkios isal

na nim uwa g i .ipioBence st@sitjeamwkomunikat: Aonieci j uU i dzi e sol
mi &! aby dziecko wiedziago, Ue zabawa sifn sko
misia.

Zabawin moUna przeprowadzil i powtarzal w poz
| eOUNcej na brzuchu i w pozycji siedzNcej (dz

przez niego podtrzymywane).
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ZABAWA 4

Potrzebne magerkagyguUego misia

Ceknauka fiksacji wzroku na przedmiocie, podN
stymul owani e motoryKki mage|j

Przebieg:

Terapeuta pokazuje dziecku figurkn dB8oJego mi
cm od twarzy dziecka, dziecko skupia wzrok n
mi sia do r Nczki dziecka, dotyka nim palc-w d

Zgap asdiaan!i em dziecka jest podNUanie r NczkN

Gdy dziecko chwyci misia, terapeuta m-wi wie

ANi ed Twi eRrzZéahwal a n

Proszfin Pa@Gstwa, oto mis§,

m S jest bardzo grzeczny dzi S,
chntnie PaGtwu gapn poda,

nie chcei Atoszkola?

Kiedy dziecku uda sifn zgapal misia, przez pe

zabawkii o gl Ndani a, obracania, wkgadania paluszk

ZABAWA 5

Potrzebne magerkagyuUego misia

Ce wprowadzenie do [ wiczenie pojficia stagoSci
z dzieckiem

Przebieg:

Terapeut a zcah omias iseinmi, wy darkyKula si i i robi
Nastninpnie rodzic cham&ukeldn za misiem i robi

®e .o D T\
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ZABAWA 6

Potrzebne magerkagyguUego misia

Cel: stymuowani e motorykipodNUajniie ma@Gdjem za przeo

( pegdz aracziowdnia)b

Przebieg:

Terapeuta ukgada dziecko w pozycji do pegzan
moUl i woSci dziecka). Terapeuta pokazuje dzie
w takiej odleggoSci, by zachncil dzikeg&m do
misiala Zadaniem dziecka jest podpedgznincie |u
Gdy dziecko chwyci misia, terapeuta m-wi wie

ANi edFTwi ed¥Fo Jan Brzechwa
Proszfin Pa@Gstwa, oto mis§,

m S jest bardzo grzeczny dzi S,
chntni e Pa@sdawu Qgaphn

ni e c hc ei Agoosdkada!?

Kiedy dziecku uda sifin zgapal misia, ponowni e

iogl Ndania, obracania, wkgadania paluszk-w w

ZABAWA7 i KONI EC ZAJNL

Potrzebne Mmagerkagyi 6ta, wukegkem mi S przyby

Cel:1 wiczenie koor dryohavejj i uawze mikeo wochemat u ko GEc

Przebieg:
Terapeuta m-wi do dziecka, Ue mi S zmiiczygd si
$piewa prostN piosenki, najpierw ggoSniej:




Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-§ -go zo-ba-cze-nia!

a nastnpnie ciszej

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-§ -go zo-ba-cze-nia,

pa, pa, pa!

Zachncamy

dpzoi neacckhoa ndi oa ormsi@. ZT&rapeuta chihwa misia do

pudegka (lub jeSli dziecko ma takie moUliwoS$S

misia w kartoniku).
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SPOTKANIE 2

Potrzebne pomoce:
- pudedgko (do przechowywania duUego misia)
- chustka lub szalik w kolorze czerwonym

- latarka

ZABAWA 1 T POWITANKA

Potrzebne magerkadgyuUego misia, przyniesiona

pudegku

Ce:nawi Nzani e kont iaddzicem, wprovadzesie do zabawy figurkN

mi si a, [nazywamieecnziieSci t war zy

Przebieg:
Terapeuta kgadzie przed dzieckiem otwarte pu
w pudegku czekag na spotkanie i spag, a tera

zabawy. Terapeut a Spi ewa pi os dRakigdanied:a mel odi fi

Pani e misiu, pani e misiu, pora wstal, pora w

Wszystkie dzwony bihiNjNwsBiymtlkam WawlonBi m ba

Zachficamy dziecko, by wyci Ngningo rNczki w ki
za sznurek (jeSli dziecko tego nie potrafi,
dziecka). JeSli dziecko nie jest w stanie sa
niepegnosprawnoSci rNk), figurkin trzyma ter a
powierzc hni mi si a, wkgadago palce w otwory na 0:«¢

przypomina nazwy poszc z gdgiedkmiohddiykad pazySrms, mi si a
buzia. Jebiée desecwostanie samo wyci NgnNi r N
one zaci Sninte (,np.r apemdvao dwo dMRD) Nczkami dzi




®e .o D T\
®

nazywaj Nc poszczeg-Ilne cznSci twarzy misia,

pomaga dziecku chwycil misia, obraca zabawkh

ZABAWA 2

Potrzebne magerkagyuUego misia, chustka | ub
czerwonym
Cel:rozwi janie schematu ciaga (buzia, jnzyk) o

(wci Nganie rNczekli wocpermedmmotg)yki mage]

Przebieg:

Terapeuta przez buzin misi dept pe whieokakz, mz al Bk
j aki mi sigu. maagdMmMmreoya&k dziecko do chwycenia iz
i przecxiiaNgmriziez buziKi Ngsia,sgoNamij jnAnzyk m
potrafisz, mama/tata popatrzy,j ak sin fa&aj dieSlbhawizs 2cko nie Kk
zrobil, terapeuta pokazuje sw-j jAzyk i |l e k k
a nastfipnie zachihca dziecko do wyci Ngninfcia
poci Ngnincie jfizyka dziecka. Rodzic r-wnieU

go.Nastihipnie |wgariyenyj vygek&N z buzi misia wiel:

Zdjfhicie przedstawia dziewczynkfi, siedzNcN w leUaczku.
przewleczonym przezi baok o pwmdileptzézknisia.m. D
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ZABAWA 3

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, SwiecNca del
Cel: nauka fiksacji wzroku na przedmiocie

Przebieg:

Przyciemniamy Swiatgo w pokoj u.knTaruddeegwt ani sad
podSwi ¢étalk almrkz\Ny. ma | N w o d3D emgod w&ay dzieckk.. 25
Zadaniem dziecka jest patrzel na misia. W ra

wzrok dziecka na misia.

Zabawih moUna przeprowadzil w pozycji | eUNce|j
brzuchu i w pozycji siedzNcej (dziecko siedz
podtrzymywane).

ie przedstawia dziewczynki, siedzNcN w |eUaczku.
k N. Dziewczynka patrzy na misia.
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ZABAWA 4

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, |atarka
Cel: nauka fiksacji wzroku na ruchomym przedmiocie

Przebieg:

Przyciemniamy Swiatgo w pokoj u.kinTarudreuwt ani sad
podSwi ¢éatamnkKN. Tr zyma |-BOcwodotwhizedgigckaSci ok. 25
Zadaniem dziecka jest patrzel na misia i pod
Terapeuta przesuwa misia wemwoldyghptkyegedunkac

Spiewaj Nc przy tym bardzo wolno i wyra¥nie p

Na prawo, nalewo patrznamisal(k ogyszemy misia zpodnie z Kki ¢
Do g-ry, do dookogyszemyaminstaazpgpodnie z kie
Do przodu, do t (kioud ypsaztermy nmui sniias izapodni e z Ki ¢

Jak dobrze nam! Pa,pal(0cdsuwamy misia na)wiinkszN odl egg:«

W zabawie waUne jest wprowadzenii@rzednf or macj i

zabawN stosuj edMwagamu®tit @ami S!g paabtyr zd zniae cnkios isal

na ni m uwa gn .ipioBence stasljeanwkomunikat: Aonieci j uU i dzi e sot
mi &! aby dziecko wiedziago, Ue zabawa sifn sko
misia.

Zabawn moUna przeprowadzil w pozycji | eUNce|j
brzuchu i w pozycji siedzNcej (dziecko siedz
podtrzymywane).

ZABAWA 5

Potrzebne MmagerkagyuUego misia

Cel: | wiczenie koor dymalkgwe jwz( wtkrozavpomani e ggowy,

r-wnowagi, wyci Nganie rfaki po przedmiot)




Przebieg:
Terapeuta sadza sobie dziecko na kolanach, plecami do siebie. Naprzeciwko siada
rodzic/drugi terapeuta i trzyma figurkn misi

i oddala sin od misia.

ZABAWA 6

Potrzebne magerkagyguUego misia
Cel: i wiczenie prawidowych schemat-w ruchowych

Przebieg:
Terapeuta umieszcza W zasingu wzroku dziecka

trzymal rodziclTdrapeutarppdBpaewuj e:

ldzie, idzie misiu T tup tup tup! (terapeuta rusza/tupie nogami dziecka)
Macha r NcihkoWololi(stier apeuta poruszal/ macha r Nczlk
Zabawin kontynuujemy tak ddgugo, aU dziecko si

wsp-gpracowal .

Zdjhcie przedstawia dziewczynkn, siedzNcN w |leUaczku.

i porusza nogami dziecka.Dzi ewczynka Smieje sin.

D T\



ZABAWA 7

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, chustka
Cel: i wiczenie pojficia stagoSci przedmi ot u
Przebieg:

Terapeutak adzi e mi si aleatsmP§zykmywa go chust kN
pozostawiaj Nc jedohuswikista¢ NoAeBaenustha Po m- wi
kil ku sekundach o d:dreyswa Wriol§nynaetapierierapéutd c

chowa pod chustkN cagego misia, a nastnpnie
Zadaniem dziecka jest wskazanie, gdzie znajd
na chustn, pod kt-rN jest miS, a jeSli ma um
Sci NgnNi z misia chustkn.

ZABAWAS8 i KONI EC ZAJNL

Potrzebne magerkagyi sia, pudegko (to, w kt - r

Cel: i wiczenie koor dymakgwe jwzrwkodevwi e schemat u

Przebieg:
Terapeuta m-wi do dziecka, Ue mi S gmnewy § si
prostN piosenki, najpierw ggdgoSni ej

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-g -go zo-ba-cze-nia!

a nastnpnie ciszej

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-g -go zo-ba-cze-nia,

pa, pa, pa!
Zachncamy dpzoineacckhoa ndioa r Nc z &apeuta chdwa misindoi a. T
pudegka (lub jeSli dzieckacmaci akidei mecllbi wo$s

misia w kartoniku).

®e .o D T\
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SPOTKANIE 3

Potrzebne pomoce:
- pudedgko (do przechowywania duUego misia)

- wst NUka lub sznurek w kolorze czerwonym

ZABAWA 1 T POWITANKA

Potrzebne magerkadyuUego midowolmymotwaryig ni esi on a
pudegku

Ce:nawi Nzani e kontiaddzicam,z wihz ioewcakdizeermi e do zaba:

mi sia, przypomnienie nazw czniSci twarzy misi

Przebieg:
Terapeuta kgadzie przed dzieckiem pudegko z
czekag na spotkanie i spagd, a teraz naleUy g

Terapeut a Spi ewa pi os RakigUanied:a mel odi i

Panie misiu, pani e misiu, pora wstal, pora w

Wszystkie dzwony bihiNj NwsBiymttkam KawlonBi m ba

Zachncamy dzieckad,polzwawyjmygo bmi gsliza ecko dot yk
mi sia, wkgadago palce w otwory na oczy i wust

wstanesamodzi el nie utfrizywakn misiyama terapeut a

dziecka po misiu. Zachncamy dziecko, by wyci
i spr-bowago go wyj NI za sznurek (jeSli dzie
mi si a | przybliUa do dziecka). JeSli dziecko
misia, figu r k 1 ttrezryanpae ut a pozwal aj Nc, by dziecko dc¢
wkgadago palce w otwory na oczy i wusta. Tera
poszczeg- | nwaxzhmisiazgiylizidckoichdotyka. Je Sl i dzi ecko ni

®e .o D T\
®
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w stanie sanroNovyek Nvg okNirdrsu a | ub seddipeutae zaci S

wodzi rNczkami ,dacgwhaNpopmsgcuaueg-Ine cznSci
rozkgada palce dziecka na misiu, pomaga dzi e
dziecko dokgadnie jN obejrzago.

ZABAWA 2

Potrzebne MmagerkagyuUego misia na wstNUce I u
czerwonym)

Cel: | wiczenie koor drypchavejj i wzr okowo

Przebieg:

Terapeuta kgadzie dziecko na plecach albo na
podgdoUu). Pokavwpgemamugmi saa ggowN dziecka, p
prawN i |l ewN, do g-ry i na d-§ tak, by dziec
wieszamisiana wst NUce | ub sznureczku i trzyma nad
wyci NgnNwszy rinkin, moggo go dotknNi i rozbuj
w misia.

ZABAWA 3

Potrzebne magerikagyagego misia

Cel: i wiczenie koor dymakqg we jwz riowioovneni e prawi dg

ruchowych

Przebieg:

Terapeuta kgadzie dziecko na plecach/ brzuchu
podgoUu). Pokazuje mu madgego misia i m-wi Wi
Magy mi S, magy mi S skacze dookoga,

czy (imin dziecka) zgapal go zdoga




Nastfipnie przesuwa misia w r-Unych kierunkac
d-gdg, na boki), a dziecko wodzi za nim wzroki
spos-b, by miS umieszczony z boku stymul owag
brzuchizbrzucha na plecy oraz by miS umieszczony n

podnoszenie i utrzymanie ggowy dziecka.

ZABAWA 4

Potrzebne Mmagerkagyadego misia na wstNUce || u
Cel: | wiczenie koor drychavejj i wzr okowo

Przebieg:

Terapeut azk @gadkoi ma pl ecach na podgymalgpe. Poka
nad gjgowN dziecka, przesuwa w stronfi prawN i
wiesza misia na sznureczku i trzyma nad dzi e

rikfn, moggdo go do takiemNiecka jest werzanigwaniisia. Z a d
ZABAWA 5

Potr zebne kuatsensoryanpytylko sam korpus dinozaura)

Cel: nauka fiksacji wzroku na przedmiocie, koncentracja uwagi, doskonalenie

schematu wyci Ngania rNk do przedmiotu

Przebieg:

Terapeuta bierze do rnki kulfn sensorycznN i
dziecka jest utrzymanie wzr okdebdziedka | i i wyc
posiada umiejnitnoSli chwytu, terapeuta stara

ZABAWA 6

Potr zebne hkuatsansoryamaytylko sam korpus dinozaura)

Cel:l wiczenie zmysgu dotyku, czuci a




Przebieg:

Terapeuta podaje dziecku kuln sensorycznN,
m- wi wierszyk:

$ci SciijSnij zabaweczkn, mocno jak potrafisz,
przyjdzi e t apopaidymaarku siial if ajni e bawisz.
Zadaniem dziecka jest Sciskal zabawkni naj mo
W kol ejnym etapie zabawin moUna powt - -rzyl opr
siebie w lustrze.

ZABAWA 7

Potr zebne kuatsensoiyamaytylko sam korpus dinozaura)

Cel: i wiczenie chwytu, | wicze nmo®rycgnych,wi d§owy c h
budowanie relacji z rodzicem

Przebieg:

Terapeuta bierze do rnki kulfn sensorycznN i
M- wi przy tym wiersz:

Tocz sin dinku, tocz sin gadni e,

magej/ magemu (imin dziecka) w rNczki wpadnij
Dziecko chwyta kuln i p r z ykienankweterapeuty.k u pr - b uj
Nastinpnie kgadziemy dziecko nazypesyswdze, na
toczymy dziecko, przekrficajNc je na bok, pr

d

c

z

S

e

z



ZABAWAS8 i KONI EC ZAJNL

Potrzebne mMmagerkadgyi si akt -pruym grkioS (grozybw § na

Cel: i wiczenie koor dymakgwe jwzrwkodevwi e schemat u

Przebieg:
Terapeuta m-wi do dziecka, Ue mi S zminczygd si
$piewa prostN piosenkfi, najpierw ggoSniej:

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-g -go zo-ba-cze-nia!

a nastnpnie ciszej

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-g g0 zo-ba-cze-nia,

pa, pa, pa!
Zachifcamy dpzoineacckhoa ndioa r Nc z &apeuta chdwa misindoi a. T
pudegka (lub jeSli dziecko ma takie moUliwoS$S

misia w kartoniku).




SPOTKANIE 4

Potrzebne pomoce:
- pudedgko (do przechowywania duUego misia)
- wst NUka | ub szarerwosylt w kol or ze
- pudegka wypegdgnione r - Unymis znNmkammema gami sy |
grochem, pgat kami )Snliuabd aknuil okwaymmiiitphy dr oUe |l owy i
- Askarpetki o na nogi dinozaura (kawagki ma

foliowe, balony itp.)

ZABAWA 11 POWITANKA

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, przyniesiona

pudegku

Ce:nawi Nzani e kontiaddzicam, z wihz ioewcakdizeermi e do zaba:

mi sia, przypomnienie nazw czniSci twarzy

Przebieg:
Terapeut prk@adadize eckiem pudedko z figur kN mi
czekad na spotkanie i spag, a teraz naleUy g

Terapeut a Spi ewa piosenkin ()na melodin Panie Jan

Pani e misiu, pani e misiu, pora wstal, pora w

Wszystkie dzwony bijN, wszystkie dzwony bij N

Zachficamy dziecko, by wyciNgningo rNczki w ki
za sznurek (jeSli dziecko tego nie potrafi,
do dziecka). JeSli dziecko nie jest w stanie
trzyma terapeuta pozwal aj Nc, by dziecko doty
w otwory na oczy i usta. Terapeuta | ub rodzi
cznSci gdndziedkamichdotyka. JeSl i dziecko nie jest w s

®e .o D T\
®
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rNczek nkukimdrsi a | ub stNe roarpee uztaac iwdndizfit e,Nc z k am
mi siu nazywaj Nc poszczeg-lne cznSci twarzy m

pomaga dziecku chwycil misia, obraca zabawkh

ZABAWA 2

Potrzebne MmagerkagyuUego i magego misia na w

(najlepiej czerwonym)

Cel: | wi czeni e koor drychavejjuizenie rozpozkawania

przedmiot-w r-Unej wielkoSci

Przebieg:

Terapeuta kgadzie dziecko na plecach albo na
podgoUu). Pokazuje wiszNcego fiazymagomadice najp
ggowN dziecka, przesuwa w stronii prawN i | e w

-

wodzi @kemwazmisiem. Nastnpnie do duUego misia dog
r-wnielUO zawieszonego na wstNUce |l ub sznurecz
misie tak, by dziecko wyci NgnNwszy rnakn | ub
nazywami si a odpowi e dddziedjp Wi ei Ro8ci @ubRdiddodu Uy m
(imin dziedodka)i margyy miiSOa do dziecka misia o

duUego, a raz magego misia. Powtarza zabawhi
dziecka jest uderzanie rNczkN w misia takiej
terapeutndn (rodmogN|Ilpbomterdpeechkhu uderzal w m

wi el koSci) .

ZABAWA 3

Potrzebne magerkagyuUego misia, figurka mage
wypegdgnione np. kasaMj SnbabHemi bwpmpgat k
Ce: st ymul owanie zmysgu dotyku, [wiczenie moto
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Przebieg:

Terapeuta wkgada duUego i magego misia do pu
Zadaniem dziecka jest wyci NgnNi stamtNd misi
i potrzebnn, moUe r-wnidPrpesywiyiwadi k amatier iba

i Sciskal pgatki Sniadani owe

ZABAWA 4

Potrzebne MmagerkagyuUego misia

Cel: i wiczenie prawidgowych schemat -w ruchowych
ci dadma g Nk

Przebieg:
Terapeuta umieszcza wW zasingu wzroku dziecka
trzymal rodzic/drugi terapeut a.

Terapeut a podSpiewujezpieckenkia U kgnhar N

ldzie, idzie misiu T tup tup tup! (terapeuta tupie nogami dziecka)
Kl aszcze r Nklapklapklapl (stiesr apeuta porusza r Nczkami

wspos-b przypominaj Ncy klaskanie)

Nastnpnie powtarza zabawn z dzieckiem przy |

w lustrze.

ZABAWA 5

Potrzebne magerikagyagego misia

Cel: | wiczenie koor dymalkgwe jwz riowioovbeni e prawi dg
ruchowych
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Przebieg:
Terapeuta kgadzie dziecko na plecach/ brzuchu
podgoUu). Pokamupeamiu maWegwi er szyk:

Magy mi S, magy mi S skacze dookoga,

-

czy (imin dziecka) zgapal go zdoga

Nastfipnie przesuwa misia w r-Unych kierunkac

na d-¢g, na boki), a dziecko wodzi za nim wzr
w taki spos-b, by miS umieszczony z boku sty
z plec-w na brzuch 1 z brzucha na plecy oraz
stymul owad podnoszenie i utrzymanie ggowy dz

ZABAWA 6

Potr zebne kueatsensoryarpytylko sam korpus dinozaura)
Cel: st ymul owani e zmgzsgai dot §rikobzonkiijeagnoi e schemat
Przebieg:

Terapeuta bierze do rnki kuln sensorycznN i

poszczegczlinSci ci a g @asujerayz masugemy, ma § mjpemy r Ncz ki

masujemy, masujemy, masujemy n-Uki; masuj emy
masujemy, masujemy, masujemy plecydi t p. ). Zabawa moUe byl wyk
w pozycji | eUNcej (gdy dziecko | eUy na pleca

ZABAWA 7

Potrzebne mabewkagyi nozaur zgoUona z kiorpusu
dinozaura(hp. mi Ak ki materiag, futerko, woreczek

Cel: st ymul owani e zmysgu dotyku, rozwijanie sch




Przebieg:

Terapeuta zaczpiosenkizabawn od
Idzie, idzie dinek T tup tup tup!
Terapeuta nakgada na stopy dinozaura r-Unoro

Masuj Nc poszczeg-lne cznSci ciagaj nazywa | e
kontynuuje zabawin tak dgdgugo, alU dziecko oswo

ZABAWA 8

Potrzebne mabawkagyi nozaur zgoUona z korpusu
Ce:stymul owanie mowy (wyrazy d¥fwifnkonaSl adowc

Przebieg:

Terapeuta zaczyna zabawn od piosenki

Idzie, idzie dinek T tup tup tup!
Kl aszcze r NEklapklapkldpl (nteekr apeuta klaszcze rNczka

Nastnpnie terapeuta bi er z eosy jakieromvkdajedi nozaur a

np. Aoarg Aup tupd Alap klapoi zachhnca dzi ec hkyonwdya apdeviE ar z an
dfwi nkona&hadowczy

ZABAWA9 i KONI EC ZAJNL

Potrzebne natUgr ima$yoraz zabawka dinozaur z{Jo
Cel: i wiczenie koor dymnalkgwe jwzrwkodevwi e schemat u

Przebieg:

Terapeuta m-wi do dziecka, Ue mi S i dinek zm

®e .o D T\
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S$piewa prostN piosenki, najpierw ggoSniej:
Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-§ -go zo-ba-cze-nia!
a nastnpnie ciszej

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-§ -go zo-ba-cze-nia,

pa, pa, pa!

Zachiicamy dziecka ddNcg&kmand h a merapeutachavai di nka.
zabawki do pudegdgka (lub jeSli dziecko ma tak
do pogoUenia misia lub dinka w kartoniku).
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SPOTKANIE 5

Potrzebne pomoce :

- pudedgko (do przechowywania duUego misia)
- kolorowe gumki i frotki

- gNbki kNpielowe (o r-Unej fakturze)

- Askarpetki o na nogi dinozaura (kawagki ma

foliowe, balony itp.)

ZABAWA 1T POWITANKA

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, przyniesiona
pudegku

Ce:nawi Nzani e kontiaddzicam,z wihz ioewcakdizeermi e do zaba:

mi sia, przypomnienie nazw cznSci twarzy

Przebieg:
Terapeuta kgadzie przed dzieckiem pudegko z
czekad na spotkanie obsopaig, ia zeprasinial edyz g

Terapeut a Spi ewa pi os Rakieanied:a mel odi i

Pani e misiu, pani e misiu, pora wstal, pora w

Wszystkie dzwony bihiNjNwsBiymtlkam WawlonBi m ba

Zachfcamy dziecko, by wyciNgnngo rNczki w ki
za sznurek (jeSli dziecko tego nie potrafi,
do dziecka). JeSli dziecko nie jest w stanie
trzyma terapeuta pozwal aj Nc, by dziecko doty
w otwory na oczy i usta. Terapeuta | ub rodzi
c z i Bisia, gdy dzieckoichdotykai oczy, nos, buzia oraz dodaj
uszy. JeSl| iesdziwe cskonriiee siamo wyci NgnNi r Nczel
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one zacijtSmiapteeut a wodzi r Nczkami dziecka po m
cznSci twarzy misia, rozkgada palce dziecka

obraca zabawkif, by dziecko dokJadnie j N obej

ZABAWA 2

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, kolorowe fro
Cekantycypacja bod¥ca

Przebieg:

Terapeuta nakgada na palldic mirsotak m.a RrysytkroSyenr
dziecka i w okreSlonej kolejnoSci (zawsze w
do dziurek na oczy, przytrzymuje go 3 sekundy i wyjmuje. Zadaniem dziecka jest

Sledzil ruch palca terapeuty, przewidziel, g
gumkn z palca terapeuty.

ZABAWA 3

Potrzebne magerkagyuUego misia, gNbka

Cel: | wiczenie motoryki magej, stymulowanie per
Przebieg:

GNbkn rozcinamy tak, by moUna j N drigchaoo nagoUy

jest Sciskal gNbkn, a nabonpwiezedij&NimpBemyu
zastosowal r - Uneigm frkokdi zea j ut wgaNbdkei, szorstkie |

ZABAWA 4

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, kolorowe fro
Cel: | wiczenie motoryki mage|]
Przebieg:
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Terapeuta nakgada frotki na uszy misia. Zada
mi sia. Do [wiczenia moUemy z aétienlseogmidze, r - Une g

whUsze i szersze, takUe Apuchateo, w zaleUno

ZABAWA 5

Potrzebne oaierifagwr ki magego misia

Ce.chwytanie dw-ch przedmiot-w obiema rnfkami

Przebieg:
Terapeuta bierze do rinki dwiig efdinglu rdkoi pmiasnieg ,
a drugN do | ewe]j ranki. Dziecko pr-buje chwyc

Zabawih moUna przeprowadanial swedlaWalonej efJNzyc ja

dziecko siedzi lub stoi.

ZABAWA 6

Potr zebne kuatsensoiyamaytylko sam korpus dinozaura)

Cel: stymulowani e zmysgu dotyku,irozwecijanggnbakieegod
Przebieg:

Terapeuta bierze do rnki kuln sensorycznN i
poszczegczmnSci ci agdVa snuajzeymwa, jnea s(njpemy, masuj
masujemy, masujemy, masujemy n-Uki; masuj emy
masujemy, masujemy, masujemy plecydi t p. ). Zabawa moUe byl wyk
w pozycji | eUNcej (gdy dziecko | eUy na pleca

ZABAWA 7

Potrzebne mabewkagyi nozaur zdoUona z korpusu

dinozaura (np. mi N Kk kK i materiag, futerko, woreczek fo

Cel: stymulowani e zmysgu dotyku,irozwecijanggnbahkieegod




Przebieg:

Terapeuta zaczyna zabawn od piosenki
Idzie, idzie dinek T tup tup tup!

Terapeuta nakgada na stopy dinozaura r-Unoro
Masuj Nc poszczeg-lne cznSci ciagaj nazywa | e
kontynuuje zabawin tak dgdgugo, alU dziecko oswo

ZABAWA 8

Potrzebne umebawkardinazdauyz goUona z korpusu i n-g

Ce:stymul owanie mowy (wyrazy d¥fwifnkonaSl adowc
tupania i klaskania

Przebieg:

Terapeuta zaczyna zabawn od piosenki

ldzie, idzie dinek T tuptuptup!(t er apeuta zachnca dziecko do
za pomocN swoich rNk tupie n-Ukami dziecka)

Kl aszcze r NEklapklapkldpl (nteekr apeuta klaszcze rNczka

Nastnpnie terapeuta bieradgdosynkjakieoaauwwn
np. Aoarq Aup tupg Alap klapdi zachnca dzi ec kyohwdya apdev® ar z an
d¥fwi nkonaShadowczy




ZABAWA 9

Potrzebne wakt eri agy:

Ce:stymul owami®egumgs g dotyku,rozwijarnzelsachématu g g n b o k i

ciaga, doskonalenie mowy dziecka
Przebieg:
Terapeutawy konuj e pal cami masalU ciaga dziecka, w

wierszyk o dinozaurze.

Ma pazury do drapania (drapiemy plecy)

Silny ogon do machania( pr zesuwamy rinkN po plecach)

Wi el kN paszcf{podszczypuijemy dgo Emi pl ecy)
Dino robi: CHAP, CHAP, CHAP! (udaj emy, Ue z4 adamy dziecko)

ZABAWA 101 KONI EC ZAJNL

Potrzebne mcatUgr ma$yoraz zabawka dinozaur zgo

Cel: 1l wi czeni e Wwmokowaymn@altgwej, uczenie schematu
Przebieg:

Terapeuta m-wi do dziecka, Ue mi S i dinek zm
$piewa prostN piosenkfi, najpierw ggoSniej:

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-g -go zo-ba-cze-nia!

a nastnpnie ciszej

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-g -go zo-ba-cze-nia,

pa, pa, pal

4Wiersz pochodzi ze strony internetowejvw.charezinska.pl
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Zachncamy dzi ecko ziamidp misiaiditka Merapeuta ¢hawa

zabawki do pudedgka
do pogoUenia misia

(lub
|l ub

ieSli
di nka

dziecko ma ¢t

w kartoni ku).

a k
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3.3.2 SCENARIUSZE ZAJNL TERAPEUTYCZNYC
PRZEDWCZESNI E URODZONYCH W WI EKU ROZWC
9 MI ESI NCVY

Cele szczeg:-Qgowe:

- rozszerzanie zainteresowania Swiatem zewn
wzroku na przedmiocie i Sledzenia przedmi
- doskonal eni e schemat - - w I procedur ruchowy

(r-Une sposoby mani pul owania przedmi ot ami

- fwiczenie antycypaci.i bod*¥ca

- uczenie poczucia skutecznoSci wgasnych dz

- doskonalenie motorykichadzgdni(eg arw zkelwa ni el
oddal ania sin dziecka od przedmiot - w)

- rozwijanie koordynacji wzrokowo-r u c h o we | (Il wiczenie proced
wzroku)

- rozszerzani e dorfotiyanych dzaetka (Pazmwanie
przedmiot -w wszystkimi zmysgami)

- lwiczenie koncentracji uwagi

- stymul owanie zaangaUowania emocjonalnego

- uczenie budowania bezpiecznej relacji z opiekunem

- fwiczenie pojhncia stagoSepi evkwmy,S|1 et ago @c
przedmiotu itp.)

- rozwijanie mowy i jnzyka (zar-wno rozumi e

Metody pracy: zabawa mani pul acyjna, wiersz, zabawy

masalUyKki

Formy pracy: indywidualna

Wzal eUOnoSci od moUliwoSci ruchowych dziecka
W pozycji pUgeczerlONclegbw deel i ku dzieciificym al
dziecko siedzi w leUaczku/foteliku dziecincy

samodzielnie na macie.




Czas trwania spotkania: 0k.20-30 mi nut (w zal eUnoSci od moU

~

Wykorzystane zabawki :

figurka duUego misi a

figurki magego misia (w kolorze biagym i
miS z 1 dziurkN i podkgadka pod misia z 1
dinozaur

lel ementowa figurka awokado i podkgadka

2-el ementowa figurka gruszka i podkgadka

Potrzebne pomoce:

pudegko (do przechowywania duUego misia)
chustka lub szalik w kolorze czerwonym i druga chustka w dowolnym, innym

kolorze

latarka

wst NUka | ub sznurek w kolorze czerwonym
pudegka wypegnimane rri -a@raym smapakonemi (np. Kké
grochem, pgat kami )Snikaudl aknaimiwyhnyidr o Uel owy mi i
Askarpetki o na nogi dinozaura (kawagki ma
foliowe, balony itp.)

kolorowe gumki i frotki

gNbki kNpielowe (o r-Unej fakturze)

Ateatrzyko (np. pudegko z przesuwanN kurt
kaszka, kt-rN lubi dziecko, miseczka, ¢gyU
owoce W koszyku: jabgko, gruszka, awokado
zdjncia owoc-w: jabgka, gruszki, awokado
2 woreczki (do wkgadania do nich figurek

masa plastyczna (np. plastelina, modelina, masa solna)

n-0Udo przekrojenia owoc-w przez osobn dor

D T\
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SPOTKANIE 1

Potrzebne pomoce:
- pudedgko (do przechowywania duUego misia)
- latarka

- chustka lub szalik w kolorze czerwonym

ZABAWA 1 T POWITANKA

Potrzebne magerkagywuUego misia z przywi Nzany

przyniesiona w dowolnym otwartym pudegku

Cebnawi Nzanie kontaktu ,z whbzioewakdizeenm iie rdood zziacbean

misia, uczenie schematu twarzy

Przebieg:

Terapeuta kgadzie przed dzieckiem otwarte pu
w pudegku czekadg na spotkanie i spag, a tera
zabawy. Terapeut a Spi ewa pi os dRakigdanied:a mel odi fi

Pani e misiu, pani e misiu, pora wstal, pora w

Wszystkie dzwony bihiNj NwsBiymttkam KawlonBi m ba

Zachncamy dziecko, by wyci Ngnngo rNczki w ki
za sznurek (jeSli dziecko tego nie potrafi,
do dziecka). JeSIli dziecko nie jest w stanie
(np. z powodu niepegnosprawno,oizwraNla) Ncf i dyr
dziecko dotykago powierzchni misia, wk@gadago
misia. JeSli dziecko nie jest w stanie samo

one zaci Sni itusMPD)rtpe.r apempavaodvodzi r Nczkami dzi




rozkgada palce dziecka na misiu, pomaga dzi e
by dziecko dokJadnie jN obejrzago.

Kiedy dziecko wgoUy palfFe mioS bma iNansttisiipan, i em- w
pokazuj emy, gdzi e ma m@azptosimyaa bnya dbzuizeichk o dot knngo
rodzica. W dalszej kol ejtnkorSNG bpu ois indmyii engokdaz i ¢
Au (imin dzieacla) ema rodziirc rAkN dziecka dot
prosimy, aby dziecko pokazago nam, gdzie ma
ponownie prosimy rodzica, aby pom-gg dziecku
Podobnie robimy z nosem i oczami.

JeSli dziecko jest wiuelk up 06 dnmidepsizem azya bea va pcelua i,
zabawa mo Ueniesyinatzé).Kajfedy dzi ecko wgoUy pal ec d

m- wi:Ayu mi S mA bHdzi&@.mama/tata buzin? A gdzi e

buzoin?2otykamy rfAkN buzi dziecka, a nastfipni
pytamy: M gdzi e | a oidatyrk eormyz i rifPkANu s mwa in Nbag z i i
nastinpnie rAnkN dziecka swojej buzi. Podobnie
ZABAWA 2

Potrzebne magerkagyuUego misia
Cel: doskonalenie fiksacji wzroku na przedmiocie
Przebieg:

Terapeuta pokazuje dziecku figurkn duUego mi

w odl egdo®cicm k.d 25ar zy Aldvagaiecctkcmami ZSacWwinca t y |

samym dziecko do patrzenia na misia. W razie
wzrok dziecka na misia poprzez np. przekrnce
Apyazi Ngaczy u wezegworegovprzqumistu trayenanego razem z misiem

czy Cczerwonej ronkawi czki zagoUonej na swoj N
Zabam&iUna przeprowadzil w pozycj.i | e UNc e | [ u
siedzNcej (dziecko siedzi w I eUaczku/fotelik
przez niego podtrzymywane)i zal eUy t o od moUl i woSci ruchow

®e .o D T\
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Zdjhcie przedstawia chgopca, siedzNcefgiogwr ke Uhew@&go T
misia.Chgopi ec patrzy na misia.

ZABAWA 3

Potrzebne magerkagyuUego misia

Ceknauka fiksacji wzroku na przedmiocie bfindNc
Przebieg:

Terapeuta pokazuje dziecku figurkn dB8lego mi
cm od twarzy dziecka. Zadaniem dziecka | est
wzrokiem.Zaczynamy | wiczenMwagalt @i @ rdiz®ni @immi A dz |

patrz na misialo
Terapeuta przesuwa misia wewolmyghpkyzgedunkac
Spiewaj Nc przglnygm baymdadniwe prostN piosenkn

Na prawo, na lewo patrznamisial Kk ogyszemy mi sia zpodnie z Kki
Do g-ry, do dogkio®@yszemyramimsisa azgodni e z ki e
Do przodu, do tl(kjoug ypsazternrty nmai snmiias izagodni e z Ki

Jak dobrze nam! (odsuwa my mi sia na wifAkszN odleggoSi)

| ko@E zymy | wiczefonecigtuwi d&rddzz esn iseorbi e mi S!
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W zabawie waUne jest wprowadzenii@zednf or macj i

zabawN stosuj edMwagamudt @ami S, paabtyr zd zniae cnkios isal

na nim uwaghn. Po steshjemwkomunikat: Konesignucle i dzi e s ot
mi &dby dziecko wiedziago, Ue zabawa sin skoCE
od misia.

Zabawih moUna przeprowadzi l i poWMtC&lpozal w poz
w pozycji siedzNcej (dziecko siedzi w |l eUaku
przez niego podirzymywane)iw zal eUnoSci od moUl i woSci psy
dziecka.

ZABAWA 4

Potrzebne magerkagyuUego misia

Cel: | wiczenie fiksacji wzroku na przedmiocie,

stymul owanie inpooNYani emaggekN za przedmi ot em

Przebieg:

Terapeuta pokazuje dziecku figurkn daolego mi
cm od twarzy dziecka, dziecko skupia wzrok n
mi sia do rNczki dziecka, dotyka nim palc-w d

Zgap !Masdiami em dziecka jest podNUanie r NczkN

Gdy dziecko chwyci mi sia, terapeuta m-wi wie

ANi edFTwi ed¥Fo Jan Brzechwa
Proszii pa@EGstwa, oto mi§,
m S jest bardzo grzeczny dzi S,
chntnie paGtwu gapn poda,

nie chce podal 7 A to szkodal!

-

Kiedy dziecku uda sin zgapal mi sia, przez pe
zabawkii o gl Ndani a, othamicanpal uskk onowniedzi ur ki I
rozmawiamy o elementach twarzy, gdy dzieckow§ o Uy pal ec d-owibrmyz i mi s
Au mi S ma buzif, a oigcdzzeikea myy, nihesbzy bduzziiefic?k o p o

®e .o D T\
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ma buzin, a jeSli nie potrafi tego zrobil, b

do jego usA ui mma-swdRbgonie fobimy z nosem i oczami.

ZABAWA 5

Potrzebne MmagerkagyuUego misia

Cebnauka fiksacji wzroku na przedmiocie, podN
(pegzanie lub raczkowanie), stymul owani e mot
Przebieg:

Terapeuta ukgada dziecko w pozycji do pegzan
moUl i woSci dziecka). Terapeuta pokazuje dzie
w takiej odleggoSci, bryi @ acihficdd nizeAeg&m - wio
misialdaZadani em dziecka jest podpegznGdyici e | ub
dzieckoc hwyci mi si a, terapeuta m-wi wierszyk:

ANi ed¥TwiedFTo Jan Brzechwa
Proszin Pa@Gstwa, oto mi§,
m S jest bardzo grzeczny dzi S,
chitnie PaGtwu gapn poda,

ni e c hc ei Agoosdkada!?

Kiedy dziecku uda sifi zgapal mi sieksploragjr zez pe

zabawkii o gl Ndani a, obracania, wkgadania paluszk

ZABAWA 6

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, | atarka

Cel: wzmocnienie schematu fiksacji wzroku na przedmiocie




Przebieg:

Przyci emni amy S Verapeutd pokamuje gzeeekofigar k i duUego mi si
podSwi ¢étalk almrkz\Ny. ma | N w o d3D emgod w&ay dzieckk.. 25
Zadaniem dziecka jest patrzel na misia. W ra

wzrok dziecka na misia.

ZABAWA 7

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, |atarka
Cek wzmocnienie schematu fiksacji wzroku na ptr
Przebieg:

Przyciemniamy SWwemapgeuwappéhbanuje dziecku fi
podSwietl onego | aotda rekgNj.o SBROicmymtaarzyikbiecka.

Zadaniem dziecka jest patrzel na misia i pod
Terapeuta przesuwa misia w kierunkach prawo-l e wo /-dy-- § /aptryzg-,d Spi ewaj Nc

przy tym piosenkn:

Na prawo, na lewo patrz na misia!
Do g-ry, do dogu patrz na misial!
Do przodu, do tygu patrz na misial!

Jak dobrze nam!

W zabawie waUne jest wprowadzenii@rzednf or macj i
zabawN stosujeMaznamisialni abhy dziecko skupi go n
Po zabawie i piosence stosujemy komunikat: AStop!d aby dzi ecko wiedzi a
Ue zabawa sifi sko@®zyga i moUe oderwal wzrok

ZABAWA 8

Potrzebne MmagerkagyuUego misia

Cel: | wiczenie prawidowych schemat -w ruchowych

®e .o D T\
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Przebieg:

Terapeuta umieszcza wW zasingu wzroku dziecka
trzymal rodzic/drugi terapeut a.

Terapeuta podSpiewuje:

ldzie, idzie misiu T tup, tup, tup! (terapeuta porusza/tupie nogami dziecka)
Kl aszcze r Nklapksp, kap!¢t er apeuta poruszal/ klaszcz
dziecka)

ZABAWA 9

Potrzebne magerkagyuUego misia, czerwona c¢hu

Cel.rozwijanie schematu ciaga (buzia, jnzyk) o
(wci Nganie rNczekli wocpermedmmotg)yki mage]

Przebieg:

Terapeutapr osi dzi ecko o0 pokaizpaniee pjrizzeyzk édb.uzN n mi
szalik i m-wi, Ue mi§ teU avgtt yklawy alizly kj. 1 Zyld a
(szalik)i przeci NgnNi go przez buzifi misia tak d:
JeSli dziecko tego niAeobagzojakinaifsii,u tnear g piezuytka m-
i zachhcaodzrhewgkens maljifkag)kai (przeci Ngnifnci a
sgowdmiNgni j, ciNgnij jnzyk misia, makcno | ak
sin fhanvszdi eNast npni e ponownie zachnca dziecko
i prosi rodzica o dotknifncie |lub poci NgnifAci
wyci NgnNi sw-j jhnzyk i dotknNi go. Lwiczymy

i misia wielokrotnie.




Zdjncie przedstawia chgopca, siedzNcego w leUaczku. T
misia z przewleczonym przez buzin czerwonym szalikien

ZABAWA 10

Potrzebne magerkagyuUego misia

Cebluczenie pojfiAcia stagoSci osoby

Przebieg:

Terapeuta | ub r omlizsiice nt,h omyac hsfe kiekulzsai i i robi
ZABAWA 11

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, chustka

Cewprowadzenie do zrozumienia pojficia stagoS§

Przebieg:

Terapeuta |l ub rodzic k®NedczdBrirty ki pwaagsesteclus
pozostawiaj Nc jednak wystaj NcAliesgnmshd chust ki
Nastnpnie po kilku sekundBhedtaodik ywa mi si a,

D T\




W kolejnym etapie terapeuta chowa pod chustk

sekundach) odkrywa go.

ZABAWA 12 i KONI EC ZAJNL

Potrzebne magerikagwi sia, pudegko (to, w kt - r

Cel: | wiczenie koor dymalkgwe jwzrwkodevwi e schemat u

Przebieg:
Terapeuta m-wi dpmdekggkainUrama®N i musi ju
$§piewa prostN piosenki, najpierw ggoSni ej

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-§ -go zo-ba-cze-nia!

a nastnpnie ciszej

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-§ g0 zo-ba-cze-nia,

pa, pa, pa!

Zadaniem dziecka jest schowal misia do pudeg




SPOTKANIE 2

Potrzebne pomoce:

- pudegko (do duUego

- chustka lub szalik w kolorze czerwonym i druga chustka w dowolnym kolorze

przechowywani a

- kolorowe gumki i frotki
- gNbKkNpi el owe Unej

- wst NUka 1l ub

(o r - fakturze)

sznurek w kolorze

ZABAWA 1 T POWITANKA

Potrzebne magerkagyuUego misia, przyni
pudegku
Cebnawi Nzanie kontaktu ,z whzioenakdizeenn iie

misia, uczenie schematu twarzy

Przebieg:

Terapeuta trzyma przed dzieckiem ot war
w pudegku czekadg na spotkanie i spag,
do zabawy. Terapeut a Spi ewa pi os Rakigidanied:a mel odi
Panie misiu, pani e misiu, por a wstal,
Wszystkie dzwony bijN, wszystkie dzwon
Zachncamy dziecko, by wyci Ngningo r Nczk
za sznurek (jeSli dziecko tego nie pot
dziecka). JeSIli dziecko nie jest w st a
terapeuta pozwal aj Nc, by dziecko dotyk
w otwory na oczy i wusta. Terapeuta |l ub
c z i Bisia, gdy dzieckoichdotyjkaioczy, nos, buzia oraz

D T\
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jestwstaniesamowy ci NgnNIi r Nczek w kieerzurck Snmifigiea | 1

terapeuta wodzi r Nc znkaazmyi w adj zN ce cpkoas zpcoz eng -slinue ¢
mi sia, rozkgada palce dziecka na misiu, poma
zabawkn, by dziecko dokgadnie jN obejrzago.

Kiedy dziecko wgoUy palec do :Blwziminsi smaa ,b upzriz
a gdzie mama/tata buzim® RuwmdiddeykamynrdkNeb
dziecka, a nasctkfiap njieeg or fbkuNz id. z i Beagdzie fapam e pyt am)
buzoim?dot ykamy (HAuimah dWzjiad nastinpnie rAakN dzi

buzi. Podobnie robimy z nosem, oczami i uszami.

ZABAWA 2

Potrzebne magerkagyuUego misia, chustka

Cel: | wiczenie pojficia stagoSci pr aueldwej ot u or az
Przebieg:

Terapeutak gadzi e mi si aNeatesmPBzykmywa go chust kN
pozostawiaj Nc jednak wystaj NcAliemgnmshd chust ki
Nastinpnie po kil ku sekundedhtaokkkignymetapieni si a,
zabawy terapeuta przykrywaAiemgmisiaaPymi si a chus
dziecko: Gdzi e j@stzawmihf?2ca do zdjfAcia chustki z m

terapeutMr awaw,i pPpest mi S

ZABAWA 3
Potrzebne MmagerkagyuUego misia, dwie chustKki
Cel: | wiczenie pojhicia stagoSci przedmiotu, dos

ruchowej i poczucia sprawstwa u dziecka

Przebieg:
Terapeutaponowni e kgadzi e miisimaAvgs zymNEsetbpuoi e

przykrywami sageghbusAikmNanisiainObwoik przykrytego chi

®e .o D T\
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mi sia po jego jednej stronie (np. |l ewej) kga
Wszystko robi tak, by dziecko dokgadnie widz
Adzie jieawceytudd Sa zadaniem dziecka jest odgadr
jest miS i pokazal to lub zdjNI z niego chus

ZABAWA 4

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, dwie chustKki
Cel: | wiczenie pojhicia stagoSci przedmiotu (bgKk
Przebieg:

Terapeutak ont ynuuj epzaplwyiwani e mi sia pod tN sam
dziecko juU wie, gdzie jest ,znmiSerinpmy zpwdabe
misia pod drugN chusfkNiie ja&mdwhmi SPpNtathyi ec
do wskazania | ub o dskgiolnkiointa ap onwts-irak.a nWr azza bza w
powinnocor az kr - cej zatmaz ypmiyewawo twzyrnokpogoUeni u m
odgadyonemi ej sce pogoUenia, co Swiadczy o cor
rozwoju.

ZABAWA 5

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, kolorowe fro

Cekantycypacja bod¥ca

Przebieg:
Terapeuta nakgada na palléc mirsatak m.a RvryzsytkroSyr
dziecka i wkgada na chwiln palec do dziurek
przytrzymuje go 3 sekundy i wyjmuje. Zadani e
terapeuty, przewidziel, gdzie nokni szi fipazlac ac h wi
terapeuty.
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ZABAWA 6

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, kolorowe fro
Cel: i wiczenie motoryki mage|]

Przebieg:

Terapeuta nakgada frotki na uszy misia. Zada
misia. JeSli dziecko potrafi, moUe je potem
Do [wiczenia moUemy zast os o cenkieigrubéimego r odza
wihUsze i szersze, takUe Apuchateo, w zaleUno

zZd
nag

O =«

e przedstawia rfAnce chgopca. Terap
n

Ci eut
uony mi na uszy kolorowymi gumkami. Chg

ZABAWA 7
Potrzebne MmagerkagyuUego misia, gNbka (lub r

Cel: | wiczenie motoryki magej , s,tdogskooaledewani e per

schematu ci aga




Przebieg:

GNbkn (najlepiej w jaskrawym kol orozimny pr zyci
w SrodkuabyakmoUna jN bygo swobodnie nagoUyi
terapeuta zakgada gNbkfi na uszy misia, a dzi
zachficamy dziecko do samodzi el neglodziwkao Ueni a

ma z tym trudnoSci, delhly aadrnieo sppammasykye sd.z i 2
powtarzamy tak dgugo, aU dziecko przestanie
moUemy zastosowal g Nbikhniefigkok ireo,d ztawaur de, szor st |

Zdjncie przedstawia chgopca Terapeuta stojNcy przed
na uszy gNbkami. Chgopiec Sciska gNbki i pr-buje je z
Potrzebne MmagerkagyuUego misia, wstNUka

Cel: i wiczenie koor dymakgwe jwzogrokowmoczucia skut

dzi agaEE

Przebieg:

Terapeuta kgadzie dziecko na plecach/ na brzu
Pokazuemumisiait r zyma go nad ggowN dziecka, przes:!
do ginmyd-g tak, by dziecko wodzi go wzrokiem

D T\
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nasznureczku i trzyma nad dzieckiem tak, by ¢

dotknNi i rozbujal. Zadaniem dziecka jest ud

ZABAWA 9

Potrzebne Mmagerkagyagdgego misia, wstNUka

Cel: |l wiczenie koor dymalkqgwe jwzir okmowouci a skutecz

dzi aga®&

Przebieg:
Terapeuta kgadzie dziecko na pl eictaygnagona poddg

nad gJgowN dziecka, przesuwaina sd-r.n AN gstafiviNn ii

wiesza misia na sznureczku i trzyma nad dzi e
rikfA, moggo go dot knNIi | estuderdanigwadchoméya dani em
misia

ZABAWA 10

Potrzebne magerkadgyuUego misia, wstNUka/sznu
Cel: | wi czeni e koor dychavejjstymulowaniepgiocestomy S1 eni a

Przebieg:

Terapeutas adza dzi ec k oSam stajepyvooddd cecdyzget&E0icm adk .

dziecka,pr zytrzymuje misia na sznurku na wysokoS
k g dedganamacie, sznurkiem w stronin dziecka. Zachhn
sznurek i panegoeni SgraigdeSli dziecko nie potra

(np. z powodu MPD),t er apeuta sadza dziecko w pozycj.i

sznur ek i mi sia w taki spos-b, aby dziecko m
za niego misia. Zabawa ko&zy sin, gdy dziec
za sznurek.




ZABAWA 11

Potrzebne mMmagerikgaojyiulegego misia, wst NUka
Ceblrozpoznawanie s§g-w AduUyo i Amagyo

Przebieg:

Terapeutapokazuje dzi ecku duUe oo niessitaadiuNays twii pSn i e
pokazuiedz i ecku mageg oA mi p e at idRaviawa tokilkBkrotnie.
Nastnpni e p thooskia (H zdi ueltékgod® onki asU anmaisipné g o

W zal eUnoSci od moUliwoSci dziecka zabawi mo
siedzNcej lub p-gsi ed,dNc ey, ciNgmhiigoa jr Mik nd 2wi ead

wjaSci wesga, mdoatlkbnoi gtoy Igkoo spojrzago na misia

Zdjncie przedstawia chgopca siedzNcegteymafiguli Uaczku. Te
magego misia i duUego misia, zawieszone na sznurku. C

D T\



ZABAWA 12 i KONI EC ZAJNL

Potrzebne Mmagerkagyi si -w uUywanych w trakcie

w kt-rym miS przybyd na zajnfncia)

Cel: il wi czenie koor dmychavejj i uavze mikeo woc hemat u ko Ec

Przebieg:
Terapeuta m-wi do dziecka, Ue misie juU zmic
$piewa prostN piosenkfi, najpierw ggoSniej:

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-g -go zo-ba-cze-nia!

a nastnpnie ciszej

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-g g0 zo-ba-cze-nia,

pa, pa, pa!

Zadaniem dzi ec kwes zjyessttk isec uddwaiane w ta akci e s
pudegka
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SPOTKANIE 3

Potrzebne pomoce:

- pudedgko (do przechowywania duUego misia)

- Ateatrzyko (np. pudedgko z przesuwanN kur't
- kaszka, kt-rN lubi dziecko, miseczka, gyU
- owocewkoszyku: jabgko, gruszka, awokado

- zdjncie awokado

~

- n-U

ZABAWA 1 T POWITANKA

Potrzebne magerkadgyuUego misia, przyniesiona

pudegku

Ce:nawi Nzani e kont iaddzicam, z wihz ioewcakdizeermi e do zaba:

misia, uczenie schematu twarzy

Przebieg:
Terapeuta trzyma przed dzieckiem pudedgko z f
czekad na spotkanie i spag, a teraz naleUy g

Terapeut a Spi ewa pi os Rakiedanled:a mel odi i

Pani e misiu, pani e misiu, pora wstal, pora w

Wszystkie dzwony bijN, wszystkie dzwony bij N

Zachncamy dziecko, by wyci Ngningo rNczki w ki
za sznurek (jeSli dziecko tego nie potrafi,
do dziecka). JeSI| i daznioedczkioe Inniiee juetsrtz ygwoasik famii sei
trzyma terapeuta pozwal aj Nc, by dziecko doty
w otwory na oczy i usta. Terapeuta | ub rodzi




czinSci misia, gkKy deBeckdziebkdohie jest w s

rNczek w kierunkuzamtbstbhai dpodutsdl womdzi r Nczkam
pomisiuunazywaj Nc poszczeg-Ilne cziSci twarzy mis
mi siu, pomaga dziecku chwycil misia, obraca

obejrzago.
Kiedy dziecko bwgdUynipsdlagc pdayFommn &mydaz dlia wi

i zachficamy do pokazmai saswojglghb@pidize ekt amy

M gdzie mamé&fitatag hieaimy do pokazania buzi m
robimy z oczami, zachficaj Nc do pokazania po
ZABAWA 2

Potrzebne magerkagyuUego i magego misia
Cel:przypomnienie pojni AduUyo i Amagybo

Przebieg:

Terapeutapokazuje dzi ecku duUe goo miessitaddiuNJays i pSni e
pokazuje dzi ecku mage o miessitadMaviaya terkilk8krotnie.
Nastinpni e p thooskia (d zdiueltgklpa k miUs ima J@go mi si a

ZABAWA 3

Potrzebne magerkagyw-ch magych misi-w w kol o
Cekrozpoznawanie kolor-w Abiagyo i Aczarnyo
Przebieg:

Terapeuta pokazujed zi ecku bi age dloo njiessitadbiiNaagsytv iinpinS e
pokazuje dzieckuczarme g o mi si & oi jra-swi :@ Poaviamayto mi S

kilkukrot ni e. NastfApniARokabshi agfhecbi:szardmego mi
W zal eUnoSci od moUliwoSci dziecka zabawn mo
siedzNcej |l ub p-gsi ed,dNc eny,ciNgonhmijooa jr Nik fid awi &d
wgaSci we,godontilsafao gyl ko spojrzago na misia

Py 88
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Zdjncie przedstawia chgopca

czarnego i biagego

ZABAWA 4

mi si a, zawieszone na sznur ku. Ch

siedzNcego w leUaczku.

Potrzebne magerkammaieagon 1 dziur kN, podkgadk

Ce: st ymul owani e

mot oryki

margwed h d wekjo,o ridwinazg i i

procesu mySlenia i rozwi Nzywania problem-w

Przebieg:

Terapeuta podaj e

dziecku figurkn misia, trzy

z bolcem. Zadani etdydziméska jze dtpapzergktykn® na bo

eksperymentowanie, np.

bolcanapodkgadce.

wkgadaj Nc pesdzwmk pjaNe c




Zdjncie i ; w | eUaczku. Te
misia z | i i jednym bolcem. Ch

ZABAWA 5

Potrzebne magerkagyagdgych misi-w w r-Unych ko
At eatrzyk?o

Ce:stymul owanie percepcji wzrokowej i mySleni
Przebieg:

Terapeuta pokazuje dziecku jednego, dowolnego misia. Chowa go za teatrzyk. Kiedy
go odsgdania, dzieckid ewiodz iktdwa/gtor awc zmiSsii e | [

terapeuta i inne, nowe (o r-Unej wielkoSci,
ws kazani sniaa, kt-rego pokazywadg mu terapeut a.
ZABAWA 6

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, miseczka z k

Cel:i wiczenie koor drychawgji, wizwiokmevni e mot or yki

D T\



Przebieg:

Terapeuta m-wi do dziecka, Ue mi S jest juU g
Pokazuje, jak nabral gyUeczkN pokarm i wgoOy
by pokarm zsunNg sin z gyUeczki (z tygu za m
sinndej zsuwag). Zadaniem dziecka jest nakar

ZABAWA 7

Potrzebne figurkeedruiUeetjgin, mi seczka z kaszkN, gyUe

Cel: i wiczenie koor dymalkgwe jwzro&owbocani e do sam

jedzenia,i wi czeni e napw zdezmipdjoasnki@uo al eni e mowy i pa
Przebieg:

Zachncamy, by dziecko na przemian kar mi go mi
dziecka, Ueby raz miS zjadg kaszkn, a raz dz
wykorzystal wierszyk (lub jego fragmenty) o

ANi edTwi adki niejadki o S. KaraszewsKki
tygy w |l esie mage misie,

a tych misi-w bygo szeSI.

Siadgy raz przy pegnej mi si e,

ale Uaddéicimigej eSIi! Nie, nie, niel

Po tych sgowad&h mi-fwidmayi,eclkea) bfidzie karmii mi

dobra’ am, am, am!0

LUB moUna uUyli zmodyfikowanej wersji tego wi

jedzeni a ( sodcezxeag-al mieer sg a: dl a Aniejadk- wo)

tygy w |l esie mage misi e,
a tych misi-w bygo szeSi.
Nasze mage ggodne misi e
Bardzo chciagy jeSi! Am, am, am!

Jaka dobra kaszkai dl a mi sia i dla (imin dziecka).

®e .o D T\
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ZABAWA 8

Potr zebne kosayk prawdzivg owocei awokado, gruszka, jab

owocCc - w

Ce. wprowadzeni e nowych zabawek, wsthipne zapoz
Przebieg:

Terapeuta m-wi wierszyk:

Jadn dzi S na targ, na moim koni ku,

wiozn do sprzedani.a owoce w koszyku

Terapeuta wyci Nga z koszyRavokraalwd z igwads@wag e j
i pokazuje | e dzoka&zgjkiah pdpaviesniki gfigurkipowaceszalawki)
i nazywa je. Kgadzie na stole prawdabawkie owoc

(zielone awokado, U-gte cznSci gruszki oraz

nazwy.

ZABAWA 9

Potr zebne pravtdawy ovogawokado, n - U

Ce:stymul acja wielozmysgowa, poznanie owocu a
Przebieg:

Terapeuta daje dziecku owoc awokadodod ot ykani a i powNchani a. N
na p- g I pozwal a dziecku, Awardad dot yplodJ avkpie twlort
( m- wiMlicikdk.i eTerapeuta pozwala dziecku wzi NI ¢
owocu i ScisnNi go.




Zdjncie przedstawia rnce chgopca. Terapeuta stoj Ncy p
Chgopiec Sciska awokado.

Potrzebne mawedizady: owoc awokado, gJgyUeczka

Ce: st ymul acja wielozmysgowa, poznanie owocu a
Przebieg:

Terapeuta trzyma owoc awokado i pozwal a dzi e
owocu, aby go posmakowal. JeSli dziecko nie

owoc na JgyUedzkéckupodabezi byzdezhédchpNpoznayg

awokado.

ZABAWA 11

Potrzebne MmagerkagyuUego mi si prawdzmyevecc zka, gy

awokado

Cel: ] wiczenie koor drymalkqgwe jwz riokwioovbeni e motor yk

naprzemiennoSci w dziaganiu

Przebieg:

Terapeuta m-wi do dziecka, Ue czas nakarmil
i kar mi misia. Podaje dziecku gyUeczkn, a za

®e .o D T\
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Po kilku pr-bach m-wimy do dzieckaeckolUe teraz

Zachncamy, bypyrdzmeakokmaami go misia i siebie.

ZABAWA 12 i KONI EC ZAJNL

Potrzebne magerikagwi sia, pudegko (to, w kt - r

Cel: il wiczenie koor dmychavejj i uawvze mike wochemat u ko Ec
Przebieg:

Terapeuta m-wi do dziecka, Ue misie juU zmnc
$§piewa prostN piosenki, najpierw ggoSni ej

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-§ -go zo-ba-cze-nia!

a nastnpnie ciszej

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-§ g0 zo-ba-cze-nia,

pa, pa, pa!
Zadaniem dziecka jest schowal wszysbkie uUyw
pudegka




SPOTKANIE 4

Potrzebne pomoce:
- pudedgko (do przechowywania duUego misia)
- chustka lub szalik w kolorze czerwonym
- owoce wW koszyku: jabgko, gruszka, awokado
- zdjncie awokado
- gyUeczka
- pudegka wypegnimane rri -alfagmn. skpapskansmi
pgat kami Sn)i,adkawnli koawnyimihydr oUel owymi itp.

ZABAWA 1 T POWITANKA

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, przyniesiona

pudegku

Cebnawi Nzani e Kkont iaddzicam, z whpz ioencakdizeermi e do zaba:

misia, uczenie schematu twarzy

Przebieg:

Terapeuta trzyma przed dzieckiem pudedgko z f
czekag na spotkanie i spagd, a teraz naleUy g
Terapeut a Spi ewa pi os Rakieanied:a mel odi i

Pani e misiu, pani e misiu, pora wstal, pora w

Wszystkie dzwony bijN, wszystkieohzwony bijN

Zachncamy dziecko, by wyci Ngningo rNczki w ki
za sznurek (jeSli dziecko tego nie potrafi,
do dziecka). JeSli dzieckormymajemtisqvaskmni e
trzyma terapeuta pozwal aj Nc, by dziecko doty

®e .o D T\
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w otwory na oczy i usta. Terapeuta | ub rodzi
czinSci misia, dogykay deSeckdziebhko nie jest w s

rNczek w kierunk&uzamtbsthai dpodutsdl womdzi r Nczkam
pomisiuunazywaj Nc poszczeg-lne czinSci twarzy mi s
mi siu, pomaga dziecku chwycil misia, obraca

obejrzago.

Kiedy dziecko wgoUy palec do :Blwziminsi sdaa,b upzriz
i zachfcamy dazd ek azdrreick,0 mas tsiwonjiNe bpuyztiaimy N
M gdzie mamaodi t ataa h i gakma§taduzi mamy lub taty. Podobnie
robimy z oczami, zachkiaclagiNck alldd @epdk azkaa.i a po

ZABAWA 2

Potrzebne koszayk prawdzijvg owocei awokado, gruszk-a, | ab

Zzabawki oraz obrazki OwWoC - - W

Ce: przypomni eni e o0 wowno-cw W, zoasbhwaoweekni e dzi ecka

zainteresowanie obrazkami owoc-w

Przebieg:

Terapeuta m-wi wierszyk, kt-ry dziecku juU z
Jadn dzi S na targ, na moim koni ku,

wi ozn do sprzedania owoce wW koszyku.

Terapeutawy ci Nga z koszyka prawdzi we owoce (awok
i pokazuje je dziecku,anastn pni e p o k a zabawki, nazywa (e ®raz

pokazuje obrazki odpowi edni c h-zabawkioaswle KJgadzi
i umieszcza obok prawdziwe owoce. Daje dziecku do eksplorowania prawdziwe

owocei z a ¢ h i cdatykahia,tr zy mani a, powNcipani a, Sciskani




ZABAWA 3

Potr zebne pravtdawy oveogawokado, 1-elementowa figurka awokado,

podkgadka, zdjncie awokado
Cel: st ymul owani e motoryki magej, stymul owani e
Przebieg:

Terapeuta pokazuje dziecku prawdzi wy owocCc aw
z podkgadkN. Zadaniem dziecka jest wgoUOUyli fi
okrNggego) w otw-r podkgadki, kt-ra jest ust
awokadoi pokazuj Nc prawdziawy wkwio m,a @wadk adce or &
z odpowiednim owocem. Pr odgiejestawdkgdo.dzi ecko pok
Ni ezal eUnie od tego, czy dziecko pokalUe praw
obrazekzowocem awokado, tA=K brawe! Tt jest amokad, tu jest

awokado i tu jest awokadoa

ZABAWA 4

Potrzebne matemeafpwa figurka awokado, podkdg

Ce:st ymul owanie motorykromegej mySoskoanalenbew

probl em-w

Przebieg:

Terapeuta wyjmujeowoc-z abawkn awokadombz apad ppadklgiadikn t
znajdowag@azyec¢jii wooziomej do dziecka, po czym
awokado na podkjJjapeakKazigpNaoodzie&cORsopodwr - cone
zdj fici e awo k amaabrazkiapwoovkiandnoo byl w pozycji | e UN«

ZABAWA 5

Potrzebne magerkagwwokado, pudedgko wypegnion

kul kami hydroUel owy mi

®e .o D T\
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Ce: st ymul owani e zmysgu dotyku

Przebieg:

Terapeuta wkgada figurrkat eawiok@Gami do mpuldrdjk af
Zadaniem dziecka jest -avylwdwWgm.NiJes$laimtNadi eocvoa
chinl i potrzebn, moUe r - winprezle spyopbyawai (i ksa siiz ima

do rAaki i Sciskal kulki hydroUel owe itp.

ZABAWA 6

Potrzebne owoteezraibaagwk:i (awokado, gruszka w dw-
pudegko wypegnione np. kaszN, grochem |l ub ku
z awokado

Cel: st ymul owani e zmysgu dotyku

Przebieg:

Terapeuta wkgada ponownie figurkn awokado or
z materi agami o r-Unej fakturze. Zadaniem dz
zabawki. Po wyci Ngni n@piokagrago®i mam, atkt -d2i ¢ ok
JeSl i ma z itpyrm yproard lneemy za pomocN obrazka, |j

ZABAWA 7

Potr zebne kuatsensoiyanpytylko korpus dinozaura)

Cel: i wiczenie zmysgu dotyku, czucia ggnbokiego
Przebieg:

Terapeuta podaje dziecku kuln sensorycznN, a
terapeuta m-wi wierszyk:

$ci Snij, SciSnij zabaweczkin, mocno jak potra
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pr zyj dzipepatrzg,.} a® B5i i fajnie bawisz.

Zadaniem dziecka jest Sci skalVkademymeetagiei naj moc

zabawi moUna powt-rzyl przy lustrze, aby dzi

ZABAWA 8

Potr zebne kuatsensoiyamnpytylko korpus dinozaura)

Cel: i wiczenie koor dymalkg we jwzriowioovoeni e chwyt u,

prawi dgowych schemat-w motorycznych

Przebieg:
Terapeuta bierze tkuwlyimag eNrcs qrezentgerdecku, jakk i
moUna |j N toczy.liw M-ywdr zprzy tym wiersz:

Tocz sin, dinku, tocz sin gadni e,

magej / magemu (irNcazkdzwpaka) jw

Nastfipnie podaje dziecku kukachnkgadlei dor bbi
j ej w pr I-kadejnymkwokutkygga.d zi emy dzi eckmi mlakipmddodz
poddoUu. Preygycwimysdykaeckonatenmbakkr pcay Nkt jey
znajduesi n rodzic. Nastnpnie ponownie m:-wimy wi

do samodzielnego obracania sin w kierunku ro

ZABAWA 9

Potr zebne kuatsensoryanpytylko korpus dinozaura)

Cel: doskonalenie koordynacji wzrokowo-r uc howej , rozwi janie prawi
schemat  -w motorycznych, wuczenie orientacij. p
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Przebieg:

Terapeuta bierze do rnki kulfn sensorycznN i
M- wi przy tym wiersz:

Tocz sin, dinku, tocz sin gadni e,

magej/ magemu (imin dziecka) w rNczki wpadnij
Dziecko chwyta kuln i przy wierszyku pr-buje

kula zostanie ponownie ,pokmjhanpdl dostodniicduwi
jednego, raz drugiego wedgug tego samego sch

poprzez toczenie jej).

ZABAWA 10 i KONI EC ZAJNL

Potrzebne mcatUgr ma$yoraz zabawka dinozaur zgo

Cel: i wiczenie koor dymakgwe jwzrwkodevwi e schemat u

Przebieg:
Terapeuta m-wi do dziecka, Ue mi S i dinek znm
$piewa prostN piosenkfi, najpierw ggoSniej:

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-g -go zo-ba-cze-nia!

a nastnpnie ciszej

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-g g0 zo-ba-cze-nia,

pa, pa, pal

Zachncamy dziecka ddNcg&kmad h a merapeutschavai di nka .
zabawki dd uppu dzeagkckhaiclamy, by dziecko zrobi go t

takie madgUIliwoSci




SPOTKANIE 5

Potrzebne pomoce:

- pudedgko (do przechowywania duUego misia)
- owoce Ww kos zgwkzka; awpkadb g k o ,

- zdjncie gruszki

- gyUeczkaU

- 2 woreczki

- Askarpetki o na nogi dinozaura (kawagki ma
foliowe, balony itp.)

- masa plastyczna (np. plastelina, modelina, masa solna)

ZABAWA 1 T POWITANKA

Potrzebne magerkadgyuUego misia, przyniesiona

pudegku

Cebnawi Nzani e kont iaddzicam, z whpz ioencakdizeermi e do zaba:

misia, uczenie schematu twarzy

Przebieg:
Terapeuta trzyma przédgdzikdchiii smapude dvko De
czekad na spotkanie i spag, a teraz naleUy g

Terapeut a Spi ewa pi os Rakieanied:a mel odi i

Pani e misiu, pani e misiu, pora wstal, pora w

Wszystkie dzwony bihiNjNwsBiymtlkam WawlonBi m ba

Zachncamy dziecko, by wyciNgningo rNczki w ki
za sznurek (jeSli dziecko tego nie potrafi,
do dziecka). JeSI| i daznioedczkioe Inniiee juetsrtz ygwoasik famii sei

®e .o D T\
®
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trzyma terapeuta pozwal aj Nc, by dziecko doty
w otwory na oczy i usta. Terapeuta | ub rodzi
czinSci misia, dogykay deSeckdziebhko nie jest w s
rNczek w Kkier umkeu zmicsitiSariatdeu,ts&dl wodzi r Nczkam
pomisiuunazywaj Nc poszczeg-lne czinSci twarzy mi s
na misiu, pomaga dziecku chwycil misia, obra
obejrzago.

Kiedy dziecko wgoUy palec do :Blwziminsi sdaa ,b upzriz
i zachficamy doi podazcanoka, mgaswdpmNi bupgytiamp
Mgdziemama/ t at a ana zlaw hidp@kazgnia Buzi mamy lub taty.

Podobnie robimy z oczami, zachitfcaj Nc do poka

ZABAWA 2

Potr zebne hkosayk prawdzivg owocei awokado, gruszk-a, jab

zabawki oraz obrazki owocC - w

Cel: stymulowaniemowyi pr zypomni eni e owocowwi ji phooaswy
poznawczychi zai nt er esowani e obrazkami owocCc: w
Przebieg:

Terapeuta m-wi znany juU dziecku wierszyk:
Jadn dzi S na targ, na moim koni ku,

wiozn do sprzedani.a owoce w koszyku

Terapeuta ponownie wyci Niyoac ez (kaowsozkyakdao ,p rgarwidszzil
jabgko) i pokaawut repn iee dwozdeamwkj.oeazdbrazki
odpowi edni dh nawogaovaw j e. K g a ezabawki naskole a z k i i owc
i umieszcza obok prawdziwe owoce. Daje dziecku do eksplorowania prawdziwe

owocei z a ¢ h i cdatykahia,tr zy mani a, powNcipani a, Sciskani




ZABAWA 3

Potrzebne @atemeagpwa figurka gruszki, podkg

gruszki
Ce:stymul owani e motzom-yjjkiprmaiesj-,w mySl eni a

Przebieg:

Terapeuta kgadzie na stole prawdzi wN gruszkhi
nS

Zadaniem dziecka | egsay wjoodkyd a dkea wi goaUw nra, j es

pionowej.

na wgoUeniem zab&wki grupatiaje dziecku 2 cz

Zdjhncie przedstawia c ca siedzNcego w leUaczku. Te
dwuel ement owN figurkhn szki i podkgadkn. Chgdgopiec u
Potrzebne @atemeafpvpwa figurka gruszki, podkg
gruszki, obrazek z gruszkN

Cekdoskonal eni e motoryki magej, rozw- | proces
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Przebieg:

Na stole, przy kt-rym siedzi dziecko, nadal
wyjmuje czfnSci gruszki z podkgaddby i obraca
podkgadka byga odwr-cona do pozycji poziomej
figurki gruszki i prosi o ponowne ich wgoUen
wgoUyi je odpowiednioowpodwgdeStdbpdsbwakocmd
z dopasowaniem el ement ;tevapeura pokazljeiobraktek podk g ad k
z przekdoicponzNycji | eUNcej gruszkN.

Terapeuta kolejny raz wyjmuje czfiSci gruszki

o kolejne 90 stopni,tak,aby podkgadka byga teraz ponowni e
ale odwr-cona wWNskN czinSci N do dodu. Nastnipn
gruszki i prosi o ponowne ich wgoUenie na po
je odpowiednowot w- r, dopasowu. Nte $lloi pbadikgaldkima pr

z dopasowaniem el ement ;tevapeura pokazljeiobraktek podk g ad k
z przekrinconN do odpmpdkw.edniej pozycji grus

ZABAWA 5

Potrzebne @atemeagpwa figurka gruszki, podkd
gruszki, zdjnci,e mrWwszki, gyUeczka

Ce: st ymul acja wielozmysgowa

Przebieg:
Terapeuta daje dziecku owoc gruszki do dotyk
przekraja go na p- i pozwala dziecku, by do

g
nabi era owoc na ¢y Uezcazckhii cia ,k abrymid zdi zei cekcok op 0 z n ¢

OwWOCU.

ZABAWA 6

Potrzebne @atemeafpwa figurka gruszki, dulUy

Ce: st ymul acja motoryki ma guehowei koordynacji wz




Przebieg:
Terapeuta pokazuje, Ue figurkN gruszki mo Un a

jesswgoUeni e kawagk-w figurki do buzi misia.

cie przedstawia chgjopca siedzNcego w leUaczku. Te
go misia. Chgopiec kar mi mi sia elementami figurki

ZABAWA 7

Potr zebne hgurkaeawadkaddiygruszki, woreczek

Cel: stymulaciamot or y ki mage|j i kuwhowefl y nacji wzr okowo
Przebieg:

Terapeuta zachnca dziecko, by pomogdgo mu pos
po kawagku owocu i wkgada je do woreczka.

ZABAWA 8

Potr zebne kuatsensoiyanpytylko korpus dinozaura)

Cel: st ymul owani e zmygzgoi doggygRboki ego

D T\
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Przebieg:

Terapeuta bierze do rnki kuln sensorycznN i
a

poszczeg-lne cziSci ciaga, nazywa | e.

Zdjncie przedstawia chgopca siedzNcego na kolanach te
sensorycznN.

ZABAWA 9

Potrzebne mabewkagywi nozaur z § oMlapetkionanogior pus u
dinozaura, przygotowane z materiagdg-w o r-Uny

foliowy, balon itp.)
Cel: st ymul owani e zmysgu dotyku

Przebieg:
Terapeuta nakgada na stopy dinozaura skarpet
cz

w»

poszczeg-I|lne nSci ciaga, nazywa | e.




®e .o D T\
®

ZABAWA 10

Potrzebne mabewkagyi nozaur, zgoUona z Kkorpus
Cel:stymul owanie mowy (wyrazy dFfwinkonaSl adowc

Przebieg:
Terapeuta bierze do ordfigkdio sdyi,n o zaakui rdmam dup wiyi dtauj j ee,
tupa

Dziecko powtarza wyraUenia dFfwinkonaSladowcz

ZABAWA 11

Potrzebne mabewkagyi nozaur zgoUona z korpusu
plastyczna (plastelina, modelina, masa solna)

Ce: st ymul owani e motoryki magej, ekspresja tw-:
Przebieg:

Terapeuta podaje dziecku masn plastycznN, ab
przygotowal wsp-lnie z dzieckiem.

Dziecko stopami dinozaura robi odciski w mas

wykonago dziecko.

ZABAWA 12 i KONI EC ZAJNL

Potrzebne catUgr ima$yoraz zabawka dinozaur z{Jo

Cel: i wiczenie koor dymnalkgwe jwzrwkodevwi e schemat u

Przebieg:
Terapeuta m-wi do dziecka, Ue mi S i dinek zm
$piewa prostN piosenki, najpierw ggoSniej:

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-§ g0 zo-ba-cze-nia!




a nastnpnie ciszej

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-§ -go zo-ba-cze-nia,

pa, pa, pa!

Zachncamy

zabawki

do kartonika).

do

dziecka ddNcg&mad h a merapeutachavai di nk a.
jeSamodadlef&da maabh awk

pudegka

(lub
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3.3.3 SCENARIUSZE ZAJNL TERAPEUTYCZNYC
PRZEDWCZESNI E URODZONYCH W WI EKU ROZWC
12 MI ESI NCY

Cele szczeg:-Qgowe:

- rozszerzanie zainteresowania Swiatem zewn
wzroku na przedmiocieiS| edzeni a przedmiotu bhAndNcego
- uczenie dziecka samodzielnego tworzenia n
ruchowych (aktywnego eksperymentowania z przedmiotami)

- doskonal enie antycypowania bod¥ca

- uczenie poczucia skutecznoSci wgasnych dz
- doskonalenie motoryki duUej (raczkowani e
oddal ania sin dziecka od przedmiot: - w)

- rozwijanie koordynacji wzrokowo-r u c h o we | (Il wiczenie intenc
mani pul owania pod kontrol N wzroku)

- rozszerzani e dorfotiyanych dzaetka (Pazmawanie
przedmiot -w wszystkimi zmysgami)

- fwiczenie koncentracij. uwagi

- stymul owanie zaangaUowania emocjonalnego
- rozwijanie bezpiecznej relacji z opiekunem

- fwiczenie pojhcia stagoSepi evkwmyg.,S1 =t @ago ®c

przedmiotu itp.)

- doskonalenie mowy i jnzyka (zar:-wno rozum
- uczenie budowaniar el acji z innymi dzi el mi
Metody pracy: zabawa mani pul acyjna, wiersz, zabawy

masalUyKki

Formy pracy: indywidualna lub w parach
W zal eUOnoSci od moUliwoSci ruchowych dzieci

w pozycji p-gleUNcej lub siedzNcej (dziecko




kolanach rodzica i jest przez niego podtrzymywane), ewentualnie dziecko siedzi

samodzielnie w krzesegku dziecincym na mw
Po kilku indywidualnych spotkaniach z dzieckiemk ol ej ne zaj fnci a moUna
wedgug opisanego poni Uej scenariusza przepro
z opiekunami), aby rozwijal kompetencje spog
dotychczas wszystkie dzieci  wiczygy podobne
wierszyki czy piosenki, zajncia bndN dla nic

nowy elementi kontakt z r - wi eSni kiem oraz charakteryst

zabawa r-wnol egga.

Czas pojedynczego spotkania: 25-35 mi nut (w zal eUnoSci od mc
Wykorzystane zabawki:
- figurka duUego misi a
- figur ki magego misia (w kolorze biagym i
- miS z 1 dziurkN i podkgadka pod misia z 1
- miS z 2 dziurkami [ podkgadka pod misia z
- dinozaur
- lel ementowa figurka awokado i podkgadka
- 2el ementowa figurka gruszka i podkgadka
- 3el ementowa figurka jabgko i podkgadka
- figurkick | ucze sensoryczne (Slimak, kura, kot)
- podkgadka z bolcem na 1 klucz
Potrzebne pomoce:
- pudedgko (do przechowywania duUego misia)
- chustka lub szalik w kolorze czerwonym i druga, inna chustka
- wst NOka | ub sznurek w kolorze czerwonym

- podkgadka (np. kawagek kartonu, tacka)

- pudegka wypegnimane rri -a@raymn smagdkonemi (np. ke
pgat kami Sn)i,adkawnli koamyimihydr oUel owymi i tp.
- Askarpetki o na nogi dinozaura (kawagki ma

foliowe, balony itp.)
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kol or
gNbki
At eat
kaszk
owoce
zdj nc
3 wor
mas a
pl ast

obr az

owe gumki i frotki, kolorowe wstNUKi
k Npielowe (o r-Unej fakturze)

rzyko (np. pudegko z przesuwanN kurt
a, kt-rN lubi dziecko, miseczka, gyU
w koszyku: jabgko, gruszka, awokado
ia owoc-w: jabgka, gruszki, awokado

eczki (do wkgadania do nich figurek

plastyczna (np. plastelina, modelina
elina w kolorze owoc-w (czerwona, U-
K i di noziaSuriamaik az, wikeurrzyN ti kot a

kolorowanka i dinozaur

farby
n-Odo

do mal owani a rn

przekrojenia

k ami

OwWoOC-W przez

osobn dor




SPOTKANIE 1

Potrzebne pomoce:

- pudedgko (do przechowywania duUego misia)

chustka lub szalik w kolorze czerwonym i druga, inna chustka

- podkgadka (np. kawagek kartonu, tacka)

kolorowe gumki i frotki

- gNbki kNpielowe (o r-Unej fakturze)

ZABAWA 1 T POWITANKA

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, przyniesiona
pudegku

Cebnawi Nzanie kontaktu ,z whzioewakdizeennm iie rdood zziacbean

misia, uczenie schematu twarzy

Przebieg:

Terapeuta trzyma przed dzieckiem otwarte pud
w pudegku czekadg na spotkanie i spag, a tera
zabawy. Terapeut a Spi ewa pi os Rakiedanied:a mel odi i

Panie misiu, panie misiu, poraws t al , pora wstal!

Wszystkie dzwony bihiNj NwsBiymttkam KawlonBi m ba

Zachncamy dziecko, by wyci Ngnngo rNczki w ki
za sznurek (jeSli dziecko tego nie potrafi,
do dziecka). JeSIli dziecko nie jest w stanie
(np. z powodu niepegnosprawnoSci rNk), figur
dziecko dotykago powierzchni misia, wk@gadago
misia. JeSli dziecko nie jest w stanie samo

®e .o D T\
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one zaci Sninte (,npe.r azp emdvao dwo dMRD)r Nc z k a mi dzi
rozkgada palce dziecka na misiu, pomaga dzi e
dziecko dokgadnie jN obejrzago.

Kiedy dziecko wgoUy palfFe mioSbmdabmdEmniae m- w
pokazujemy,gdzi e mama/t ata ma,albwyzidfzi ercko prod kKinmy o
rodzica. W dalszej kodejamybcdotpkioNfmimyumpddzi
Au (iminmazberidm) ej rodzic rinkN dziecka dot
prosimy, aby dziecko pokazago nam, gdzie ma
ponownie prosimy rodzica, aby pom-gg dziecku

Podobnie robimy z nosem i oczami.

JeSli dziecko jest juU po ektesuprwojonegoubw dl a w
znat erapeutn, zabawa imoriy KiyedyNoddazZii ecko wgoUy
do buzi mi sAa, mmSwmamybuzifn, a gdzie mamal/tat
(i mi A dnzai ebcukeBottnPd ot ykamy r kN buzi dziecka, a
dziecka jego buzi. Magtdizprei ¢ apimadnmibyuka my? r ik N
(Au mamOQmmazrintk N dzi ecka swojej buzi. Podobnie

ZABAWA 2

Potrzebne magerkagyuUego misia

Cel: | wiczenie koor dymalkqgwe jwzrrokowioj ani e schema

doskonaleniemy Sl eni a i pami Aci

Przebieg:

Terapeuta pokazuje dziecku figurkn duUego mi
w odlegdgoS@icmkod 2t5war z yAwhgaii®d¢ loaami Sm- wi

M- wi Nc poni Uszy wierszyk z dobseiwowanidmisise c ko do

i odwzorowywani &awagyziSci wgdasnej

Tutaj swoje uszkamam,( pokazuj e uszy misia I zachnca dz

swoich uszu)




oczka patr,(wdtwdrynaoczymia sii a wkgjada swoje palce i
wprawoilewooraz zachifica dzi ecokcoz adnoi pw rjuesizraN iia dr uc
buziarobiam,am,am,( wk ald@ae paw ot w- r Ip@&usidapatcamitakni s i a,
jakby wusta sin otwieragy i zamykady oraz zac
swojej buzi)

a na nosie sobie gram. (dotyka palcemnosamisiai zachnca dziecko do ¢

sSwojego nosa)

Zabawii moUna przeprowadzil w pozycji p-gl eUN
siedzi w | e Ua kkaldnécho rodzitaii jestiprzeziniego poatrzymywane,

albo siedzi samodzielnie namacie)i zal eUy to od moUl i woSci ruc

ZABAWA 3

Potrzebne magerkagyuUego misia
Cel: | wi czeni e koor drychavej haprzedmioceb da@dcym w ruchu

Przebieg: Ter apeuta pokazuje dziecku figurkn duUe
0k.25-30 ¢cm od twarzy dziecka. Zadaniem dziecka
zanimwzrokiem.Zaczynamy | wiczenAwagalt wi @ rmiz®&,ni Eimmi i
dziecka) patrz na misialo

Terapeutaprzesuwa mi si a w r - Urpsawod ekw oe/4dgu- i kagt cyizg-) @,
Spiewaj Nc przglngm bawaydabdniwe prostN piosenkhn

Na prawo, nalewo patrznamisial(k o gy szemy misia zpgpodnie z Kki
Do g-ry, do dodgkio®yszemy amimsisa azgodni e z ki e
Do przodu, do t (kioud ypsaztermy nmui sniias izapodni e z Ki ¢

Jak dobrzenam'(ocodsuwamy misia na)wi AkszN odleggoSi

| ko@E zymy [ wiczefonecigtuwi d&rddzz esn iseorbi e mi S!

W zabawie waUne jest wprowadzenii@rzednf or macj i
zabawN st osuj eAwagakioomuon inkia, p atabydziecka mi si a'!
skupi o na ni m uipiasgnie stofRjemyXkanbrikatiAenieci j u U
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®



idziesobi eq malky dziecko wiedziago, Ue zabawa si
wzrok od misia.
Zabawih moUna przeprowadzi | i powt arzal w poz

siedzNcej, gdy dziecko siedzi na kolanach ro

ZABAWA 4

Potrzebne magerkagyguUego misia
Cel: i wiczenie prawidowych schemat-w ruchowych

Przebieg:
Terapeuta umieszcza W zasingu wzroku dziecka
trzymal r dedapeuta./ dr ugi

Terapeuta podSpiewuje i zachnhnca dziecko do w

ldzie, idzie misiu T tup tup tup! (terapeuta lub rodzic tupie nogami dziecka)
Kl aszcze r Nklapklapklapl (stiesr apeuta | ub rodzic mach:;
dziecka)

ZABAWA 5

Potrzebne magerkagyuUego misia

Cel: i wiczenie pojficia stagoSci osoby
Przebieg:
Terapeutac howa sSi A za misiem, a nast fpMkukuldwy chyl

ZABAWA 6

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, chustka

Cel: i wiczenie pojficia stagoSci przedmiotu i ©po

®e .o D T\
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Przebieg:

Terapeutak Jadzi e mi si aNeatesmPBzykmywa go chust kN
pozostawiaj Nc jednak wystaj NcAliesgnmshd chust ki
Nastfipnie po kil ku sekundhedt odik3lywa misi a,
W kol ejnym etapie terapeuta chowa pod chustk

sekundach) zachnca dziecko do odsgonincia mi

ZABAWA 7

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, dwie chusty
Cel: | wiczenie pojnincia stagoSci przedmiot u
Przebieg:

Terapeutak §adzi e mi si a p:Azeys tchzmNe&sktui pinine war zy kr y\
c hust k N Aie mmmigidd Pyta dziecko: Asdziej e st oimizSa?2c hiica do zdj
chustki z misia. Gdy dzi:@ckaowvot,o pRoskikuimi Stler ap
pr-bach terapeuta obok przykrytego chust N mi

kgadzie drugN chustin w innym kolorze. Wszyst
widziago ruchy ter/gpeiue vyjiaudtyytudafadanem k o
dziecka jest odgadnNi, pod kt-rN chustN jest
chustn.

ZABAWA 8

Potrzebne MmagerkagyuUeghost mi svi @, Udwjcd kol or ac
podkgadka

Cel: | wiczenie pojhicia stagoSci przedmiotu, ant

Przebieg:
Terapeuta kont:§orduujee j2Rzd akmaiUdym razem kgadNc
tN samN chusti. Po kilku pr-bach, gdy dzieck

pod chustN po prawej stronie) na oczach dzie

®e .o D T\
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i ponownie pytamy: AGdzi e j eat JmeiS§3? dziecko poprawnie ooc¢
i zdejmie z niegoMcaws|] Njpe $Nm snadEgma i a my
dzieckuwid ok mi sia i chustcrkwpmoy kijiasikdl podzchust i
dziecko nie widziago naszych ruch-w.: Odsgani
Adzie jestKomit$SPuuj emy zabawimijesms ag Ne kiolglod et
mi sia pod chustN w taki spos-b, aby dziecko

pod kt-r N chustkin chowamy misia).

Jednak jeSli dziecko nie odgadnie wgaSciwego
pierwotne pogdgoUenie (np. pod chustN po prawe
chustN jest miS i powracamy do poczNtkowego

schowany pod edmwesgt SNtponie (np. prawej). Zabas
za kaUdym razem kgadNc obok drugN chustn w t
dziecko gatwo moggo odgadnNi, pod kt-rN chus
Gdy dziecko to opanuje, dopierowtedypr zechodzimy do zmiany mi ej

mi si a | kontynuujemy zabawin opisanN powyUej

ZABAWA 9

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, kolorowe fro
Cebantycypacja bod¥fca, [Iwiczenie mySlenia
Przebieg:

Terapeuta nakgada na palldic mirsotak m.a RrysytkroSyenr
dziecka i w okreSlonej (zawsze tej samej) ko
do dziurek na oczy, przytrzymuje go 3 sekundy i wyjmuje. Zadaniem dziecka jest

Sledzil ruch palca terapeuty, przewidziel, g

gumkn =z palca terapeuty.




ZABAWA 10

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, kolorowe fro
Cel: | wiczenie motoryki magej, uczenie poczuci a
Przebieg:

Terapeuta nakgada frotki na uszy misia. Zada
misia. JeSli dziecko potrafi, moUe je potem
Do [wiczenia moUemy zast os o cenkieigrubéimego r odza
wihUsze i szersze, takUe Apuchateo, w zaleUno

ZABAWA 11

Potrzebne MmagerkagyuUego gMtskia,o grN-bl&rae j( | sutbr u

Cel: 1 wi czeni emanpdjo,r yktiymul owani e percepcji dot
poczucia skutecznoSci wgasnych dziagaE
Przebieg:

GNbkn (najlepiej w jaskrawym kol orozimny pr zyci
w SrodkuabtyakmoUna j N bygo swobodnie nagoUyi
terapeuta zakgdada gNbkid na uszy misia, a dzi

maprobl emu ze zdej mzwaminemmyNldkiiecko do samod:

zagoUenia gNbki na uszy misia. Zabawn moUemy
(w zaleUnoSci od poziomu zainteresowania dzi
imi nkkiej, twardej, szorstkiej, itp.




Zdjficie przedstawia dziewczynkfi siedzNcN na materacu.
magego misia z nagoUonymi na uszy gNbkami.

ZABAWA 12 i KONI EC ZAJNL

Potrzebne Mmagerkaggu&degpudedkomi(3 opr 2wy kytg rryar

zaj nci a)

Cel:l wiczenie koor dymakgwe jwzrokokvonal eni e sche

Przebieg:
Terapeuta m-wi do dziecka, Ue mi S zmihnczyd si
$piewa prostN piosenkifi, najpierw ggoSni ej

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-g -go zo-ba-cze-nia!

a nastnpnie ciszej

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-g -go zo-ba-cze-nia,

pa, pa, pa!

Zadaniem dziecka joespudethkoawal mi si a d

D T\
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SPOTKANIE 2

Potrzebne pomoce:

- pude §kpor z(edcohowy wani a duUego misi a)

- wst NUka lub sznurek w kolorze czerwonym
- Ateatrzyko (np. pudedgko z przesuwanN kur't
- kaszka, kt-rN lubi dziecko, miseczka, gyU

ZABAWA 1 T POWITANKA

Potrzebne magerkadyuUego midowolmymotwaryig ni esi on a
pudegku

Ce:nawi Nzani e kontiaddzicam,z rdozziwe g kaindne schemat u
Przebieg:

Terapeuta trzyma przed dzieckiem pudegko z f
czekag na spotkanie i spagd, a teraz naleUy g

Terapeut a Spi ewa pi os RakiegUanied:a mel odi i

Panie misiu, pani e misiu, pora wstal, pora w

Wszystkie dzwony bihiNj NwsBiymttkam KawlonBi m ba

Zachncamy dzi@®a krdi,pszva@amyylyyjddot ykago powi erzchni

wkgadago palce w otwory na oczy i wusta, obra
samodzielnie utrzymal misia (np. z powodu ni
terapeuta i wodzi rifkami daiieekla pobynidotuy k a
chwyci go misia, obraca misia, by dziecko go
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PoniewaU dziecko juU zna misia, terapeuta pr

tj. m-wi wierszyk i zachnca dziecko do wsp-g
cznSci swojego ciaga:
PokaU (imin dziecka), gdzie masz oko

gdzie masz ucho, a gdzie nos,

gdzie na ggowie roSnie wdos
daj mi rnkn, tupnij nogN
kiwnij ggowN tak i nie

kl aSnij w rnce

hop, do g-ry

razem zaba&wi my sin!

ZABAWA 2

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, wstNUka

Cel: i wiczenie koor dymakqg we jwz riowioovneni e podNUan

za ruchomym przedmiotem

Przebieg:

Terapeuta sadza dziecko na podgodze. Przytrz
dziecka i spuszcza go na podgogn w pobliOu d
wzrokiem za spadaj Ncym przedmiotem, a nastinp
do sznureczka) i przyci NgnNi go do siebie.

ZABAWA 3

Potrzebne magerkagyguUego i magego misia, wst

Cerozpoznawanie s§g-w AduUyo i Amagyo

> Wiersz pochodzi ze strony internetowsips://loogomowa.pl/wierszykiz-pokazywaniem/



https://loogomowa.pl/wierszyki-z-pokazywaniem/

Przebieg:

Terapeutapokazuje dzi ecku duUe oo niessitaadiuNays twii pSn i e
pokazue dzi ecku mage oo miessitad Maviayga tekilk8krotnie.
Nastnpni e p thooskia (i zdi ueltgkpa k mils ima @go mi si a

ZABAWA 4

Potrzebne magerkagyw-ch magych misi-w w kol o
Cekrozpoznawanie kolor-w Abiagyo i Aczarnyo
Przebieg:

Terapeuta pokazujed zi ecku bi age dloo njiessitadbiiNaagsytv iinpinS e
pokazued zi ecku czar ne@dadomjzmarandiPowmrAvto
kilkukrot ni e. NastfApnifRokalshi agfhecbi:szardmego mi

ZABAWA 5

Potrzebne Mmagerkagyi S z 1 dziurkN, podkgJadka
Ce: st ymul owani e motoryki mag e |j

Przebieg:
Terapeuta podaje dZadahuemi domr &dkami peat nago

ZABAWA 6

Potrzebne Mmagerkagyadgych misi-w w r-Unych ko
Ateatrzyk?o

Cel: stymulowanie percepcji wzrokowej
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®

Przebieg:

Terapeuta pokazuje dziecku jednego, dowolnego misia. Chowa go za teatrzyk. Kiedy

go odsgania, dzi eckid ewiodz iktdwa/gtor awc zmiSqii e | [
terapeuta I inne, nowe (o r-Unej wielkoSci,

wskazal na misia, kt-rego pokazywad mu terap

ZABAWA 7

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, miseczka z k

Cel: i wiczenie koor diymalg we jw,z riokioovoeni e motor yk

naprzemiwnaoniSagani u

Przebieg:

Terapeuta m-wi do dziecka, Ue mi S jest juUO g
Pokazuje, jak nabrali gyUeczkN pokarm i goUOy
by pokarm zsunNg sin z gyUeczki (z tygu za m
sinndej zsuwag). Zadaniem dziecka jest nakar
Po kilku pr-bach m-wimy do dziecka, Ue teraz
Zachncamy, by dziecko na przemian kar mi go mi
MoUna wykorzystal wierszyk (lub jego fragmen
ANi edFTwi adki niejadki o S. KaraszewsKki

tygy w | misie, e mage

a tych misi-w bygo szeSi.

Siadgy raz przy pegnej mi si e,

ale Uaden nie chciag jeSi!

Po tych sgowad&h mi-fwidmayi,ectkkea) bfidzie karmil mi

dobrai am, am, am!o

LUB moUna uUyl zmodyfi kowanzgclwieaecasjdzitegio oo

jedzeni a ( sodcezxeag-al mieer sg a: dl a Aniejadk- wo)




tygy w |l esie mage misi e,
a tych misi-w bygo szeSI.
Nasze mage ggodne misi e

Bardzo chciagy jeSi! Am, am, am!

Jaka dobrakaszkai dl a mi si a | dla (imin dziecka).

ZABAWA 8

Potrzebne odai erfagwr ki magego misia

Ce:chwytanie dw-ch przedmiot-w obiema rnkami,

wzrokowo-ruchowe;j

Przebieg:

Terapeuta bierze do rnki dwiig efdinglu rdkoi pmiasnieg |,
a drugN do | ewe]j rnki. Dziecko chwjgtarnhki raz
do rnki

ZABAWA 9

Potrzebne kuatsensoiyanpy :

Cel: i wiczenie zmysgu dotyku, czucia ggnbokiego
Przebieg:

Terapeuta podaje dzieckubikeid Zie sjeNd sdo yrcizkiN, ™
m- wi wierszyk:

$ci Snij, SciSnij zabaweczkin, mocno jak potra

Przyj dzipepatizyajtaukS si i fajnie bawi sz

Zadaniem dziecka jest Sciskal zabawknin naj moc

D T\
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Zdjficie przedstawiedzdlziNewazyakéracu. Dziewczynka trzy
sensorycznN i pr-buje jN toczyl.

ZABAWA 10

Potrzebne kaatsensoiyampy :

Cel: st ymul owani e emgzsgaoai dog §rikobzonkiijeagnoo e schemat

ciaga oraz mowy

Przebieg:
Terapeuta bierze do rnki kuln sensorycznN i
poszczeg-lne cziSci ciaga, nazywa | e.

ZABAWA 11

Potr zebne huatsensoiyamay :

Cel:l wiczenie koor diymatkqg we jw,z riowioovoeni e chwyt u,
prawidgowych schemat: -w motorycznych

®e .o D T\
®



Przebieg:

Terapeuta bierze do rnki kulfn sensorycznN i
M- wi przy tym wiersz:

Tocz sin, dinku, tocz sin gadni e,

magej/ magemu (imin dziecka) w rNczki wpadnij
Dzieckoc hwyt a kuln i przy wierszyku pr-buje toc
Nastnpnie kgadziemy dziecko na podgodze, na

toczymy dziecko.

ZABAWA 12 i KONI EC ZAJNL

Potrzebne natUgr ma$yoraz zabawkardiursazaum: xmggJo

Cel: | wiczenie koor dymalkgwe jwzrwkodevmi e schemat u

Przebieg:
Terapeuta m-wi do dziecka, Ue mi S i dinek znm
$piewa prostN piosenkin, najpierw ggoSni e]j

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-§ g0 zo-ba-cze-nia!

a nastnpnie ciszej

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-§ g0 zo-ba-cze-nia,

pa, pa, pa!

Zadaniem dziecka | est dwoc lpawelgkmi sia i dink




SPOTKANIE 3

Potrzebne pomoce:

- pudedgko (do przechowywania duUego misia)
- pudegdgka wypegnimane rri -a@raymn smagakonemi (np. ke
pgat kami S n)i,a dkawnli koamyimihy dr oUe |l owy mi it p.

- owoce wW koszyku: jabgko, gruszka, awokado

- zdjncie awokado
- gyUeczkaU
- Askarpetki o na nogi dinozaura (kawagki ma

foliowe, balony itp.)

ZABAWA 1 T POWITANKA

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, przyniesiona

pudegku

Cenawi Nzani e kont iaddzicem, z ddozsikeocnkaileetmi e s chemat |

i wiczenie mowy

Przebieg:

Terapeuta trzyma przed dzieckiem pudegko z f
czekag na spotkanie i spagd, a teraz naleUy g
Terapeut a Spi ewa pi os RakiegUanied:a mel odi i

Panie misiu, pani e misiu, pora wstal, pora w

Wszystkie dzwony bij N, wszysRBinkdarabothzwony bij N

Zachncamy dzieckad,polzwawyjmygo bmi sliza ecko dot yk
mi sia, wkgadago palce w otwory na oczy i wust
wstaniesamodzi el ni e ut fidymalk imitsizay ma terapeut a

®e .o D T\
®
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dziecka po misiu, rozkgada palce dziecka, by
mi sia, by dziecko go dokgadnie obejrzago. Ta

terapeuta m-wi wierszyk i zachnca dziecko do

PokaUO (imin dziecka) gdzie masz oko

gdzie masz ucho, a gdzie nos,

gdzie na ggowie roSnie wdos

daj mi rnkn, tupnij nogN

ki wnij ogo(whr azakz ikinwmei fci emygd@awNckxacIpdoa my
Aakd a gdy krnci myaaghyoovdmyn,a tby kd z iAdkedk o powi ed
kl aSnij w rfice

hop dao g-ry

razem zabdwi my sin!

ZABAWA 2

Potrzebne magerikagyuUego gmeigsoi amipshidag @ k & a ma
wypegdgnione np. kaszN, ,pgatkami kyEBuo{yYdkbwngmnmir
Ce:stymul owanie zmysgu dotyku, rozwijanie myS

przedmiot - w

Przebieg:

Terapeuta wkgada dubepodegmagego -  bnkgarsaz Nhat er
pgat kamiziakymikkuurl ykda mi hydroUel owymi ). Zadaniem
stamt Nd misie. JeSli dziecko ma takN chnai i

materiipFamisypywal kaszn, Wragikidd urbi Kiuliki$S diys

ZABAWA 3

Potrzebne magerkagwmi sia z 1 dziurkN, podkgad

6 Wiersz pochodzi ze strony internetowsjps://loogomowa.pl/wierszykiz-pokazywaniem/




Cel:stymul owani e motoryki magej, -ruchowejwi j ani e ko

i proces-w mySlenia

Przebieg:
Dziecko siedzi na kolanach rodzica przy stol
karmienia |l ub na macie). Terapeuta podaje dz

podkgadkn z jednym bbhhacpest ZandgolUzmm demghckn
dziurkN na bol ec.

ZABAWA 4
Potrzebne magerikadgyi sia z 2 dziurkami, podkdg
Cel: st ymul owani e motoryki magej , -ruchoveejvi j ani e ko

i proces-w mySlenia

Przebieg:

Terapeuta podaje dziecklwifuirgkurmdi n omiaszi g ozd kdjvaa
bolcami. Zadaniem ohizsieaknaa j.p sZtlakbjaandio fpyolwt ar z a
zdej muj Nc figurkn misia i zachncaj Nc dziecko

na podkgadkn.

ZABAWA 5

Potrzebne Mmagerikagyi sia z 1 z8dziurkamk N, fi gur ka
podkgadka z 1 bolcem, podkgadka z 2 bol cami

Cekdoskonal eni e motoryki magejuchroavz | koompdyrac

my Sl eni a

Przebieg:
Terapeuta pokazuje, jak pogNczyl ze sobN pod!
rozgoUeniu ich zachnca dziecko do ponownego

kgadzie przed odp o wigueidnisia (fjimisiae HkzjiawrkkaNnipr z e d

®e .o D T\
®
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podkdadkN z 1 balzdamkaani mipgiz#bicgnt).d k gadk N z
Zadaniem dziecka jest nagoUyl Wikdlepymeetagiea odp o w
zdej mujemy figurki mi gprazedodp pwnedni @i kgadk e d
Zabawn kontynuujemy tak dgugo, dop-ki dzieck
i nakgadanie figurek misi-w na podkgadki .

ZABAWA 6

Potr zebne wowvoteavrkosayuyprawdziwe owocei j abgko, gruszka,

awokado

Cel: zapoznanie dziecka z owocami (stymulacjawi el oz my s gowa)

Przebieg:
Terapeuta m-wi wierszyk:
Jadn dzi S na targ, na moim koni ku,

wiozn do sprzedani.a owoce w koszyku

Terapeuta wyci Nga z koszyk aorgzpokaruexliieskee o wo Cc e
ich odpowiedniki owoce-zabawki Kgadzi e na stole prawdzi we ow
poni Ue | umi esaltavwk io wozxieel one awokado, U-gte
czerwone cznSci jabgka). Daje dziecku do pow

ich kolory oraz nazwy.

ZABAWA 7

Potrzebne matemeaggpwa figurka awokado, podkg

awokado, zdjncie awokado, gyUeczka

Cel: st ymul acja wielozmysggowrauc tkowa ,d ynaalh rac avrzir e
samodzielnoSci
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Przebieg:

Terapeuta podaje dziecku prawdzi wy owoc awok

powNchal. Nasthipnie przekraja go na p-§ | po
(m- wifliwardad i pog- wkn oMot kik D@k terapelNacnabiera

owoc na gyUeczkinzaclki@acedazji eoogkioe cpkooznago smak o0\
jeSli dzieckopokzwal pef§lyUkdlmoaabral trochi min
awokado i zjeSi go).

ZABAWA 8

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, miseczka, gy

Cel: i wiczenie koor dymalkqg we jwz rlowioovbeni e motor yk

naprzemiennoSci w dziaganiu

Przebieg:

Terapeuta m-wi do dziecka, Ue czas nakarmil
i kar mi mi sia. Podaje dziecku gyUeczkn, a za
Pokilkupr - bach m-wimy do dziecka, Ue teraz raz
Zachncamy, by dziecko na przemian kar mi go mi
MoUna wykorzystal wierszyk (lub jego fragmen

ANi edFTwi adki niejadki o S. KaraszewsKki
tygy w |l esie mage misi e,

a tych misi-w bygo szeSi.

Siadgy raz przy pegnej mi si e,

ale Uaden nie chciag jeSIi! Nie, nie, niel

Po tych sgowad&h mi-fwidmayi,ectkkea) bfidzie karmil mi

dobre i am, am, am!o

LUB moUna uUyl zmodyfwilkaowame| kwe rsj iz atcehgic a ¢
jedzeni a ( sodcezxeag-al mieer sg a: dl a Aniejadk- wo)




tygy w |l esie mage misi e,
a tych misi-w bygo szeSI.
Nasze mage ggodne misi e
Bardzo chciagy jeSi! Am, am, am!

Jakie dobre awokadoi d I a mi s i adziecka).l a (i mi n

cie przedstawia dziewczynki siedzNcN na materacu.
go mi si a. Dzi ewczynka kar mi mi sia awokado nabrany

ZABAWA 9

Potrzebne malememowafiykaawokado,podkgadka, prawdzi w
awokado, zdjncie awokado

Cel: st ymul owani e motoryki magej, rozwijanie pr

probl em-w

Przebieg:

Terapeuta podaje dziecku figurkn awokado i z
dotykiem. Pokazuj eowtdgmzd en aazwerkl amwewxdelSpi e
trzynparjaNwed zi wy owoc i figurkin awokado. Nast i

®e .o D T\
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podkgdjadkn z otworem pasuj Ncym do figurki awo

figurkn awokado w otw-r.

Zdjncie przedstawia dziewczynkn siedzNcN na materacu.
orazf i gur ka awokado .wrDai eawcpodkdpa dikNy ada f ipgoudrkégra da wo k a d

ZABAWA 10

Potrzebne mabewkagyi nozaura, rozdgoUona na cz
Cel: st ymul owani e motoryki m argcbgwej i koordynacij.i
Przebieg:

Terapeuta rozkgada przed Skzi edknioezm up ®ms 2 ¢ meaw-)
Ao jest dgou&gon,tbojseN) Japgmoastouggowpak w
i ggown w korpus dinozaura, a nastnfipnie zach

dw-ch cznSciogloma ziaug Gowy .
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ZABAWA 11

Potrzebne oebawkardinazajyra z goUona z skiawye tkriadz n
nanogidi nozaura, przygotowane z materiag-w o r

woreczek foliowy, balon itp.)

Cel: st ymul owani e zmysgu dotyku, dorschkowaj,al eni e K
rozwijanie schematu ci aga

Przebieg:

Terapeuta nakgada na stopy dinozaura skarpet
dziecko. Gdy terapeuta chce zmienil skarpetk
zdj NI z nogi dinozaura. Zadan urevskaipetekec ka | es
JeSli d=zriakclhka@® na dotyk skarpetkN dinozaura o

pozytywne, mo Una podj NI pr-bn deli katnego masaUu ¢
Masuj Nc poszczeg- | ne nazwa$ednp. Acd raajza , ma seu jarp etuw &

N

rankn, teraz noghn, uwekditm)z pl ecy, teraz brzus

Zdjhcie przedstawia zabawkin dinozaura z nagoUonN na n

ZABAWA 12 T KONI EC ZAJNL

Potrzebne oatUgr ma$yoraz zabawka dinozaur a




Cel: | wiczenie koor dymalkgwe jwzrwkodevwi e schemat u

Przebieg:
Terapeuta m-wi do dziecka, Ue mi S i dinek
$piewa prostN piosenki, najpierw ggoSni e]

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-§ -go zo-ba-cze-nia!
a nastnpnie ciszej

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-§ -go zo-ba-cze-nia,

pa, pa, pal!

Zadaniem dziecka | esat dwoc lpauwelgkmi sia i dink

z

m




SPOTKANIE 4

Potrzebne pomoce:

- pudedgko (do przechowywania duUego misia)
- owoce Ww kos zgwkzka; awpkadb g k o ,

- zdjncie gruszki i jabgka

- gyUeczkaU

- pudegdgka wypegnimane rri -al@raymn smagakonemi (np. ke
pgat kami Sn)i,adkawnli koawmyimihydr oUel owymi itp.

- plastelina w kolorze owoc-w (czerwona, U:

- 3woreczki(dowk gadania do nich figurek owoc-w p

ZABAWA 1 T POWITANKA

Potrzebne magerkadgyuUego misia, przyniesiona

pudegku

Cebnawi Nzani e kont iaddzicem, z ddozsikeocnkaileetmi e s chemat |

 wiczeni myBbwewpi a

Przebieg:
Terapeuta trzyma przed dzieckiem pudedgko z f
czekad na spotkanie i spag, a teraz naleUy g

Terapeuta Spi ewal qpdPatedaniedyy ( na me

Pani e misiu, pani e misiu, pora wstal, pora w

Wszystkie dzwony bihiNjNwsBiymtlkam WawlonBi m ba

Zachncamy dzieckadpokzywawymygo bmi sliza ecko dot yk
mi sia, wkgadago palce w otwory na oczy i wust

wstaniesamodzi el ni e ut fidymalk imitsizay ma terapeut a

®e .o D T\
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dziecka po misiu, rozkgada palce dziecka, by
mi sia, by dziecko go dokgadnie obejrzago.
Tak jak podczas poprzedniego spotkania terap
do wsp-gpracy podczas pokazywania r-Unych cz
do powtarzania wybranych czfAiSci ciaga:

PokaU (i min dzi ec Kpowiedzi®kod) e masz oko

gdzie masz ucho, a gdzie nos, (powiedz: A0sd

gdzie na ggowie roSnie wgos

daj mi rnfAakni, tupnij nogN

ki wnij o0go(wn azakz ikinwmei Aici em ggdgowN zachficamy
Aakd a gdy krncimy ggowN na boki Aeaxhincamy, b
kl aSnij w rnce

hop daqg(pawiedzyhopd

razem zabawi my sin!

ZABAWA 2

Potrzebne @atemeagpwa figurka gruszki, podkd
gruszki, zdjnci,e mrWwszki, gyUeczka

Ce:st ymul acja wielozmysgowa, rozwijanie mowy
Przebieg:

Terapeuta daje dziecku prawdziwy owoc gruszk
Nastnpnie przekraja go na p-g i pozwal a dzi e

wNchago jN |ub dprubBowageSwii Nziecko nie spr

posmakowal gruszki, terapeuta nabiera owoc n
do rnki i zachnca, by dziecko poznago smak o
Do zabawy moUna wykorzystal zmodyfi kowanN we

"Wiersz pochodzi ze strony internetowsips://loogomowa.pl/wierszykiz-pokazywaniem/




Wpadga gruszka do fartuszka
aza gruszkN trzy jabguszka
awokado teU, by chciago

lecz sin tut.aj nie dostago

zZdj fici

ie przedstawia dziewczynki siedzNcN na materacu.
gruszkn.

ZABAWA 3

Potr zebne mpravtdawy bveod gruszki, 2-elementowa figurka gruszki,

podkg,adzkdaj nci e gruszki

Cel: stymulowanie motorykima §ej , rozwi janie proces-w mySI
Przebieg:

Terapeuta kgadzie przed dzieckiem prawdzi wy
dziecku figurkn gruszki, skgadajNcN sin z dw
el ement -w figurKki |l ub poznania dotykiem. Pok

owocu na,je2djncizeSnie pokazuj Nc prawdzi wy owc

w cagoSi gruszki . Nastnpnie kgadzie przed dz

®e .o D T\
®



pasuj Ncym do figurki gruszki. Zadani®im dziec

i wgoUyl je w. otw-r podkgadki

Zdjncie przedstawia dziewczynkn siedzNcN na materacu.
podkgadkN Dziewczynka wkgada figurkn w otw-r w podkg

Potrzebne mawbedizady: owoc ,j atb-gka, gyUeczka

Cel: stymulacjiawi el ozmysgowa, rozwijanie mowy i pami
Przebieg:

Terapeuta daje dziecku owoc jabgka do dotyka
go na p-§ i pozwala dziecku, by dotykago czN
JeSli dziecko nie spr-buje samo posmakowal |
gyUeczkijtel dbdbi d@aku czNstkn do rnki i =zachnica,
owocu.

Podczas tej zabawy moUna wykorzystal wiersz

D T\
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RosnN jabgk,a na jabgoni
jedno jabgko torzymam w dgoni

gdyjast oj i pod jabgoni N

jabgka zbieram z ziemi dgdoni N
zrobin z jabgek mar mol adn
my Sl n, Ue dam sobie radhn

gdy obiorn jabgka ze sk-rki
dal e] praca p-jdzie z g-rki
| ta smaczna marmolada

do jedzenia w8 mig sin nada

ZABAWA 5

Potrzebne matediza dgvy: o welce mearbtgkvaa f3i gur ka | ab
podkgadka, zdjncie jabgka

Cel: st ymul owani e motoryki magej, rozwijanie my
Przebieg:

Terapeuta kgadzie przed dzieckiem prawdzi wy
kgadzie podkgadkn z otworem na figurkn jabgk
demonstruje dziecku, jak moUna zgoUyi trzy ¢
w odpowiedni ej przestrzeni podkgadki . Zachnc
w podkgadce, a jeSli to =z atdrapeutasampdzielitie dl a d z i

wkgada czfniSci jabdgka do podbiwvadkima i chacechpodk

ZABAWA 6

Potrzebne mager ka, ppwodce- gwk o swypkeigm i nmanteer i agem
kaszN, pgatkamluBnkatdkamowhmidr oUel owy mi )

8 Wiersz pochodzi ze stromytps://www.facebook.com/autorularusin/posts/810257989012680/




A

Ce: st ymul acja zmysgu dotyku, doskonal eni e my S

przedmiot - w

Przebieg:
Terapeuta umieszczawpude ksuuypki m materiagem figurki o
dziecka polega na zanurzeniur n ki w ipuzdreaglkeizi eni u ukrytych w

owoc- - wdsRPRakaniu wszyst ki cmo (éd eartewit! - fw pdazhb seewikic

kaszN czypkullsymiywal, dotykal, Sciskal.

ZABAWA 7

Potrzebne fgarkiewocea gy :
Ce: st ymul acja zmysgu dotyku, rozwijanie mowy

Przebieg:
Terapeuta wykonuje dzdatckluajdhd irk-allmyc macszailSc

figurkami owoc:-w. Korzysta przy tym z wiersz

Narysujn Ci(dred irklad nde: dotykamy rNczkfnin dzi eck
figurkN cziSci gruszki albo jabgka)

zielone awokado,(rysuj emy palcem ksztagt awokado z |
O gt N gr y(srzyescuzjkeimy ksztagt gruszki z dwoma pe
czer wone |(arbygsuusjzeknny ksztagt jabgka z trzema p
czyli zdrowe witaminki od samegoranal (r ysuj emy uSmiech/ uSmiechn
Jak juU wszystkie wymien(umyaj enmoy ,doUeb uwki§ a dea
buzi/zjadamy)

Mniam, Mniam, Mniam!

Narysujn C(dehi katnee dotykamy nogif dziecka
gruszki albo jabgka)
zielone awokado, (rysuj emy palcem ksztagt awokado z |

O gt Nusze(crzyksiuj emy ksztagt gruszki z dwoma pe

®e .o D T\
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czer wone |(arbygsuusjzekmy ksztagt jabgka z trzema p
czyli zdrowe witaminki od samegoranal (r ysuj emy uSmiech/ uSmiechn
Jak juU wszystkie wymien(mdaj emydoUeuwkgadam
buzi/zjadamy)

Mniam, Mniam, Mniam!

Narysujn Ci(del pkatmicé:dotykamy plecy dzieck
cziiSci gruszki albo jabgka)

zielone awokado, (rysuj emy palcem ksztagt awokado z |
O gt N gr p(srzyescuzjkermy ksztagdt gruszki z dwoma pe
czer wone |(arbygsuusjzeknny ksztagt jabgka z trzema p
czyli zdrowe witaminki od samegorana! ( r ysuj emy uSmiech/ uSmiechn
Jak juU wszystkie wymien(umyaj enmoy ,doUeb uwki§ a dea m
buzi/zjadamy)

Mniam, Mniam, Mniam!®

ZABAWA 8

Potrzebne Mmagerkadgyuflieggwr kni(somgsz kvi, i jabgka
miseczka

Cel: stymulowanie koordynacji wzrokowo-r u ¢ h o we | [ motorvyki mage|j
mowy

Przebieg:

Terapeuta m-wi do dzi eckm: willecszoxamienioa k ar mi |
misia:

tygy w |l esie mage misi e,

a tych misi-w bygo szeSi.

S
Nasze mage ggodne misi e
m!

Bardzo jcaéiilaghm, am, a

%2 ASNAET 2Sad Y2ReFA{l O2nnwwikhirdkindkapl 1 S adNRy e



http://www.charezinska.pl/

Zachifica ,0yi bckhgo czNstki figurek owoc- -w i k a

el ementy owoc-w do otworu w buzi duUego misi
mi seczka, aby czNstki owoc-w tam wpadagy). Z

wyci Ngaj Nc czNstki owWecnwmi mpiossewnkie imilarmami

Zdjncie przedstawia dziewczynkin siedzNcN na podJodze.
duUego misi a. Dziewczynka kar mi mi sia elementami figu

ZABAWA 9

Potrzebne mat er f aguyr ki owoc-w, 3 kawagki plasteld]

(zielony, czerwony, U - gt y)

Cel: stymulowanie rozwoju poznawczegoi uczeni e kol or - w

Przebieg:

Terapeuta na figurki owoc-na lkgvwkaide kadwd PkiN,
na gruszkn U-gtN, na jabgko czerwonN. Nazywa
Nasthinpnie przesuwa plastelinn i kgadzie jN p

o to, by dopasowago kolory plasteliny, kgadN

ZABAWA 10

Potrzebne magerkagywoc-w, 3 kawagki pl asteldi

D T\



Ce: st ymul owani e rozwoju poznawczego I motoryk

Przebieg:

Terapeutasiedzinapr zeci wko dzi ecka mi tpugkNaczyu jwea grkuocwha n
plasteliny. Dziecko trzyma w rnkach plasteldi
Zachncamy dziecko do wagkowania, wugniatani a

ponownego dopasowania jejkolorud o kol or u owoc - w.

ZABAWA 11

Potrzebne magerkadgypywoc-w, 3 woreczki

Ce:st ymul owani e rozwoju poznawczego I mot or yKk
Przebieg:
M- wimy do dziecka, Ue czas zako@E zyl zabawhn

i zachficamy, by dzweckozkswgwagoj Ne dedgug Kk

ZABAWA 12 i KONI EC ZAJNL

Potrzebne datUgrimadyoraz zabpwkaedjdonoéraura Kkt

przybyd na zajnfnci a)

Cel: i wiczenie koor dymakgwe jwzrwkodevwi e schemat u
Przebieg:

Terapeuta m-wi do dzi ecrizamzdidkemmuSi j uBi sspaha
$piewa prostN piosenkfi, najpierw ggoSniej:

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-§ g0 zo-ba-cze-nia!

a nastnpnie ciszej

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-g -0 zo-ba-cze-nia,

®e .o D T\
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pa, pa, pa!

Zadaniem dziecka jedtnkaehdwapumegka

SPOTKANIE 5

Potrzebne pomoce:
- pudedgko (do przechowywania duUego misia)
- Ateatrzyko (np. pudegko z przesuwanN kurt

- masa plastyczna (np. plastelina, modelina, masa solna) do robieniap i ec z Nt e k

- kol orowe gumki i frotki, kolorowe wst NUKIi
- obrazki di noziaSuriamaik az, wikeurrzyNti kot a
- plastelina

- kolorowanka i dinozaur

farby do mal owani a r nkami

ZABAWA 1 T POWITANKA

Potrzebne magerkagyuUego midowomymopartyry ni esi on a
pudegku

Cebnawi Nzani e kont iaddzicem, z ddozsikeocnkail eemmi e mowy i |

my Sl eni a

Przebieg:

Terapeuta trzyma przed dzieckiem pudedgko z f
czekag na spotkanie i spagd, a teraz naleUy g
Terapeut a Spi ewa pi os RakiegUanied:a mel odi i

Pani e misiu, pani e misiu, pora wstal, pora w

Wszystkie dzwony bihiNj, NwsBiymtlkam GawonBi m ba

®e .o D T\
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Zachncamy dzieckad,polzwawyjmygo bmi gsliza ecko dot yk
mi sia, wkgadago palce w otwory na oczy I ust
wstaniesamodzi el ni e ut fadymalk imitsizay ma terapeut a
dziecka po misiu, rozkgada palce dziecka, by
mi sia, by dziecko go dokgadnie obejrzago.

Tak jak podczas poprzednich spotkaC®E terapeu

do wsp-gpracy:

PokaU (imin dziecKpowiedz:Mdkbd i € masz oko

gdzie masz ucho, a gdzie nos, (powiedz: Aosd

gdzie na ggowie roSnie wgos

daj mi rnkn, tupnij nogN

ki wnij o0go(wn azakz ikinwmnei Aici em ggowN zachficamy
Aakd a gdy krncimy gJgowN na boki Aiekhncamy, b
Al aSnij w rnce

hop d o (pawiedzyAopd

razem zab#dWi my sin

ZABAWA 2

Potrzebne MmagerkagywceyzN6limaka z otworem n

z otworem na 2 klucze i kota z otworem na 3 klucze)
Ce:stymul owanie mowy (wyrazy d¥fwifinkonaSladowec

Przebieg:

Terapeuta kJadzie przed dzikdcakcizeem (pSd ikmoalke i kft
kot), nazywa je oraz i mit upfkekodAgdgosFaclrakd e
dziecko do powtarzania wy r aUe B d Fwi i koornaazS | naadzoww czzwyi cehr z Nt .
W kol ejnym etapie zabawy terapeuta nazywa 2z Ww

a zadaniem dziecka jest wskazal odpowiednie

wiersz pochodzi ze strony internetowsjps://loogomowa.pliwierszykiz-pokazywaniem/
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ZABAWA 3

Potrzebne Mmagerkagyl i maka z otworem na 1 klu

Ce: st ymul owani e motoryki magej, rozwijanie uw
Przebieg:
Terapeuta pokazuje dziecku figurkn Slimaka i

$limak, Slimak pokaU rogi
dam ci sera na pierogi,
jak nie sera to kapusty,

od kapusty bndziesz tgusty.

Nast ilpinereze pdasrniekiini i waplbwjtarizdj Na i el s z
Zakrhnca wagek w ksztagt Slimaka. Drugi kawag:
do wagkowania jej i uformodanBaizznivajk8iama
plastelinyd zi ecku moUe pomagal rodzic.

ZABAWA 4

Potrzebne Mmagerkagyl i maka z otworem na 1 klu
na 1 klucz

Ce: st ymul owani e motoryki magej, rozwijanie my
Przebieg:

Terapeuta demonstruj é, gjualk nn a§ ddgjgdrieckuaz e bmo | &c

figurkn. Zadaniem dziecka jest nagoUyil j N na




Zdjncie przedstaw
jeden klucz i pod
Sl'imaka na bol ec.

ZABAWA 5

ia dzi
kgadka

Potrzebne magerikagyagych

figurki-kiway,Ad reallitr zy k

Cel: st ymul owani e

Przebieg:

percepcj i

ynkin siedzNcN n
ol ce

m na jeden

mi si -w w r -

wzmglsoeaij a

a materacu.
kl ucz. Dzi e

UOnych ko

rozwijan

Terapeuta pokazuje dziecku jednego, dowolnego misia. Chowa go za teatrzyk. Kiedy

go odsgJania, dzieckid ewiodziktdwa/gtor avyc zreiSsii e ¢

terapeuta i inne, nowe (o0

i zwi ekrlzuNctzk)o. Zadaniem dzi

terapeuta.

r - Un epj misii

ecka jest

el koSci ,

wskazal |
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ZABAWA 6

Potrzebne mabewkagyi nozaura zgoUona z wszyst
Cel:stymul owanie mowy (wyrazy dFfwinkonaSl adowc

Przebieg:
Terapeut a b idieozamraiindtge ordigkjiosy, | aki &oamdupwy daj e,

tupaDzi ecko powtarza wyraUenia dFfwifikonaSl adoyv

ZABAWA 7

Potrzebne mabawkagyi nozaura zgoUona z wszyst

masa plastyczna (plastelina, modelina, masa solna)

Ce: st ymul owani e motoryki magej, ekspresja tw-:
Przebieg:

Terapeuta podaje dziecku masn plastycznN, ab
przygotowal wsp-lnie z dzieckiem. Dziecko st
plastycznej. Nazywamy wz-r, jaki wykonago dz

ZABAWA 8

Potrzebne mabewkagyi nozaura zgoUona z wszyst

Slimaka, kurki, kot a
Cel: 1l wiczenie pamifci [ mowy, doskonal enie sch
Przebieg:

Na poczNtku ter ap eputoas ehpkifie wlae noznisetcrkuy Nc pos z ¢

RNczki robi N,(kkllaaps zkclzeepmyk Iwa pd o ni e)
n-Uki robi N(twupi emy nulkami)
tutaj swoj N , gdotvgkampmwgasne] ggdowy)




ana brzuszku bam bam bam. (uderz a my si i deduszdk)@t ni e w

Nastfipnie powtarza piosenkn wraz z figurkN d
cziiSci ciaga dizoed&aSpidewany dosan@wykonuei os enki
z innymi poznanymi wczeSniej figurkami zwier
koniec Spiewa piosenkii i zachfica dziecko do
przy sgowach piosenki oraz powt diagklapd a wybr a
Aup, tupd Abam, bamd.

ZABAWA 9

Potrzebne mabewkagywi nozaur zgdgoUona, gumki, w
Ce: st ymul owani e motoryki mage|]
Przebieg:

Zadaniem dziecka jest nagoUenie na ogon dino

kol orowymi wst NUkami

ZABAWA 10

Potr zebne mabdwkardinaauy kolorowanka-dinozaur, farby do malowania
rnkami

Ce: st ymul owani e motoryki magej, stymul owani e

Przebieg:
Terapeuta kgadzie przed dzieckiem kol orowank

Zadaniem dziecka jest pomalowanie dinozaura.

1 Wiersz pochodzi ze strony internetowsips://loogomowa.pliwierszykiz-pokazywaniem/

D T\
®



ZABAWA 11

Potrzebne wmebawkardinazau,figurkiz wi e-klucdy tobrazki dinozaura
i innych zwierzNt (Slimak, kurka, kot)

Cel: stymulowanie rozwoju poznawczego
Przebieg:

Zadaniem dzieckajessd opasowani e zwierzNt do zaprezent o

obrazk- - w.

ZABAWA 12 i KONI EC ZAJNL

Potrzebne mcatUgr ma®$y: zabawki dinozkmary a or az i

Cel: il wiczenie koor dymakgwe jwzrwkodevwi e schemat u

Przebieg:

Terapeuta m- wi dop odzzoisetcakjae, zUrei esniz®i tzaa bzanwiNc z y §
i muszN juUO i8I spal.

$piewa prostN piosenkifi, najpierw ggoSni ej

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-g -0 zo-ba-cze-nia!
a nastnpnie ciszej

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-g g0 zo-ba-cze-nia,

pa, pa, pa!

Zadaniem dziecka jest schowal misia i i nne z




3.3.4 SCENARIUSZE ZAJNL TERAPEUTYCZNYC
PRZEDWCZESNI E URODZONYCH W WI EKU ROZWC
18 MI ESI NCY

Cele szczeg:-Qgowe:

- rozszerzanie zainteresowania Swiatem zewn
wzrokowej)

- doskonalenie aktywnego eksperymentowania z przedmiotami

- doskonal enie antycypowania bod¥ca

- uczenie poczucia skutecznoSci wgasnych dz
- doskonalenie motoryki duUej (chodzeni a i
- rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej (doskonalenie intencjonalnego
mani pul owania pod kontrol N wzroku)

- rozszerzani e d orfowiyanchzzdzetka (Pemwanie
przedmi ot -w wszystkimi zmysgami)

- nauka kol or - -w

- uczenie mySlenia logicznego i rozwi Nzywan
- stymul owanie zaangaUowania emocjonalnego
- doskonalenie pozytywnych relacji z opiekunem

- doskonalenie pojficia stagoSci w umySle dz
umysgowych

- lwiczenie koncentracij.i uwagi I wykonywani
- doskonal enie mowy i jnzyka (zar-wno rozunm

- nauka nawi Nzywania kontaktu z r-wieSnikam

Metody pracy: zabawa mani pul acyjna, wiersz, zabawy

masaUyKki

Formy pracy: indywidualna, w parach

W zaleUnoSci od moUliwoSci ruchowych dzieci
w pozycji siedzNcej (dziecko siedzi w krzese
rodzica, ewentualnie dziecko siedzi samodzielnie namacie)l ub w pozycji sto
Dziecko w tym wieku uczy sifin podnosil przednm

®e .o D T\
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schodach, na kanapn itp.). Przygotowuj Nc sii
nam pomoce wcZ@®modylukhmyipodgogn, pod krzesg
na schodach i w odpowiednim momencie poprosi

przyniesienie.

Po kil ku indywidualnych spotkaniach z dzieck

wedgug opisanego poni Uej scenariusza przepro

z opiekunami), aby rozwijal kompetencje spog
dotychczas wszystkie dzieci Iwiczygy podobne
wierszyki czy piosenki, zajncia bndN dla nic

kontakt z mr owiagSmihlairekt erystyczna dla tego w

Czas spotkania: 3540 mi nut (w zaleUnoSci od moUl i woSc

Wykorzystane zabawki:

- figurka duUego misia

- miS z 1 dziurkN i podkgdgadka pod misia z 1
- miS z 2 dziurkami [ podkgadka pod misia z
- mi S z 3 dziurkami i bpleachik Jadka pod misia z
- dinozaur

- lel ementowa figurka awokado i podkgadka

- 2el ementowa figurka gruszka i podkgadka

- 3el ementowa figurka jabgko i podkgadka

- figurkik l ucze sensoryczne (Slimak, kura, kot)

- podkgadka z bolcem na 1 klucz

- podkgadka z bolcem na 2 klucze

Potrzebne pomoce:

- pudedgko (do przechowywania duUego misia)
- chustka lub szalik do zawi Nzania oczu dzi
- wstNUka lub sznurek w kolorze czerwonym

- pudegdgka wypegnimarne rri -a@rmymn smaskonemi (np. ke
pdgat kami Sn)i,adkawnlikoawyimihydr oUel owymi itp.

®e .o D T\
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taca z kaszN

kil ka dowolnych przedmiot -w z najbliUszeg
misie
Askarpetki o na nogi dinozaura (kawagki ma

foliowe, balony itp.)
kol or owe gumki i frotki, kol orowe wst NUKki

gNbkNpi el owe (o r-Unej fakturze)

Ateatrzyko (np. pudegko z przesuwanN kurt
mi seczka, gyUeczkdzijaeend&mi e mdl a i i a

owoce W koszyku: jabgko, gruszka, awokado
zdjncia owoc-w: jabgka, gruszki, awokado

n-UJdo przekrojenia owoc-w przez osobn dor

3 woreczki (do wkgadania do nich figurek
masa plastyczna (np. plastelina, model i na
plastelina w kolorze owoc-w (czerwona, U-
do lepienia

9 klock-w w kolorze owoc-w (3 czerwone, 3

kolorowanka i mi S

kolorowanki T owoce

kolorowankii S1 i mak, kura, kot
farby do mal owani a r nkami

kredki, kartka papieru




SPOTKANIE 1

Potrzebne pomoce:

- pudedgko (do przechowywania duUego misia)
- kolorowe gumki i frotki

- gNbki kNpielowe (o r-Unej fakturze)

- pudegka wypegnimane rri -a@raymn smagakonemi (np. ke
pgat kami Sn)i,adkawnli koanyimihydr oUel owymi itp.

- miseczka, JgyUeczkdzijaedn&mie mdl a mit i a

- kolorowankai mi S

farby do mal owani a r nkami

- chustka lub szalik do zawi Nzania oczu dzi

ZABAWA 1 T POWITANKA

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, przyniesiona

pudegku

Cel: n a wi N &entaktuez dzieckiem i rodzicem,wpr owadzeni e do zabawy

misia, uczenie schematu twarzy

Przebieg:
Terapeuta kgadzie przed dzieckiem otwarte pu
w pudegku czekadg na spotkanie i spag, a tera

zabawy. Terapeut a Spi ewa pi os éRakiedanied:a mel odi i

Panie misiu, panie misiu, pora wstal, pora w

Wszystkie dzwony bihiNj, NwsBiymtlkam GawlonBi m ba

Zachncamy dziecko, by wyciNgningo rNczki w ki

za sznurek (jeSli dziecko tego nie potrafi,

®e .o D T\
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dziecka). JeSli dziecko nie jest w stanie sa
ni epegnosprawnoSci r Nk)poZdwaluajkNc ,t rizy mhz itealka
powierzchni mi sia, wkgadago palce w otwory n
dziecko nie jest w stanie samo wyci NgnNi r Nc
zaci Sninte (np,t ez apoewddu WoRIZ)i r Nczkami dzi ec
palce dziecka na misiu, pomaga dziecku chwyc
dokgadnie jN obejridygipal Kicedy dzizF akninsB&ma m-
b u zdiPdtem pytamy: A gdzi e mamayMadai duimima dzi ecka)
buzgM? gdzi e | a aPaobnidrebany 2indsem i oczami.

JeSli dziecko jest juU po etapie zabaw dla w
mi sia, terapeuta proponuje jeszcze innN zaba
i zachnca dziecko do wsp-gpracy podczas poka

cznSci swojego ciadga:

PokalU (i min dzi eck(powiedzzdkodi e masz oko

gdzie masz ucho, a gdzie nos, (powiedz: A0s9)

gdzie na ggowie roSnie wgos

daj mi rnkn, tupnij nogN

A wni | grgeo(wwr azakz ikiwninfciemyggdawNckacpidowamy
Aakd a gdy krncimy gdgowN na boki Aexhncamy, b
kl aSnij w rfice

hop daqg(pawiedzykopd

razem zab&Wwi my sin

ZABAWA 2

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, kolorowe fro

Cebantycypac, al wiodZFemi e motoryki duUe|j

2\iersz pochodzi ze strony internetowsjps://loogomowa.pliwierszykiz-pokazywaniem/




Przebieg:

Terapeuta nakgada na palec frotkn. Przytrzyrm
dziecka i w okreSlonsagmkp)ewkg&da (aawbwel be
dziurek na oczy, przytrzymuje go 3 sekundy i
ruch palca terapeuty, przewidziel, gdzie on
podpegznNi, gdy dziecko | es zparaterapeugy. chodzi )
ZABAWA 3

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, r-Une rodzaj

Cel: | wi czeni e moltwircyZ&kdnine gpgczucia skutecznoSec

stymulowanie koordynacji wzrokowo-r uc howej , [ wiczenie uwagi i

Przebieg:

GNbkn (najlepiej w jasnym kolorze) przycinam
w Srodku w taki spos-b, aby moUna jN bygo sw
Zadaniem dziecka jest zakgadanie i zdej mowan
Do fwiczenizasmoBemyd rrodinaejgu g Nbkinaiz yowdapiowi e

np. minkka, twarda, szorstka itp.

ZABAWA 4

Potrzebne fiparkar dafggo mi &dtkh, kol or owe

Cel: | wi czeni e koor drychavejjuivagiwmowp k o w o

Przebieg:

Terapeutapodajed zi ecku frotki w r-Unych kolorach i
dziecko do nakgadania ich na wuszy misia. Mo U
na uszy misia w okreSlonej kolejnoSci, tj.

podpowi ada, | akniaej okloylior ya maalsebyigzieckoe zachitica,
odwzorowago te kolory na drugim uchu.

®e .o D T\
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Do fwiczeniastmodewyli zr - Uotigoi emmldizeajiu grubsze,

i szersze, takUe Apuchateo, w zaleUnoSci od
ZABAWA 5

Potrzebne MmagerkagyuUego misia, figurki ma g e
kol orach), pudegko wypegnione materiagami sy

hydroUel owy mi

Ce: st ymul owani e zmysgu dotyku, doskonalenie p
Przebieg:
Terapeuta wkgdgada duUego i mage misie do pude

inlzywa poszczeg- | Repatiz,alwa wkigadmm: dmdyy bi agy
czarny mi S, gnagwd@ngteyn miz$ ecka jest wyci Ngnl
mi sie, kt-rych nazwy wypowiada terapeuta. Je
moUe r-wnieU pobayviipir zeisiy pmavtad r ikaFami, bral do

kul ki hydroUel owe itp.

ZABAWA 6

Potrzebne MmagerkagyuUego mi sija,dzexntieUKani -y C
pgat ki, kaszka sypka itp.), miseczka

Cel: | wi czeni e koor drychavejjuwagwpadczasiwykernywania

skompli kowanych zada®& doskonalenie motoryki
(karmienia misia), doskonal enie mowy i pamin
Przebieg:

Dziecko stoi lub siedzi na macie. Terapeuta przytrzymuje misia na sznurku nad

ggowN dziecka i opuszcza go na podgogi w nie
Zadaniem dziecka jest wodzil wzrokiem za spa
sifgnNIi do njiiegsot ofjzNcpeojzydczi ecko musi sif sch:
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siedzNcej dziecko musi zmienil pozycji ciaga
i przyci NgnNi go do siebie.

Po kil ku pr-bach terapeuta m-wi do dziecka,
go nakarmiil. Pokazuje, jak nabrai gyUeczkN p
obr-cil jN tak, by pokarm zsunNg sin z gyUec
mi seclkzkyknpokarm sin do niej zsuwag). Zadaniem
MoUna wykorzystal wierszyk (lub jego fragmen

ANi edFwi adk i niejadki o S. KaraszewsKki

tygy w |l esie mage misi e,

a tych misi-w bygo szeSi

Siadgy raz przy pegnej mi si e,
ci a j eSi!

Co tu robil, co tu robil,

ale Uaden nie checi

(@]

nie chcN misie jeSi!
Prosimamani ed fwi edzi owa,
prosi tata, duUy mi$§S:
AMoi mili jedzcie obiad,

dobry (miodek, pjgatki, kaszkfin) mamy dzi S!

ZABAWA 7

Potrzebne Mmagerkagyi sia z 1 dziurkN oraz pod

kol orowanka z obrazkiem misia, farby do malo
Ce:st ymul owani e motoryki magej, stymul owani e
Przebieg:

Terapeuta pokazuje dziecku figurkn misia ora
mi sia i farby do mal owania rnkami. Nazywa ko

pomalowania kolorowanki misia wybranym kolorem.
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ZABAWA 8

Potr zebne kuatsensoiyampykorpus dinozaura)

Celrozszerzanie doSwiadcze® sensomotorycznych

eksperymentowania z przedmiotem

Przebieg:

Terapeuta podaje dziecku kulfn sensorycznN i
i dotykania, obracania, kulaniai t p. JeSIi dziecko uczestniczy
wczeSniejszych pozi om-w wkrabawywznanedzieckue ut a z ac

spostijp., Sciskania zabawki

JeSli dziecko tego nie potrafi l ub ni e pamin
m- w¢ viNerszyk:
$§ci Snij, SciSnij zabaweczkif, mocno jak potr a

przyj dzipopattruSy ijak sifn fajnie bawisz.

Zadaniem dziecka | eagmocni§@kmtkati | zabawki

ZABAWA 9

Potr zebne kuatsensoiyampykorpus dinozaura)

Cel: i wiczenie koor dymakqg we jwz riowioovneni e prawi dg

mot orycznych i naprzemiennoSci w zabawie
Przebieg:

Dziecko siedzi na macie, terapeuta bierze do
w stronn dziecka oraz do siebie. M- wi przy t
Tocz sin, dinku, tocz sin gadni e,

magej/ magemu (imin dziecka) w rNczki wpadni j




Dziecko chwywaekakpki przhbuje toczyl jN w ki

Zabawih moUna r-wnieU przeprowaidw itie nz sudozsi-ag e

dzieci turlajN dinka do siebie.

Nastnpnie kgadziemy dziecko na podgodze, na
toczymy dziecko w jednN i drugN stronfi. Zach
Nastnpnie zamieniamy sin rol ami i dziecko pr

al bo terapeutn.

ZABAWA 10

Potrzebne kaatsensoiyampy :

Ce: st ymul owani e zmysgu dotyku, doskonal enie s
mowy

Przebieg:

Terapeuta bierze do rnki kulfn sensorycznN i
poszczeg-lne cziSci ciadga, nazywa je i zachhn
ciaga.

ZABAWA 11

Potrzebne katltarisadpgoryczna, ewentualnie chus
Ce:st ymul owani e zmysgu dotyku i czucia ggnbok
Przebieg:

Terapeuta bierze do rnki kulfh sensorycznN. D
oczy dziecka chustkN. Terapeuta masuje kul N
dziecka jest powiedzenie (a jeSli nie potraf
dotyk kuli.




ZABAWA 12 i KONI EC ZAJNL

Potrzebne mcatUgr ma$yoraz zabawka dinozaur a

Cel: 1 wi czeni e Wwamokowarymaltgwej, uczenie schematu
Przebieg:

Terapeuta m-wi do dziecka, Ue mi S i dinek i
i muszN juUO i8i spal.

$piewa prostN piosenkfi, najpierw ggoSniej:

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-g -go zo-ba-cze-nia!

a nastnpnie ciszej

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-g g0 zo-ba-cze-nia,

pa, pa, pa!

Zadaniem dziecka powtarzani e s -sschoyani® senKk.i (

wszystkich zabatweikcz kgdy rwe aajziesi ach do puded




SPOTKANIE 2

Potrzebne pomoce:
- pudedgko (do przechowywania duUego misia)
- kilka dowolnych przedmiot-w z najbliUszeg
misie
- ws t N U ksanurekwikolorze czerwonym
- Askarpetki o na nogi dinozaura (kawagki ma
foliowe, balony itp.)

- masa plastyczna (np. plastelina, modelina

ZABAWA 1 T POWITANKA

Potrzebne magerkadgyuUego misia, przyniesiona
pudegku

Ce:nawi Nzani e kontiaddticem,z [dwzicezcekniieem mot or y ki d
Przebieg:

Terapeuta kgadzie przed dzieckiem pudegko =z
czekasgpontak ani e i spag, a teraz naleUy go obuc

Terapeut a Spi ewa pi os RakigUanied:a mel odi i

Panie misiu, pani e misiu, pora wstal, pora w

Wszystkie dzwony bihiNjNwsBiymtlkam WawlonBi m ba

Zachncamy dzieckadpokzywawymygo bmi sliza ecko dot yk
mi sia, wkgadago palce w otwory na oczy i wust
wstaniesamodzi el ni e ut fidymalk Aimitsizay ma terapeut a
dziecka po misiu, rozkgada palce dziecka, by
mi sia, by dziecko go dokgadnie obejrzago.

®e .o D T\
®
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Dziecko zna juU misia, dlatego terapeuta pro
w pozycji stojNcej, tj. m-wi wierszyk i zach

pokazywania oraz nazywania r-Unych cziSci sw

PokalUO (imin dziecHKpowiedzz®kbd i e masz oko

gdzie masz ucho, a gdzie nos, (powiedz: Aosd

gdzie na ggowie roSnie wdos

daj mi rnkn, tupnij nogN

ki wni | orieo(wwr azakz iki wnifnciemygdawkckxacllpbwamy
Aakd a gdy krncimy gdgowN na boki Aexhncamy, b
kl aSnij w rfice

hop do(skagze z dzieckiem i Aomchihnca do powie

razem zabaWrmycisisii!ln z dzieckiem wokogo)

ZABAWA 2

Potrzebne magerkagwi sia z 1 dziurkN, podkgad

Ce:stymul owani e motoryki mage |

Przebieg:

Dziecko siedziwk r zesegku dziecifncym | ub na macie. T
figurkn misia. Zadaniem dziecka jest nagoUyl

ZABAWA 3

Potrzebne magerkadgyi sia z 2 dziurkami, podkdg

Ce: st ymul owanie motormnkBl emnjaji (wriwzBnywani a

B Wiersz pochodzi ze strony internetowsjps://loogomowa.pliwierszykiz-pokazywaniem/




Przebieg:
Terapeuta podaje dziecku figurkn misia z dwo
nagoUyl j N na podkgadkn z 2 bol cabwlcemor az po§

na kt-rym . jest juU mi$§

ZABAWA 4

Potrzebne magerikagyi sia z 3 dziurkami, podkdg
Ce: st ymul owani e motoryki mag e |j
Przebieg:

Terapeuta podaje dziecku figurkn misia z 3 d
i N na podkgadkn z 3 bolcami oraz pogNczyl z
terapeuta zdejmuje misiezbol ¢-w i zmienia ich kolejnoSi,

dopasowal misie do odpowiednich podkgadek.

o
Zdjncie przedstawia dziewczynkn siedzNcN na krzeSle z
podkgadki z jednym, dwoma i trzema bol cami. Dzi ewczyn
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ZABAWA 5

Potrzebne magerkagyw-ch magych misi-w w kolo
Cekrozpoznawanie kolor-w Abiagyo i Aczarnyo
Przebieg:

Terapeuta pokazujed zi ecku bi age ¢loo njiessitaa biiNaagsyw finpi nS e
pokazuied zi ecku czar ne dglojestnd 4 ran §i PowtarAvto :
kil kukrotnie. NasARdbgpalUebpagfPopacdidi ezlardmego mi

ZABAWA 6

Potrzebne mager kadgyni3dziwkamiwrazzp o @ k g a,dilkaa mi
innych przedmiot-w w takich kolorach jak mis

Ceknauka mySlenia i powtarzania kolor-w, rozs

przedmiotami

Przebieg:

Terapeuta kgadzie przed dzieckiem wszystKkie
powtarza nazwy kolor-w za terapeutN. Nastfipn
a dziecko ma wzi Ni misimado 0yipomwa eadip oowiked oir

podkgadkodn ki |l ku pr-bach dzi eck oedoiotypvatgclo wuj e d
samych kolorach. W kolejnej wersji tej zabawy dziecko wykonuje polecenia

terapeuty, np. P odaj mi Q@D k- Ttmreigoczatpnego mi si a

ZABAWA 7
Potrzebne MmagerkagyuUego i magego misia
Ce:rozpoznawanie pojni AduUOyo i Amagyo, [ wicz




Przebieg:

Terapeutapokazuje dzi ecku duUe oo niessitaadiuNays twii pSn i e
pokazue dzi ecku mage oo miessitad Maviayga tekilk8krotnie.
Nastnpni e p thooskia (H zdi uelbekpa k miUs ima § @ g & amihsiica do

powtarzanie sg-w: AduUyo, Amagyo

ZABAWA 8

Potrzebne mabawkagyi nozaura zgoUona z wszyst
Cel: stymulowanie motorykima gej , | wiczenie mowy i mySleni:

Przebieg:

Terapeuta rozkgada przed Skzi eld knioezm ug@ms 4 ¢ mea )
Aojestogon dinka, to sN gapy, a to ggowa
Demonstruje, jaeakowdoillyhogigow,korpus dinozaur
dziecko do zgoUenia w cagoSi i powt-rzenie n

w stanie powt-rzyl).

ZABAWA 9

Potrzebne mabewkadyi no Zskapetkiong rod) dinozayra
o r - Un e | (futerkokvoreczek éoliowy, balon itp.)

Cel: st ymul owani e zmysgu dotyku i mot oryki ma g €
mowy i paminci dziecka

Przebieg:

Terapeuta zachnca dziecko do nagoUenia na st
tego nie potrafi, demonstruje, jak to zrobil
w r-Unych skarpetkach. Masuj Nc poszczeg-I|lne

z dzieckiem skarpetKki na nogach dinka nazywa

szorstkie,rwgmaekil¥;, gEaehfipa dziecko do zmian

skarpetek zgodnie z podpowiedziami terapeuty.

®e .o D T\
®



ZABAWA 10

Potrzebne webawkardinazaumy, Skarpetkib na nogi dinozaur a

fakturze (futerko, woreczek foliowy, balon itp.)

Cel:stymul owani e motoryki magej, stymul owani e
Przebieg:

Terapeuta bierze do ordigkdio sdyi,n o zaakui rd@amd Aup wiyidtay j ee,
tupdDzi ecko powtadFfwi wkoanfl8hadowcze. Nastnipni e
dinozaur owi na stopy poszczeg-Ilne skarpetki
chustkN lub prosi o ich zamkninfcie. Masuje r
poszczeg-lne cziSci ciaga dzwasdellbaskazanedani em
gdzie poczugo dotyk st-p dinozaura i jaki to

d¥iwkonaSl adowc zy ci pudhdszarstkig dechaa t y

ZABAWA 11

Potrzebne mabewkagyi nozaur zgoUona, dowol na

(plastelina, modelina, masa solna)

Cel:stymul owani e motoryki magej, ekspresja tw-
Przebieg:

Terapeuta podaje dziecku masn plastycznN, ab
przygotowal wsp-lnie z dzieckiem.

Dziecko stopami dinozaura robi odciskiwma si e pl astycznej . Nazywa

wykonago dziecko.




Zdjncie przedstawia dziewczynkn siedzNcN

N na krzeSle z
di nozaura. Stopami dinozaura robi pieczNtKki

W masi e s

ZABAWA 12 i KONI EC ZAJNL

Potrzebne ocatUgr ima $y o rdinpzawaa b a wk a

Cel: i wiczenie koor dymakgwe jwzrwkodevwi e schemat u

Przebieg:
Terapeuta m-wi do dziecka, Ue mi S i dinek znm
$piewa prostN piosenkifi, najpierw ggoSni ej

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-g -go zo-ba-cze-nia!
a nastnpnie ciszej

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-g -go zo-ba-cze-nia,

pa, pa, pa!

Zadaniem dziecka jest powtarzanie sg-w piose

i schowanie wszystkich zabawek, kt-re uczest

D T\




SPOTKANIE 3

Potrzebne pomoce:

- pudedgko (do przechowywania duUego misia)

- owoce w koszyku: jabgko, gruszka, awokado
- zdjncia owoc-w: jabgka, gruszki, awokado
- gyUeczka,, mi-stkczka

- pudedgka wypegmaverei ad &miy ms y,pnekaroniem,( np. kas
pgat kami Sn)i,adkanli koamyimihydr oUel owymi i tp.
- kartka papieru, kredki

ZABAWA1l T POWITANKA

Potrzebne magerkadgyuUego misia, przyniesiona
pudegku

Cel: n a wi N Zentaktue dzieckiem i rodzicem, | wi czeni e ,motorykir y ki d i
ma gienpwy

Przebieg:

Terapeuta kgadzie przed dzieckiem pudegko z
czekad na spotkanie i spag, a teraz naleUy g

Terapeut a Spi ewa pi os Rakieanied:a mel odi i

Pani e misiu, pani e misiu, pora wstal, pora w

Wszystkie dzwony bihiNjNwsBiymtlkam WawlonBi m ba

Zachncamy dzieckadpokzywawymygo bmi sliza ecko dot yk
mi sia, wkgadago palce w otwory na oczy i ust
wstaniesamodzi el ni e utr zymalurrifisita zyma terapeut a
dziecka po misiu, rozkgada palce dziecka, by
mi sia, by dziecko go dokgdgadnie obejrzago.

®e .o D T\
®
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PoniewalU dziecko zna juU misia, terapeuta pr
w pozycji stojNcej, tj. m-wi wierszyk i zach

pokazywania oraz nazywania r-Unych cziSci sw

PokalUO (i min dzi eck(powiedzzdokodi e masz oko

gdzie masz ucho, a gdzie nos, (powiedz: Aosd

gdzie na ggowie roSnie wdos

daj mi rnkn, tupnij nogN

ki wni | ogrieo(wir azakz iki wni Aci emygd@awNckxacIpdowa my
Aakd a gdy krncimy gdgowN na boki Aexhncamy, b
kl aSnij w rfice

hop do(skagze z dzieckiem i Aomchihnca do powie

razem zabhba(wkrmslcisizn!ldzi ec’ki em wokogo)

ZABAWA 2

Potrzebne mprawdaweioveodeyw.koszykui j abgko, gruszka, awo

figur ki-zabawekc - w

Ce. wpr owadzenie nowych zabawek, rozw-: | mo wy
Przebieg:

Terapeuta m-wi wierszyk:

Jadn dzi S na kenku, g, na moi m

wiozn do sprzedania owoce w koszyku.

Terapeuta wyci Nga z koszyka poszczegijel ne owo
oraz i ch konaorsyt.olKej afdizghavek,ia oboknilcprawdziwe
owoce. Dajedziecku do obej r z e n idatykan@a prandziwe awocea i

M Wiersz pochodzi ze strony internetowsips://loogomowa.pliwierszykiz-pokazywaniem/
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ZABAWA 3

Potrzebne matemeagpwa figurka awokado, podkg

awokado, zdjncie,amoklado, gJgyUeczka
Ce: st ymul acja wielozmysgowa

Przebieg:

Terapeuta daje dziecku owoc awokado do dotyk
przekraja go naecpkud ibyp odzowayl kaafjdezdieg) e s tik fj e(dm-Nw i
pod- - wki owoMiun kkn-ellier apeut a z ampodmakowanid zi ec ko ¢
owocuinabrania go gyUeczkN |l ub wzifcia czNstki

ZABAWA 4

Potrzebne matemeafpwa figurka awokado, podkdg

i zdjncia owoc-w: awokado, jabgko, gruszka
Ce: st ymul owani e motoryki myaSjeejni ar ozwijani e mo

Przebieg:
Terapeuta podaje dziecku figurkn awokado or a
wgoGywibawkit w-r. Dziecko dopasowuje do zabawl

zdj nwyilei eraj Nc je ze tzealrjaid e wtwa ck gva d kite rebo k ¢

ZABAWA 5
Potrzebne @atemeafgpwa figurka gruszki, podkg
gruszki, zdjnci,e mrWwszki, gyUeczka

Celrozszerzanie doSwiadcze® sensomotorycznych

dziecka
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Przebieg:

Terapeuta daje dzieckuowocgr uszki do dotykania i powNchar
przekraja go na p-g i pozwala dziecku, by w
owocu. Terapeuta zachnca dziecko, by poznago

pogd-wki gruszki gyUeczMNtomakriwjaldpgwyj Nedap

wierszyk:

Wpadga gruszka do fartuszka
aza gruszkN trzy jabguszka
awokado teU, by chciago

|l ecz sifn tutaj nie dostago.

ZABAWA 6

Potrzebne @atemeafpwa figurka gruszki, podkg
Ce: st ymul owani e motoryki magej, rozwijanie | o
sprawstwa

Przebieg:

Terapeuta pokazuje dziecku, jak wyglNda caga
dziecku 2 cznSci figurki gruszki. Zadaniem d
wotw-r w podkgadce. Po prawidgowym wykonaniu
cziiSci gruszki i obraca podkgadkn o 180 stop
czinSci N w stronfin dziecka). Zachifica dziecko d

podkgadce. P oanie zadania nagradZamynbrawami.

ZABAWA 7

Potrzebne ®atemeafpwa figurka jabgka, podkdga
jabgka, zdjnci,e n-abgka, gyUeczka

Ce: st ymul acja wielozmysgowa, rozwijanie samod




Przebieg:

Terapeuta daje dziecku owola dton pdmoitey kparnz eak ri a jp

p - [ pozwa

Z a
gy
Po

O (X

n
czkN or
z

o
D

as tej

RosnN jab

(@]

S
] ed

gdy |
j abgk

Zr obi

no j ab

O

st
zb

]

a
a ]

(@]

¢

my S| i

gdy obiorn
dal e] praca
i ta smaczna marmolada

do jedzeni a

| a

az

z

k a

k o

f

dziecku, by w r-Uny spos:-b poz

ca dpiosamakowmyyosamodzi el nie przecingo ¢

wgoUygo je do buzi

abawy moUna wykorzystal wiersz

na jabgoni
trzymam w dgoni ,

pod jabgoni N,

gami N, zi e mi

Ue dam

] a

p .

z jabgek mar mol adn,

sobie radn,
bgka ze sk-rki,
jdzie z g-rki

W mig sin nada.

ZdjnAcie przedstawia dziewczynkn siedzNcN
owoce oraz elementy figurek gruszki i ja

B Wiersz pochodzi ze stromytps://www.facebook.com/autorularusin/posts/810257989012680/
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