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CzňŜĺ 1   
 

PODSTAWY TEORETYCZNE ï ROZWčJ WCZEśNIAKA 
 

 

 

Odbiorcami przedstawionej innowacji sŃ dzieci przedwczeŜnie urodzone 

(skrajne lub ekstremalnie skrajne wczeŜniaki), kt·re, pomimo Ũe osiŃgnňğy juŨ wiek 2. 

lub 3. roku Ũycia, nadal wyglŃdajŃ i funkcjonujŃ jak kilkumiesiňczne niemowlňta. 

Oznacza to, Ũe ich wiek rozwojowy, czyli poziom aktualnego rozwoju umysğowego, 

jest znacznie niŨszy niŨ wynikağoby to z wieku kalendarzowego1. 

Warto wiedzieĺ, iŨ wczeŜniakami okreŜla siň wszystkie dzieci, kt·re urodziğy 

siň pomiňdzy 22. a 37. tygodniem ciŃŨy. Jednak z uwagi na fakt, iŨ kaŨdy tydzieŒ  

w ğonie matki ma ogromne znaczenie dla rozwoju dziecka, wczeŜniak jest 

wczeŜniakowi nier·wny. Na przykğad ekstremalnie skrajne wczeŜniaki (urodzone 

pomiňdzy 22. a 28. tygodniem ciŃŨy) r·ŨniŃ siň od skrajnych wczeŜniak·w 

(urodzonych pomiňdzy 28. a 33. tygodniem ciŃŨy) i znaczŃco r·ŨniŃ siň poziomem 

rozwoju od wczeŜniak·w p·Ŧnych, tzw. prawie donoszonych (urodzonych pomiňdzy 

34. a 37. tygodniem ciŃŨy). 

P·Ŧne wczeŜniaki najbardziej przypominajŃ dzieci urodzone w terminie ï ich 

masa ciağa jest czňsto zbliŨona do 2 kg i zazwyczaj ich pobyt w szpitalnym 

inkubatorze trwa kr·tko. Szybko teŨ doganiajŃ w rozwoju swoich urodzonych  

w terminie r·wieŜnik·w. Zazwyczaj posiadajŃ juŨ wyksztağcony odruch ssania,  

co umoŨliwia przystawienie ich do piersi, choĺ na poczŃtku mogŃ mieĺ problemy  

z jednoczesnym ğŃczeniem ssania, oddychania i poğykania. Zdarza siň, Ũe u takich 

dzieci istnieje koniecznoŜĺ przedğuŨenia hospitalizacji, miňdzy innymi z powodu 

pojawiajŃcych siň problem·w z jedzeniem lub przyswajaniem pokarmu albo 

przedğuŨajŃcej siň Ũ·ğtaczki poporodowej. TrudnoŜci w przyswajaniu pokarmu  

u wczeŜniak·w mogŃ wynikaĺ z niedojrzağoŜci ukğadu pokarmowego i nerwowego 

tych dzieci. Znacznie czňŜciej niŨ u donoszonych noworodk·w wczeŜniaki p·Ŧne 

mogŃ teŨ cierpieĺ z powodu problem·w z oddychaniem lub z utrzymaniem wğaŜciwej 

temperatury  ciağa.  

 
1 tƻƧťŎƛŜ ƻŘǿƻƱǳƧŜ ǎƛť Řƻ ƪƻƴŎŜǇŎƧƛ ǎŦŜǊ ƴŀƧōƭƛȍǎȊŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧǳ [Φ {Φ ²ȅƎƻǘǎƪƛŜƎƻ όмфтмύΣ ǿŜŘƱǳƎ ƪǘƽǊŜƧ αpoziom 
ŀƪǘǳŀƭƴŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ǳƳȅǎƱƻǿŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ǘƻ ǇŜǿƛŜƴ ǳƳƻǿƴȅ ǇƻȊƛƻƳ ǊƻȊǿƻƧǳ ǘǳ ƛ ǘŜǊŀȊΣ ustalony w badaniu 
ǘŜǎǘƻǿȅƳΣ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǇǊƽō ǿȅƪƻƴŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƪƻέ.  
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Natomiast wczeŜniaki urodzone przed 32. tygodniem klasyfikowane sŃ jako 

wczeŜniaki skrajne lub ekstremalnie skrajne. MajŃ najczňŜciej bardzo mağŃ masň 

ciağa (poniŨej 1500 g, a czasem nawet mniejszŃ niŨ 500 g). W zwiŃzku z tym 

charakteryzujŃ je jeszcze wiňksze problemy zdrowotne (nie tylko z oddychaniem, 

utrzymaniem prawidğowej temperatury czy jedzeniem, ale teŨ niewydolnoŜciŃ innych 

narzŃd·w lub ukğad·w). Ponadto, ukğad nerwowy wczeŜniak·w nie jest w peğni 

wyksztağcony, a typowa niedojrzağoŜĺ poszczeg·lnych narzŃd·w i ukğad·w 

powoduje, Ũe naraŨone sŃ na wiele powikğaŒ i r·Ũnorodnych chor·b. W zwiŃzku  

z tym skrajne wczeŜniactwo moŨe wiŃzaĺ siň z koniecznoŜciŃ pozostania  

w inkubatorze do czasu r·wnowaŨnego z 34. tygodniem przebywania w ğonie mamy. 

Po tym terminie wczeŜniaki stajŃ siň miňdzy innymi zdolne do homeostazy cieplnej, 

czyli samodzielnego utrzymania prawidğowej temperatury ciağa. TakŨe ukğad 

immunologiczny skrajnych wczeŜniak·w nie funkcjonuje jeszcze prawidğowo  

i potrzebuje czasu, aby siň rozwinŃĺ. Z tego wzglňdu wszystkie dzieci urodzone 

przed 30. tygodniem ciŃŨy poddaje siň immunizacji, aby chroniĺ je przed wirusami. 

Na koniec warto wspomnieĺ r·wnieŨ o uszkodzeniach oŜrodkowego ukğadu 

nerwowego, kt·re wynikajŃ z tego, Ũe m·zg dziecka urodzonego przedwczeŜnie 

dojrzewa w warunkach pozamacicznych. Jak wynika z danych literaturowych odsetek 

wczeŜniak·w z zaburzeniami neurologicznymi jest kilka razy wiňkszy niŨ dzieci 

donoszonych. 

Doniesienia naukowe wskazujŃ, Ũe dalszy rozw·j dzieci przedwczeŜnie 

urodzonych w znacznej mierze zaleŨy nie tylko od ich masy urodzeniowej  

i wynikajŃcej z tego dojrzağoŜci dziecka, ale takŨe od ewentualnych chor·b 

wsp·ğistniejŃcych (Bieleninik, 2012). WczeŜniak bez dodatkowych obciŃŨeŒ 

zdrowotnych rozwija siň inaczej niŨ ten, kt·ry cierpi na przykğad na zaburzenia 

oŜrodkowego ukğadu nerwowego (krwawienia Ŝr·dczaszkowe, m·zgowe poraŨenie 

dzieciňce).  

Lekarze najczňŜciej nie sŃ w stanie odpowiedzieĺ w spos·b pewny na pytania 

rodzic·w o to, jak bňdzie rozwijağ siň ich wczeŜniak, a por·wnywanie wczeŜniaka  

z innymi dzieĺmi (nie tylko z tymi urodzonymi w terminie porodu, ale teŨ innymi 

wczeŜniakami) nie ma sensu. M·wiŃc o nieprawidğowoŜciach rozwoju 

psychomotorycznego wczeŜniak·w, najczňŜciej wskazuje siň na objawy wystňpujŃce 

w poszczeg·lnych sferach (Chrzan-DňtkoŜ, 2012; W·jtowicz-Szefler, 2018, 2018a): 



  

3 
      

¶ rozwoju ruchowego  ï na og·ğ u wczeŜniak·w wystňpuje obniŨone lub 

podwyŨszone napiňcie miňŜniowe, skutkujŃce trudnoŜciami we wğaŜciwym 

utrzymaniu gğowy i tuğowia lub wystŃpieniem postaw asymetrycznych. Ponadto 

obserwuje siň  nieprawidğowoŜci w rozwoju odruch·w typowych dla Ũycia 

wewnŃtrzmacicznego albo zaburzenia w funkcjonowaniu odruch·w 

charakterystycznych dla noworodk·w (takich jak odruch Moro, pğaczu, ssania, 

szukania, chwytny dğoni itd.), kt·re u dzieci przedwczeŜnie urodzonych mogŃ 

byĺ niewyksztağcone lub wyksztağcone bardzo sğabo. Niekiedy teŨ odruchy te 

nie zanikajŃ zgodnie z prawidğowoŜciami rozwojowymi, lecz pozostajŃ 

utrwalone lub nawet nasilajŃ siň, hamujŃc lub op·ŦniajŃc prawidğowy rozw·j 

ruchowy dziecka, np. rozw·j chwytania, manipulowania przedmiotami, 

siadania, chodzenia itp., co w konsekwencji moŨe prowadziĺ do specyficznych 

trudnoŜci w poznawaniu Ŝwiata czy nauce szkolnej.  

¶ rozwoju poznawczego  ï przedwczesne przyjŜcie na Ŝwiat powoduje 

nieprawidğowoŜci w rozwoju sensorycznym (np. zaburzenia percepcji 

wzrokowej lub sğuchowej, a takŨe problemy z integracjŃ bodŦc·w 

sensorycznych). WczeŜniactwo wiŃŨe siň r·wnieŨ z nieumiejňtnoŜciŃ 

skierowania i utrzymania uwagi na odpowiednich bodŦcach (Mulder, Pitchford, 

Hagger, Marlow, 2009), obniŨeniem zdolnoŜci do uczenia siň oraz problemami 

w rozwoju umysğowym (czasem niewielkimi, w granicach niskiego ilorazu 

inteligencji, ale zdarza siň rozw·j poniŨej normy intelektualnej), kt·re  

w konsekwencji wpğywajŃ na osiŃgniňcie przez wczeŜniaki dojrzağoŜci szkolnej 

oraz na p·Ŧniejsze osiŃgniňcia edukacyjne. OczywiŜcie warto pamiňtaĺ,  

iŨ obniŨenie poziomu rozwoju umysğowego zaleŨne jest od wielu czynnik·w, 

takich jak: wczesne uszkodzenia m·zgu, iloŜĺ i jakoŜĺ doŜwiadczeŒ b·lowych 

zwiŃzanych z procedurami medycznymi, brak karmienia piersiŃ, niski status 

spoğeczno-ekonomiczny rodzic·w czy poziom edukacji rodzic·w (Murray i in., 

2016). Ponadto, dzieci przedwczeŜnie urodzone sŃ obarczone wiňkszym 

ryzykiem wystňpowania zespoğu nadpobudliwoŜci psychoruchowej z deficytem 

uwagi w por·wnaniu do dzieci urodzonych o czasie (Bieleninik, 2012). WŜr·d 

problem·w zgğaszanych najczňŜciej w odniesieniu do dzieci przedwczeŜnie 

urodzonych istotne znaczenie majŃ r·wnieŨ zaburzenia mowy ï szczeg·lnie 

wŜr·d wczeŜniak·w z masŃ urodzeniowŃ poniŨej 1500 g, u kt·rych op·Ŧnienia 

w rozwoju mowy czňsto poğŃczone sŃ z problemami z artykulacjŃ. 
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¶ rozwoju emocjonalnego  ï konsekwencje wczeŜniactwa dotyczŃ najczňŜciej 

problem·w wynikajŃcych z przeŨywania wiňkszego poziomu stresu, lňku  

i reaktywnoŜci emocjonalnej. SŃ to trudnoŜci zwiŃzane gğ·wnie z dostrojeniem 

emocji do aktualnej sytuacji czy teŨ regulowaniem stan·w pobudzenia (Kmita, 

2007, za: W·jtowicz-Szefler, 2018). Na przykğad dzieci z bardzo niskŃ masŃ 

urodzeniowŃ, kt·re hospitalizowano dğuŨej niŨ miesiŃc i leczono tlenem  

z uwagi na zesp·ğ zaburzeŒ oddychania, mogŃ mieĺ wiňksze kğopoty  

z utrzymaniem spokojnego snu lub czuwania, a osobie opiekujŃcej siň takim 

wczeŜniakiem moŨe byĺ trudniej uspokoiĺ dziecko (Kmita, Majewska, 2013). 

Ponadto, w okresie dzieciŒstwa prawie trzy razy czňŜciej diagnozuje siň  

u wczeŜniak·w depresje i zaburzenia lňkowe niŨ u dzieci urodzonych o czasie 

(Farooqi, 2007). Liczne badania wskazujŃ takŨe, Ũe dzieci przedwczeŜnie 

urodzone czňŜciej niŨ donoszone r·wnolatki cierpiŃ na zaburzenia snu, 

nadwraŨliwoŜĺ, nadpobudliwoŜĺ itp. Dzieci, kt·re charakteryzuje obniŨona 

samoregulacja zachowania, w p·Ŧniejszym okresie Ũycia skğonne sŃ dziağaĺ 

impulsywnie, w spos·b nieprzemyŜlany, chaotyczny, nieadekwatny do 

sytuacji. DoŜwiadczajŃ r·wnieŨ problem·w z regulacjŃ emocji, czego efektem 

mogŃ staĺ siň zachowania agresywne, opozycyjno-buntownicze, wybuchy 

zğoŜci czy teŨ nieumiejňtnoŜĺ podporzŃdkowania siň reguğom. Dğugofalowe 

skutki wczeŜniactwa wynikajŃce z zaburzeŒ emocjonalnych mogŃ trwaĺ do 

okresu adolescencji, a nawet wczesnej dorosğoŜci.  

¶ rozwoju spoğecznego ï trauma wczesnego przyjŜcia na Ŝwiat ma r·wnieŨ 

swoje konsekwencje w trudniejszej adaptacji do Ŝwiata oraz obniŨonej 

zdolnoŜci nawiŃzywania i podtrzymywania kontakt·w z innymi osobami. 

WczeŜniactwo stanowi takŨe czynnik ryzyka cağoŜciowych zaburzeŒ w rozwoju 

(autyzmu), wynikajŃcy z trudnoŜci w sygnalizowaniu swoich potrzeb  

i reagowaniu na bodŦce spoğeczne (np. twarz czy uŜmiech matki), stŃd dzieci 

urodzone przedwczeŜnie sŃ czňsto niekompetentne w relacjach z rodzicami 

(Kmita, Majewska, 2013). Psychologowie podkreŜlajŃ jednak, iŨ problemy te 

mogŃ byĺ niwelowane przez czynniki ochronne dla dziecka, na przykğad 

wraŨliwŃ na potrzeby dziecka i dostrojonŃ do jego moŨliwoŜci postawň matki.  

NaleŨy pamiňtaĺ, iŨ nie wszystkie trudnoŜci rozwojowe ujawniajŃ siň bŃdŦ sŃ 

moŨliwe do zdiagnozowania w pierwszych latach Ũycia. Niekt·re nieprawidğowoŜci 

rozwoju psychoruchowego, bňdŃce konsekwencjŃ przedwczesnego przyjŜcia na 
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Ŝwiat, mogŃ byĺ widoczne dopiero w okresie przedszkolnym, a nawet szkolnym 

(Chrzan-DňtkoŜ, 2012). OczywiŜcie moŨliwe problemy rozwojowe majŃ indywidualny 

charakter, poniewaŨ pomiňdzy dzieĺmi urodzonymi na granicy moŨliwoŜci przeŨycia 

(czyli w 23.-24. tygodniu i z masŃ poniŨej 1 kg) a tymi, kt·re przyszğy na Ŝwiat 

niedğugo przed czasem, czyli w 36.-37. tygodniu jest duŨa r·Ũnica w stanie 

klinicznym i koniecznoŜci udzielania im pomocy.   

Pierwsze dni lub tygodnie Ũycia wczeŜniaka sŃ bardzo trudne zar·wno dla 

dziecka, jak i jego bliskich. Czasem tylko intensywna opieka medyczna pozwala 

takiemu maluszkowi przeŨyĺ. Na poczŃtku dziecko wymaga uwaŨnego 

monitorowania podstawowych funkcji Ũyciowych (takich jak wydolnoŜĺ oddechowa 

czy krŃŨeniowa), rozwoju m·zgu i ukğadu nerwowego, narzŃd·w zmysğ·w, 

aktywnoŜci spontanicznej, jedzenia, itp. Choĺ w mağych bohaterach drzemie 

nieopisana siğa, w pierwszych chwilach Ũycia potrzebujŃ wsparcia wielu os·b ï 

pielňgniarek, lekarzy, rehabilitant·w, a takŨe rodzic·w, psycholog·w, pedagog·w czy 

innych specjalist·w, aby odzyskaĺ zdrowie fizyczne i psychiczne.  Z tego wzglňdu 

duŨŃ troskň naleŨy przywiŃzywaĺ do r·Ũnorodnych form rehabilitacji i wspomagania 

rozwoju wczeŜniak·w, gdyŨ to, jak wczeŜniak  rozwinie swoje potencjalne 

moŨliwoŜci, w duŨej mierze zaleŨy od opieki i r·Ũnorodnych form wsparcia ze strony 

specjalist·w, a takŨe rodzic·w.  

Nawet jeŜli u dziecka urodzonego przedwczeŜnie nie ma aktualnie widocznej 

niepeğnosprawnoŜci, a jedynie zwiňkszone ryzyko jej wystŃpienia, konieczne jest 

zastosowanie odpowiedniego programu profilaktycznego lub diagnostyczno-

terapeutycznego. Szczeg·lnie waŨne jest wiňc wczesne okreŜlenie poziomu 

funkcjonowania wczeŜniaka i przebiegu jego rozwoju, wyjaŜnienia ŜcieŨek rozwoju 

oraz wskazanie czynnik·w ryzyka i czynnik·w chroniŃcych przed zaburzeniami 

rozwoju. Dla oceny zagroŨeŒ rozwoju ruchowego, poznawczego, emocjonalnego  

i spoğecznego dzieci przedwczeŜnie urodzone potrzebujŃ szczeg·ğowej diagnozy 

rozwojowej (W·jtowicz-Szefler, 2018, 2020) lub badaŒ neurofizjologicznych. Dziňki 

wielospecjalistycznej diagnozie moŨliwe jest okreŜlenie mocnych i sğabych stron 

mağego pacjenta oraz dobranie odpowiednich oddziağywaŒ terapeutyczno-

rehabilitacyjnych, zwanych wczesnym wspomaganiem rozwoju (WWR; W·jtowicz-

Szefler, 2018, 2018a). KaŨde przedwczeŜnie urodzone dziecko ma sw·j 

indywidualny potencjağ oraz indywidualnŃ drogň wkraczania w Ũycie. Psychologowie 

podkreŜlajŃ, Ũe podstawŃ rozwoju dziecka niepeğnosprawnego jest wiňc jego 
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wspomaganie, kt·re ma na celu organizowanie oddziağywaŒ stosownie do potrzeb  

i moŨliwoŜci rozwojowych dziecka, a nie tylko wyr·wnanie istniejŃcych niedobor·w  

i zmniejszenie ograniczeŒ.  

Z literatury wiadomo, Ũe sğowo Ăwspomaganieò oznacza postrzeganie dziecka 

cağoŜciowo, respektowanie jego emocji, indywidualnych przeŨyĺ oraz doŜwiadczeŒ. 

Wspomagaĺ to nie tylko prowadziĺ oddziağywania terapeutyczne, lecz byĺ obok 

dziecka, rejestrowaĺ pğynŃce od niego sygnağy i stosownie do tego proponowaĺ mu 

r·Ũne formy aktywnoŜci. Inaczej m·wiŃc, wspomaganie wymaga budowania 

odpowiedniego otoczenia, w kt·rym dziecko bňdzie mogğo zdobywaĺ r·Ũnorodne 

doŜwiadczenia, rozwijaĺ swojŃ autonomiň oraz odpornoŜĺ emocjonalnŃ. Zdaniem 

wielu specjalist·w, wspomaganie powinno byĺ wzmocnieniem tego, co jest juŨ  

w dziecku i co uwaŨamy za korzystne dla jego rozwoju, czyli winno stanowiĺ 

poszukiwanie nowych moŨliwoŜci i wğŃczanie ich w juŨ istniejŃce. Za fundament 

procesu wspomagania uznaje siň poznanie i wykorzystanie mocnych stron dziecka, 

gdyŨ powinno ono uwzglňdniaĺ jego wiek rozwojowy, a nie wiek Ũycia, a takŨe 

uwzglňdniaĺ indywidualne potrzeby dziecka, aktualne symptomy zaburzeŒ czy teŨ 

codzienne Ũycie rodziny.  

Wszyscy specjaliŜci sŃ zgodni, Ũe argumentem uzasadniajŃcym rangň 

wczesnej diagnozy, a potem takŨe wczesnego wspomagania rozwoju, jest 

szczeg·lna gotowoŜĺ kaŨdego mağego dziecka do uczenia siň podstawowych 

umiejňtnoŜci motorycznych, emocjonalnych i spoğecznych w pierwszych latach Ũycia 

ze wzglňdu na plastycznoŜĺ oŜrodkowego ukğadu nerwowego we wczesnym okresie 

rozwoju.  Owa plastycznoŜĺ rozumiana jest jako zdolnoŜĺ ukğadu nerwowego do 

zmian w sieciach neuronalnych, a takŨe do naprawy lub kompensacji uszkodzeŒ  

w m·zgu na skutek dziağania okreŜlonych bodŦc·w. Wczesne zaniedbania w tym 

zakresie mogŃ zaowocowaĺ op·Ŧnieniami, kt·re w dalszych etapach Ũycia trudniej 

bňdzie dziecku nadrobiĺ (Braun, NiedŦwiedzka, 2015). Istotnym elementem 

profilaktyki zaburzeŒ rozwojowych czy psychicznych dzieci przedwczeŜnie 

urodzonych powinno zatem byĺ Ŝwiadome inwestowanie we wczesne wspomaganie 

rozwoju tych dzieci.  

PodsumowujŃc, wielu autor·w utoŨsamia wczesnŃ interwencjň  

z cağoksztağtem dziağaŒ rehabilitacyjnych lub terapeutycznych skierowanych  

na indywidualne potrzeby rozwojowe dziecka oraz formami wsparcia dla rodzic·w. 

Ich celem powinno byĺ stworzenie takich warunk·w, kt·re umoŨliwiŃ optymalny 
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rozw·j niepeğnosprawnemu dziecku,  ale takŨe wesprŃ rodzic·w w odnalezieniu 

miejsca w nowej sytuacji oraz wskaŨŃ im metody i formy pomocy. WaŨne jest zatem, 

aby dzieci znajdujŃce siň w grupie ryzyka zaburzeŒ w rozwoju miağy dostňp do 

odpowiednich form wsparcia ï dostosowanych do indywidualnych potrzeb i trudnoŜci 

rozwojowych wczeŜniaka wynikajŃcych z ich wieku rozwojowego, a nie wieku Ũycia.  

W prezentowanej innowacji zar·wno stworzone zabawki terapeutyczne 

drukowane na drukarce 3D, jak i scenariusze zajňĺ z wykorzystaniem tych zabawek 

wpisujŃ siň w nurt wczesnego wspomagania rozwoju, oparty o kompleksowoŜĺ 

oddziağywaŒ i indywidualne podejŜcie do wieku rozwojowego wczeŜniak·w. 

Zaproponowane poniŨej propozycje zajňĺ z wykorzystaniem zabawek 

terapeutycznych drukowanych na drukarce 3D bňdŃ zatem obejmowağy pomoc 

dzieciom w r·Ũnym wieku, kt·rych zdiagnozowany wiek rozwojowy odpowiada 

funkcjonowaniu umysğowemu na poziomie 6., 9., 12., 18. i 24. miesiŃca. 
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CzňŜĺ 2   
 

WSKAZčWKI DLA RODZICčW I TERAPEUTčW 

PRACUJłCYCH Z DZIEĹMI PRZEDWCZEśNIE 

URODZONYMI DOTYCZłCE DOSTOSOWANIA 

PARAMETRčW ZABAWEK (WIELKOśCI, CIŇŧARU, 

FAKTURY, KOLORU) DO MOŧLIWOśCI 

PSYCHORUCHOWYCH KONKRETNEGO DZIECK A 
 

 

2.1 Opis zabawek terapeutycznych drukowanych na drukarce 3D   

 

W ramach proponowanej innowacji powstağy nastňpujŃce zabawki terapeutyczne: 

 

1. Dinozaur z wyjmowanymi czňŜciami ciağa ï ogonem, gğowŃ i nogami. 

Korpus dinozaura peğni rolň kuli sensorycznej. Gğowa, ogon i nogi to elementy 

ruchome, kt·re dziecko moŨe samodzielnie lub z pomocŃ terapeuty wkğadaĺ 

lub wyjmowaĺ z odpowiednich otwor·w. Nogi dinozaura zawierajŃ pieczŃtki  

w podstawie.  

 

Link do projektu 

 

Proponowany kolor wydruku: zielony 

 

https://www.prusaprinters.org/prints/123716-dinozaur
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Zdjňcie przedstawia postaĺ wydrukowanej na drukarce 3D zabawki dinozaura w kolorze 

zielonym. Wszystkie ruchome czňŜci zabawki zğoŨone sŃ w cağoŜĺ. 

 

2. DuŨy miŜ  

 

Link do projektu 

 

Proponowany kolor wydruku: biağy 

 

 

Zdjňcie przedstawia figurkň duŨego biağego misia w kolorze biağym z przywiŃzanym do niej 

czerwonym sznurkiem, sğuŨŃcym do trzymania zabawki. 

 

https://www.prusaprinters.org/prints/123774-twarz-misia
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3. Nawlek anka miŜ z 1 dziurkŃ i podkğadka z 1 bolcem  

 

Link do projektu 

 

Proponowany kolor wydruku: czarny miŜ na czerwonej podkğadce 

 

4. Nawlekanka miŜ z 2 dziurkami i podkğadka z 2 bolcami  

 

Link do projektu 

 

Proponowany kolor wydruku: biağy miŜ na zielonej podkğadce 

 

5. Nawlekan ka miŜ z 3 dziurkami i podkğadka z 3 bolcami  

 

Link do projektu  

 

Proponowany kolor wydruku: Ũ·ğty miŜ na niebieskiej podkğadce 

 

 

 

Zdjňcie przedstawia trzy zabawki terapeutyczne ï nawlekanka miŜ z 1 dziurkŃ, nawlekanka 

miŜ z 2 dziurkami oraz nawlekanka miŜ z 3 dziurkami na trzech poğŃczonych ze sobŃ 

podkğadkach z odpowiedniŃ liczbŃ bolc·w. 

 

 

https://www.prusaprinters.org/prints/123645-mis-nakladka-1-dziurowy
https://www.prusaprinters.org/prints/123643-mis-nakladka-2-dziurowy
https://www.prusaprinters.org/prints/123638-mis-nakladka-3-dziurkowy
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6. Wkğadanka 1-elementowa awokado i podkğadka 

 

Link do projektu 

 

Proponowany kolor wydruku: zielone awokado na czarnej podkğadce 

 

 

7. Wkğadanka 2-elementowa gruszka i podkğadka 

 

Link do projektu 

 

Proponowany kolor wydruku: Ũ·ğta gruszka na czarnej podkğadce 

 

 

8. Wkğadanka 3-elementowa jabğko i podkğadka 

 

Link do projektu 

 

Proponowany kolor wydruku: czerwone jabğko na czarnej podkğadce 

 

 

 

Zdjňcie przedstawia trzy zabawki terapeutyczne: owoce awokado, gruszkň i jabğko na 

poğŃczonych ze sobŃ podkğadkach. 

 

https://www.prusaprinters.org/prints/123647-awokado-zabawka
https://www.prusaprinters.org/prints/123650-gruszka-zabawka
https://www.prusaprinters.org/prints/123654-jablko-zabawka
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9. ślimak z otworem na 1 klucz i podkğadka z bolcem na 1 klucz  

 

Link do projektu  

 

Proponowany kolor wydruku: biağy Ŝlimak na niebieskiej podkğadce 

 

 

10. Kurka z otworem na 2 klucze  i podkğadka z bolcem na 2 klucze  

 

Link do projektu 

 

Proponowany kolor wydruku: Ũ·ğta kurka na niebieskiej podkğadce 

 

 

11. Kot z otworem na 3 klucze i podkğadka z bolcem na 3 klucze  

 

Link do projektu  

 

Proponowany kolor wydruku: czarny kot na niebieskiej podkğadce 

 

 

 

Zdjňcie przedstawia trzy zabawki terapeutyczne: klucze - Ŝlimak, kurka i kot na poğŃczonych 

ze sobŃ podkğadkach. 

https://www.prusaprinters.org/prints/123677-klucz-slimak
https://www.prusaprinters.org/prints/123708-klucz-kura
https://www.prusaprinters.org/prints/123711-klucz-kot
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2.2 W jaki spos·b dobraĺ zabawki terapeutyczne do indywidualnych 

moŨliwoŜci dziecka? 

 

1. OkreŜlenie wieku rozwojowego dziecka 

Na podstawie diagnozy psychologicznej, medycznej, pedagogicznej  

i logopedycznej, kt·rŃ posiada kaŨde dziecko przedwczeŜnie urodzone, 

terapeuta lub inny specjalista pracujŃcy z mağym dzieckiem okreŜla wiek 

rozwojowy dziecka2.  

 

2. OkreŜlenie indywidualnych moŨliwoŜci psychoruchowych dziecka 

Terapeuta dokonuje tzw. diagnozy funkcjonalnej, czyli oceny funkcjonowania 

dziecka we wszystkich sferach (motorycznej, poznawczej, emocjonalnej, 

spoğecznej i osobowoŜci)  z uwzglňdnieniem cech ukğadu nerwowego, obecnoŜci 

i jakoŜci odruch·w i napiňcia miňŜniowego, poziomu rozwoju zmysğ·w i zdolnoŜci 

spostrzegania (wzrokowego, sğuchowego, dotykowego itp.) oraz proces·w 

integracji sensorycznej, a takŨe oceny funkcjonowania dziecka w waŨnych 

obszarach Ũycia (np. w sferze samodzielnoŜci, autonomii czy teŨ regulacji 

stosunk·w dziecka z otoczeniem). Na tej podstawie okreŜla  mocne i sğabe 

strony dziecka. Tego typu diagnoza ukierunkowuje proces pomocowy ï mocne 

strony stajŃ siň podstawŃ do rozpoczňcia oddziağywaŒ terapeutycznych; bazujŃc 

na nich terapeuta rozwija i doskonali sğabe strony dziecka. 

 

3. Dob·r parametr·w zabawek terapeutycznych odpowiednich do ustalonych 

wczeŜniej indywidualnych moŨliwoŜci dziecka 

Doboru parametr·w zabawek moŨna dokonaĺ na dwa sposoby: 

a) spos·b 1: dob·r wielkoŜci i wysokoŜci zabawki poprzez wykonanie 

odcisku rŃk dziecka w dowolnej masie plastycznej 

Wyrabiamy z masy solnej kulň, kt·ra jest wiňksza niŨ zaciŜniňta piňŜĺ 

dziecka. Podajemy jŃ dziecku tak, by zanurzyğo w niej cağŃ dğoŒ. 

 
2 tƻƧťŎƛŜ ǿƛŜƪǳ ǊƻȊǿƻƧƻǿŜƎƻ ȊƻǎǘŀƱƻ ǿȅƧŀǏƴƛƻƴŜ ǿŜ ǿǎǘťǇƛŜ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴȅƳ niniejszej pracy. 
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Nastňpnie mierzymy rozstaw palc·w dziecka/wielkoŜĺ dğoni dziecka  

i gğňbokoŜĺ zanurzenia palc·w w masie plastycznej. 

b) spos·b 2: dob·r wielkoŜci, wysokoŜci i ciňŨaru zabawek poprzez 

dopasowywanie do rŃk dziecka piğeczek sensorycznych lub drobnych 

zabawek o r·Ũnej wielkoŜci, wysokoŜci, ciňŨarze. 

Terapeuta przygotowuje kilka piğeczek/zabawek o r·Ũnej wielkoŜci, 

wysokoŜci i ciňŨarze, a nastňpnie pozwala dziecku siň nimi pobawiĺ. 

Obserwuje, po kt·re zabawki siňga dziecko najchňtniej i kt·rymi 

najchňtniej manipuluje. Ustala  takŨe, kt·re zabawki dziecko z ğatwoŜciŃ 

chwyta (i w jaki spos·b), przekğada z rňki do rňki, kt·re najlepiej ĂleŨŃò 

w jego dğoni. Na tej podstawie  dokonuje pomiaru parametr·w zabawek 

(wielkoŜĺ, szerokoŜĺ, ciňŨar, itp.),  i projektuje  zabawki terapeutyczne 

do druku  3D o podobnych atrybutach.  

Ten spos·b okreŜlenia parametr·w zabawek powinien odbywaĺ siň  

z istotnym udziağem  rodzica, kt·ry  przynosi i pokazuje interesujŃce 

jego dziecko zabawki. Na przykğad  dziecko ma mağy rozstaw rŃczki do 

obejmowania nimi mağych przedmiot·w, ale mentalnie nie jest jeszcze 

gotowe do ich eksplorowania, stŃd mağa zabawka nie leŨy w krňgu jego 

zainteresowaŒ. Preferowanie przez dziecko wiňkszej zabawki bňdzie 

zatem wskaŦnikiem doboru kryteri·w do druku 3D.  

 

Uwagi dodatkowe:   

Przy opisie wyjŜciowych parametr·w zabawek terapeutycznych drukowanych 

na drukarce 3D proponujemy okreŜlone kolory zabawek, ale nic nie stoi na 

przeszkodzie, aby wydrukowaĺ zabawki terapeutyczne w takich barwach, jakie  

preferuje dziecko. Warto jednak pamiňtaĺ, Ũe istotne znaczenie (szczeg·lnie  

u mğodszych dzieci) ma kontrast, np. biağa zabawka na ciemnej podkğadce, a takŨe 

kolor czerwony, kt·ry jest kolorem przyciŃgajŃcym wzrok dziecka.  

Na poczŃtkowym etapie terapii proponujemy takŨe niezbyt duŨe 

zr·Ũnicowanie zewnňtrznej powierzchni  zabawek terapeutycznych drukowanych na 

drukarce 3D, gdyŨ im niŨszy poziom rozwoju dziecka, tym ukğad nerwowy dziecka 

lepiej przetwarza bodŦce o mniejszym stopniu zr·Ũnicowania. Wraz z postňpem 
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terapii moŨna modyfikowaĺ  fakturň zabawek, np. ñwysuwajŃcò lekko w g·rň nos 

misia czy wprowadziĺ ñchropowatoŜĺò wok·ğ jego buzi.  
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2.3 W jaki spos·b zmodyfikowaĺ zabawki terapeutyczne? 

 

2.3.1 Instalacja i konfiguracja programu do symulacji druku 3D 

Samodzielne dostosowanie zabawek terapeutycznych drukowanych na drukarce 3D 

wymaga pobrania i zainstalowania na swoim komputerze darmowego programu do 

symulacji druku 3D. PoniŨej przedstawiamy instrukcjň instalacji i dziağania programu. 

 

1. Wchodzimy na stronň internetowŃ PrusaSlicer - Prusa3D - 3D Printers from 

Josef PrŢġa 

 

2. Wybieramy, jaki program operacyjny posiada nasz komputer (Windows, Mac, 

Linux) i klikamy odpowiedniŃ opcjň. Na komputer zostanie pobrany plik  

z programem. 

 

 

Zdjňcie przedstawia zrzut ekranu, w jaki spos·b wybraĺ program operacyjny do instalacji 
programu do symulacji druku 3D. 

 

  

https://www.prusa3d.pl/prusaslicer/
https://www.prusa3d.pl/prusaslicer/
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3. Odszukujemy pobrany instalator w folderze ĂPobraneò (lub innym, odpowiednim 

dla naszego komputera) i klikamy w niego. Pojawia siň okienko instalacji 

programu. Klikamy przycisk ĂNextò w prawym dolnym rogu okienka. 

 

Zdjňcie przedstawia zrzut ekranu, w jaki spos·b zatwierdziĺ instalacjň oprogramowania. 

 

4. Nastňpnie wybieramy uŨytkownika w postaci zaznaczenia opcji ĂEverybody (all 

users)ò. 

 

Zdjňcie przedstawia zrzut ekranu, w jaki spos·b wybraĺ uŨytkownika oprogramowania w postaci 
zaznaczenia opcji "Everybody (all users)". 
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5. W kolejnym kroku wybieramy miejsce instalacji programu. DomyŜlnie bňdzie to 

folder ĂProgram Filesò. Klikamy ĂNextò w prawym dolnym rogu okienka.  

 

Zdjňcie przedstawia zrzut ekranu, w jaki spos·b wybraĺ miejsce instalacji programu (klikamy ĂNextò  
w prawym dolnym rogu okienka). 

 

6. Nastňpnie wybieramy ustawienia standardowe poprzez klikniňcie najpierw 

przycisku ĂNextò, a nastňpnie ĂInstallò.  

 

Zdjňcie przedstawia zrzut ekranu, w jaki spos·b wybraĺ ustawienia standardowe poprzez klikniňcie 
przycisku ĂNextò. 
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Zdjňcie przedstawia zrzut ekranu, w jaki spos·b zatwierdziĺ instalacjň programu do symulacji druku 
3D - klikamy przycisk "Install". 

 

7. Po zainstalowaniu otworzy siň okienko programu Prusa Slicer. NaleŨy go 

skonfigurowaĺ odpowiednio do swojego komputera. Najpierw klikamy przycisk 

ĂDalejò, kt·ry znajduje siň w prawym dolnym rogu okienka.  

 

 

Zdjňcie przedstawia zrzut ekranu, w jaki spos·b zainstalowaĺ program do symulacji druku 3D ï  
klikamy przycisk "Dalej". 
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8. Nastňpnie pojawi siň okienko z moŨliwoŜciŃ wyboru typu drukarki 3D, na kt·rej 

bňdziemy drukowali zabawki terapeutyczne. PoniewaŨ nie wiemy, jakŃ drukarkŃ 

dysponuje punkt druku 3D, zaznaczamy opcjň uniwersalnego sprzňtu i klikamy 

ĂDalejò . 

 

Zdjňcie przedstawia zrzut ekranu, w jaki spos·b wybraĺ rodzaj drukarki do druku 3D - zaznaczamy 
opcjň uniwersalnego sprzňtu i klikamy ĂDalejò. 
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9.  Program przeniesie nas automatycznie do kolejnego okienka, w kt·rym mamy 

moŨliwoŜĺ wyboru interfejsu. Klikamy ĂTryb prostyò, a nastňpnie przycisk 

ĂZakoŒczò. Instalacja i konfiguracja programu zostağa zakoŒczona. 

 

Zdjňcie przedstawia zrzut ekranu, w jaki spos·b zakoŒczyĺ instalacjň ï klikamy przycisk ĂZakoŒczò. 
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2.3.2 Modyfikacja zabawek terapeutycznych w programie do symulacji druku 

3D 

1. Wybieramy rodzaj zabawki, kt·rŃ chcemy zmodyfikowaĺ i wydrukowaĺ na 

drukarce 3D (zabawki przedstawiono na str. 8-12 niniejszej publikacji) i klikamy  

w hiperğŃcze do pliku Ŧr·dğowego.  

 

2. ściŃgamy na sw·j komputer plik Ŧr·dğowy w rozszerzeniu .stl lub .obj. 

 

3. Otwieramy program PrusaSlicer i importujemy pobrany plik, klikajŃc w lewym 

g·rnym rogu przycisk ĂPlikò, a nastňpnie ĂImportò i ĂImport STL/OBJò.  

 

 

Zdjňcie przedstawia zrzut ekranu, w jaki spos·b dokonaĺ importu plik·w zabawek do programu. Na 
ekranie widaĺ czarny st·ğ do drukowania. 
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4. Na stole do drukowania (czarna podkğadka w oknie programu) pojawi siň 

wybrana przez nas zabawka.  

 

Zdjňcie przedstawia zrzut ekranu, w jaki spos·b wyglŃda zağadowany do programu projekt. Na 
czarnym stole do drukowania znajduje siň projekt figurki misia i podkğadka. 
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5. Aby m·c modyfikowaĺ zabawkň, z listy przycisk·w po lewej stronie okienka 

wybieramy ĂSkalujò (drugi przycisk od g·ry) i klikamy. 

 

 

Zdjňcie przedstawia zrzut ekranu, w jaki spos·b wyglŃda zağadowany do programu projekt. Na 
czarnym stole do drukowania znajduje siň projekt figurki misia i podkğadka. Strzağka wskazuje na 
umiejscowienie przycisku ĂSkalujò, sğuŨŃcego do zmiany rozmiaru zabawki. 

 

  



  

25 
      

6. Wok·ğ zabawki pojawiŃ siň kolorowe kwadraty. SğuŨŃ one zmienianiu wielkoŜci 

zabawki. Klikniňcie na kwadrat pomaraŒczowy pozwala zmniejszyĺ lub 

zwiňkszyĺ cağŃ zabawkň, na zielony ï zmniejszyĺ lub zwiňkszyĺ tylko jej dğugoŜĺ, 

na czerwony ï zmniejszyĺ lub zwiňkszyĺ jej szerokoŜĺ, na niebieski ï zmniejszyĺ 

lub zwiňkszyĺ jej wysokoŜĺ.  

 

Zdjňcie przedstawia zrzut ekranu, w jaki spos·b wyglŃda zağadowany do programu projekt. Na 
czarnym stole do drukowania znajduje siň projekt figurki misia i podkğadka. Otoczony jest kolorowymi 
kwadratami sğuŨŃcymi zmianie wielkoŜci zabawki.  
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7. Przedstawiona na przykğadzie zabawka skğada siň z dw·ch element·w ï misia  

i podkğadki. JeŜli chcemy zmieniaĺ wielkoŜĺ tylko jednego z nich, musimy 

Ărozdzieliĺò zabawki do modyfikacji przez program. By to zrobiĺ, spoŜr·d g·rnego 

rzňdu przycisk·w w programie wybieramy przycisk ĂPodziel na osobne modeleò 

(piŃty od prawej strony) i klikamy w st·ğ do drukowania. Kolejne klikniňcie  

w wybrany element zabawki spowoduje, Ũe bňdzie moŨliwa modyfikacja tylko 

tego jednego, wybranego elementu. 

 

Zdjňcie przedstawia zrzut ekranu, w jaki spos·b wyglŃda zağadowany do programu projekt. Na 

czarnym stole do drukowania znajduje siň projekt figurki misia i podkğadka. Strzağka wskazuje 

umiejscowienie przycisku ĂPodziel na osobne modeleò w celu rozdzielenia projektu na osobne 

zabawki.

 

Zdjňcie przedstawia zrzut ekranu, w jaki spos·b wyglŃda zağadowany do programu projekt. Na 

czarnym stole do drukowania znajduje siň projekt figurki misia i podkğadka w r·Ũnych kolorach. 
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8. Opr·cz cağoŜciowego skalowania zabawek, moŨna w programie rňcznie 

wpisywaĺ ich poŨŃdany rozmiar. SğuŨy temu okienko po prawej stronie programu. 

ĂWielkoŜĺ skalowaniaò to informacja, jaki % wielkoŜci w stosunku do 

oryginalnego modelu stanowi zmodyfikowana zabawka. ĂRozmiarò to informacja 

o wielkoŜci zabawki w milimetrach. 

 

 

Zdjňcie przedstawia zrzut ekranu, w jaki spos·b wyglŃda zağadowany do programu projekt. Na 
czarnym stole do drukowania znajduje siň projekt figurki misia i podkğadka. Strzağka wskazuje okno do 
rňcznej zmiany wielkoŜci zabawek. 

 

  



  

28 
      

9. JeŜli dokonaliŜmy odpowiednich modyfikacji zabawki, naleŨy zapisaĺ plik na 

swoim komputerze. W tym celu w lewym g·rnym rogu klikamy przycisk ĂPlikò, 

nastňpnie ĂEksportò, potem ĂEksport zawartoŜci stoğu jako STLò. Wybieramy na 

swoim komputerze folder docelowy. Tak przygotowany plik moŨemy zanieŜĺ do 

punktu druku 3D i wydrukowaĺ zabawkň.  

 

 

Zdjňcie przedstawia zrzut ekranu, w jaki spos·b zapisaĺ plik na swoim komputerze. 
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2.3.3 Informacje dla punktu druku 3D ï zalecane ustawienia druku 3D  dla 

zabawek terapeutycznych  

Po dostosowaniu parametr·w zabawek terapeutycznych drukowanych na drukarce 

3D do indywidualnych potrzeb dziecka, moŨemy skorzystaĺ z jednej z trzech opcji 

wydruku:  

1. Udaĺ siň do punktu wydruku 3D i zleciĺ wydruk zabawek. 

2. Zam·wiĺ wydruk 3D w internetowym punkcie wydruku poprzez wysğanie pliku 

z przygotowanym projektem (w tym przypadku naleŨy liczyĺ siň z nieco 

dğuŨszym czasem trwania realizacji wydruku i nieco wyŨszymi kosztami, gdyŨ 

trzeba doliczyĺ czas i koszty wysyğki wydrukowanych zabawek). 

3. Wydrukowaĺ zabawki na wğasnej drukarce 3D. 

Rodzaje f ilament·w:  

- PLA (bezpieczny, nietoksyczny, biodegradowalny, wytrzymuje temperaturň  

do 60 stopni C, tani) 

- PLA active z nanosrebrem (posiada dodatkowo dziağanie antybakteryjne  

i przeciwwirusowe, ale jest duŨo droŨszy) 

Wypeğnienie zabawki:  

- minimum 15%  

- zalecamy wypeğnienie miňdzy 15% a 20% 

- kaŨdy kolejny % wypeğnienia zwiňksza ciňŨar zabawki, ale teŨ i koszty 

wydruku (zwiňksza siň zuŨycie filamentu) 

- spos·b wypeğnienia: gyroidalny (wypeğnienie najmocniejsze, nie zwiňkszajŃce 

ceny wydruku). UWAGA: taki rodzaj wypeğnienia zostağ sprawdzony w fazie 

testowania zabawek i jest zdecydowanie najlepszy! Nie bierzemy 

odpowiedzialnoŜci za trwağoŜĺ zabawki, jeŜli zostanie zmieniony spos·b 

wypeğnienia zabawki w druku 3D, dlatego warto uprzedziĺ o tym punkt druku 

3D. 

JakoŜĺ wydruku (prňdkoŜĺ wydruku): 

- 0,20 mm quality lub lepsza 

Kolor zabawki:  

- wedğug sugestii zawartych na stronach 8-12 niniejszej publikacji lub wybraĺ 

wğasny 
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CzňŜĺ 3   
 

SCENARIUSZE ZAJŇĹ TERAPEUTYCZNYCH  

Z WYKORZYSTANIEM ZABAWEK WYDRUKOWANYCH 

NA DRUKARCE 3D  

DLA DZIECI PRZEDWCZEśNIE URODZONYCH 
 

 

3.1 Wskaz·wki dla rodzic·w i terapeut·w pracujŃcych  

z dzieĺmi przedwczeŜnie urodzonymi dotyczŃce wykorzystania 

scenariuszy zajňĺ 

 

3.1.1 Zanim zaczniemy zajňcia terapeutyczne z wykorzystaniem scenariuszy 

 

A. Odpowiednie przygotowanie otoczenia i wyposaŨenia 

 

PrzygotowujŃc otoczenie, w kt·rym odbywaĺ siň bňdzie terapia, warto wziŃĺ 

pod uwagň charakterystykň dziecka, jego wiek, pğeĺ, rodzaj niepeğnosprawnoŜci oraz 

wczeŜniejsze doŜwiadczenia zwiŃzane z prowadzonŃ terapiŃ. Pomieszczenie 

powinno byĺ jasne, przewietrzone, czyste, przyjazne dziecku i wolne od 

dystraktor·w, kt·re mogğyby zakğ·caĺ przebiegu terapii (W·jtowicz-Szefler, 2018).  

Istotne znaczenie w trakcie zajňĺ ma wyposaŨenie pomieszczenia w sprzňty 

odpowiednie do moŨliwoŜci psychoruchowych dzieci leŨŃcych, siedzŃcych, 

wstajŃcych lub chodzŃcych: 

- Dzieci leŨŃce wymagajŃ bezpiecznego miejsca do leŨenia, np. materaca lub 

przewijaka o r·wnej, stabilnej powierzchni, bez pochyğoŜci, z kt·rej dziecko 

mogğoby siň zsunŃĺ. Miejsce, na kt·rym kğadziemy dziecko, powinno byĺ 

ograniczone zabezpieczeniem, np. podniesionym bokiem lub wağeczkiem, aby 

dziecko nie spadğo, gdy bňdzie przekrňcağo siň na boki lub peğzağo czy 

raczkowağo. JeŜli uŨywamy przewijaka, musi on byĺ przeznaczony dla dzieci  

w odpowiednim przedziale wieku. Pamiňtamy o tym, aby nigdy nie zostawiaĺ 

leŨŃcego dziecka samego na przewijaku, nawet jeŜli wczeŜniej nigdy 

samodzielnie nie obr·ciğo siň na bok, nie podniosğo gğ·wki czy n·Ũek. Przed 

rozpoczňciem zajňĺ terapeutycznych warto wyğoŨyĺ przewijak czystym  
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i przyjaznym dla dziecka materiağem (papierowym lub tekstylnym), 

zapewniajŃcym komfort dziecku i spok·j osobie opiekujŃcej siň nim  

w przypadku zaŜlinienia, pomoczenia lub ubrudzenia siň dziecka w trakcie 

zajňĺ. 

- Dzieci siedzŃce lub p·ğsiedzŃce moŨna posadziĺ na kolanach rodzica lub 

opiekuna tak, aby odpowiednio podtrzymywağ on dziecko przed ewentualnym 

upadkiem. Gdy dziecko potrafi utrzymaĺ przez pewien czas pozycjň siedzŃcŃ, 

moŨna wykorzystaĺ dzieciňcy fotelik samochodowy lub leŨak dzieciňcy  

z regulowanym oparciem i pasami bezpieczeŒstwa, zapobiegajŃcymi 

wypadniňciu dziecka. Dla dzieci starszych, kt·re potrafiŃ siedzieĺ 

samodzielnie, polecane sŃ krzeseğka do karmienia z regulacjŃ oparcia lub 

regulacjŃ wysokoŜci, pasami bezpieczeŒstwa i najlepiej zdejmowanym blatem. 

Dzieciom, kt·re potrafiŃ juŨ same siedzieĺ, moŨna zaproponowaĺ zajňcia przy 

stoliku. NaleŨy pamiňtaĺ, by dobraĺ odpowiedniŃ wysokoŜĺ stoğu i krzesğa albo 

poprowadziĺ zajňcia w pozycji siedzŃcej na macie lub kocu poğoŨonym na 

podğodze. 

- Dzieci, kt·re zaczynajŃ wstawaĺ lub chodziĺ, mogŃ uczestniczyĺ w terapii 

na kolanach rodzica, w foteliku lub krzeseğku dzieciňcym odpowiednim do 

wzrostu dziecka. Dzieciom samodzielnie chodzŃcych i pokonujŃcych 

przeszkody (np. schody) naleŨy w trakcie terapii zapewniĺ warunki 

bezpiecznego pokonywania przeszk·d, starajŃc siň przewidywaĺ, kontrolowaĺ 

i niwelowaĺ ewentualne upadki dziecka. Nigdy nie wolno pozostawiĺ dziecka 

bez nadzoru na placu zabawy lub w sali ĺwiczeŒ. 

Wobec wszystkich dzieci wykorzystujemy zabawki i pomoce sprawdzone pod 

kŃtem ewentualnych uszkodzeŒ oraz czyste, umyte przed samym rozpoczňciem 

badania. Jest to szczeg·lnie waŨne w stosunku do dzieci mğodszych (do 1. roku 

Ũycia) lub dzieci niepeğnosprawnych, kt·rych naturalnŃ potrzebŃ jest poznawanie 

otoczenia za pomocŃ ust. W przypadku wykorzystywania do badania pomocy, kt·re 

nie mogŃ zostaĺ umyte (drewniane, materiağowe lub z wğ·czki), stosuje siň preparaty 

odkaŨajŃce w sprayu, ewentualnie w trakcie sesji terapeutycznej zwraca siň 

szczeg·lnŃ uwagň na to, aby dziecko nie brağo danego przedmiotu do ust. JeŜli do 

terapii wykorzystywane sŃ sznurki, gumki lub przedmioty ğatwo tğukŃce siň (miseczka 

do karmienia), r·wnieŨ pilnujemy, aby dzieci nie wyrzŃdziğy sobie krzywdy.  
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B. Zapewnienie dziecku komfortu psychofizycznego   

 

NajwaŨniejsze jest prowadzenie terapii wtedy, gdy dziecko jest w dobrej 

kondycji psychofizycznej. Oznacza to ustalenie, czy dziecko jest zdrowe (a jeŜli 

choruje przewlekle, to w stabilnym stanie somatycznym), najedzone (najlepiej 

prowadziĺ zajňcia z dzieĺmi co najmniej p·ğ godziny po jedzeniu), wyspane (ale nie 

rozpoczynamy zajňĺ terapeutycznych bezpoŜrednie po pobudce dziecka). Ponadto, 

istotne jest ustalenie, czy ubranie nie krňpuje jego ruch·w i zapewnia optymalnŃ 

regulacjň termicznŃ, nie przeszkadzajŃ mu bodŦce Ŝwietle (zbyt duŨa lub zbyt mağa 

iloŜĺ Ŝwiatğa w pomieszczeniu) padajŃce prostopadle na dziecko lub bodŦce 

dŦwiňkowe (zbyt duŨy poziom hağasu), zbyt blisko lub zbyt daleko od dziecka. Czas  

i pora dnia, w kt·rej przeprowadzana jest sesja terapeutyczna, powinny byĺ 

dostosowane do wieku i moŨliwoŜci psychofizycznych dziecka ï najkorzystniej jest 

przeprowadzaĺ zajňcia terapeutyczne z dzieckiem rano lub po dğuŨszym odpoczynku 

w ciŃgu dnia, aby dziecko byğo wypoczňte, w dobrym nastroju i skğonne do 

wsp·ğpracy.  

 

3.1.2 Podczas zajňĺ terapeutycznych 

 

W celu zapewnienie dziecku komfortu psychicznego sprawŃ priorytetowŃ staje 

siň nawiŃzanie z nim dobrego kontaktu przed rozpoczňciem zajňĺ oraz utrzymywanie 

wğaŜciwych relacji podczas cağej sesji terapeutycznej. Terapeuta powinien m·wiĺ do 

dziecka tyle, ile jest ono w stanie w danym momencie przyjŃĺ, a takŨe prezentowaĺ 

przyjaznŃ postawň wobec malca, nawet wtedy, gdy dziecko zachowuje siň w spos·b 

spoğecznie nieodpowiedni, np. rzuca w terapeutň zabawkami, pluje na niego lub 

bardzo dğugo nie chce podjŃĺ wsp·ğpracy, pomimo wielokrotnego, spokojnego 

zachňcania. Jak wykazujŃ badania (W·jtowicz-Szefler, 2018a), dzieci doskonale 

odczytujŃ komunikaty werbalne i niewerbalne wysyğane przez dorosğego 

i sŃ szczeg·lnie wraŨliwie na wraŨliwe na niewğaŜciwŃ postawň dorosğego lub 

nieszczeroŜĺ w relacji.  

Pr·cz tego, terapeuta powinien bacznie obserwowaĺ werbalne i niewerbalne 

zachowania dziecka, takie jak zwiňkszone napiňcie miňŜniowe (zaciskanie rŃczek 

uniemoŨliwiajŃce manipulowanie przedmiotami), szybsze, nieskoordynowane ruchy 
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cağego ciağa, odwracanie uwagi od prezentowanych pomocy terapeutycznych lub 

m·wienie Ănieò, szukanie wzrokiem pomocy u opiekuna, ziewanie, grymaszenie lub 

pğacz.  Na ich podstawie moŨna ustalaĺ optymalny czas trwania sesji terapeutycznej. 

Zachowania te mogŃ Ŝwiadczyĺ o obniŨeniu siň zaangaŨowania dziecka  

w wykonywanie kolejnych zadaŒ, spadek motywacji do wsp·ğpracy z terapeutŃ, 

obniŨenie koncentracji uwagi, przeŨywany niepok·j zwiŃzany z doŜwiadczanym 

niepowodzeniem lub mogŃ byĺ sygnağem negatywizmu dziecka, narastajŃcego 

zmňczenia lub znudzenia. Gdy terapeuta zaobserwuje takie zachowania u dziecka 

(chwila dekoncentracji, rozproszenia) powinien pozwoliĺ dziecku na kilka minut 

swobodnej aktywnoŜci, aby dziecko mogğo po chwili Ăoddechuò wr·ciĺ do 

proponowanych aktywnoŜci. Mağe dzieci r·wnieŨ majŃ poczucie poraŨki, gdy 

napotykajŃ na trudnoŜci ï dla podtrzymywania motywacji dziecka ogromne 

znaczenie ma wraŨliwoŜĺ na sygnağy wysyğane przez dziecko, a takŨe  

responsywnoŜĺ terapeuty (tj. umiejňtnoŜĺ dopasowania do jego indywidualnych 

potrzeb). 

Gdy u dziecka wystŃpi regres w rozwoju, na przykğad spowodowany stanem 

zdrowia (po ataku padaczkowym czy dğuŨszej chorobie somatycznej), terapeuta 

powinien wr·ciĺ do zabaw wczeŜniejszych, aby daĺ dziecku poczucie radzenia sobie 

z aktualnŃ sytuacjŃ terapeutycznŃ. Oznacza to, Ũe proponowane scenariusze zajňĺ 

powinny byĺ traktowane elastycznie ï pewne zabawy moŨna pominŃĺ, czas trwania 

zajňĺ moŨna skr·ciĺ lub wydğuŨyĺ w zaleŨnoŜci od moŨliwoŜci rozwojowych dziecka. 

Warto pamiňtaĺ, iŨ zajňcia terapeutyczne mağego dziecka powinny 

przypominaĺ zabawň, gdyŨ zabawa jest podstawowŃ formŃ aktywnoŜci dzieci  

w wieku Ũğobkowym i przedszkolnym.  

Ponadto, w trakcie zajňĺ terapeutycznych wskazana jest obecnoŜĺ osoby 

zapewniajŃcej dziecku poczucie bezpieczeŒstwa ï rodzica lub opiekuna, kt·ry 

przyszedğ na zajňcia terapeutyczne wraz z dzieckiem. Osoba taka powinna nie tylko 

wspieraĺ dziecko w sytuacji terapeutycznej, ale takŨe wsp·ğuczestniczyĺ w procesie 

oddziağywania na dziecko, by potem w warunkach domowych kontynuowaĺ te 

pozytywne doŜwiadczenia. 

Od terapeuty oczekuje siň r·wnieŨ przygotowania siň do zajňĺ (zapoznanie ze 

scenariuszem w taki spos·b, by swobodnie i pğynnie prowadziĺ zajňcia, ewentualnie 

korzystaĺ z przygotowanych materiağ·w w dyskretny spos·b). 
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3.1.3 Po zajňciach terapeutycznych 

 

Po cağym cyklu zajňĺ opisanych w proponowanych scenariuszach (5 lub 

wiňcej spotkaŒ terapeutycznych, podczas kt·rych wykorzystano wszystkie 

proponowane zabawy) terapeuta powinien przeprowadziĺ  rediagnozň, czyli 

ponownŃ diagnozň poziomu rozwoju i potrzeb dziecka. Na podstawie rediagnozy 

ustala aktualny poziom rozwoju umysğowego dziecka oraz aktualne potrzeby 

zdrowotne i psychofizyczne wczeŜniaka, a nastňpnie tworzy  nowe zabawy, nowe 

dostosowania lub przeprojektowuje zabawki. 

W przypadku, gdy po cyklu proponowanych zajňĺ opisanych w scenariuszu  

dziecko z r·Ũnych powod·w3 nie osiŃgnňğo jeszcze kolejnego poziomu, naleŨy 

kontynuowaĺ oddziağywania terapeutyczne z wczeŜniejszego poziomu wieku 

rozwojowego, powtarzajŃc cykl zajňĺ od dowolnego miejsca. Wielokrotne 

powtarzanie tych samych doŜwiadczeŒ pomaga dziecku dokoŒczyĺ zbudowanie 

schemat·w intelektualnych, kt·re powstağy w umyŜle dziecka pod wpğywem 

wczeŜniejszych oddziağywaŒ. Ponadto, znane zabawy dajŃ dziecku wiňksze 

zadowolenie z zajňĺ i wzmacniajŃ jego poczucie radzenia sobie z codziennymi 

wyzwaniami.  

 

3.2 Uwagi og·lne o realizacji programu zajňĺ terapeutycznych  

 

Wszystkie scenariusze zajňĺ zostağy podporzŃdkowane realizacji tego samego 

celu og·lnego. Jest nim: wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka poprzez 

stymulowanie wszystkich sfer rozwoju ï fizycznej (ruchowej, motorycznej), 

poznawczej (intelektualnej i mowy) oraz spoğeczno-emocjonalnej. Wspomaganie to 

bazuje na naturalnej aktywnoŜci i spontanicznoŜci dziecka, a takŨe ciekawoŜci 

poznawczej i otwartoŜci na nowe doŜwiadczenia.   

 

 
3 bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƪŀȍŘŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴŀ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ ǘŜƳǇƻ ƻǎƛŊƎŀƴƛŀ ƪŀƳƛŜƴƛ ƳƛƭƻǿȅŎƘ ǿ ǊƻȊǿƻƧǳΦ bŀ 
ǊƻȊǿƽƧ ƪŀȍŘŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀ ƳƻƎŊ ǿǇƱȅǿŀŏ ǊƽȍƴŜ ŎȊȅƴƴƛƪƛ όȊŀǊƽǿƴƻ ŎȊȅƴƴƛƪƛ ƻŎƘǊƻƴƴŜ ƭǳō ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎŜΣ 
Ƨŀƪ ƛ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ŎȊȅ ǳǘǊǳŘƴƛŀƧŊŎŜ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŜ ŘȊƛŜŎƪŀύΣ ƪǘƽǊŜ ōťŘŊ ǎƪǳǘƪƻǿŀƱȅ ƛƴƴȅƳƛ 
ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛ ŘȊƛŜŎƪŀ ǿ ǊŜƭŀŎƧƛ ȊŜ ǏǿƛŀǘŜƳ ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅƳΣ ƛǘǇΦ  
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Cele szczeg·ğowe zostanŃ opisane przy kaŨdym scenariuszu zajňĺ oddzielnie 

dla kaŨdego poziomu wieku dziecka.  

Pragniemy podkreŜliĺ, iŨ cele te nie zostağy wybrane przypadkowo, lecz sŃ zgodne  

z poszczeg·lnymi poziomami rozwoju dzieci (tj. dla 6., 9., 12., 18. i 24. miesiŃca 

Ũycia umysğowego). 

 

Wszystkie scenariusze zajňĺ opracowano wedğug jednego, og·lnego 

schematu , zawierajŃcego informacje o metodach i formach pracy, 

proponowanym czasie zajňĺ oraz wykorzystywanych zabawkach 

terapeutycznych i innych pomocach. Zdajemy sobie sprawň, Ũe prezentujemy  

w nich naszŃ, autorskŃ wizjň realizacji zajňĺ, kt·rŃ sprawdziğyŜmy w toku testowania 

tej innowacji i za kt·rŃ bierzemy peğnŃ odpowiedzialnoŜĺ. Mamy jednak ŜwiadomoŜĺ, 

Ũe kaŨde dziecko rozwija siň w spos·b indywidualny, stŃd niekt·re zabawy bňdŃ 

wymagağy modyfikacji, odpowiedniej do moŨliwoŜci lub potrzeb danego dziecka. JeŜli 

te modyfikacje bňdŃ nieznaczne, wskazane przez nas cele (zar·wno og·lne, jak  

i szczeg·ğowe) zostanŃ zrealizowane. W innym przypadku nie jesteŜmy w stanie 

zagwarantowaĺ zamierzonych efekt·w.  

 

Zaproponowane zabawy wymagajŃ powtarzania ï zar·wno podczas jednej sesji 

terapeutycznej, jak i miňdzy zajňciami terapeutycznymi z wykorzystaniem 

scenariuszy zajňĺ. Z doŜwiadczenia wiemy, Ũe powtarzanie zabaw jest bardzo 

waŨnŃ czňŜciŃ zajňĺ terapeutycznych, gdyŨ mağe dzieci lubiŃ powracaĺ do dobrze 

znanych schemat·w czynnoŜciowych w celu utrwalenia ich, a takŨe umocnienia 

poczucia sprawstwa i przeŨywania radoŜci z wyuczonych juŨ czynnoŜci. 

 

Po kaŨdych zajňciach naleŨy zaopatrzyĺ dziecko i jego rodzica/opiekuna  

w zabawki, kt·rymi posğugiwaliŜmy siň podczas zajňĺ, aby w warunkach 

domowych  mogğo doskonaliĺ sprawnoŜci zaproponowane podczas zajňĺ 

terapeutycznych.  W tym celu warto prowadziĺ dziennik zajňĺ i na koniec wpisywaĺ 

przedmioty, kt·re zostağy wydane rodzicom do domu i kt·re powinny byĺ 

przyniesione na kolejne zajňcia, gdyŨ niekt·re z tych zabawek bňdŃ wykorzystywane 

podczas kolejnych zajňĺ w inny spos·b.  
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W kaŨdym scenariuszu dla poszczeg·lnych grup wiekowych znajdujŃ siň stağe 

punkty programu, takie jak  powitanka oraz zabawa na koniec zajňĺ. Zabawy te 

majŃ na celu ustrukturalizowanie zajňĺ i podkreŜlenie lub przypomnienie dziecku, 

kiedy zajňcia siň zaczynajŃ, a kiedy koŒczŃ. SŃ one zbudowane wedğug jednego 

schematu, kt·ry nieznacznie zmienia siň podczas kolejnych sesji terapeutycznych  

z uwagi na stopniowo zwiňkszajŃce siň moŨliwoŜci rozwojowe dziecka. Ponadto na 

poczŃtku kaŨdego scenariusza znajduje siň spis wykorzystanych podczas zajňĺ 

terapeutycznych wszystkich zabawek (kt·re naleŨy wczeŜniej wydrukowaĺ) oraz 

innych, potrzebnych pomocy. Dodatkowo kaŨde spotkanie rozpoczyna siň od 

wskazania tych pomocy, kt·re bňdŃ potrzebne na konkretnej sesji terapeutycznej.  

 

3.3 Scenariusze zajňĺ terapeutycznych z wykorzystaniem zabawek 

wydrukowanych na drukarce 3D dla dzieci przedwczeŜnie 

urodzonych w wieku rozwojowym 6, 9, 12,18 i 24 miesiňcy 

 

Na kolejnych stronach publikacji znajdujŃ siň scenariusze zajňĺ 

terapeutycznych z wykorzystaniem zabawek wydrukowanych na drukarce 3D dla 

dzieci przedwczeŜnie urodzonych w wieku rozwojowym 6, 9, 12, 18 i 24 miesiňcy. 

KaŨdy scenariusz podzielony jest na 5 spotkaŒ terapeutycznych. 
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3.3.1 SCENARIUSZE ZAJŇĹ TERAPEUTYCZNYCH DLA DZIECI 

PRZEDWCZEśNIE URODZONYCH W WIEKU ROZWOJOWYM  

6 MIESIŇCY 

 

Cele szczeg·ğowe: 

- rozwijanie zainteresowania Ŝwiatem zewnňtrznym (ĺwiczenie fiksacji wzroku 

na przedmiocie, nauka Ŝledzenia przedmiotu bňdŃcego w ruchu itp.) 

- tworzenie prawidğowych schemat·w ruchowych i stymulowanie motoryki mağej 

(wyciŃgania rňki po przedmioty i manipulowanie nimi) 

- stymulowanie motoryki duŨej (obracanie, peğzanie lub raczkowanie w celu 

zbliŨania siň lub oddalania siň dziecka od przedmiot·w) 

- rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej (ĺwiczenie schemat·w ruchowych 

pod kontrolŃ wzroku) 

- rozszerzanie doŜwiadczeŒ sensomotorycznych dziecka (poznawanie 

przedmiot·w wszystkimi zmysğami) 

- ĺwiczenie koncentracji uwagi 

- stymulowanie zaangaŨowania emocjonalnego w wykonywane czynnoŜci 

- uczenie budowania bezpiecznej relacji z opiekunem 

- wprowadzenie do ĺwiczenia pojňcia stağoŜci w umyŜle dziecka (stağoŜci 

opiekuna, stağoŜci przedmiotu itp.) 

- rozwijanie fundament·w mowy i jňzyka (zar·wno rozumienia, jak i m·wienia) 

 

Metody pracy:  zabawy manipulacyjne, proste wierszyki, zabawy paluszkowe, 

dzieciňce masaŨyki 

 

Formy pracy: indywidualna (dziecko + rodzic)  

WiňkszoŜĺ zabaw naleŨy przeprowadziĺ w pozycji leŨŃcej lub p·ğleŨŃcej w leŨaczku 

lub foteliku dzieciňcym albo w pozycji siedzŃcej (dziecko siedzi w leŨaczku/foteliku 

dzieciňcym, ewentualnie na kolanach rodzica i jest przez niego podtrzymywane) ï 

zaleŨy to od moŨliwoŜci ruchowych dziecka. 

 

Czas zajňĺ: 15-25 minut (w zaleŨnoŜci od moŨliwoŜci dziecka) 
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Wykorzystane zabawki:  

- figurka duŨego misia 

- dwie figurki mağego misia 

- dinozaur 

 

Potrzebne pomoce:  

- pudeğko (do przechowywania duŨego misia) 

- chustka lub szalik w kolorze czerwonym 

- latarka 

- wstŃŨka lub sznurek w kolorze czerwonym 

- pudeğka wypeğnione r·Ũnymi materiağami sypkimi (np. kaszŃ, makaronem, 

pğatkami Ŝniadaniowymi), kulkami hydroŨelowymi itp. 

- Ăskarpetkiò na nogi dinozaura (kawağki materiağu o r·Ũnej fakturze, woreczki 

foliowe, balony itp.) 

- kolorowe gumki i frotki 

- gŃbki kŃpielowe (o r·Ũnej fakturze) 
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SPOTKANIE 1 

 

Potrzebne pomoce:  

- pudeğko (do przechowywania duŨego misia) 

- czerwony sznurek 

 

ZABAWA 1 ï POWITANKA  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia z przywiŃzanym do niej czerwonym 

sznurkiem, przyniesiona w dowolnym otwartym pudeğku 

 

Cel: nawiŃzanie kontaktu z dzieckiem i rodzicem, wprowadzenie do zabawy figurkŃ 

misia, uczenie schematu twarzy 

 

Przebieg:  

Terapeuta kğadzie przed dzieckiem otwarte pudeğko z figurkŃ misia. M·wi, Ũe miŜ  

w pudeğku czekağ na spotkanie i spağ, a teraz naleŨy go obudziĺ i zaprosiĺ do 

zabawy. Terapeuta Ŝpiewa piosenkň (na melodiň ĂPanie Janieò): 

 

Panie misiu, panie misiu, pora wstaĺ, pora wstaĺ! 

Wszystkie dzwony bijŃ, wszystkie dzwony bijŃ! Bim bam bom! Bim bam bom! 

 

Zachňcamy dziecko, by wyciŃgnňğo rŃczki w kierunku misia i spr·bowağo go wyjŃĺ za 

sznurek (jeŜli dziecko tego nie potrafi, terapeuta wyjmuje misia i przybliŨa do 

dziecka). JeŜli dziecko nie jest w stanie samodzielnie utrzymaĺ misia (np. z powodu 

niepeğnosprawnoŜci rŃk), figurkň trzyma terapeuta pozwalajŃc, by dziecko dotykağo 

powierzchni misia, wkğadağo palce w otwory na oczy i usta, obracağo misia. JeŜli 

dziecko nie jest w stanie samo wyciŃgnŃĺ rŃczek w kierunku misia lub sŃ one 

zaciŜniňte (np. z powodu MPD), terapeuta wodzi rŃczkami dziecka po misiu, rozkğada 

palce dziecka na misiu, pomaga dziecku chwyciĺ misia, obraca zabawkň, by dziecko 

dokğadnie jŃ obejrzağo. 
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Kiedy dziecko wğoŨy palec do buzi misia, m·wimy: ĂTu miŜ ma buziňò. Nastňpnie 

pokazujemy, gdzie mama/tata ma buziň oraz prosimy, aby dziecko dotknňğo buzi 

rodzica. W dalszej kolejnoŜci prosimy rodzica, aby dotknŃğ buzi dziecka i m·wimy: 

ĂTu (imiň dziecka) ma buziňò. Dalej rodzic rňkŃ dziecka dotyka jego buzi. Nastňpnie 

prosimy, aby dziecko pokazağo nam, gdzie ma swojŃ buziň. JeŜli nie potrafi, 

ponownie prosimy rodzica, aby pom·gğ dziecku dotknŃĺ rňkŃ dziecka jego buzi. 

Podobnie robimy z nosem i oczami. 

 

 

Zdjňcie przedstawia dziewczynkň, siedzŃcŃ w leŨaczku. Terapeuta podaje jej figurkň duŨego misia do 
zabawy. Dziewczynka dotyka misia rŃczkami. 

 

ZABAWA 2  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia 

 

Cel: nauka fiksacji wzroku na przedmiocie 

 

Przebieg:  

Terapeuta pokazuje dziecku figurkň duŨego misia trzymanego na sznurku w 

odlegğoŜci ok. 25-30 cm od twarzy dziecka i m·wi: ĂUwaga, oto miŜò. Zachňca tym 

samym dziecko do patrzenia na misia. W razie koniecznoŜci terapeuta nakierowuje 

wzrok dziecka na misia poprzez np. przekrňcenie gğ·wki dziecka, zastosowanie 
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ĂprzyciŃgaczy uwagiò w postaci czerwonego przedmiotu trzymanego razem z misiem 

czy czerwonej rňkawiczki zağoŨonej na swojŃ rňkň. 

Zabawň moŨna przeprowadziĺ w pozycji leŨŃcej lub p·ğleŨŃcej, w pozycji leŨŃcej na 

brzuchu i w pozycji siedzŃcej (dziecko siedzi na kolanach rodzica i jest przez niego 

podtrzymywane) ï zaleŨy to od moŨliwoŜci ruchowych dziecka. 

  

ZABAWA 3  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia 

 

Cel: nauka fiksacji wzroku na przedmiocie bňdŃcym w ruchu 

 

Przebieg:  

Terapeuta pokazuje dziecku figurkň duŨego misia. Trzyma jŃ w odlegğoŜci ok. 25-30 

cm od twarzy dziecka. Zadaniem dziecka jest patrzeĺ na misia i podŃŨaĺ za nim 

wzrokiem. Zaczynamy ĺwiczenie hasğem: ĂUwaga! Oto miŜ. (Imiň dziecka) patrz na 

misia!ò 

Terapeuta przesuwa misia w r·Ũnych kierunkach (prawo-lewo/g·ra-d·ğ/prz·d-tyğ), 

ŜpiewajŃc przy tym bardzo wolno i wyraŦnie prostŃ piosenkň: 

 

Na prawo, na lewo patrz na misia! (koğyszemy misia zgodnie z kierunkiem) 

Do g·ry, do doğu patrz na misia! (koğyszemy misia zgodnie z kierunkiem) 

Do przodu, do tyğu patrz na misia! (koğyszemy misia zgodnie z kierunkiem) 

Jak dobrze nam! Pa, pa! (odsuwamy misia na wiňkszŃ odlegğoŜĺ) 

 

I koŒczymy ĺwiczenie hasğem: ĂKoniec ï juŨ idzie sobie miŜ!ò 

W zabawie waŨne jest wprowadzenie informacji sygnağowej przed i po ï przed 

zabawŃ stosujemy komunikat: ĂUwaga! Oto miŜ, patrz na misia!ò, aby dziecko skupiğo 

na nim uwagň. Po zabawie i piosence stosujemy komunikat: ĂKoniec ï juŨ idzie sobie 

miŜ!ò, aby dziecko wiedziağo, Ũe zabawa siň skoŒczyğa i moŨe oderwaĺ wzrok od 

misia. 

Zabawň moŨna przeprowadziĺ i powtarzaĺ w pozycji leŨŃcej lub p·ğleŨŃcej, w pozycji 

leŨŃcej na brzuchu i w pozycji siedzŃcej (dziecko siedzi na kolanach rodzica i jest 

przez niego podtrzymywane). 
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ZABAWA 4  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia 

 

Cel: nauka fiksacji wzroku na przedmiocie, podŃŨanie rňkŃ za przedmiotem, 

stymulowanie motoryki mağej 

 

Przebieg:  

Terapeuta pokazuje dziecku figurkň duŨego misia. Trzyma jŃ w odlegğoŜci ok. 25-30 

cm od twarzy dziecka, dziecko skupia wzrok na misiu. Nastňpnie terapeuta przysuwa 

misia do rŃczki dziecka, dotyka nim palc·w dziecka i odsuwa misia. M·wi przy tym: 

Zğap misia!. Zadaniem dziecka jest podŃŨanie rŃczkŃ za zabawkŃ i chwycenie misia. 

Gdy dziecko chwyci misia, terapeuta m·wi wierszyk: 

 

ĂNiedŦwiedŦò Jan Brzechwa  

Proszň PaŒstwa, oto miŜ, 

miŜ jest bardzo grzeczny dziŜ, 

chňtnie PaŒstwu ğapň poda, 

nie chce podaĺ? ï A to szkoda! 

  

Kiedy dziecku uda siň zğapaĺ misia, przez pewien czas zachňcamy je do eksploracji 

zabawki ï oglŃdania, obracania, wkğadania paluszk·w w dziurki itp. 

 

ZABAWA 5  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia 

 

Cel: wprowadzenie do ĺwiczenie pojňcia stağoŜci osoby, uczenie bezpiecznej relacji  

z dzieckiem 

 

Przebieg:  

Terapeuta chowa siň za misiem, wychyla siň i robi: Ăa ku ku!ò 

Nastňpnie rodzic chowa siň za misiem i robi: Ăa ku ku!ò 
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ZABAWA 6  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia 

 

Cel: stymulowanie motoryki duŨej i mağej ï podŃŨanie ciağem za przedmiotem 

(peğzanie lub raczkowanie) 

 

Przebieg:  

Terapeuta ukğada dziecko w pozycji do peğzania lub do raczkowania (w zaleŨnoŜci od 

moŨliwoŜci dziecka). Terapeuta pokazuje dziecku figurkň duŨego misia. Trzyma jŃ  

w takiej odlegğoŜci, by zachňciĺ dziecko do zbliŨenia siň do niej. M·wi przy tym: ĂZğap 

misia!ò.  Zadaniem dziecka jest podpeğzniňcie lub doraczkowanie do misia. 

Gdy dziecko chwyci misia, terapeuta m·wi wierszyk: 

 

ĂNiedŦwiedŦò Jan Brzechwa 

Proszň PaŒstwa, oto miŜ, 

miŜ jest bardzo grzeczny dziŜ, 

chňtnie PaŒstwu ğapň poda, 

nie chce podaĺ? ï A to szkoda! 

 

 Kiedy dziecku uda siň zğapaĺ misia, ponownie zachňcamy je do eksploracji zabawki 

ï oglŃdania, obracania, wkğadania paluszk·w w dziurki itp. 

  

ZABAWA 7 ï KONIEC ZAJŇĹ 

Potrzebne materiağy: figurka misia, pudeğko (to, w kt·rym miŜ przybyğ na zajňcia) 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, uczenie schematu koŒca zajňĺ 

 

Przebieg:  

Terapeuta m·wi do dziecka, Ũe miŜ zmňczyğ siň zabawŃ i musi juŨ iŜĺ spaĺ. 

śpiewa prostŃ piosenkň, najpierw gğoŜniej:  
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Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia! 

 

a nastňpnie ciszej: 

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia, 

pa, pa, pa! 

 

Zachňcamy dziecko do pomachania rŃczkami do misia. Terapeuta chowa misia do 

pudeğka (lub jeŜli dziecko ma takie moŨliwoŜci, moŨna zachňciĺ dziecko do poğoŨenia 

misia w kartoniku). 
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SPOTKANIE 2 

 

Potrzebne pomoce:  

- pudeğko (do przechowywania duŨego misia) 

- chustka lub szalik w kolorze czerwonym 

- latarka 

 

ZABAWA 1 ï POWITANKA  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, przyniesiona w dowolnym otwartym 

pudeğku 

 

Cel: nawiŃzanie kontaktu z dzieckiem i rodzicem, wprowadzenie do zabawy figurkŃ 

misia, ĺwiczenie nazywania czňŜci twarzy 

 

Przebieg:  

Terapeuta kğadzie przed dzieckiem otwarte pudeğko z figurkŃ misia. M·wi, Ũe miŜ  

w pudeğku czekağ na spotkanie i spağ, a teraz naleŨy go obudziĺ i zaprosiĺ do 

zabawy. Terapeuta Ŝpiewa piosenkň (na melodiň ĂPanie Janieò): 

 

Panie misiu, panie misiu, pora wstaĺ, pora wstaĺ! 

Wszystkie dzwony bijŃ, wszystkie dzwony bijŃ! Bim bam bom! Bim bam bom! 

 

Zachňcamy dziecko, by wyciŃgnňğo rŃczki w kierunku misia i spr·bowağo go wyjŃĺ  

za sznurek (jeŜli dziecko tego nie potrafi, terapeuta wyjmuje misia i przybliŨa do 

dziecka). JeŜli dziecko nie jest w stanie samodzielnie utrzymaĺ misia (np. z powodu 

niepeğnosprawnoŜci rŃk), figurkň trzyma terapeuta pozwalajŃc, by dziecko dotykağo 

powierzchni misia, wkğadağo palce w otwory na oczy i usta. Terapeuta lub rodzic 

przypomina nazwy poszczeg·lnych czňŜci misia, gdy dziecko ich dotyka ï oczy, nos, 

buzia. JeŜli dziecko nie jest w stanie samo wyciŃgnŃĺ rŃczek w kierunku misia lub sŃ 

one zaciŜniňte (np. z powodu MPD), terapeuta wodzi rŃczkami dziecka po misiu, 
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nazywajŃc poszczeg·lne czňŜci twarzy misia, rozkğada palce dziecka na misiu, 

pomaga dziecku chwyciĺ misia, obraca zabawkň, by dziecko dokğadnie jŃ obejrzağo. 

 

ZABAWA 2  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, chustka lub delikatny szalik w kolorze 

czerwonym 

 

Cel: rozwijanie schematu ciağa (buzia, jňzyk) oraz schemat·w ruchowych 

(wyciŃganie rŃczek po przedmioty), ĺwiczenie motoryki mağej 

 

Przebieg:  

Terapeuta przez buziň misia przewleka szalik i m·wi, Ũe to jňzyk misia (np. ĂZobacz, 

jaki misiu ma jňzykò). Zachňca dziecko do chwycenia jňzyka (chusty lub szalika)  

i przeciŃgniňcia przez buziň misia sğowami: ĂCiŃgnij, ciŃgnij jňzyk misia, mocno jak 

potrafisz, mama/tata popatrzy, jak siň fajnie bawiszò. JeŜli dziecko nie kojarzy, co ma 

zrobiĺ, terapeuta pokazuje sw·j jňzyk i lekko dotyka go (lub pociŃga za sw·j jňzyk),  

a nastňpnie zachňca dziecko do wyciŃgniňcia jňzyka i prosi rodzica o dotkniňcie lub 

pociŃgniňcie jňzyka dziecka. Rodzic r·wnieŨ moŨe wyciŃgnŃĺ sw·j jňzyk i dotknŃĺ 

go. Nastňpnie ĺwiczymy wyciŃganie jňzyka z buzi misia wielokrotnie. 

 

 

Zdjňcie przedstawia dziewczynkň, siedzŃcŃ w leŨaczku. Terapeuta podaje jej figurkň duŨego misia z 
przewleczonym przez buziň szalikiem. Dziecko przeciŃga szalik przez misia. 
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ZABAWA 3  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, ŜwiecŃca delikatnym Ŝwiatğem latarka 

 

Cel: nauka fiksacji wzroku na przedmiocie 

 

Przebieg:  

Przyciemniamy Ŝwiatğo w pokoju. Terapeuta pokazuje dziecku figurkň duŨego misia, 

podŜwietlonŃ latarkŃ. Trzyma jŃ w odlegğoŜci ok. 25-30 cm od twarzy dziecka. 

Zadaniem dziecka jest patrzeĺ na misia. W razie koniecznoŜci terapeuta nakierowuje 

wzrok dziecka na misia. 

Zabawň moŨna przeprowadziĺ w pozycji leŨŃcej lub p·ğleŨŃcej, w pozycji leŨŃcej na 

brzuchu i w pozycji siedzŃcej (dziecko siedzi na kolanach rodzica i jest przez niego 

podtrzymywane). 

 

 

Zdjňcie przedstawia dziewczynkň, siedzŃcŃ w leŨaczku. Terapeuta stoi przed niŃ i podŜwietla misia 
latarkŃ. Dziewczynka patrzy na misia.  
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ZABAWA 4  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, latarka 

 

Cel: nauka fiksacji wzroku na ruchomym przedmiocie 

 

Przebieg:  

Przyciemniamy Ŝwiatğo w pokoju. Terapeuta pokazuje dziecku figurkň duŨego misia, 

podŜwietlonŃ latarkŃ. Trzyma jŃ w odlegğoŜci ok. 25-30 cm od twarzy dziecka. 

Zadaniem dziecka jest patrzeĺ na misia i podŃŨaĺ za nim wzrokiem. 

Terapeuta przesuwa misia w r·Ũnych kierunkach (prawo-lewo/g·ra-d·ğ/prz·d-tyğ), 

ŜpiewajŃc przy tym bardzo wolno i wyraŦnie prostŃ piosenkň: 

  

Na prawo, na lewo patrz na misa! (koğyszemy misia zgodnie z kierunkiem) 

Do g·ry, do doğu patrz na misia!ò (koğyszemy misia zgodnie z kierunkiem) 

Do przodu, do tyğu patrz na misia! (koğyszemy misia zgodnie z kierunkiem) 

Jak dobrze nam! Pa, pa! (odsuwamy misia na wiňkszŃ odlegğoŜĺ) 

 

W zabawie waŨne jest wprowadzenie informacji sygnağowej przed i po ï przed 

zabawŃ stosujemy komunikat: ĂUwaga! Oto miŜ, patrz na misia!ò, aby dziecko skupiğo 

na nim uwagň. Po zabawie i piosence stosujemy komunikat: ĂKoniec ï juŨ idzie sobie 

miŜ!ò, aby dziecko wiedziağo, Ũe zabawa siň skoŒczyğa i moŨe oderwaĺ wzrok od 

misia. 

Zabawň moŨna przeprowadziĺ w pozycji leŨŃcej lub p·ğleŨŃcej, w pozycji leŨŃcej na 

brzuchu i w pozycji siedzŃcej (dziecko siedzi na kolanach rodzica i jest przez niego 

podtrzymywane). 

  

ZABAWA 5  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej (utrzymanie gğowy, utrzymanie 

r·wnowagi, wyciŃganie rňki po przedmiot) 
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Przebieg:  

Terapeuta sadza sobie dziecko na kolanach, plecami do siebie. Naprzeciwko siada 

rodzic/drugi terapeuta i trzyma figurkň misia. Terapeuta razem z dzieckiem przysuwa 

i oddala siň od misia. 

 

ZABAWA 6  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia 

 

Cel: ĺwiczenie prawidğowych schemat·w ruchowych 

 

Przebieg:  

Terapeuta umieszcza w zasiňgu wzroku dziecka figurkň misia. Misia moŨe r·wnieŨ 

trzymaĺ rodzic/drugi terapeuta. Terapeuta podŜpiewuje: 

  

Idzie, idzie misiu ï tup tup tup! (terapeuta rusza/tupie nogami dziecka) 

Macha rŃczkŃ misiu ï ho ho ho! (terapeuta porusza/macha rŃczkami dziecka) 

  

Zabawň kontynuujemy tak dğugo, aŨ dziecko siň znudzi i przestanie z nami 

wsp·ğpracowaĺ. 

 

 

Zdjňcie przedstawia dziewczynkň, siedzŃcŃ w leŨaczku. Terapeuta stoi przed niŃ, trzyma figurkň misia 
i porusza nogami dziecka. Dziewczynka Ŝmieje siň. 
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ZABAWA 7  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, chustka 

 

Cel: ĺwiczenie pojňcia stağoŜci przedmiotu 

 

Przebieg:  

Terapeuta kğadzie misia na st·ğ i m·wi: ĂJest miŜò. Przykrywa go chustkŃ, 

pozostawiajŃc jednak wystajŃce spod chustki ucho misia i m·wi: ĂNie ma misiaò. Po 

kilku sekundach odkrywa misia, m·wiŃc: ĂJest miŜò. W kolejnym etapie terapeuta 

chowa pod chustkŃ cağego misia, a nastňpnie (po kilku sekundach) odkrywa go. 

Zadaniem dziecka jest wskazanie, gdzie znajduje siň miŜ. Dziecko powinno spojrzeĺ 

na chustň, pod kt·rŃ jest miŜ, a jeŜli ma umiejňtnoŜci motoryczne, to r·wnieŨ 

ŜciŃgnŃĺ z misia chustkň. 

 

ZABAWA 8 ï KONIEC ZAJŇĹ 

Potrzebne materiağy: figurka misia, pudeğko (to, w kt·rym miŜ przybyğ na zajňcia) 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, uczenie schematu koŒca zajňĺ 

 

Przebieg:  

Terapeuta m·wi do dziecka, Ũe miŜ zmňczyğ siň zabawŃ i musi juŨ iŜĺ spaĺ. śpiewa 

prostŃ piosenkň, najpierw gğoŜniej: 

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia! 

 

a nastňpnie ciszej: 

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia,  

pa, pa, pa! 

Zachňcamy dziecko do pomachania rŃczkami do misia. Terapeuta chowa misia do 

pudeğka (lub jeŜli dziecko ma takie moŨliwoŜci, moŨna zachňciĺ dziecko do poğoŨenia 

misia w kartoniku). 
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SPOTKANIE 3 

 

 

Potrzebne pomoce:  

- pudeğko (do przechowywania duŨego misia) 

- wstŃŨka lub sznurek w kolorze czerwonym 

 

ZABAWA 1 ï POWITANKA  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, przyniesiona w dowolnym otwartym 

pudeğku 

 

Cel: nawiŃzanie kontaktu z dzieckiem i rodzicem, wprowadzenie do zabawy figurkŃ 

misia, przypomnienie nazw czňŜci twarzy misia 

 

Przebieg:  

Terapeuta kğadzie przed dzieckiem pudeğko z figurkŃ misia. M·wi, Ũe miŜ w pudeğku 

czekağ na spotkanie i spağ, a teraz naleŨy go obudziĺ i zaprosiĺ do zabawy. 

Terapeuta Ŝpiewa piosenkň (na melodiň ĂPanie Janieò): 

 

Panie misiu, panie misiu, pora wstaĺ, pora wstaĺ! 

Wszystkie dzwony bijŃ, wszystkie dzwony bijŃ! Bim bam bom! Bim bam bom! 

 

Zachňcamy dziecko, by wyjňğo misia ï pozwalamy, by dziecko dotykağo powierzchni 

misia, wkğadağo palce w otwory na oczy i usta, obracağo misia. JeŜli dziecko nie jest  

w stanie samodzielnie utrzymaĺ misia, figurkň trzyma terapeuta i wodzi rňkami 

dziecka po misiu. Zachňcamy dziecko, by wyciŃgnňğo rŃczki w kierunku misia  

i spr·bowağo go wyjŃĺ za sznurek (jeŜli dziecko tego nie potrafi, terapeuta wyjmuje 

misia i przybliŨa do dziecka). JeŜli dziecko nie jest w stanie samodzielnie utrzymaĺ 

misia, figurkň trzyma terapeuta pozwalajŃc, by dziecko dotykağo powierzchni misia, 

wkğadağo palce w otwory na oczy i usta. Terapeuta lub rodzic przypomina nazwy 

poszczeg·lnych czňŜci twarzy misia, gdy dziecko ich dotyka. JeŜli dziecko nie jest  
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w stanie samo wyciŃgnŃĺ rŃczek w kierunku misia lub sŃ one zaciŜniňte, terapeuta 

wodzi rŃczkami dziecka po misiu, nazywajŃc poszczeg·lne czňŜci twarzy misia, 

rozkğada palce dziecka na misiu, pomaga dziecku chwyciĺ misia, obraca zabawkň, by 

dziecko dokğadnie jŃ obejrzağo. 

 

ZABAWA 2  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia na wstŃŨce lub sznurku (najlepiej 

czerwonym) 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej 

 

Przebieg:  

Terapeuta kğadzie dziecko na plecach albo na brzuchu na macie (lub innym miňkkim 

podğoŨu). Pokazuje mu misia ï trzyma go nad gğowŃ dziecka, przesuwa w stronň 

prawŃ i lewŃ, do g·ry i na d·ğ tak, by dziecko wodziğo wzrokiem za misiem. Nastňpnie 

wiesza misia na wstŃŨce lub sznureczku i trzyma nad dzieckiem tak, by dziecko 

wyciŃgnŃwszy rňkň, mogğo go dotknŃĺ i rozbujaĺ. Zadaniem dziecka jest uderzanie  

w misia. 

  

ZABAWA 3  

Potrzebne materiağy: figurka mağego misia 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, ĺwiczenie prawidğowych schemat·w 

ruchowych 

 

Przebieg:  

Terapeuta kğadzie dziecko na plecach/brzuchu na macie (lub innym miňkkim 

podğoŨu). Pokazuje mu mağego misia i m·wi wierszyk: 

 

Mağy miŜ, mağy miŜ skacze dookoğa, 

czy (imiň dziecka) zğapaĺ go zdoğa? 
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Nastňpnie przesuwa misia w r·Ũnych kierunkach (do g·ry nad gğ·wkň dziecka, na 

d·ğ, na boki), a dziecko wodzi za nim wzrokiem i pr·buje chwyciĺ. Robimy to w taki 

spos·b, by miŜ umieszczony z boku stymulowağ ruch przewracania siň z plec·w na 

brzuch i z brzucha na plecy oraz by miŜ umieszczony na g·rze stymulowağ 

podnoszenie i utrzymanie gğowy dziecka. 

  

ZABAWA 4  

Potrzebne materiağy: figurka mağego misia na wstŃŨce lub sznurku 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej 

 

Przebieg:  

Terapeuta kğadzie dziecko na plecach na podğodze. Pokazuje mu misia ï trzyma go 

nad gğowŃ dziecka, przesuwa w stronň prawŃ i lewŃ, do g·ry na d·ğ. Nastňpnie 

wiesza misia na sznureczku i trzyma nad dzieckiem tak, by dziecko wyciŃgnŃwszy 

rňkň, mogğo go dotknŃĺ i rozbujaĺ. Zadaniem dziecka jest uderzanie w misia. 

  

ZABAWA 5  

Potrzebne materiağy: kula sensoryczna (tylko sam korpus dinozaura) 

 

Cel: nauka fiksacji wzroku na przedmiocie, koncentracja uwagi, doskonalenie 

schematu wyciŃgania rŃk do przedmiotu 

 

Przebieg:  

Terapeuta bierze do rňki kulň sensorycznŃ i podaje jŃ w kierunku dziecka. Zadaniem 

dziecka jest utrzymanie wzroku na kuli i wyciŃgniňcie ku niej rňki. JeŨeli dziecko 

posiada umiejňtnoŜĺ chwytu, terapeuta stara siň, aby chwyciğo kulň do rňki. 

  

ZABAWA 6  

Potrzebne materiağy: kula sensoryczna (tylko sam korpus dinozaura) 

 

Cel: ĺwiczenie zmysğu dotyku, czucia gğňbokiego i siğy chwytu 
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Przebieg:  

Terapeuta podaje dziecku kulň sensorycznŃ, dziecko bierze jŃ do rňki. Terapeuta 

m·wi wierszyk: 

 

ściŜnij, ŜciŜnij zabaweczkň, mocno jak potrafisz, 

przyjdzie tatuŜ/mamusia i popatrzy, jak siň fajnie bawisz. 

 

Zadaniem dziecka jest Ŝciskaĺ zabawkň najmocniej jak potrafi. 

W kolejnym etapie zabawň moŨna powt·rzyĺ przy lustrze, aby dziecko widziağo 

siebie w lustrze. 

  

ZABAWA  7 

Potrzebne materiağy: kula sensoryczna (tylko sam korpus dinozaura) 

 

Cel: ĺwiczenie chwytu, ĺwiczenie prawidğowych schemat·w motorycznych, 

budowanie relacji z rodzicem 

 

Przebieg:  

Terapeuta bierze do rňki kulň sensorycznŃ i toczy jŃ w stronň dziecka oraz do siebie. 

M·wi przy tym wiersz:  

 

Tocz siň dinku, tocz siň ğadnie, 

mağej/mağemu (imiň dziecka) w rŃczki wpadnij. 

 

Dziecko chwyta kulň i przy wierszyku pr·buje toczyĺ jŃ w kierunku terapeuty. 

Nastňpnie kğadziemy dziecko na podğodze, na miňkkim podğoŨu. Przy wierszyku 

toczymy dziecko, przekrňcajŃc je na bok, przy kt·rym znajduje siň rodzic. 
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ZABAWA 8 ï KONIEC ZAJŇĹ 

Potrzebne materiağy: figurka misia, pudeğko (to, w kt·rym miŜ przybyğ na zajňcia) 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, uczenie schematu koŒca zajňĺ 

 

Przebieg:  

Terapeuta m·wi do dziecka, Ũe miŜ zmňczyğ siň zabawŃ i musi juŨ iŜĺ spaĺ. 

śpiewa prostŃ piosenkň, najpierw gğoŜniej:  

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia! 

 

a nastňpnie ciszej: 

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia, 

pa, pa, pa! 

 

Zachňcamy dziecko do pomachania rŃczkami do misia. Terapeuta chowa misia do 

pudeğka (lub jeŜli dziecko ma takie moŨliwoŜci, moŨna zachňciĺ dziecko do poğoŨenia 

misia w kartoniku). 
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SPOTKANIE 4 

 

Potrzebne pomoce:  

- pudeğko (do przechowywania duŨego misia) 

- wstŃŨka lub sznurek w kolorze czerwonym 

- pudeğka wypeğnione r·Ũnymi materiağami sypkimi (np. kaszŃ, makaronem, 

grochem, pğatkami Ŝniadaniowymi) lub kulkami hydroŨelowymi itp. 

- Ăskarpetkiò na nogi dinozaura (kawağki materiağu o r·Ũnej fakturze, woreczki 

foliowe, balony itp.) 

 

ZABAWA  1 ï POWITANKA  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, przyniesiona w dowolnym otwartym 

pudeğku 

 

Cel: nawiŃzanie kontaktu z dzieckiem i rodzicem, wprowadzenie do zabawy figurkŃ 

misia, przypomnienie nazw czňŜci twarzy 

 

Przebieg:  

Terapeuta kğadzie przed dzieckiem pudeğko z figurkŃ misia. M·wi, Ũe miŜ w pudeğku 

czekağ na spotkanie i spağ, a teraz naleŨy go obudziĺ i zaprosiĺ do zabawy. 

Terapeuta Ŝpiewa piosenkň (na melodiň Panie Janie): 

 

Panie misiu, panie misiu, pora wstaĺ, pora wstaĺ! 

Wszystkie dzwony bijŃ, wszystkie dzwony bijŃ! Bim bam bom! Bim bam bom! 

 

Zachňcamy dziecko, by wyciŃgnňğo rŃczki w kierunku misia i spr·bowağo go wyjŃĺ  

za sznurek (jeŜli dziecko tego nie potrafi, terapeuta wyjmuje misia i przybliŨa  

do dziecka). JeŜli dziecko nie jest w stanie samodzielnie utrzymaĺ misia, figurkň 

trzyma terapeuta pozwalajŃc, by dziecko dotykağo powierzchni misia, wkğadağo palce 

w otwory na oczy i usta. Terapeuta lub rodzic przypomina nazwy poszczeg·lnych 

czňŜci misia, gdy dziecko ich dotyka. JeŜli dziecko nie jest w stanie samo wyciŃgnŃĺ 
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rŃczek w kierunku misia lub sŃ one zaciŜniňte, terapeuta wodzi rŃczkami dziecka po 

misiu nazywajŃc poszczeg·lne czňŜci twarzy misia, rozkğada palce dziecka na misiu, 

pomaga dziecku chwyciĺ misia, obraca zabawkň, by dziecko dokğadnie jŃ obejrzağo. 

  

ZABAWA 2  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego i mağego misia na wstŃŨce lub sznurku 

(najlepiej czerwonym) 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, uczenie rozpoznawania 

przedmiot·w r·Ũnej wielkoŜci 

 

Przebieg:  

Terapeuta kğadzie dziecko na plecach albo na brzuchu na macie (lub innym miňkkim 

podğoŨu). Pokazuje wiszŃcego na wstŃŨce najpierw duŨego misia ï trzyma go nad 

gğowŃ dziecka, przesuwa w stronň prawŃ i lewŃ, do g·ry i na d·ğ tak, by dziecko 

wodziğo wzrokiem za misiem. Nastňpnie do duŨego misia doğŃcza mağego misia 

r·wnieŨ zawieszonego na wstŃŨce lub sznureczku i trzyma nad dzieckiem obydwa 

misie tak, by dziecko wyciŃgnŃwszy rňkň lub rňce, mogğo je dotknŃĺ. Terapeuta 

nazywa misia odpowiedniej wielkoŜci (ĂIdzie do (imiň dziecka) duŨy miŜò lub ĂIdzie do 

(imiň dziecka) mağy miŜò)  i przybliŨa do dziecka misia odpowiedniej wielkoŜci, tj. raz 

duŨego, a raz mağego misia. Powtarza zabawň wielokrotnie. Nastňpnie zadaniem 

dziecka jest uderzanie rŃczkŃ w misia takiej wielkoŜci, jaka zostağa wskazana przez 

terapeutň (rodzic lub terapeuta mogŃ pom·c dziecku uderzaĺ w misia odpowiedniej 

wielkoŜci). 

  

ZABAWA 3  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, figurka mağego misia, pudeğko 

wypeğnione np. kaszŃ, grochem lub pğatkami Ŝniadaniowymi  

 

Cel: stymulowanie zmysğu dotyku, ĺwiczenie motoryki mağej 
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Przebieg:  

Terapeuta wkğada duŨego i mağego misia do pudeğka z materiağami o r·Ũnej fakturze. 

Zadaniem dziecka jest wyciŃgnŃĺ stamtŃd misia. JeŜli dziecko ma takŃ chňĺ  

i potrzebň, moŨe r·wnieŨ pobawiĺ siň materiağami ï przesypywaĺ kaszň, braĺ do rňki 

i Ŝciskaĺ pğatki Ŝniadaniowe. 

  

ZABAWA 4  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia 

 

Cel: ĺwiczenie prawidğowych schemat·w ruchowych, uczenie rozpoznawania czňŜci 

ciağa ï n·g i rŃk 

 

Przebieg:  

Terapeuta umieszcza w zasiňgu wzroku dziecka figurkň misia. Misia moŨe r·wnieŨ 

trzymaĺ rodzic/drugi terapeuta. 

Terapeuta podŜpiewuje piosenkň, kt·rŃ dziecko juŨ zna: 

 

Idzie, idzie misiu ï tup tup tup! (terapeuta tupie nogami dziecka) 

Klaszcze rŃczkŃ misiu ï klap klap klap! (terapeuta porusza rŃczkami dziecka  

w spos·b przypominajŃcy klaskanie) 

 

Nastňpnie powtarza zabawň z dzieckiem przy lustrze, aby dziecko widziağo siebie  

w lustrze. 

  

ZABAWA 5  

Potrzebne materiağy: figurka mağego misia 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, ĺwiczenie prawidğowych schemat·w 

ruchowych 
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Przebieg:  

Terapeuta kğadzie dziecko na plecach/brzuchu na macie (lub innym miňkkim 

podğoŨu). Pokazuje mu mağego misia i m·wi wierszyk: 

 

Mağy miŜ, mağy miŜ skacze dookoğa, 

czy (imiň dziecka) zğapaĺ go zdoğa? 

 

Nastňpnie przesuwa misia w r·Ũnych kierunkach (do g·ry nad gğ·wkň dziecka,  

na d·ğ, na boki), a dziecko wodzi za nim wzrokiem i pr·buje chwyciĺ. Robimy to  

w taki spos·b, by miŜ umieszczony z boku stymulowağ ruch przewracania siň  

z plec·w na brzuch i z brzucha na plecy oraz by miŜ umieszczony na g·rze 

stymulowağ podnoszenie i utrzymanie gğowy dziecka. 

  

ZABAWA 6  

Potrzebne materiağy: kula sensoryczna (tylko sam korpus dinozaura) 

 

Cel: stymulowanie zmysğu dotyku i czucia gğňbokiego, rozwijanie schematu ciağa 

 

Przebieg:  

Terapeuta bierze do rňki kulň sensorycznŃ i masuje niŃ dziecko. MasujŃc 

poszczeg·lne czňŜci ciağa, nazywa je (np. ĂMasujemy, masujemy, masujemy rŃczki; 

masujemy, masujemy, masujemy n·Ũki; masujemy, masujemy, masujemy brzuszek; 

masujemy, masujemy, masujemy plecyò itp.). Zabawa moŨe byĺ wykonywana  

w pozycji leŨŃcej (gdy dziecko leŨy na plecach lub brzuchu) lub p·ğsiedzŃcej. 

  

ZABAWA 7  

Potrzebne materiağy: zabawka dinozaur zğoŨona z korpusu i n·g, Ăskarpetkiò na nogi 

dinozaura (np. miňkki materiağ, futerko, woreczek foliowy, balon itp.) 

 

Cel: stymulowanie zmysğu dotyku, rozwijanie schematu ciağa 
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Przebieg:  

Terapeuta zaczyna zabawň od piosenki: 

 

Idzie, idzie dinek ï tup tup tup! 

 

Terapeuta nakğada na stopy dinozaura r·Ũnorodne Ăskarpetkiò i masuje nimi dziecko. 

MasujŃc poszczeg·lne czňŜci ciağa, nazywa je i sprawdza reakcje dziecka ï 

kontynuuje zabawň tak dğugo, aŨ dziecko oswoi siň z r·Ũnymi fakturami. 

  

ZABAWA 8  

Potrzebne materiağy: zabawka dinozaur zğoŨona z korpusu i n·g 

 

Cel: stymulowanie mowy (wyrazy dŦwiňkonaŜladowcze) 

 

Przebieg:  

Terapeuta zaczyna zabawň od piosenki: 

 

Idzie, idzie dinek ï tup tup tup! 

Klaszcze rŃczkŃ dinek ï klap klap klap! (terapeuta klaszcze rŃczkami dziecka) 

 

Nastňpnie terapeuta bierze do rňki dinozaura i imituje odgğosy, jakie on wydaje,  

np. Ăroarò, Ătup tupò, Ăklap klapò i zachňca dziecko do powtarzania tych wyraŨeŒ 

dŦwiňkonaŜladowczych. 

  

ZABAWA 9 ï KONIEC ZAJŇĹ 

Potrzebne materiağy: duŨy miŜ oraz zabawka dinozaur zğoŨona z korpusu i n·g 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, uczenie schematu koŒca zajňĺ 

 

Przebieg:   

Terapeuta m·wi do dziecka, Ũe miŜ i dinek zmňczyli siň zabawŃ i muszŃ juŨ iŜĺ spaĺ. 



  

61 
      

śpiewa prostŃ piosenkň, najpierw gğoŜniej:  

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia!  

 

a nastňpnie ciszej: 

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia, 

pa, pa, pa!  

 

Zachňcamy dziecko do pomachania rŃczkami do misia i dinka. Terapeuta chowa 

zabawki do pudeğka (lub jeŜli dziecko ma takie moŨliwoŜci, moŨna zachňciĺ dziecko 

do poğoŨenia misia lub dinka w kartoniku). 
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SPOTKANIE 5 

 

Potrzebne pomoce : 

- pudeğko (do przechowywania duŨego misia) 

- kolorowe gumki i frotki 

- gŃbki kŃpielowe (o r·Ũnej fakturze) 

- Ăskarpetkiò na nogi dinozaura (kawağki materiağu o r·Ũnej fakturze, woreczki 

foliowe, balony itp.) 

 

ZABAWA ï POWITANKA  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, przyniesiona w dowolnym otwartym 

pudeğku 

 

Cel: nawiŃzanie kontaktu z dzieckiem i rodzicem, wprowadzenie do zabawy figurkŃ 

misia, przypomnienie nazw czňŜci twarzy 

 

Przebieg:  

Terapeuta kğadzie przed dzieckiem pudeğko z figurkŃ misia. M·wi, Ũe miŜ w pudeğku 

czekağ na spotkanie i spağ, a teraz naleŨy go obudziĺ i zaprosiĺ do zabawy. 

Terapeuta Ŝpiewa piosenkň (na melodiň ĂPanie Janieò): 

 

Panie misiu, panie misiu, pora wstaĺ, pora wstaĺ! 

Wszystkie dzwony bijŃ, wszystkie dzwony bijŃ! Bim bam bom! Bim bam bom! 

 

Zachňcamy dziecko, by wyciŃgnňğo rŃczki w kierunku misia i spr·bowağo go wyjŃĺ  

za sznurek (jeŜli dziecko tego nie potrafi, terapeuta wyjmuje misia i przybliŨa  

do dziecka). JeŜli dziecko nie jest w stanie samodzielnie utrzymaĺ misia, figurkň 

trzyma terapeuta pozwalajŃc, by dziecko dotykağo powierzchni misia, wkğadağo palce 

w otwory na oczy i usta. Terapeuta lub rodzic przypomina nazwy poszczeg·lnych 

czňŜci misia, gdy dziecko ich dotyka ï oczy, nos, buzia oraz dodaje jeszcze nazwň: 

uszy. JeŜli dziecko nie jest w stanie samo wyciŃgnŃĺ rŃczek w kierunku misia lub sŃ 
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one zaciŜniňte, terapeuta wodzi rŃczkami dziecka po misiu nazywajŃc poszczeg·lne 

czňŜci twarzy misia, rozkğada palce dziecka na misiu, pomaga dziecku chwyciĺ misia, 

obraca zabawkň, by dziecko dokğadnie jŃ obejrzağo. 

  

ZABAWA 2  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, kolorowe frotki 

 

Cel: antycypacja bodŦca 

 

Przebieg:  

Terapeuta nakğada na palec frotkň. Przytrzymuje figurkň misia na wysokoŜci oczu 

dziecka i w okreŜlonej kolejnoŜci (zawsze w tej samej) wkğada na chwilň palec  

do dziurek na oczy, przytrzymuje go 3 sekundy i wyjmuje. Zadaniem dziecka jest 

Ŝledziĺ ruch palca terapeuty, przewidzieĺ, gdzie on siň za chwilň pojawi i ŜciŃgnŃĺ 

gumkň z palca terapeuty. 

  

ZABAWA 3  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, gŃbka 

 

Cel: ĺwiczenie motoryki mağej, stymulowanie percepcji dotykowej 

 

Przebieg:  

GŃbkň rozcinamy tak, by moŨna jŃ byğo nağoŨyĺ na uszy misia. Zadaniem dziecka 

jest Ŝciskaĺ gŃbkň, a nastňpnie zdjŃĺ jŃ z uszu misia. Do ĺwiczenia moŨemy 

zastosowaĺ r·Ũnego rodzaju gŃbki ï miňkkie, twarde, szorstkie itp. 

  

ZABAWA 4  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, kolorowe frotki 

 

Cel: ĺwiczenie motoryki mağej 

 

Przebieg:  
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Terapeuta nakğada frotki na uszy misia. Zadaniem dziecka jest zdjŃĺ frotki z uszu 

misia. Do ĺwiczenia moŨemy zastosowaĺ r·Ũnego rodzaju gumki ï cienkie i grubsze, 

wňŨsze i szersze, takŨe Ăpuchateò, w zaleŨnoŜci od moŨliwoŜci dziecka. 

  

ZABAWA 5  

Potrzebne materiağy: dwie figurki mağego misia 

 

Cel: chwytanie dw·ch przedmiot·w obiema rňkami 

 

Przebieg:  

Terapeuta bierze do rňki dwie figurki misia i podaje je dziecku ï jednŃ do prawej,  

a drugŃ do lewej rňki. Dziecko pr·buje chwyciĺ w dwie rŃczki dwa r·Ũne misie. 

Zabawň moŨna przeprowadziĺ w dowolnej pozycji ï na siedzŃco, leŨŃco albo gdy 

dziecko siedzi lub stoi.  

  

ZABAWA 6  

Potrzebne materiağy: kula sensoryczna (tylko sam korpus dinozaura) 

 

Cel: stymulowanie zmysğu dotyku i czucia gğňbokiego, rozwijanie schematu ciağa 

 

Przebieg:  

Terapeuta bierze do rňki kulň sensorycznŃ i masuje niŃ dziecko. MasujŃc 

poszczeg·lne czňŜci ciağa, nazywa je (np. ĂMasujemy, masujemy, masujemy rŃczki; 

masujemy, masujemy, masujemy n·Ũki; masujemy, masujemy, masujemy brzuszek; 

masujemy, masujemy, masujemy plecyò itp.). Zabawa moŨe byĺ wykonywana  

w pozycji leŨŃcej (gdy dziecko leŨy na plecach lub brzuchu) lub p·ğsiedzŃcej. 

  

ZABAWA 7  

Potrzebne materiağy: zabawka dinozaur zğoŨona z korpusu i n·g, Ăskarpetkiò na nogi 

dinozaura (np. miňkki materiağ, futerko, woreczek foliowy, balon itp.) 

 

Cel: stymulowanie zmysğu dotyku i czucia gğňbokiego, rozwijanie schematu ciağa 
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Przebieg:  

Terapeuta zaczyna zabawň od piosenki: 

 

Idzie, idzie dinek ï tup tup tup! 

 

Terapeuta nakğada na stopy dinozaura r·Ũnorodne Ăskarpetkiò i masuje nimi dziecko. 

MasujŃc poszczeg·lne czňŜci ciağa, nazywa je i sprawdza reakcje dziecka ï 

kontynuuje zabawň tak dğugo, aŨ dziecko oswoi siň z r·Ũnymi fakturami. 

  

ZABAWA 8  

Potrzebne materiağy: zabawka dinozaur, zğoŨona z korpusu i n·g 

 

Cel: stymulowanie mowy (wyrazy dŦwiňkonaŜladowcze), doskonalenie schematu 

tupania i klaskania 

 

Przebieg:  

Terapeuta zaczyna zabawň od piosenki: 

 

Idzie, idzie dinek ï tup tup tup! (terapeuta zachňca dziecko do tupania n·Ũkami lub 

za pomocŃ swoich rŃk tupie n·Ũkami dziecka) 

Klaszcze rŃczkŃ dinek ï klap klap klap! (terapeuta klaszcze rŃczkami dziecka) 

 

Nastňpnie terapeuta bierze do rňki dinozaura i imituje odgğosy, jakie on wydaje,  

np. Ăroarò, Ătup tupò, Ăklap klapò i zachňca dziecko do powtarzania tych wyraŨeŒ 

dŦwiňkonaŜladowczych. 
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ZABAWA 9  

Potrzebne materiağy: brak  

 

Cel: stymulowanie zmysğu sğuchu, dotyku i czucia gğňbokiego, rozwijanie schematu 

ciağa, doskonalenie mowy dziecka 

 

Przebieg:  

Terapeuta wykonuje palcami masaŨ ciağa dziecka, wykorzystujŃc w tym celu 

wierszyk o dinozaurze. 

  

Ma pazury do drapania (drapiemy plecy) 

Silny ogon do machania (przesuwamy rňkŃ po plecach) 

WielkŃ paszczň do ğapania (podszczypujemy dğoŒmi plecy) 

Dino robi: CHAP, CHAP, CHAP! (udajemy, Ũe zjadamy dziecko)4 

 

ZABAWA 10 ï KONIEC ZAJŇĹ 

Potrzebne materiağy: duŨy miŜ oraz zabawka dinozaur zğoŨona z korpusu i n·g 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, uczenie schematu koŒca zajňĺ 

 

Przebieg:  

Terapeuta m·wi do dziecka, Ũe miŜ i dinek zmňczyli siň zabawŃ i muszŃ juŨ iŜĺ spaĺ. 

śpiewa prostŃ piosenkň, najpierw gğoŜniej: 

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia! 

 

a nastňpnie ciszej: 

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia, 

pa, pa, pa! 

 

 
4 Wiersz pochodzi ze strony internetowej www.charezinska.pl  

http://www.charezinska.pl/
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Zachňcamy dziecko do pomachania rŃczkami do misia i dinka. Terapeuta chowa 

zabawki do pudeğka (lub jeŜli dziecko ma takie moŨliwoŜci, moŨna zachňciĺ dziecko 

do poğoŨenia misia lub dinka w kartoniku). 
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3.3.2 SCENARIUSZE ZAJŇĹ TERAPEUTYCZNYCH DLA DZIECI 

PRZEDWCZEśNIE URODZONYCH W WIEKU ROZWOJOWYM  

9 MIESIŇCY 

  

Cele szczeg·ğowe: 

- rozszerzanie zainteresowania Ŝwiatem zewnňtrznym (doskonalenie fiksacji 

wzroku na przedmiocie i Ŝledzenia przedmiotu bňdŃcego w ruchu) 

- doskonalenie schemat·w i procedur ruchowych w zakresie motoryki mağej 

(r·Ũne sposoby manipulowania przedmiotami) 

- ĺwiczenie antycypacji bodŦca 

- uczenie poczucia skutecznoŜci wğasnych dziağaŒ 

- doskonalenie motoryki duŨej (raczkowanie lub chodzenie w celu zbliŨania lub 

oddalania siň dziecka od przedmiot·w) 

- rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej (ĺwiczenie procedur pod kontrolŃ 

wzroku) 

- rozszerzanie doŜwiadczeŒ sensomotorycznych dziecka (poznawanie 

przedmiot·w wszystkimi zmysğami) 

- ĺwiczenie koncentracji uwagi 

- stymulowanie zaangaŨowania emocjonalnego w wykonywane czynnoŜci 

- uczenie budowania bezpiecznej relacji z opiekunem 

- ĺwiczenie pojňcia stağoŜci w umyŜle dziecka (stağoŜci opiekuna, stağoŜci 

przedmiotu itp.) 

- rozwijanie mowy i jňzyka (zar·wno rozumienia, jak i m·wienia) 

 

Metody pracy: zabawa manipulacyjna, wiersz, zabawy paluszkowe, dzieciňce 

masaŨyki 

 

Formy pracy:  indywidualna 

W zaleŨnoŜci od moŨliwoŜci ruchowych dziecka zabawy moŨna przeprowadziĺ  

w pozycji p·ğleŨŃcej w leŨaczku lub foteliku dzieciňcym albo w pozycji siedzŃcej ï 

dziecko siedzi w leŨaczku/foteliku dzieciňcym, ewentualnie na kolanach rodzica lub 

samodzielnie na macie.  

 



  

69 
      

Czas trwania spotkania: ok. 20-30 minut (w zaleŨnoŜci od moŨliwoŜci dziecka) 

 

Wykorzystane zabawki : 

- figurka duŨego misia 

- figurki mağego misia (w kolorze biağym i czarnym) 

- miŜ z 1 dziurkŃ i podkğadka pod misia z 1 bolcem 

- dinozaur 

- 1-elementowa figurka awokado i podkğadka 

- 2-elementowa figurka gruszka i podkğadka 

 

Potrzebne pomoce:  

- pudeğko (do przechowywania duŨego misia) 

- chustka lub szalik w kolorze czerwonym i druga chustka w dowolnym, innym 

kolorze 

- latarka 

- wstŃŨka lub sznurek w kolorze czerwonym 

- pudeğka wypeğnione r·Ũnymi materiağami sypkimi (np. kaszŃ, makaronem, 

grochem, pğatkami Ŝniadaniowymi), kulkami hydroŨelowymi itp. 

- Ăskarpetkiò na nogi dinozaura (kawağki materiağu o r·Ũnej fakturze, woreczki 

foliowe, balony itp.) 

- kolorowe gumki i frotki 

- gŃbki kŃpielowe (o r·Ũnej fakturze) 

- Ăteatrzykò (np. pudeğko z przesuwanŃ kurtynŃ) 

- kaszka, kt·rŃ lubi dziecko, miseczka, ğyŨeczka 

- owoce w koszyku: jabğko, gruszka, awokado 

- zdjňcia owoc·w: jabğka, gruszki, awokado 

- 2 woreczki (do wkğadania do nich figurek owoc·w po zabawie) 

- masa plastyczna (np. plastelina, modelina, masa solna) 

- n·Ũ (do przekrojenia owoc·w przez osobň dorosğŃ) 
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SPOTKANIE 1 

 

 

Potrzebne pomoce:  

- pudeğko (do przechowywania duŨego misia) 

- latarka 

- chustka lub szalik w kolorze czerwonym 

 

ZABAWA 1 ï POWITANKA  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia z przywiŃzanym do niego sznurkiem, 

przyniesiona w dowolnym otwartym pudeğku 

 

Cel: nawiŃzanie kontaktu z dzieckiem i rodzicem, wprowadzenie do zabawy figurkŃ 

misia, uczenie schematu twarzy 

 

Przebieg:  

Terapeuta kğadzie przed dzieckiem otwarte pudeğko z figurkŃ misia. M·wi, Ũe miŜ  

w pudeğku czekağ na spotkanie i spağ, a teraz naleŨy go obudziĺ i zaprosiĺ do 

zabawy. Terapeuta Ŝpiewa piosenkň (na melodiň ĂPanie Janieò): 

 

Panie misiu, panie misiu, pora wstaĺ, pora wstaĺ! 

Wszystkie dzwony bijŃ, wszystkie dzwony bijŃ! Bim bam bom! Bim bam bom! 

  

Zachňcamy dziecko, by wyciŃgnňğo rŃczki w kierunku misia i spr·bowağo go wyjŃĺ  

za sznurek (jeŜli dziecko tego nie potrafi, terapeuta wyjmuje misia i przybliŨa  

do dziecka). JeŜli dziecko nie jest w stanie samodzielnie utrzymaĺ misia  

(np. z powodu niepeğnosprawnoŜci rŃk), figurkň trzyma terapeuta, pozwalajŃc, by 

dziecko dotykağo powierzchni misia, wkğadağo palce w otwory na oczy i usta, obracağo 

misia. JeŜli dziecko nie jest w stanie samo wyciŃgnŃĺ rŃczek w kierunku misia lub sŃ 

one zaciŜniňte (np. z powodu MPD), terapeuta wodzi rŃczkami dziecka po misiu, 
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rozkğada palce dziecka na misiu, pomaga dziecku chwyciĺ misia, obraca zabawkň,  

by dziecko dokğadnie jŃ obejrzağo. 

  

Kiedy dziecko wğoŨy palec do buzi misia, m·wimy: ĂTu miŜ ma buziňò. Nastňpnie 

pokazujemy, gdzie mama/tata ma buziň oraz prosimy, aby dziecko dotknňğo buzi 

rodzica. W dalszej kolejnoŜci prosimy rodzica, aby dotknŃğ buzi dziecka i m·wimy: 

ĂTu (imiň dziecka) ma buziňò. Dalej rodzic rňkŃ dziecka dotyka jego buzi. Nastňpnie 

prosimy, aby dziecko pokazağo nam, gdzie ma swojŃ buziň. JeŜli nie potrafi, 

ponownie prosimy rodzica, aby pom·gğ dziecku dotknŃĺ rňkŃ dziecka jego buzi. 

Podobnie robimy z nosem i oczami. 

  

JeŜli dziecko jest juŨ po etapie zabaw dla wieku 6 miesiňcy lub zna terapeutň, 

zabawa moŨe wyglŃdaĺ nieco inaczej. Kiedy dziecko wğoŨy palec do buzi misia, 

m·wimy: ĂTu miŜ ma buziň. A gdzie mama/tata buziň? A gdzie (imiň dziecka) ma 

buziň?ò i dotykamy rňkŃ buzi dziecka, a nastňpnie rňkŃ dziecka jego buzi. Nastňpnie 

pytamy: ĂA gdzie ja mam buziň?ò i dotykamy rňkŃ swojŃ (ĂTu mam buziňò), a 

nastňpnie rňkŃ dziecka swojej buzi. Podobnie robimy z nosem i oczami. 

 

ZABAWA 2  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia 

 

Cel:  doskonalenie fiksacji wzroku na przedmiocie 

 

Przebieg:   

Terapeuta pokazuje dziecku figurkň duŨego misia trzymanego na sznurku  

w odlegğoŜci ok. 25-30 cm od twarzy dziecka i m·wi: ĂUwaga ï oto miŜò. Zachňca tym 

samym dziecko do patrzenia na misia. W razie koniecznoŜci terapeuta nakierowuje 

wzrok dziecka na misia poprzez np. przekrňcenie gğ·wki dziecka, zastosowanie 

ĂprzyciŃgaczy  uwagiò w postaci czerwonego przedmiotu trzymanego razem z misiem 

czy czerwonej rňkawiczki zağoŨonej na swojŃ rňkň. 

Zabawň moŨna przeprowadziĺ w pozycji leŨŃcej lub p·ğleŨŃcej, albo w pozycji 

siedzŃcej (dziecko siedzi w leŨaczku/foteliku ewentualnie na kolanach rodzica i jest 

przez niego podtrzymywane) ï zaleŨy to od moŨliwoŜci ruchowych dziecka. 
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Zdjňcie przedstawia chğopca, siedzŃcego w leŨaczku. Terapeuta trzyma przed nim figurkň duŨego 
misia. Chğopiec patrzy na misia. 

 

ZABAWA 3  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia 

 

Cel:  nauka fiksacji wzroku na przedmiocie bňdŃcym w ruchu 

 

Przebieg:  

Terapeuta pokazuje dziecku figurkň duŨego misia. Trzyma jŃ w odlegğoŜci ok. 25-30 

cm od twarzy dziecka. Zadaniem dziecka jest patrzeĺ na misia i podŃŨaĺ za nim 

wzrokiem. Zaczynamy ĺwiczenie stwierdzeniem: ĂUwaga! ï Oto miŜ, (imiň dziecka) 

patrz na misia!ò 

Terapeuta przesuwa misia w r·Ũnych kierunkach (prawo-lewo/g·ra-d·ğ/prz·d-tyğ), 

ŜpiewajŃc przy tym bardzo wolno i wyraŦnie prostŃ piosenkň: 

 

Na prawo, na lewo patrz na misia! (koğyszemy misia zgodnie z kierunkiem) 

Do g·ry, do doğu patrz na misia! (koğyszemy misia zgodnie z kierunkiem) 

Do przodu, do tyğu patrz na misia! (koğyszemy misia zgodnie z kierunkiem) 

Jak dobrze nam! (odsuwamy misia na wiňkszŃ odlegğoŜĺ) 

 

I koŒczymy ĺwiczenie stwierdzeniem: ĂKoniec ï juŨ idzie sobie miŜ!ò 
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W zabawie waŨne jest wprowadzenie informacji sygnağowej przed i po ï przed 

zabawŃ stosujemy komunikat: ĂUwaga! Oto miŜ, patrz na misia!ò, aby dziecko skupiğo 

na nim uwagň. Po zabawie i piosence stosujemy komunikat: ĂKoniec ï juŨ idzie sobie 

miŜ!ò, aby dziecko wiedziağo, Ũe zabawa siň skoŒczyğa i moŨe oderwaĺ wzrok  

od misia. 

Zabawň moŨna przeprowadziĺ i powtarzaĺ w pozycji leŨŃcej lub p·ğleŨŃcej albo  

w pozycji siedzŃcej (dziecko siedzi w leŨaku/foteliku lub na kolanach rodzica i jest 

przez niego podtrzymywane) ï w zaleŨnoŜci od moŨliwoŜci psychoruchowych 

dziecka. 

 

ZABAWA 4  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia 

 

Cel:  ĺwiczenie fiksacji wzroku na przedmiocie, doskonalenie schematu twarzy, 

stymulowanie motoryki mağej ï podŃŨanie rňkŃ za przedmiotem 

 

Przebieg:   

Terapeuta pokazuje dziecku figurkň duŨego misia. Trzyma jŃ w odlegğoŜci ok. 25-30 

cm od twarzy dziecka, dziecko skupia wzrok na misiu. Nastňpnie terapeuta przysuwa 

misia do rŃczki dziecka, dotyka nim palc·w dziecka i odsuwa misia. M·wi przy tym: 

Zğap misia!. Zadaniem dziecka jest podŃŨanie rŃczkŃ za zabawkŃ i chwycenie misia. 

Gdy dziecko chwyci misia, terapeuta m·wi wierszyk: 

 

ĂNiedŦwiedŦò Jan Brzechwa 

Proszň paŒstwa, oto miŜ, 

miŜ jest bardzo grzeczny dziŜ, 

chňtnie paŒstwu ğapň poda, 

nie chce podaĺ? ï A to szkoda! 

  

Kiedy dziecku uda siň zğapaĺ misia, przez pewien czas zachňcamy je do eksploracji 

zabawki ï oglŃdania, obracania, wkğadania paluszk·w w dziurki itp. Ponownie 

rozmawiamy o elementach twarzy, gdy dziecko wğoŨy palec do buzi misia. M·wimy: 

ĂTu miŜ ma buziň, a gdzie ty masz buziň?ò ï czekamy, Ũeby dziecko pokazağo, gdzie 
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ma buziň, a jeŜli nie potrafi tego zrobiĺ, bierzemy rŃczkň dziecka i przykğadamy jŃ  

do jego ust i m·wimy: ĂTu masz buziňò. Podobnie robimy z nosem i oczami. 

 

ZABAWA  5  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia 

 

Cel:  nauka fiksacji wzroku na przedmiocie, podŃŨanie ciağem za przedmiotem 

(peğzanie lub raczkowanie), stymulowanie motoryki mağej 

 

Przebieg:   

Terapeuta ukğada dziecko w pozycji do peğzania lub do raczkowania (w zaleŨnoŜci od 

moŨliwoŜci dziecka). Terapeuta pokazuje dziecku figurkň duŨego misia. Trzyma jŃ  

w takiej odlegğoŜci, by zachňciĺ dziecko do zbliŨenia siň do niej. M·wi przy tym: ĂZğap 

misia!ò. Zadaniem dziecka jest podpeğzniňcie lub doraczkowanie do misia. Gdy 

dziecko chwyci misia, terapeuta m·wi wierszyk: 

 

ĂNiedŦwiedŦò Jan Brzechwa 

Proszň PaŒstwa, oto miŜ, 

miŜ jest bardzo grzeczny dziŜ, 

chňtnie PaŒstwu ğapň poda, 

nie chce podaĺ? ï A to szkoda! 

  

Kiedy dziecku uda siň zğapaĺ misia, przez pewien czas zachňcamy je do eksploracji 

zabawki ï oglŃdania, obracania, wkğadania paluszk·w w dziurki itp. 

  

ZABAWA 6  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, latarka 

 

Cel:  wzmocnienie schematu fiksacji wzroku na przedmiocie 
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Przebieg:  

Przyciemniamy Ŝwiatğo w pokoju. Terapeuta pokazuje dziecku figurkň duŨego misia, 

podŜwietlonŃ latarkŃ. Trzyma jŃ w odlegğoŜci ok. 25-30 cm od twarzy dziecka. 

Zadaniem dziecka jest patrzeĺ na misia. W razie koniecznoŜci terapeuta nakierowuje 

wzrok dziecka na misia. 

 

ZABAWA 7  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, latarka 

 

Cel:  wzmocnienie schematu fiksacji wzroku na przedmiocie bňdŃcym w ruchu 

 

Przebieg:  

Przyciemniamy Ŝwiatğo w pokoju. Terapeuta pokazuje dziecku figurkň duŨego misia, 

podŜwietlonego latarkŃ. Trzyma jŃ w odlegğoŜci ok. 25-30 cm od twarzy dziecka. 

Zadaniem dziecka jest patrzeĺ na misia i podŃŨaĺ za nim wzrokiem. 

Terapeuta przesuwa misia w kierunkach prawo-lewo/g·ra-d·ğ/prz·d-tyğ, ŜpiewajŃc 

przy tym piosenkň: 

 

Na prawo, na lewo patrz na misia! 

Do g·ry, do doğu patrz na misia! 

Do przodu, do tyğu patrz na misia! 

Jak dobrze nam! 

 

W zabawie waŨne jest wprowadzenie informacji sygnağowej przed i po ï przed 

zabawŃ stosujemy komunikat: ĂPatrz na misia!ò, aby dziecko skupiğo na nim uwagň.  

Po zabawie i piosence stosujemy komunikat: ĂStop!ò, aby dziecko wiedziağo,  

Ũe zabawa siň skoŒczyğa i moŨe oderwaĺ wzrok od misia. 

 

ZABAWA 8  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia 

 

Cel:  ĺwiczenie prawidğowych schemat·w ruchowych 
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Przebieg:  

Terapeuta umieszcza w zasiňgu wzroku dziecka figurkň misia. Misia moŨe r·wnieŨ 

trzymaĺ rodzic/drugi terapeuta. 

Terapeuta podŜpiewuje: 

 

Idzie, idzie misiu ï tup, tup, tup! (terapeuta porusza/tupie nogami dziecka) 

Klaszcze rŃczkŃ misiu ï klap, klap, klap! (terapeuta porusza/klaszcze rŃczkami 

dziecka) 

  

ZABAWA 9  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, czerwona chustka lub szalik 

 

Cel: rozwijanie schematu ciağa (buzia, jňzyk) oraz schemat·w ruchowych 

(wyciŃganie rŃczek po przedmioty), ĺwiczenie motoryki mağej 

 

Przebieg:   

Terapeuta prosi dziecko o pokazanie jňzyka. Nastňpnie przez buziň misia przewleka 

szalik i m·wi, Ũe miŜ teŨ wytyka jňzyk. Zadaniem dziecka jest chwyciĺ jňzyk misia 

(szalik) i przeciŃgnŃĺ go przez buziň misia tak daleko, jak to moŨliwe dla dziecka. 

JeŜli dziecko tego nie potrafi, terapeuta m·wi: ĂZobacz, jaki misiu ma jňzykò  

i zachňca dziecko do chwycenia jňzyka (szalika) i przeciŃgniňcia przez buziň misia 

sğowami: ĂCiŃgnij, ciŃgnij jňzyk misia, mocno jak potrafisz, mama/tata popatrzy, jak 

siň fajnie bawiszò. Nastňpnie ponownie zachňca dziecko do wyciŃgniňcia jňzyka  

i prosi rodzica o dotkniňcie lub pociŃgniňcie jňzyka dziecka. Rodzic r·wnieŨ moŨe 

wyciŃgnŃĺ sw·j jňzyk i dotknŃĺ go. Ĺwiczymy wyciŃganie jňzyka z buzi dziecka  

i misia wielokrotnie. 
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Zdjňcie przedstawia chğopca, siedzŃcego w leŨaczku. Terapeuta trzyma przed nim figurkň duŨego 
misia z przewleczonym przez buziň czerwonym szalikiem. Chğopiec ciŃgnie szalik. 

 

ZABAWA 10  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia 

 

Cel:  uczenie pojňcia stağoŜci osoby 

 

Przebieg:  

Terapeuta lub rodzic chowa siň za misiem, wychyla siň i robi: Ăa ku ku!ò 

  

ZABAWA 11  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, chustka 

 

Cel:  wprowadzenie do zrozumienia pojňcia stağoŜci przedmiotu 

 

Przebieg:  

Terapeuta lub rodzic kğadzie misia na st·ğ i m·wi: ĂJest miŜò. Przykrywa go chustkŃ, 

pozostawiajŃc jednak wystajŃce spod chustki ucho misia i m·wi: ĂNie ma misiaò. 

Nastňpnie po kilku sekundach odkrywa misia, m·wiŃc: ĂJest miŜò. 
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W kolejnym etapie terapeuta chowa pod chustkŃ cağego misia, a nastňpnie (po kilku 

sekundach) odkrywa go. 

  

ZABAWA 12 ï KONIEC ZAJŇĹ 

Potrzebne materiağy: figurka misia, pudeğko (to, w kt·rym miŜ przybyğ na zajňcia) 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, uczenie schematu koŒca zajňĺ 

 

Przebieg:  

Terapeuta m·wi do dziecka, Ũe miŜ zmňczyğ siň zabawŃ i musi juŨ iŜĺ spaĺ. 

śpiewa prostŃ piosenkň, najpierw gğoŜniej:  

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia! 

 

a nastňpnie ciszej: 

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia, 

pa, pa, pa! 

 

Zadaniem dziecka jest schowaĺ misia do pudeğka. 
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SPOTKANIE 2 

 

 

Potrzebne pomoce:  

- pudeğko (do przechowywania duŨego misia) 

- chustka lub szalik w kolorze czerwonym i druga chustka w dowolnym kolorze 

- kolorowe gumki i frotki 

- gŃbki kŃpielowe (o r·Ũnej fakturze) 

- wstŃŨka lub sznurek w kolorze czerwonym 

 

ZABAWA 1 ï POWITANKA  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, przyniesiona w dowolnym otwartym 

pudeğku 

 

Cel:  nawiŃzanie kontaktu z dzieckiem i rodzicem, wprowadzenie do zabawy figurkŃ 

misia, uczenie schematu twarzy 

 

Przebieg:  

Terapeuta trzyma przed dzieckiem otwarte pudeğko z figurkŃ misia. M·wi, Ũe miŜ  

w pudeğku czekağ na spotkanie i spağ, a teraz naleŨy go obudziĺ i zaprosiĺ  

do zabawy. Terapeuta Ŝpiewa piosenkň (na melodiň ĂPanie Janieò): 

 

Panie misiu, panie misiu, pora wstaĺ, pora wstaĺ! 

Wszystkie dzwony bijŃ, wszystkie dzwony bijŃ! Bim bam bom! Bim bam bom! 

  

Zachňcamy dziecko, by wyciŃgnňğo rŃczki w kierunku misia i spr·bowağo go wyjŃĺ  

za sznurek (jeŜli dziecko tego nie potrafi, terapeuta wyjmuje misia i przybliŨa do 

dziecka). JeŜli dziecko nie jest w stanie samodzielnie utrzymaĺ misia, figurkň trzyma 

terapeuta pozwalajŃc, by dziecko dotykağo powierzchni misia, wkğadağo palce  

w otwory na oczy i usta. Terapeuta lub rodzic przypomina nazwy poszczeg·lnych 

czňŜci misia, gdy dziecko ich dotyka ï oczy, nos, buzia oraz uszy. JeŜli dziecko nie 
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jest w stanie samo wyciŃgnŃĺ rŃczek w kierunku misia lub sŃ one zaciŜniňte, 

terapeuta wodzi rŃczkami dziecka po misiu, nazywajŃc poszczeg·lne czňŜci twarzy 

misia, rozkğada palce dziecka na misiu, pomaga dziecku chwyciĺ misia, obraca 

zabawkň, by dziecko dokğadnie jŃ obejrzağo. 

Kiedy dziecko wğoŨy palec do buzi misia, przypominamy zabawň: ĂTu miŜ ma buziň,  

a gdzie mama/tata buziň? A gdzie (imiň dziecka) ma buziň?ò i dotykamy rňkŃ buzi 

dziecka, a nastňpnie rňkŃ dziecka jego buzi. Nastňpnie pytamy: ĂA gdzie ja mam 

buziň?ò  i dotykamy rňkŃ swojŃ (ĂTu mam buziňò), a nastňpnie rňkŃ dziecka swojej 

buzi. Podobnie robimy z nosem, oczami i uszami. 

 

ZABAWA 2  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, chustka 

 

Cel:  ĺwiczenie pojňcia stağoŜci przedmiotu oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej 

 

Przebieg:  

Terapeuta kğadzie misia na st·ğ i m·wi: ĂJest miŜò. Przykrywa go chustkŃ, 

pozostawiajŃc jednak wystajŃce spod chustki ucho misia i m·wi: ĂNie ma misiaò. 

Nastňpnie po kilku sekundach odkrywa misia, m·wiŃc: ĂJest miŜò. W kolejnym etapie 

zabawy terapeuta przykrywa cağego misia chustkŃ i m·wi: ĂNie ma misiaò. Pyta 

dziecko: ĂGdzie jest miŜ?ò i zachňca do zdjňcia chustki z misia. Gdy dziecko to zrobi, 

terapeuta m·wi: ĂBrawo, jest miŜ!ò   

 

ZABAWA 3  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, dwie chustki w r·Ũnych kolorach 

 

Cel:  ĺwiczenie pojňcia stağoŜci przedmiotu, doskonalenie koordynacji wzrokowo-

ruchowej i poczucia sprawstwa u dziecka 

 

Przebieg:   

Terapeuta ponownie kğadzie misia przy dziecku i m·wi: ĂJest miŜò. Nastňpnie 

przykrywa cağego misia chustkŃ i m·wi: ĂNie ma misiaò. Obok przykrytego chustŃ 
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misia po jego jednej stronie (np. lewej) kğadzie drugŃ chustň w innym kolorze. 

Wszystko robi tak, by dziecko dokğadnie widziağo ruchy terapeuty. Pyta dziecko: 

ĂGdzie jest miŜ ï tu czy tu?ò, a zadaniem dziecka jest odgadnŃĺ, pod kt·rŃ chustŃ 

jest miŜ i pokazaĺ to lub zdjŃĺ z niego chustň. 

 

ZABAWA 4  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, dwie chustki w r·Ũnych kolorach 

 

Cel:  ĺwiczenie pojňcia stağoŜci przedmiotu (bğŃd A nie B) 

 

Przebieg:  

Terapeuta kontynuuje zabawň w przykrywanie misia pod tŃ samŃ chustŃ. Gdy 

dziecko juŨ wie, gdzie jest miŜ (np. zawsze po prawej stronie), zmieniamy poğoŨenie 

misia pod drugŃ chustkŃ i ponownie pytamy: ĂGdzie jest miŜ?ò, zachňcajŃc dziecko  

do wskazania lub odsğoniňcia misia. Wraz z kilkoma powt·rkami zabawy dziecko 

powinno coraz kr·cej zatrzymywaĺ wzrok na pierwotnym poğoŨeniu misia i poprawnie 

odgadywaĺ nowe miejsce poğoŨenia, co Ŝwiadczy o coraz wyŨszym poziomie jego 

rozwoju.  

  

ZABAWA 5  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, kolorowe frotki 

 

Cel: antycypacja bodŦca 

 

Przebieg:   

Terapeuta nakğada na palec frotkň. Przytrzymuje figurkň misia na wysokoŜci oczu 

dziecka i wkğada na chwilň palec do dziurek na oczy (zawsze w tej samej kolejnoŜci), 

przytrzymuje go 3 sekundy i wyjmuje. Zadaniem dziecka jest Ŝledziĺ ruch palca 

terapeuty, przewidzieĺ, gdzie on siň za chwilň pojawi i ŜciŃgnŃĺ gumkň z palca 

terapeuty. 
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ZABAWA 6  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, kolorowe frotki 

 

Cel: ĺwiczenie motoryki mağej 

 

Przebieg:   

Terapeuta nakğada frotki na uszy misia. Zadaniem dziecka jest zdjŃĺ frotki z uszu 

misia. JeŜli dziecko potrafi, moŨe je potem z powrotem nağoŨyĺ. 

Do ĺwiczenia moŨemy zastosowaĺ r·Ũnego rodzaju gumki ï cienkie i grubsze, 

wňŨsze i szersze, takŨe Ăpuchateò, w zaleŨnoŜci od moŨliwoŜci dziecka. 

 

 

Zdjňcie przedstawia rňce chğopca. Terapeuta stojŃcy przed nim trzyma figurkň mağego misia z 
nağoŨonymi na uszy kolorowymi gumkami. Chğopiec pr·buje zdjŃĺ palcem gumki. 

 

ZABAWA 7  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, gŃbka (lub r·Ũne rodzaje gŃbek) 

 

Cel: ĺwiczenie motoryki mağej, stymulowanie percepcji dotykowej, doskonalenie 

schematu ciağa 
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Przebieg:   

GŃbkň (najlepiej w jaskrawym kolorze) przycinamy na ksztağt uszu misia i rozcinamy 

w Ŝrodku tak, aby moŨna jŃ byğo swobodnie nağoŨyĺ na uszy misia. PoczŃtkowo 

terapeuta zakğada gŃbkň na uszy misia, a dziecko jŃ tylko zdejmuje. Po kilku pr·bach 

zachňcamy dziecko do samodzielnego zağoŨenia gŃbki na uszy misia. JeŜli dziecka 

ma z tym trudnoŜci, delikatnie pomagamy dziecku, by odniosğo sukces. Zabawň 

powtarzamy tak dğugo, aŨ dziecko przestanie siň niŃ interesowaĺ. Do ĺwiczenia 

moŨemy zastosowaĺ r·Ũnego rodzaju gŃbki ï miňkkie, twarde, szorstkie itp. 

 

 

Zdjňcie przedstawia chğopca. Terapeuta stojŃcy przed nim trzyma figurkň mağego misia z nağoŨonymi 
na uszy gŃbkami. Chğopiec Ŝciska gŃbki i pr·buje je zdjŃĺ. 

 

ZABAWA 8  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, wstŃŨka 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz poczucia skutecznoŜci wğasnych 

dziağaŒ 

 

Przebieg:  

Terapeuta kğadzie dziecko na plecach/na brzuchu na podğodze, na miňkkim podğoŨu. 

Pokazuje mu misia ï trzyma go nad gğowŃ dziecka, przesuwa w stronň prawŃ i lewŃ, 

do g·ry i na d·ğ tak, by dziecko wodziğo wzrokiem za misiem. Nastňpnie wiesza misia 
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na sznureczku i trzyma nad dzieckiem tak, by dziecko wyciŃgnŃwszy rňkň, mogğo go 

dotknŃĺ i rozbujaĺ. Zadaniem dziecka jest uderzanie w misia. 

  

ZABAWA 9  

Potrzebne materiağy: figurka mağego misia, wstŃŨka 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i poczucia skutecznoŜci wğasnych 

dziağaŒ 

 

Przebieg:  

Terapeuta kğadzie dziecko na plecach na podğodze. Pokazuje mu misia ï trzyma go 

nad gğowŃ dziecka, przesuwa w stronň prawŃ i lewŃ, do g·ry i na d·ğ. Nastňpnie 

wiesza misia na sznureczku i trzyma nad dzieckiem tak, by dziecko wyciŃgnŃwszy 

rňkň, mogğo go dotknŃĺ i rozbujaĺ. Zadaniem dziecka jest uderzanie w ruchomego 

misia. 

 

ZABAWA 10 

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, wstŃŨka/sznurek 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, stymulowanie procesu myŜlenia 

 

Przebieg:  

Terapeuta sadza dziecko na podğodze. Sam staje w odlegğoŜci ok. 40-50 cm od 

dziecka, przytrzymuje misia na sznurku na wysokoŜci wzroku dziecka, a nastňpnie 

kğadzie go na macie, sznurkiem w stronň dziecka. Zachňca dziecko, by chwyciğo 

sznurek i przyciŃgnňğo za niego misia. JeŜli dziecko nie potrafi samodzielnie siedzieĺ 

(np. z powodu MPD), terapeuta sadza dziecko w pozycji p·ğleŨŃcej w foteliku i ukğada 

sznurek i misia w taki spos·b, aby dziecko mogğo pociŃgnŃĺ sznurek i przyciŃgnŃĺ 

za niego misia. Zabawa koŒczy siň, gdy dziecku uda siň przyciŃgnŃĺ do siebie misia 

za sznurek. 
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ZABAWA 11  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego i mağego misia, wstŃŨka 

 

Cel: rozpoznawanie sğ·w ĂduŨyò i Ămağyò 

 

Przebieg:  

Terapeuta pokazuje dziecku duŨego misia i m·wi: ĂTo jest duŨy miŜò. Nastňpnie 

pokazuje dziecku mağego misia i m·wi: ĂTo jest mağy miŜò. Powtarza to kilkukrotnie. 

Nastňpnie prosi dziecko: ĂPokaŨ duŨego misiaò lub ĂPokaŨ mağego misiaò.  

W zaleŨnoŜci od moŨliwoŜci dziecka zabawň moŨna przeprowadziĺ w pozycji 

siedzŃcej lub p·ğsiedzŃcej, zachňcajŃc dziecko, by wyciŃgnňğo rňkň w kierunku 

wğaŜciwego misia, dotknňğo go albo tylko spojrzağo na misia odpowiedniej wielkoŜci. 

 

 

Zdjňcie przedstawia chğopca siedzŃcego w leŨaczku. Terapeuta stojŃcy przed nim trzyma figurki 
mağego misia i duŨego misia, zawieszone na sznurku. Chğopiec patrzy na misie.  
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ZABAWA 12 ï KONIEC ZAJŇĹ 

Potrzebne materiağy: figurki misi·w uŨywanych w trakcie zajňĺ, pudeğko (to,  

w kt·rym miŜ przybyğ na zajňcia) 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, uczenie schematu koŒca zajňĺ 

 

Przebieg:  

Terapeuta m·wi do dziecka, Ũe misie juŨ zmňczyğy siň zabawŃ i muszŃ iŜĺ spaĺ. 

śpiewa prostŃ piosenkň, najpierw gğoŜniej: 

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia! 

 

a nastňpnie ciszej: 

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia, 

pa, pa, pa!  

 

Zadaniem dziecka jest schowaĺ wszystkie uŨywane w trakcie spotkania misie do 

pudeğka. 
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SPOTKANIE 3 

 

 

Potrzebne pomoce:  

- pudeğko (do przechowywania duŨego misia) 

- Ăteatrzykò (np. pudeğko z przesuwanŃ kurtynŃ) 

- kaszka, kt·rŃ lubi dziecko, miseczka, ğyŨeczka 

- owoce w koszyku: jabğko, gruszka, awokado 

- zdjňcie awokado 

- n·Ũ 

 

ZABAWA 1 ï POWITANKA  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, przyniesiona w dowolnym otwartym 

pudeğku 

 

Cel:  nawiŃzanie kontaktu z dzieckiem i rodzicem, wprowadzenie do zabawy figurkŃ 

misia, uczenie schematu twarzy 

 

Przebieg:  

Terapeuta trzyma przed dzieckiem pudeğko z figurkŃ misia. M·wi, Ũe miŜ w pudeğku 

czekağ na spotkanie i spağ, a teraz naleŨy go obudziĺ i zaprosiĺ do zabawy. 

Terapeuta Ŝpiewa piosenkň (na melodiň ĂPanie Janieò): 

 

Panie misiu, panie misiu, pora wstaĺ, pora wstaĺ! 

Wszystkie dzwony bijŃ, wszystkie dzwony bijŃ! Bim bam bom! Bim bam bom! 

 

Zachňcamy dziecko, by wyciŃgnňğo rŃczki w kierunku misia i spr·bowağo go wyjŃĺ  

za sznurek (jeŜli dziecko tego nie potrafi, terapeuta wyjmuje misia i przybliŨa  

do dziecka). JeŜli dziecko nie jest w stanie samodzielnie utrzymaĺ misia, figurkň 

trzyma terapeuta pozwalajŃc, by dziecko dotykağo powierzchni misia, wkğadağo palce 

w otwory na oczy i usta. Terapeuta lub rodzic przypomina nazwy poszczeg·lnych 
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czňŜci misia, gdy dziecko ich dotyka. JeŜli dziecko nie jest w stanie samo wyciŃgnŃĺ 

rŃczek w kierunku misia lub sŃ one zaciŜniňte, terapeuta wodzi rŃczkami dziecka  

po misiu, nazywajŃc poszczeg·lne czňŜci twarzy misia, rozkğada palce dziecka na 

misiu, pomaga dziecku chwyciĺ misia, obraca zabawkň, by dziecko dokğadnie jŃ 

obejrzağo. 

Kiedy dziecko wğoŨy palec do buzi misia, przypominamy zabawň: ĂTu miŜ ma buziňò  

i zachňcamy do pokazania, gdzie dziecko ma swojŃ buziň. Nastňpnie pytamy:  

ĂA gdzie mama/tata buziňò? i zachňcamy do pokazania buzi mamy lub taty. Podobnie 

robimy z oczami, zachňcajŃc do pokazania po kolei kaŨdego oka. 

  

ZABAWA 2 

Potrzebne materiağy: figurka duŨego i mağego misia 

 

Cel: przypomnienie pojňĺ ĂduŨyò i Ămağyò 

 

Przebieg:   

Terapeuta pokazuje dziecku duŨego misia i m·wi: ĂTo jest duŨy miŜò. Nastňpnie 

pokazuje dziecku mağego misia i m·wi: ĂTo jest mağy miŜò. Powtarza to kilkukrotnie. 

Nastňpnie prosi dziecko: ĂPokaŨ duŨego misiaò, ĂPokaŨ mağego misiaò. 

  

ZABAWA 3 

Potrzebne materiağy: figurki dw·ch mağych misi·w w kolorze biağym i czarnym 

 

Cel: rozpoznawanie kolor·w Ăbiağyò i Ăczarnyò 

 

Przebieg:   

Terapeuta pokazuje dziecku biağego misia i m·wi: ĂTo jest biağy miŜò. Nastňpnie 

pokazuje dziecku czarnego misia i m·wi: ĂTo jest czarny miŜò. Powtarza to 

kilkukrotnie. Nastňpnie prosi dziecko: ĂPokaŨ biağego misiaò, ĂPokaŨ czarnego misiaò. 

W zaleŨnoŜci od moŨliwoŜci dziecka zabawň moŨna przeprowadziĺ w pozycji 

siedzŃcej lub p·ğsiedzŃcej, zachňcajŃc dziecko, by wyciŃgnňğo rňkň w kierunku 

wğaŜciwego misia, dotknňğo go albo tylko spojrzağo na misia odpowiedniego koloru. 
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Zdjňcie przedstawia chğopca siedzŃcego w leŨaczku. Terapeuta stojŃcy przed nim trzyma figurki 
czarnego i biağego misia, zawieszone na sznurku. Chğopiec patrzy na misie.  

 

ZABAWA  4 

Potrzebne materiağy: figurka mağego misia z 1 dziurkŃ, podkğadka z 1 bolcem 

 

Cel:  stymulowanie motoryki mağej i koordynacji wzrokowo-ruchowej, ĺwiczenie 

procesu myŜlenia i rozwiŃzywania problem·w 

 

Przebieg:  

Terapeuta podaje dziecku figurkň misia, trzymajŃc w drugiej rňce podkğadkň  

z bolcem. Zadaniem dziecka jest nağoŨyĺ misia z 1 dziurkŃ na bolec poprzez aktywne 

eksperymentowanie, np. wkğadajŃc jeden palec w dziurkň misia, a drugim poszukujŃc 

bolca na podkğadce. 
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Zdjňcie przedstawia chğopca siedzŃcego w leŨaczku. Terapeuta stojŃcy przed nim trzyma figurkň 
misia z jednŃ dziurkŃ i podkğadkň z jednym bolcem. Chğopiec pr·buje nağoŨyĺ misia na bolec.  

  

ZABAWA 5 

Potrzebne materiağy: figurki mağych misi·w w r·Ũnych kolorach i duŨego misia, 

Ăteatrzykò  

 

Cel:  stymulowanie percepcji wzrokowej i myŜlenia 

 

Przebieg:  

Terapeuta pokazuje dziecku jednego, dowolnego misia. Chowa go za teatrzyk. Kiedy 

go odsğania, dziecko widzi dwa/trzy misie ï tego, kt·rego wczeŜniej pokazywağ mu 

terapeuta i inne, nowe (o r·Ũnej wielkoŜci, o innym kolorze). Zadaniem dziecka jest 

wskazaĺ na misia, kt·rego pokazywağ mu terapeuta. 

  

ZABAWA 6 

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, miseczka z kaszkŃ, ğyŨeczka 

 

Cel:  ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, ĺwiczenie motoryki mağej 
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Przebieg:  

Terapeuta m·wi do dziecka, Ũe miŜ jest juŨ gğodny po zabawie i czas go nakarmiĺ. 

Pokazuje, jak nabraĺ ğyŨeczkŃ pokarm i wğoŨyĺ ğyŨeczkň do buzi misia, obr·ciĺ jŃ tak, 

by pokarm zsunŃğ siň z ğyŨeczki (z tyğu za misiem terapeuta ma miseczkň, by pokarm 

siň do niej zsuwağ). Zadaniem dziecka jest nakarmiĺ misia. 

  

ZABAWA 7 

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, miseczka z kaszkŃ, ğyŨeczka 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, zachňcanie do samodzielnego 

jedzenia, ĺwiczenie naprzemiennoŜci w dziağaniu, doskonalenie mowy i pamiňci 

 

Przebieg:  

Zachňcamy, by dziecko na przemian karmiğo misia i siebie. Terapeuta m·wi do 

dziecka, Ũeby raz miŜ zjadğ kaszkň, a raz dziecko. Podczas tej zabawy moŨna 

wykorzystaĺ wierszyk (lub jego fragmenty) o karmieniu misia: 

 

ĂNiedŦwiadki niejadkiò S. Karaszewski 

ŧyğy w lesie mağe misie, 

a tych misi·w byğo szeŜĺ. 

Siadğy raz przy peğnej misie, 

ale Ũaden nie chciağ jeŜĺ! Nie, nie, nie! 

 

Po tych sğowach m·wimy, Ũe Ă(Imiň dziecka) bňdzie karmiĺ misia, bo kaszka jest 

dobra ï am, am, am!ò 

  

LUB moŨna uŨyĺ zmodyfikowanej wersji tego wiersza, kt·ra zachňca dzieci do 

jedzenia (szczeg·lnie polecana wersja dla Ăniejadk·wò): 

 

ŧyğy w lesie mağe misie, 

a tych misi·w byğo szeŜĺ. 

Nasze mağe gğodne misie 

Bardzo chciağy jeŜĺ! Am, am, am! 

Jaka dobra kaszka ï dla misia i dla (imiň dziecka). 
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ZABAWA 8 

Potrzebne materiağy: koszyk, prawdziwe owoce ï awokado, gruszka, jabğko, figurki 

owoc·w  

 

Cel:  wprowadzenie nowych zabawek, wstňpne zapoznanie dziecka z nimi 

 

Przebieg:  

Terapeuta m·wi wierszyk: 

 

Jadň dziŜ na targ, na moim koniku, 

wiozň do sprzedania owoce w koszyku. 

 

Terapeuta wyciŃga z koszyka prawdziwe owoce i m·wi: ĂAwokado, gruszka, jabğkoò   

i pokazuje je dziecku, a nastňpnie pokazuje ich odpowiedniki (figurki owoce-zabawki) 

i nazywa je. Kğadzie na stole prawdziwe owoce i obok lub poniŨej umieszcza zabawki 

(zielone awokado, Ũ·ğte czňŜci gruszki oraz czerwone czňŜci jabğka) i powtarza ich 

nazwy. 

 

ZABAWA 9 

Potrzebne materiağy: prawdziwy owoc awokado, n·Ũ 

 

Cel:  stymulacja wielozmysğowa, poznanie owocu awokado 

 

Przebieg:   

Terapeuta daje dziecku owoc awokado do dotykania i powŃchania. Nastňpnie kroi go 

na p·ğ i pozwala dziecku, by dotykağo pestkň (m·wiŃc: ĂTwardaò) i poğ·wkň owocu 

(m·wiŃc: ĂMiňkkieò). Terapeuta pozwala dziecku wziŃĺ do rňki trochň miňkkiego 

owocu i ŜcisnŃĺ go. 
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Zdjňcie przedstawia rňce chğopca. Terapeuta stojŃcy przed nim podaje mu poğ·wkň awokado. 
Chğopiec Ŝciska awokado.  

 

ZABAWA 10 

Potrzebne materiağy: prawdziwy owoc awokado, ğyŨeczka 

 

Cel:  stymulacja wielozmysğowa, poznanie owocu awokado 

 

Przebieg:  

Terapeuta trzyma owoc awokado i pozwala dziecku wziŃĺ do rňki trochň miňkkiego 

owocu, aby go posmakowaĺ. JeŜli dziecko nie chce posmakowaĺ tak owocu, nabiera 

owoc na ğyŨeczkň i podaje dziecku do buzi, zachňcajŃc, by dziecko poznağo smak 

awokado. 

  

ZABAWA 11 

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, miseczka, ğyŨeczka, prawdziwy owoc 

awokado 

 

Cel:  ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, ĺwiczenie motoryki mağej, ĺwiczenie 

naprzemiennoŜci w dziağaniu 

 

Przebieg:  

Terapeuta m·wi do dziecka, Ũe czas nakarmiĺ misia. Nabiera na ğyŨeczkň awokado  

i karmi misia. Podaje dziecku ğyŨeczkň, a zadaniem dziecka jest nakarmiĺ misia.  
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Po kilku pr·bach m·wimy do dziecka, Ũe teraz raz miŜ zjada owoc, a raz dziecko. 

Zachňcamy, by dziecko na przemian karmiğo misia i siebie. 

  

ZABAWA 12 ï KONIEC ZAJŇĹ 

Potrzebne materiağy: figurka misia, pudeğko (to, w kt·rym miŜ przybyğ na zajňcia) 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, uczenie schematu koŒca zajňĺ 

 

Przebieg:  

Terapeuta m·wi do dziecka, Ũe misie juŨ zmňczyğy siň zabawŃ i muszŃ iŜĺ spaĺ. 

śpiewa prostŃ piosenkň, najpierw gğoŜniej: 

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia! 

 

a nastňpnie ciszej: 

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia, 

pa, pa, pa! 

 

Zadaniem dziecka jest schowaĺ wszystkie uŨywane w trakcie spotkania misie do 

pudeğka. 
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SPOTKANIE 4 

 

 

Potrzebne pomoce:  

- pudeğko (do przechowywania duŨego misia) 

- chustka lub szalik w kolorze czerwonym 

- owoce w koszyku: jabğko, gruszka, awokado 

- zdjňcie awokado 

- ğyŨeczka 

- pudeğka wypeğnione r·Ũnymi materiağami sypkimi (np. kaszŃ, makaronem, 

pğatkami Ŝniadaniowymi), kulkami hydroŨelowymi itp. 

 

ZABAWA 1 ï POWITANKA  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, przyniesiona w dowolnym otwartym 

pudeğku 

 

Cel: nawiŃzanie kontaktu z dzieckiem i rodzicem, wprowadzenie do zabawy figurkŃ 

misia, uczenie schematu twarzy 

 

Przebieg:  

Terapeuta trzyma przed dzieckiem pudeğko z figurkŃ misia. M·wi, Ũe miŜ w pudeğku 

czekağ na spotkanie i spağ, a teraz naleŨy go obudziĺ i zaprosiĺ do zabawy. 

Terapeuta Ŝpiewa piosenkň (na melodiň ĂPanie Janieò): 

 

Panie misiu, panie misiu, pora wstaĺ, pora wstaĺ! 

Wszystkie dzwony bijŃ, wszystkie dzwony bijŃ! Bim bam bom! Bim bam bom! 

 

Zachňcamy dziecko, by wyciŃgnňğo rŃczki w kierunku misia i spr·bowağo go wyjŃĺ  

za sznurek (jeŜli dziecko tego nie potrafi, terapeuta wyjmuje misia i przybliŨa  

do dziecka). JeŜli dziecko nie jest w stanie samodzielnie utrzymaĺ misia, figurkň 

trzyma terapeuta pozwalajŃc, by dziecko dotykağo powierzchni misia, wkğadağo palce 
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w otwory na oczy i usta. Terapeuta lub rodzic przypomina nazwy poszczeg·lnych 

czňŜci misia, gdy dziecko ich dotyka. JeŜli dziecko nie jest w stanie samo wyciŃgnŃĺ 

rŃczek w kierunku misia lub sŃ one zaciŜniňte, terapeuta wodzi rŃczkami dziecka  

po misiu, nazywajŃc poszczeg·lne czňŜci twarzy misia, rozkğada palce dziecka na 

misiu, pomaga dziecku chwyciĺ misia, obraca zabawkň, by dziecko dokğadnie jŃ 

obejrzağo. 

Kiedy dziecko wğoŨy palec do buzi misia, przypominamy zabawň: ĂTu miŜ ma buziňò  

i zachňcamy do pokazania, gdzie dziecko ma swojŃ buziň. Nastňpnie pytamy:  

ĂA gdzie mama/tata buziň?ò i zachňcamy do pokazania buzi mamy lub taty. Podobnie 

robimy z oczami, zachňcajŃc do pokazania po kolei kaŨdego oka. 

 

ZABAWA  2  

Potrzebne materiağy: koszyk, prawdziwe owoce ï awokado, gruszka, jabğko, owoce-

zabawki oraz obrazki owoc·w 

 

Cel: przypomnienie owoc·w i zabawek-owoc·w, oswojenie dziecka z nimi, 

zainteresowanie obrazkami owoc·w 

 

Przebieg:  

Terapeuta m·wi wierszyk, kt·ry dziecku juŨ zna z poprzednich zajňĺ: 

 

Jadň dziŜ na targ, na moim koniku, 

wiozň do sprzedania owoce w koszyku. 

 

Terapeuta wyciŃga z koszyka prawdziwe owoce (awokado, gruszkň, jabğko)   

i pokazuje je dziecku, a nastňpnie pokazuje owoce-zabawki, nazywa je oraz 

pokazuje obrazki odpowiednich owoc·w. Kğadzie obrazki i owoce-zabawki na stole  

i umieszcza obok prawdziwe owoce. Daje dziecku do eksplorowania prawdziwe 

owoce ï zachňca do dotykania, trzymania, powŃchania, Ŝciskania itp. 
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ZABAWA 3  

Potrzebne materiağy: prawdziwy owoc awokado, 1-elementowa figurka awokado, 

podkğadka, zdjňcie awokado 

 

Cel: stymulowanie motoryki mağej, stymulowanie proces·w myŜlenia 

 

Przebieg:  

Terapeuta pokazuje dziecku prawdziwy owoc awokado oraz figurkň awokado  

z podkğadkŃ. Zadaniem dziecka jest wğoŨyĺ figurkň plastikowego owocu (zielonego, 

okrŃgğego) w otw·r podkğadki, kt·ra jest ustawiona pionowo. Terapeuta nazywa owoc 

awokado ï pokazujŃc prawdziwy owoc, owoc-zabawkň na podkğadce oraz obrazek  

z odpowiednim owocem. Prosi, aby dziecko pokazağo gdzie jest awokado. 

NiezaleŨnie od tego, czy dziecko pokaŨe prawdziwy owoc czy owoc zabawkň lub 

obrazek z owocem awokado, terapeuta m·wi: ĂTak, brawo! Tu jest awokado, tu jest 

awokado i tu jest awokadoò. 

 

ZABAWA 4  

Potrzebne materiağy: 1-elementowa figurka awokado, podkğadka, zdjňcie awokado 

 

Cel: stymulowanie motoryki mağej, doskonalenie procesu myŜlenia i rozwiŃzywania 

problem·w 

 

Przebieg:  

Terapeuta wyjmuje owoc-zabawkň awokado z podkğadki i obraca podkğadkň tak, aby 

znajdowağa siň w pozycji poziomej do dziecka, po czym prosi o ponowne wğoŨenie 

awokado na podkğadkň, jednoczeŜnie pokazujŃc dziecku odwr·cone o 90 stopni 

zdjňcie awokado (awokado na obrazku powinno byĺ w pozycji leŨŃcej). 

  

ZABAWA 5  

Potrzebne materiağy: figurka awokado, pudeğko wypeğnione np. kaszŃ, grochem lub 

kulkami hydroŨelowymi 
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Cel: stymulowanie zmysğu dotyku 

 

Przebieg:  

Terapeuta wkğada figurkň awokado do pudeğka z materiağami o r·Ũnej fakturze. 

Zadaniem dziecka jest wyciŃgnŃĺ stamtŃd owoc-zabawkň. JeŜli dziecko ma takŃ 

chňĺ i potrzebň, moŨe r·wnieŨ pobawiĺ siň materiağami ï przesypywaĺ kaszň, braĺ 

do rňki i Ŝciskaĺ kulki hydroŨelowe itp. 

  

ZABAWA 6  

Potrzebne materiağy: owoce-zabawki (awokado, gruszka w dw·ch czňŜciach), 

pudeğko wypeğnione np. kaszŃ, grochem lub kulkami hydroŨelowymi, obrazek  

z awokado 

 

Cel: stymulowanie zmysğu dotyku 

 

Przebieg:  

Terapeuta wkğada ponownie figurkň awokado oraz 2 czňŜci gruszki do pudeğka  

z materiağami o r·Ũnej fakturze. Zadaniem dziecka jest wyciŃgnŃĺ stamtŃd owoce-

zabawki. Po wyciŃgniňciu prosimy, aby dziecko pokazağo nam, kt·re to awokado.  

JeŜli ma z tym problem ï przypominamy za pomocŃ obrazka, jak wyglŃda awokado. 

  

ZABAWA 7  

Potrzebne materiağy: kula sensoryczna (tylko korpus dinozaura) 

 

Cel: ĺwiczenie zmysğu dotyku, czucia gğňbokiego i siğy chwytu 

 

Przebieg:  

Terapeuta podaje dziecku kulň sensorycznŃ, a gdy dziecko bierze jŃ do rňki, 

terapeuta m·wi wierszyk: 

 

ściŜnij, ŜciŜnij zabaweczkň, mocno jak potrafisz, 
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przyjdzie tatuŜ i popatrzy, jak siň fajnie bawisz. 

 

Zadaniem dziecka jest Ŝciskaĺ zabawkň najmocniej jak potrafi. W kolejnym etapie 

zabawň moŨna powt·rzyĺ przy lustrze, aby dziecko widziağo siebie w lustrze. 

 

ZABAWA  8  

Potrzebne materiağy: kula sensoryczna (tylko korpus dinozaura) 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, ĺwiczenie chwytu, ĺwiczenie 

prawidğowych schemat·w motorycznych 

 

Przebieg:  

Terapeuta bierze kulň sensorycznŃ i trzymajŃc na niej rňkň prezentuje dziecku, jak 

moŨna jŃ toczyĺ w prz·d i w tyğ. M·wi przy tym wiersz: 

 

Tocz siň, dinku, tocz siň ğadnie, 

mağej/mağemu (imiň dziecka) w rŃczki wpadnij. 

 

Nastňpnie podaje dziecku kulň i kğadzie rňkň dziecka na kuli, zachňcajŃc do toczenia 

jej w prz·d i w tyğ. W kolejnym kroku kğadziemy dziecko na podğodze, na miňkkim 

podğoŨu. Przy wierszyku toczymy dziecko, przekrňcajŃc je na ten bok, przy kt·rym 

znajduje siň rodzic. Nastňpnie ponownie m·wimy wierszyk i zachňcamy dziecko  

do samodzielnego obracania siň w kierunku rodzica. 

  

ZABAWA 9  

Potrzebne materiağy: kula sensoryczna (tylko korpus dinozaura) 

 

Cel: doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, rozwijanie prawidğowych 

schemat·w motorycznych, uczenie orientacji przestrzennej 
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Przebieg:  

Terapeuta bierze do rňki kulň sensorycznŃ i toczy jŃ w stronň dziecka oraz do siebie. 

M·wi przy tym wiersz: 

 

Tocz siň, dinku, tocz siň ğadnie, 

mağej/mağemu (imiň dziecka) w rŃczki wpadnij. 

 

Dziecko chwyta kulň i przy wierszyku pr·buje toczyĺ jŃ w kierunku terapeuty, a gdy 

kula zostanie ponownie pokulana w stronň dziecka, toczy jŃ do rodzic·w (raz 

jednego, raz drugiego wedğug tego samego schematu wymiany kuli z dzieckiem 

poprzez toczenie jej). 

  

ZABAWA 10 ï KONIEC ZAJŇĹ  

Potrzebne materiağy: duŨy miŜ oraz zabawka dinozaur zğoŨona z korpusu i n·g 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, uczenie schematu koŒca zajňĺ 

 

Przebieg:   

Terapeuta m·wi do dziecka, Ũe miŜ i dinek zmňczyli siň zabawŃ i muszŃ juŨ iŜĺ spaĺ. 

śpiewa prostŃ piosenkň, najpierw gğoŜniej: 

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia! 

 

a nastňpnie ciszej: 

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia, 

pa, pa, pa! 

 

Zachňcamy dziecko do pomachania rŃczkami do misia i dinka. Terapeuta chowa 

zabawki do pudeğka (lub zachňcamy, by dziecko zrobiğo to samodzielnie, jeŜli ma 

takie moŨliwoŜci). 
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SPOTKANIE 5 

 

 

Potrzebne pomoce:  

- pudeğko (do przechowywania duŨego misia) 

- owoce w koszyku: jabğko, gruszka, awokado 

- zdjňcie gruszki 

- ğyŨeczka, n·Ũ 

- 2 woreczki 

- Ăskarpetkiò na nogi dinozaura (kawağki materiağu o r·Ũnej fakturze, woreczki 

foliowe, balony itp.) 

- masa plastyczna (np. plastelina, modelina, masa solna) 

 

ZABAWA 1 ï POWITANKA  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, przyniesiona w dowolnym otwartym 

pudeğku 

 

Cel: nawiŃzanie kontaktu z dzieckiem i rodzicem, wprowadzenie do zabawy figurkŃ 

misia, uczenie schematu twarzy 

 

Przebieg:  

Terapeuta trzyma przed dzieckiem pudeğko z figurkŃ misia. M·wi, Ũe miŜ w pudeğku 

czekağ na spotkanie i spağ, a teraz naleŨy go obudziĺ i zaprosiĺ do zabawy. 

Terapeuta Ŝpiewa piosenkň (na melodiň ĂPanie Janieò): 

 

Panie misiu, panie misiu, pora wstaĺ, pora wstaĺ! 

Wszystkie dzwony bijŃ, wszystkie dzwony bijŃ! Bim bam bom! Bim bam bom! 

 

Zachňcamy dziecko, by wyciŃgnňğo rŃczki w kierunku misia i spr·bowağo go wyjŃĺ  

za sznurek (jeŜli dziecko tego nie potrafi, terapeuta wyjmuje misia i przybliŨa  

do dziecka). JeŜli dziecko nie jest w stanie samodzielnie utrzymaĺ misia, figurkň 
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trzyma terapeuta pozwalajŃc, by dziecko dotykağo powierzchni misia, wkğadağo palce 

w otwory na oczy i usta. Terapeuta lub rodzic przypomina nazwy poszczeg·lnych 

czňŜci misia, gdy dziecko ich dotyka. JeŜli dziecko nie jest w stanie samo wyciŃgnŃĺ 

rŃczek w kierunku misia lub sŃ one zaciŜniňte, terapeuta wodzi rŃczkami dziecka  

po misiu, nazywajŃc poszczeg·lne czňŜci twarzy misia, rozkğada palce dziecka  

na misiu, pomaga dziecku chwyciĺ misia, obraca zabawkň, by dziecko dokğadnie jŃ 

obejrzağo. 

Kiedy dziecko wğoŨy palec do buzi misia, przypominamy zabawň: ĂTu miŜ ma buziňò  

i zachňcamy do pokazania, gdzie dziecko ma swojŃ buziň. Nastňpnie pytamy:  

ĂA gdzie mama/tata ma buziň?ò i zachňcamy do pokazania buzi mamy lub taty. 

Podobnie robimy z oczami, zachňcajŃc do pokazania po kolei kaŨdego oka. 

  

ZABAWA  2  

Potrzebne materiağy: koszyk, prawdziwe owoce ï awokado, gruszka, jabğko, owoce-

zabawki oraz obrazki owoc·w 

 

Cel: stymulowanie mowy ï przypomnienie owoc·w i ich nazw, rozw·j proces·w 

poznawczych ï zainteresowanie obrazkami owoc·w 

 

Przebieg:  

Terapeuta m·wi znany juŨ dziecku wierszyk: 

 

Jadň dziŜ na targ, na moim koniku, 

wiozň do sprzedania owoce w koszyku. 

 

Terapeuta ponownie wyciŃga z koszyka prawdziwe owoce (awokado, gruszkň, 

jabğko) i pokazuje je dziecku. Nastňpnie pokazuje owoce-zabawki oraz obrazki 

odpowiednich owoc·w i nazywa je. Kğadzie obrazki i owoce-zabawki na stole  

i umieszcza obok prawdziwe owoce. Daje dziecku do eksplorowania prawdziwe 

owoce ï zachňca do dotykania, trzymania, powŃchania, Ŝciskania itp. 
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ZABAWA 3  

Potrzebne materiağy: 2-elementowa figurka gruszki, podkğadka, prawdziwy owoc 

gruszki 

 

Cel: stymulowanie motoryki mağej, rozw·j proces·w myŜlenia 

 

Przebieg:  

Terapeuta kğadzie na stole prawdziwŃ gruszkň, a obok podkğadkň z miejscem  

na wğoŨeniem czňŜci gruszki-zabawki i podaje dziecku 2 czňŜci figurki gruszki. 

Zadaniem dziecka jest wğoŨyĺ je w otw·r, gdy podkğadka uğoŨona jest w pozycji 

pionowej. 

 

 

Zdjňcie przedstawia chğopca siedzŃcego w leŨaczku. Terapeuta stojŃcy przed nim trzyma 
dwuelementowŃ figurkň gruszki i podkğadkň. Chğopiec ukğada gruszkň na podkğadce.  

  

ZABAWA 4 

Potrzebne materiağy: 2-elementowa figurka gruszki, podkğadka, prawdziwy owoc 

gruszki, obrazek z gruszkŃ 

 

Cel: doskonalenie motoryki mağej, rozw·j proces·w myŜlenia 
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Przebieg:  

Na stole, przy kt·rym siedzi dziecko, nadal leŨy prawdziwy owoc gruszki. Terapeuta 

wyjmuje czňŜci gruszki z podkğadki i obraca podkğadkň o 90 stopni, tak, aby 

podkğadka byğa odwr·cona do pozycji poziomej. Nastňpnie podaje dziecku 2 czňŜci 

figurki gruszki i prosi o ponowne ich wğoŨenie na podkğadkň. Zadaniem dziecka jest 

wğoŨyĺ je odpowiednio w otw·r, dopasowujŃc do podkğadki. JeŜli dziecko ma problem 

z dopasowaniem element·w gruszki do podkğadki, terapeuta pokazuje obrazek  

z przekrňconŃ do pozycji leŨŃcej gruszkŃ. 

Terapeuta kolejny raz wyjmuje czňŜci gruszki z podkğadki i obraca podkğadkň  

o kolejne 90 stopni, tak, aby podkğadka byğa teraz ponownie w pozycji pionowej,  

ale odwr·cona wŃskŃ czňŜciŃ do doğu. Nastňpnie podaje dziecku 2 czňŜci figurki 

gruszki i prosi o ponowne ich wğoŨenie na podkğadkň. Zadaniem dziecka jest wğoŨyĺ 

je odpowiednio w otw·r, dopasowujŃc do podkğadki. JeŜli dziecko ma problem  

z dopasowaniem element·w gruszki do podkğadki, terapeuta pokazuje obrazek  

z przekrňconŃ do odpowiedniej pozycji gruszkŃ. 

  

ZABAWA 5  

Potrzebne materiağy: 2-elementowa figurka gruszki, podkğadka, prawdziwy owoc 

gruszki, zdjňcie gruszki, ğyŨeczka, n·Ũ 

 

Cel: stymulacja wielozmysğowa 

 

Przebieg:  

Terapeuta daje dziecku owoc gruszki do dotykania i powŃchania. Nastňpnie 

przekraja go na p·ğ i pozwala dziecku, by dotykağo jednŃ poğ·wkň owocu. Terapeuta 

nabiera owoc na ğyŨeczkň i karmi dziecko ï zachňca, by dziecko poznağo smak 

owocu. 

  

ZABAWA 6  

Potrzebne materiağy: 2-elementowa figurka gruszki, duŨy miŜ 

 

Cel: stymulacja motoryki mağej i koordynacji wzrokowo-ruchowej 
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Przebieg:  

Terapeuta pokazuje, Ũe figurkŃ gruszki moŨna nakarmiĺ misia. Zadaniem dziecka 

jest wğoŨenie kawağk·w figurki do buzi misia. 

 

 

Zdjňcie przedstawia chğopca siedzŃcego w leŨaczku. Terapeuta stojŃcy przed nim trzyma figurkň 
duŨego misia. Chğopiec karmi misia elementami figurki gruszki.   

 

ZABAWA 7  

Potrzebne materiağy: figurka awokado i gruszki, woreczek 

 

Cel: stymulacja motoryki mağej i koordynacji wzrokowo-ruchowej 

 

Przebieg:  

Terapeuta zachňca dziecko, by pomogğo mu posprzŃtaĺ po zabawie. Dziecko bierze 

po kawağku owocu i wkğada je do woreczka. 

  

ZABAWA 8  

Potrzebne materiağy: kula sensoryczna (tylko korpus dinozaura) 

 

Cel: stymulowanie zmysğu dotyku i czucia gğňbokiego 
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Przebieg:  

Terapeuta bierze do rňki kulň sensorycznŃ i masuje niŃ dziecko. MasujŃc 

poszczeg·lne czňŜci ciağa, nazywa je. 

 

 

Zdjňcie przedstawia chğopca siedzŃcego na kolanach terapeuty. Terapeuta masuje plecy chğopca kulŃ 
sensorycznŃ.  

 

ZABAWA 9  

Potrzebne materiağy: zabawka dinozaur zğoŨona z korpusu i n·g, Ăskarpetkiò na nogi 

dinozaura, przygotowane z materiağ·w o r·Ũnych fakturach (futerko, woreczek 

foliowy, balon itp.) 

 

Cel: stymulowanie zmysğu dotyku 

 

Przebieg:  

Terapeuta nakğada na stopy dinozaura skarpetki i masuje nimi dziecko. MasujŃc 

poszczeg·lne czňŜci ciağa, nazywa je. 
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ZABAWA 10  

Potrzebne materiağy: zabawka dinozaur, zğoŨona z korpusu i n·g 

 

Cel: stymulowanie mowy (wyrazy dŦwiňkonaŜladowcze) 

 

Przebieg:  

Terapeuta bierze do rňki dinozaura i imituje odgğosy, jakie on wydaje, np. Ăroarò, Ătup 

tupò. 

Dziecko powtarza wyraŨenia dŦwiňkonaŜladowcze. 

  

ZABAWA 11  

Potrzebne materiağy: zabawka dinozaur zğoŨona z korpusu i n·g, dowolna masa 

plastyczna (plastelina, modelina, masa solna) 

 

Cel: stymulowanie motoryki mağej, ekspresja tw·rcza 

 

Przebieg:  

Terapeuta podaje dziecku masň plastycznŃ, aby jŃ pougniatağo. Masň solnŃ moŨna 

przygotowaĺ wsp·lnie z dzieckiem. 

Dziecko stopami dinozaura robi odciski w masie plastycznej. Nazywamy wz·r, jaki 

wykonağo dziecko. 

  

ZABAWA 12 ï KONIEC ZAJŇĹ  

Potrzebne materiağy: duŨy miŜ oraz zabawka dinozaur zğoŨona z korpusu i n·g 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, uczenie schematu koŒca zajňĺ 

 

Przebieg:  

Terapeuta m·wi do dziecka, Ũe miŜ i dinek zmňczyli siň zabawŃ i muszŃ juŨ iŜĺ spaĺ. 

śpiewa prostŃ piosenkň, najpierw gğoŜniej:  

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia!  
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a nastňpnie ciszej: 

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia, 

pa, pa, pa! 

 

Zachňcamy dziecko do pomachania rŃczkami do misia i dinka. Terapeuta chowa 

zabawki do pudeğka (lub jeŜli dziecko ma takie moŨliwoŜci samo odkğada zabawki  

do kartonika). 
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3.3.3 SCENARIUSZE ZAJŇĹ TERAPEUTYCZNYCH DLA DZIECI 

PRZEDWCZEśNIE URODZONYCH W WIEKU ROZWOJOWYM  

12 MIESIŇCY 

  

Cele szczeg·ğowe: 

- rozszerzanie zainteresowania Ŝwiatem zewnňtrznym (doskonalenie fiksacji 

wzroku na przedmiocie i Ŝledzenia przedmiotu bňdŃcego w ruchu) 

- uczenie dziecka samodzielnego tworzenia nowych schemat·w lub procedur 

ruchowych (aktywnego eksperymentowania z przedmiotami) 

- doskonalenie antycypowania bodŦca 

- uczenie poczucia skutecznoŜci wğasnych dziağaŒ 

- doskonalenie motoryki duŨej (raczkowanie lub chodzenie w celu zbliŨania lub 

oddalania siň dziecka od przedmiot·w) 

-  rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej (ĺwiczenie intencjonalnego 

manipulowania pod kontrolŃ wzroku) 

- rozszerzanie doŜwiadczeŒ sensomotorycznych dziecka (poznawanie 

przedmiot·w wszystkimi zmysğami) 

- ĺwiczenie koncentracji uwagi 

- stymulowanie zaangaŨowania emocjonalnego w wykonywane czynnoŜci 

- rozwijanie bezpiecznej relacji z opiekunem 

- ĺwiczenie pojňcia stağoŜci w umyŜle dziecka (stağoŜci opiekuna, stağoŜci 

przedmiotu itp.) 

- doskonalenie mowy i jňzyka (zar·wno rozumienia, jak i m·wienia) 

- uczenie budowania relacji z innymi dzieĺmi 

  

Metody pracy: zabawa manipulacyjna, wiersz, zabawy paluszkowe, dzieciňce 

masaŨyki 

 

Formy pracy: indywidualna lub w parach 

W zaleŨnoŜci od moŨliwoŜci ruchowych dzieci zabawy moŨna przeprowadziĺ  

w pozycji p·ğleŨŃcej lub siedzŃcej (dziecko siedzi w leŨaczku/foteliku albo na 
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kolanach rodzica i jest przez niego podtrzymywane), ewentualnie dziecko siedzi 

samodzielnie w krzeseğku dzieciňcym lub na macie. 

Po kilku indywidualnych spotkaniach z dzieckiem kolejne zajňcia moŨna bňdzie 

wedğug opisanego poniŨej scenariusza przeprowadziĺ w parach (tj. dwoje dzieci  

z opiekunami), aby rozwijaĺ kompetencje spoğeczne dzieci. Dziňki temu, Ũe 

dotychczas wszystkie dzieci ĺwiczyğy podobne umiejňtnoŜci, sğyszağy podobne 

wierszyki czy piosenki, zajňcia bňdŃ dla nich kontynuacjŃ, a jednoczeŜnie pojawi siň 

nowy element ï kontakt z r·wieŜnikiem oraz charakterystyczna dla tego wieku 

zabawa r·wnolegğa. 

  

Czas pojedynczego spotkania: 25-35 minut (w zaleŨnoŜci od moŨliwoŜci dziecka) 

 

Wykorzystane zabawki:  

- figurka duŨego misia 

- figurki mağego misia (w kolorze biağym i czarnym) 

- miŜ z 1 dziurkŃ i podkğadka pod misia z 1 bolcem 

- miŜ z 2 dziurkami i podkğadka pod misia z 2 bolcami 

- dinozaur 

- 1-elementowa figurka awokado i podkğadka 

- 2-elementowa figurka gruszka i podkğadka 

- 3-elementowa figurka jabğko i podkğadka 

- figurki-klucze sensoryczne (Ŝlimak, kura, kot) 

- podkğadka z bolcem na 1 klucz 

 

Potrzebne pomoce:  

- pudeğko (do przechowywania duŨego misia) 

- chustka lub szalik w kolorze czerwonym i druga, inna chustka 

- wstŃŨka lub sznurek w kolorze czerwonym 

- podkğadka (np. kawağek kartonu, tacka) 

- pudeğka wypeğnione r·Ũnymi materiağami sypkimi (np. kaszŃ, makaronem, 

pğatkami Ŝniadaniowymi), kulkami hydroŨelowymi itp. 

- Ăskarpetkiò na nogi dinozaura (kawağki materiağu o r·Ũnej fakturze, woreczki 

foliowe, balony itp.) 
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- kolorowe gumki i frotki, kolorowe wstŃŨki 

- gŃbki kŃpielowe (o r·Ũnej fakturze) 

- Ăteatrzykò (np. pudeğko z przesuwanŃ kurtynŃ) 

- kaszka, kt·rŃ lubi dziecko, miseczka, ğyŨeczka 

- owoce w koszyku: jabğko, gruszka, awokado 

- zdjňcia owoc·w: jabğka, gruszki, awokado 

- 3 woreczki (do wkğadania do nich figurek owoc·w po zabawie) 

- masa plastyczna (np. plastelina, modelina, masa solna) do robienia pieczŃtek 

- plastelina w kolorze owoc·w (czerwona, Ũ·ğta, zielona) 

- obrazki dinozaura i zwierzŃt ï Ŝlimaka, kury i kota 

- kolorowanka ï dinozaur 

- farby do malowania rňkami 

- n·Ũ (do przekrojenia owoc·w przez osobň dorosğŃ) 
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SPOTKANIE 1 

 

 

Potrzebne pomoce:  

- pudeğko (do przechowywania duŨego misia) 

- chustka lub szalik w kolorze czerwonym i druga, inna chustka 

- podkğadka (np. kawağek kartonu, tacka) 

- kolorowe gumki i frotki 

- gŃbki kŃpielowe (o r·Ũnej fakturze) 

 

ZABAWA 1 ï POWITANKA  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, przyniesiona w dowolnym otwartym 

pudeğku 

 

Cel: nawiŃzanie kontaktu z dzieckiem i rodzicem, wprowadzenie do zabawy figurkŃ 

misia, uczenie schematu twarzy 

 

Przebieg:  

Terapeuta trzyma przed dzieckiem otwarte pudeğko z figurkŃ misia. M·wi, Ũe miŜ  

w pudeğku czekağ na spotkanie i spağ, a teraz naleŨy go obudziĺ i zaprosiĺ do 

zabawy. Terapeuta Ŝpiewa piosenkň (na melodiň ĂPanie Janieò): 

 

Panie misiu, panie misiu, pora wstaĺ, pora wstaĺ! 

Wszystkie dzwony bijŃ, wszystkie dzwony bijŃ! Bim bam bom! Bim bam bom! 

 

Zachňcamy dziecko, by wyciŃgnňğo rŃczki w kierunku misia i spr·bowağo go wyjŃĺ  

za sznurek (jeŜli dziecko tego nie potrafi, terapeuta wyjmuje misia i przybliŨa  

do dziecka). JeŜli dziecko nie jest w stanie samodzielnie utrzymaĺ misia  

(np. z powodu niepeğnosprawnoŜci rŃk), figurkň trzyma terapeuta pozwalajŃc, by 

dziecko dotykağo powierzchni misia, wkğadağo palce w otwory na oczy i usta, obracağo 

misia. JeŜli dziecko nie jest w stanie samo wyciŃgnŃĺ rŃczek w kierunku misia lub sŃ 
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one zaciŜniňte (np. z powodu MPD), terapeuta wodzi rŃczkami dziecka po misiu, 

rozkğada palce dziecka na misiu, pomaga dziecku chwyciĺ misia, obraca zabawkň, by 

dziecko dokğadnie jŃ obejrzağo. 

Kiedy dziecko wğoŨy palec do buzi misia, m·wimy: ĂTu miŜ ma buziňò. Nastňpnie 

pokazujemy, gdzie mama/tata ma buziň oraz prosimy, aby dziecko dotknňğo buzi 

rodzica. W dalszej kolejnoŜci prosimy rodzica, aby dotknŃğ buzi dziecka i m·wimy: 

ĂTu (imiň dziecka) ma buziňò. Dalej rodzic rňkŃ dziecka dotyka jego buzi. Nastňpnie 

prosimy, aby dziecko pokazağo nam, gdzie ma swojŃ buziň. JeŜli nie potrafi, 

ponownie prosimy rodzica, aby pom·gğ dziecku dotknŃĺ rňkŃ dziecka jego buzi. 

Podobnie robimy z nosem i oczami. 

  

JeŜli dziecko jest juŨ po etapie zabaw dla wczeŜniejszego okresu rozwojowego lub 

zna terapeutň, zabawa moŨe wyglŃdaĺ w inny spos·b. Kiedy dziecko wğoŨy palec  

do buzi misia, m·wimy: ĂTu miŜ ma buziň, a gdzie mama/tata ma buziň? A gdzie 

(imiň dziecka) ma buziň?ò. Potem dotykamy rňkŃ buzi dziecka, a nastňpnie rňkŃ 

dziecka jego buzi. Nastňpnie pytamy: ĂA gdzie ja mam buziň?ò i dotykamy rňkŃ swojŃ 

(ĂTu mam buziňò) oraz rňkŃ dziecka swojej buzi. Podobnie robimy z nosem i oczami. 

  

ZABAWA 2  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, rozwijanie schematu wğasnej twarzy, 

doskonalenie myŜlenia i pamiňci 

 

Przebieg:  

Terapeuta pokazuje dziecku figurkň duŨego misia trzymanego na sznurku  

w odlegğoŜci ok. 25-30 cm od twarzy dziecka i m·wi: ĂUwaga ï oto miŜò. 

M·wiŃc poniŨszy wierszyk zachňca dziecko do wsp·ğpracy ï obserwowania misia  

i odwzorowywania czňŜci wğasnej twarzy: 

 

Tutaj swoje uszka mam, (pokazuje uszy misia i zachňca dziecko do pokazania 

swoich uszu) 
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oczka patrzŃ tu i tam, (w otwory na oczy misia wkğada swoje palce i porusza nimi  

w prawo i lewo oraz zachňca dziecko do poruszania oczami w jednŃ i drugŃ stronň) 

buzia robi am, am, am, (wkğada palce w otw·r na buziň misia, porusza palcami tak, 

jakby usta siň otwierağy i zamykağy oraz zachňca dziecko do otwierania i zamykania 

swojej buzi) 

a na nosie sobie gram. (dotyka palcem nosa misia i zachňca dziecko do dotkniňcia 

swojego nosa) 

 

Zabawň moŨna przeprowadziĺ w pozycji p·ğleŨŃcej lub w pozycji siedzŃcej (dziecko 

siedzi w leŨaku/foteliku lub na kolanach rodzica i jest przez niego podtrzymywane, 

albo siedzi samodzielnie na macie) ï zaleŨy to od moŨliwoŜci ruchowych dziecka. 

  

ZABAWA 3  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej na przedmiocie bňdŃcym w ruchu 

 

Przebieg:  Terapeuta pokazuje dziecku figurkň duŨego misia. Trzyma jŃ w odlegğoŜci 

ok. 25-30 cm od twarzy dziecka. Zadaniem dziecka jest patrzeĺ na misia i podŃŨaĺ 

za nim wzrokiem. Zaczynamy ĺwiczenie stwierdzeniem: ĂUwaga! ï oto miŜ, (imiň 

dziecka) patrz na misia!ò 

Terapeuta przesuwa misia w r·Ũnych kierunkach (prawo-lewo/g·ra-d·ğ/prz·d-tyğ), 

ŜpiewajŃc przy tym bardzo wolno i wyraŦnie prostŃ piosenkň: 

 

Na prawo, na lewo patrz na misia! (koğyszemy misia zgodnie z kierunkiem) 

Do g·ry, do doğu patrz na misia! (koğyszemy misia zgodnie z kierunkiem) 

Do przodu, do tyğu patrz na misia! (koğyszemy misia zgodnie z kierunkiem) 

Jak dobrze nam! (odsuwamy misia na wiňkszŃ odlegğoŜĺ) 

 

I koŒczymy ĺwiczenie stwierdzeniem: ĂKoniec ï juŨ idzie sobie miŜ!ò 

W zabawie waŨne jest wprowadzenie informacji sygnağowej przed i po ï przed 

zabawŃ stosujemy komunikat: ĂUwaga! ï oto miŜ, patrz na misia!ò, aby dziecko 

skupiğo na nim uwagň. Po zabawie i piosence stosujemy komunikat: ĂKoniec ï juŨ 
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idzie sobie miŜ!ò, aby dziecko wiedziağo, Ũe zabawa siň skoŒczyğa i moŨe oderwaĺ 

wzrok od misia. 

Zabawň moŨna przeprowadziĺ i powtarzaĺ w pozycji leŨŃcej lub p·ğleŨŃcej, w pozycji 

siedzŃcej, gdy dziecko siedzi na kolanach rodzica lub siedzi samodzielnie na macie. 

  

ZABAWA  4  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia 

 

Cel: ĺwiczenie prawidğowych schemat·w ruchowych, rozwijanie mowy i pamiňci 

 

Przebieg:  

Terapeuta umieszcza w zasiňgu wzroku dziecka figurkň misia. Misia moŨe r·wnieŨ 

trzymaĺ rodzic/drugi terapeuta. 

Terapeuta podŜpiewuje i zachňca dziecko do wsp·ğpracy: 

 

Idzie, idzie misiu ï tup tup tup! (terapeuta lub rodzic tupie nogami dziecka) 

Klaszcze rŃczkŃ misiu ï klap klap klap! (terapeuta lub rodzic macha rŃczkami 

dziecka) 

  

ZABAWA  5  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia 

 

Cel: ĺwiczenie pojňcia stağoŜci osoby 

 

Przebieg:  

Terapeuta chowa siň za misiem, a nastňpnie wychyla siň zza misia i m·wi: Ăa ku ku!ò 

  

ZABAWA 6  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, chustka 

 

Cel: ĺwiczenie pojňcia stağoŜci przedmiotu i poczucia skutecznoŜci wğasnych dziağaŒ 
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Przebieg:  

Terapeuta kğadzie misia na st·ğ i m·wi: ĂJest miŜò. Przykrywa go chustkŃ, 

pozostawiajŃc jednak wystajŃce spod chustki ucho misia i m·wi: ĂNie ma misiaò. 

Nastňpnie po kilku sekundach odkrywa misia, m·wiŃc: ĂJest miŜ!ò. 

W kolejnym etapie terapeuta chowa pod chustkŃ cağego misia, a nastňpnie (po kilku 

sekundach) zachňca dziecko do odsğoniňcia misia (tj. zdjňcia z niego chustki).  

  

ZABA WA 7  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, dwie chusty w r·Ũnych kolorach 

 

Cel: ĺwiczenie pojňcia stağoŜci przedmiotu 

 

Przebieg:  

Terapeuta kğadzie misia przy dziecku i m·wi: ĂJest miŜò. Nastňpnie przykrywa misia 

chustkŃ i m·wi: ĂNie ma misiaò. Pyta dziecko: ĂGdzie jest miŜ?ò i zachňca do zdjňcia 

chustki z misia. Gdy dziecko to zrobi, terapeuta m·wi: ĂBrawo, jest miŜ!ò. Po kilku 

pr·bach terapeuta obok przykrytego chustŃ misia po jego jednej stronie (np. lewej) 

kğadzie drugŃ chustň w innym kolorze. Wszystko robi tak, by dziecko dokğadnie 

widziağo ruchy terapeuty. Pyta dziecko: ĂGdzie jest miŜ ï tu czy tu?ò, a zadaniem 

dziecka jest odgadnŃĺ, pod kt·rŃ chustŃ jest miŜ i pokazaĺ to lub zdjŃĺ z niego 

chustň. 

  

ZABAWA 8  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, dwie chusty w r·Ũnych kolorach, 

podkğadka 

 

Cel: ĺwiczenie pojňcia stağoŜci przedmiotu, antycypacja bodŦca 

 

Przebieg:  

Terapeuta kontynuuje zabawň: ĂGdzie jest miŜ?ò za kaŨdym razem kğadŃc misia pod 

tŃ samŃ chustň. Po kilku pr·bach, gdy dziecko juŨ wie, gdzie jest miŜ (np. zawsze 

pod chustŃ po prawej stronie) na oczach dziecka zmieniamy poğoŨenie misia  
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i ponownie pytamy: ĂGdzie jest miŜ?ò. JeŜli dziecko poprawnie odnajdzie misia  

i zdejmie z niego chustň, to m·wimy: ĂBrawo, jest miŜ!ò. Nastňpnie zasğaniamy 

dziecku widok misia i chustek podkğadkŃ oraz chowamy misia pod chustň tak, aby 

dziecko nie widziağo naszych ruch·w. Odsğaniamy podkğadkň i ponownie pytamy: 

ĂGdzie jest miŜ?ò. Kontynuujemy zabawň jeszcze kilka razy, zmieniajŃc poğoŨenie 

misia pod chustŃ w taki spos·b, aby dziecko nie widziağo naszych ruch·w (czyli tego, 

pod kt·rŃ chustkň chowamy misia). 

Jednak jeŜli dziecko nie odgadnie wğaŜciwego poğoŨenia misia i wskaŨe jego 

pierwotne poğoŨenie (np. pod chustŃ po prawej stronie), to pokazujemy, pod kt·rŃ 

chustŃ jest miŜ i powracamy do poczŃtkowego schematu zabawy, w kt·rej miŜ byğ 

schowany pod chustŃ po jednej stronie (np. prawej). Zabawň powtarzamy kilka razy, 

za kaŨdym razem kğadŃc obok drugŃ chustň w tym samym miejscu bez misia, aby 

dziecko ğatwo mogğo odgadnŃĺ, pod kt·rŃ chustkŃ jest miŜ i zdjŃĺ z niego chustkň. 

Gdy dziecko to opanuje, dopiero wtedy przechodzimy do zmiany miejsca poğoŨenia 

misia i kontynuujemy zabawň opisanŃ powyŨej z zamianŃ misia pod chustŃ.   

 

ZABAWA 9  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, kolorowe frotki 

 

Cel: antycypacja bodŦca, ĺwiczenie myŜlenia 

 

Przebieg:  

Terapeuta nakğada na palec frotkň. Przytrzymuje figurkň misia na wysokoŜci oczu 

dziecka i w okreŜlonej (zawsze tej samej) kolejnoŜci wkğada na chwilň palec  

do dziurek na oczy, przytrzymuje go 3 sekundy i wyjmuje. Zadaniem dziecka jest 

Ŝledziĺ ruch palca terapeuty, przewidzieĺ, gdzie on siň za chwilň pojawi i ŜciŃgnŃĺ 

gumkň z palca terapeuty. 
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ZABAWA 10  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, kolorowe frotki 

 

Cel: ĺwiczenie motoryki mağej, uczenie poczucia skutecznoŜci wğasnych dziağaŒ 

 

Przebieg:  

Terapeuta nakğada frotki na uszy misia. Zadaniem dziecka jest zdjŃĺ frotki z uszu 

misia. JeŜli dziecko potrafi, moŨe je potem z powrotem nağoŨyĺ. 

Do ĺwiczenia moŨemy zastosowaĺ r·Ũnego rodzaju gumki ï cienkie i grubsze, 

wňŨsze i szersze, takŨe Ăpuchateò, w zaleŨnoŜci od moŨliwoŜci dziecka. 

  

ZABAWA 11  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, gŃbka (lub gŃbki o r·Ũnej strukturze) 

 

Cel: ĺwiczenie motoryki mağej, stymulowanie percepcji dotykowej, ĺwiczenie 

poczucia skutecznoŜci wğasnych dziağaŒ 

 

Przebieg:  

GŃbkň (najlepiej w jaskrawym kolorze) przycinamy na ksztağt uszu misia i rozcinamy 

w Ŝrodku tak, aby moŨna jŃ byğo swobodnie nağoŨyĺ na uszy misia. Na poczŃtku 

terapeuta zakğada gŃbkň na uszy misia, a dziecko jŃ tylko zdejmuje. JeŜli dziecko nie 

ma problemu ze zdejmowaniem gŃbki, zachňcamy dziecko do samodzielnego 

zağoŨenia gŃbki na uszy misia. Zabawň moŨemy wielokrotnie powtarzaĺ  

(w zaleŨnoŜci od poziomu zainteresowania dziecka), uŨywajŃc r·Ũnego rodzaju gŃbki 

ï miňkkiej, twardej, szorstkiej, itp. 
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Zdjňcie przedstawia dziewczynkň siedzŃcŃ na materacu. Dziewczynka trzyma w prawej rňce figurkň 
mağego misia z nağoŨonymi na uszy gŃbkami.  

 

ZABAWA 12 ï KONIEC ZAJŇĹ 

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, pudeğko (to, w kt·rym miŜ przybyğ na 

zajňcia) 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, doskonalenie schematu koŒca zajňĺ 

 

Przebieg:  

Terapeuta m·wi do dziecka, Ũe miŜ zmňczyğ siň zabawŃ i musi juŨ iŜĺ spaĺ. 

śpiewa prostŃ piosenkň, najpierw gğoŜniej:  

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia! 

 

a nastňpnie ciszej: 

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia, 

pa, pa, pa! 

 

Zadaniem dziecka jest schowaĺ misia do pudeğka. 
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SPOTKANIE 2 

 

 

Potrzebne pomoce:  

- pudeğko (do przechowywania duŨego misia) 

- wstŃŨka lub sznurek w kolorze czerwonym 

- Ăteatrzykò (np. pudeğko z przesuwanŃ kurtynŃ) 

- kaszka, kt·rŃ lubi dziecko, miseczka, ğyŨeczka 

 

ZABAWA 1 ï POWITANKA  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, przyniesiona w dowolnym otwartym 

pudeğku 

 

Cel: nawiŃzanie kontaktu z dzieckiem i rodzicem, rozwijanie schematu ciağa dziecka 

 

Przebieg:  

Terapeuta trzyma przed dzieckiem pudeğko z figurkŃ misia. M·wi, Ũe miŜ w pudeğku 

czekağ na spotkanie i spağ, a teraz naleŨy go obudziĺ i zaprosiĺ do zabawy. 

Terapeuta Ŝpiewa piosenkň (na melodiň ĂPanie Janieò): 

 

Panie misiu, panie misiu, pora wstaĺ, pora wstaĺ! 

Wszystkie dzwony bijŃ, wszystkie dzwony bijŃ! Bim bam bom! Bim bam bom! 

 

Zachňcamy dziecko, by wyjňğo misia ï pozwalamy, by dotykağo powierzchni misia, 

wkğadağo palce w otwory na oczy i usta, obracağo misia. JeŜli dziecko nie jest w stanie 

samodzielnie utrzymaĺ misia (np. z powodu niepeğnosprawnoŜci rŃk), figurkň trzyma 

terapeuta i wodzi rňkami dziecka po misiu, rozkğada palce dziecka, by dotykağo czy 

chwyciğo misia, obraca misia, by dziecko go dokğadnie obejrzağo. 
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PoniewaŨ dziecko juŨ zna misia, terapeuta proponuje jeszcze innŃ zabawň z misiem, 

tj. m·wi wierszyk i zachňca dziecko do wsp·ğpracy podczas pokazywania r·Ũnych 

czňŜci swojego ciağa: 

 

PokaŨ (imiň dziecka), gdzie masz oko, 

gdzie masz ucho, a gdzie nos, 

gdzie na gğowie roŜnie wğos, 

daj mi rňkň, tupnij nogŃ, 

kiwnij gğowŃ tak i nie, 

klaŜnij w rňce, 

hop, do g·ry, 

razem zabawimy siň!5 

 

ZABAWA 2  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, wstŃŨka 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, ĺwiczenie podŃŨania wzrokiem  

za ruchomym przedmiotem 

 

Przebieg:  

Terapeuta sadza dziecko na podğodze. Przytrzymuje misia na sznurku nad gğowŃ 

dziecka i spuszcza go na podğogň w pobliŨu dziecka. Zadaniem dziecka jest wodziĺ 

wzrokiem za spadajŃcym przedmiotem, a nastňpnie siňgnŃĺ do niego (do misia,  

do sznureczka) i przyciŃgnŃĺ go do siebie. 

  

ZABAWA 3  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego i mağego misia, wstŃŨka 

 

Cel: rozpoznawanie sğ·w ĂduŨyò i Ămağyò 

 

 

 
5 Wiersz pochodzi ze strony internetowej https://loogomowa.pl/wierszyki-z-pokazywaniem/  

https://loogomowa.pl/wierszyki-z-pokazywaniem/
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Przebieg:  

Terapeuta pokazuje dziecku duŨego misia i m·wi: ĂTo jest duŨy miŜò. Nastňpnie 

pokazuje dziecku mağego misia i m·wi: ĂTo jest mağy miŜò. Powtarza to kilkukrotnie. 

Nastňpnie prosi dziecko: ĂPokaŨ duŨego misiaò, ĂPokaŨ mağego misiaò. 

  

ZABAWA 4  

Potrzebne materiağy: figurki dw·ch mağych misi·w w kolorze biağym i czarnym 

 

Cel: rozpoznawanie kolor·w Ăbiağyò i Ăczarnyò 

 

Przebieg:  

Terapeuta pokazuje dziecku biağego misia i m·wi: ĂTo jest biağy miŜò. Nastňpnie 

pokazuje dziecku czarnego misia i m·wi: ĂTo jest czarny miŜò. Powtarza to 

kilkukrotnie. Nastňpnie prosi dziecko: ĂPokaŨ biağego misiaò, ĂPokaŨ czarnego misiaò. 

  

ZABAWA 5  

Potrzebne materiağy: figurka miŜ z 1 dziurkŃ, podkğadka z 1 bolcem 

 

Cel: stymulowanie motoryki mağej 

 

Przebieg:  

Terapeuta podaje dziecku figurkň misia. Zadaniem dziecka jest nağoŨyĺ jŃ na bolec. 

  

ZABAWA 6  

Potrzebne materiağy: figurki mağych misi·w w r·Ũnych kolorach i duŨego misia, 

Ăteatrzykò 

 

Cel: stymulowanie percepcji wzrokowej 
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Przebieg:  

Terapeuta pokazuje dziecku jednego, dowolnego misia. Chowa go za teatrzyk. Kiedy 

go odsğania, dziecko widzi dwa/trzy misie ï tego, kt·rego wczeŜniej pokazywağ mu 

terapeuta i inne, nowe (o r·Ũnej wielkoŜci, o innym kolorze). Zadaniem dziecka jest 

wskazaĺ na misia, kt·rego pokazywağ mu terapeuta. 

  

ZABAWA 7  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, miseczka z kaszkŃ, ğyŨeczka 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, ĺwiczenie motoryki mağej, ĺwiczenie 

naprzemiennoŜci w dziağaniu 

 

Przebieg:  

Terapeuta m·wi do dziecka, Ũe miŜ jest juŨ gğodny po zabawie i czas go nakarmiĺ. 

Pokazuje, jak nabraĺ ğyŨeczkŃ pokarm i wğoŨyĺ ğyŨeczkň do buzi misia, obr·ciĺ jŃ tak, 

by pokarm zsunŃğ siň z ğyŨeczki (z tyğu za misiem terapeuta ma miseczkň, by pokarm 

siň do niej zsuwağ). Zadaniem dziecka jest nakarmiĺ misia. 

Po kilku pr·bach m·wimy do dziecka, Ũe teraz raz miŜ zjada kaszkň, a raz dziecko. 

Zachňcamy, by dziecko na przemian karmiğo misia i siebie. 

MoŨna wykorzystaĺ wierszyk (lub jego fragmenty) o karmieniu misia: 

 

ĂNiedŦwiadki niejadkiò S. Karaszewski 

ŧyğy w lesie mağe misie, 

a tych misi·w byğo szeŜĺ. 

Siadğy raz przy peğnej misie, 

ale Ũaden nie chciağ jeŜĺ! 

 

Po tych sğowach m·wimy, Ũe Ă(Imiň dziecka) bňdzie karmiĺ misia, bo kaszka jest 

dobra ï am, am, am!ò 

  

LUB moŨna uŨyĺ zmodyfikowanej wersji tego wiersza, kt·ra zachňca dzieci do 

jedzenia (szczeg·lnie polecana wersja dla Ăniejadk·wò): 
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ŧyğy w lesie mağe misie, 

a tych misi·w byğo szeŜĺ. 

Nasze mağe gğodne misie 

Bardzo chciağy jeŜĺ! Am, am, am! 

Jaka dobra kaszka ï dla misia i dla (imiň dziecka). 

 

ZABAWA 8  

Potrzebne materiağy: dwie figurki mağego misia  

 

Cel: chwytanie dw·ch przedmiot·w obiema rňkami, doskonalenie koordynacji 

wzrokowo-ruchowej 

 

Przebieg:  

Terapeuta bierze do rňki dwie figurki misia i podaje je dziecku ï jednŃ do prawej,  

a drugŃ do lewej rňki. Dziecko chwyta na raz oba misie i pr·buje przekğadaĺ je z rňki 

do rňki. 

 

ZABAWA 9  

Potrzebne materiağy: kula sensoryczna 

 

Cel: ĺwiczenie zmysğu dotyku, czucia gğňbokiego i siğy chwytu 

 

Przebieg:  

Terapeuta podaje dziecku kulň sensorycznŃ, dziecko bierze jŃ do rňki. Terapeuta 

m·wi wierszyk: 

 

ściŜnij, ŜciŜnij zabaweczkň, mocno jak potrafisz, 

Przyjdzie tatuŜ i popatrzy, jak siň fajnie bawisz. 

 

Zadaniem dziecka jest Ŝciskaĺ zabawkň najmocniej jak potrafi. 
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Zdjňcie przedstawia dziewczynkň siedzŃcŃ na materacu. Dziewczynka trzyma w dğoniach kulň 
sensorycznŃ i pr·buje jŃ toczyĺ. 

 

ZABAWA 10  

Potrzebne materiağy: kula sensoryczna 

 

Cel: stymulowanie zmysğu dotyku i czucia gğňbokiego, rozwijanie schematu wğasnego 

ciağa oraz mowy 

 

Przebieg:  

Terapeuta bierze do rňki kulň sensorycznŃ i masuje niŃ dziecko. MasujŃc 

poszczeg·lne czňŜci ciağa, nazywa je. 

  

ZABAWA 11  

Potrzebne materiağy: kula sensoryczna 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, ĺwiczenie chwytu, ĺwiczenie 

prawidğowych schemat·w motorycznych 
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Przebieg:  

Terapeuta bierze do rňki kulň sensorycznŃ i toczy jŃ w stronň dziecka oraz do siebie. 

M·wi przy tym wiersz: 

 

Tocz siň, dinku, tocz siň ğadnie, 

mağej/mağemu (imiň dziecka) w rŃczki wpadnij. 

 

Dziecko chwyta kulň i przy wierszyku pr·buje toczyĺ jŃ w kierunku terapeuty. 

Nastňpnie kğadziemy dziecko na podğodze, na miňkkim podğoŨu. Przy wierszyku 

toczymy dziecko. 

 

ZABAWA 12 ï KONIEC ZAJŇĹ 

Potrzebne materiağy: duŨy miŜ oraz zabawka dinozaur zğoŨona z korpusu i n·g 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, uczenie schematu koŒca zajňĺ 

 

Przebieg:   

Terapeuta m·wi do dziecka, Ũe miŜ i dinek zmňczyli siň zabawŃ i muszŃ juŨ iŜĺ spaĺ. 

śpiewa prostŃ piosenkň, najpierw gğoŜniej:  

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia! 

 

a nastňpnie ciszej:  

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia, 

pa, pa, pa! 

 

Zadaniem dziecka jest schowaĺ misia i dinka do pudeğka. 
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SPOTKANIE 3 

 

 

Potrzebne pomoce:  

- pudeğko (do przechowywania duŨego misia) 

- pudeğka wypeğnione r·Ũnymi materiağami sypkimi (np. kaszŃ, makaronem, 

pğatkami Ŝniadaniowymi), kulkami hydroŨelowymi itp. 

- owoce w koszyku: jabğko, gruszka, awokado 

- zdjňcie awokado 

- ğyŨeczka, n·Ũ 

- Ăskarpetkiò na nogi dinozaura (kawağki materiağu o r·Ũnej fakturze, woreczki 

foliowe, balony itp.) 

 

ZABAWA 1 ï POWITANKA  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, przyniesiona w dowolnym otwartym 

pudeğku 

 

Cel: nawiŃzanie kontaktu z dzieckiem i rodzicem, doskonalenie schematu ciağa, 

ĺwiczenie mowy 

 

Przebieg:  

Terapeuta trzyma przed dzieckiem pudeğko z figurkŃ misia. M·wi, Ũe miŜ w pudeğku 

czekağ na spotkanie i spağ, a teraz naleŨy go obudziĺ i zaprosiĺ do zabawy. 

Terapeuta Ŝpiewa piosenkň (na melodiň ĂPanie Janieò): 

 

Panie misiu, panie misiu, pora wstaĺ, pora wstaĺ! 

Wszystkie dzwony bijŃ, wszystkie dzwony bijŃ! Bim bam bom! Bim bam bom! 

 

Zachňcamy dziecko, by wyjňğo misia ï pozwalamy, by dziecko dotykağo powierzchni 

misia, wkğadağo palce w otwory na oczy i usta, obracağo misia. JeŜli dziecko nie jest  

w stanie samodzielnie utrzymaĺ misia, figurkň trzyma terapeuta i wodzi rňkami 
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dziecka po misiu, rozkğada palce dziecka, by dotykağo czy chwyciğo misia, obraca 

misia, by dziecko go dokğadnie obejrzağo. Tak jak podczas poprzedniego spotkania 

terapeuta m·wi wierszyk i zachňca dziecko do wsp·ğpracy: 

 

PokaŨ (imiň dziecka) gdzie masz oko, 

gdzie masz ucho, a gdzie nos, 

gdzie na gğowie roŜnie wğos, 

daj mi rňkň, tupnij nogŃ, 

kiwnij gğowŃ tak i nie, (wraz z kiwniňciem gğowŃ zachňcamy, by dziecko powiedziağo: 

Ătakò, a gdy krňcimy gğowŃ na boki, zachňcamy, by dziecko powiedziağo: Ănieò) 

klaŜnij w rňce, 

hop do g·ry, 

razem zabawimy siň!6 

 

ZABAWA 2  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, figurka mağego misia, pudeğko 

wypeğnione np. kaszŃ, pğatkami kukurydzianymi, kulkami hydroŨelowymi 

 

Cel: stymulowanie zmysğu dotyku, rozwijanie myŜlenia i poszukiwania ukrytych 

przedmiot·w 

 

Przebieg:  

Terapeuta wkğada duŨego i mağego misia do pudeğka z r·Ũnymi materiağami (kaszŃ, 

pğatkami kukurydzianymi, kulkami hydroŨelowymi). Zadaniem dziecka jest wyciŃgnŃĺ 

stamtŃd misie. JeŜli dziecko ma takŃ chňĺ i potrzebň, moŨe r·wnieŨ pobawiĺ siň 

materiağami ï przesypywaĺ kaszň, braĺ do rňki i Ŝciskaĺ pğatki lub kulki hydroŨelowe. 

 

ZABAWA 3  

Potrzebne materiağy: figurka misia z 1 dziurkŃ, podkğadka z 1 bolcem 

 

 
6 Wiersz pochodzi ze strony internetowej https://loogomowa.pl/wierszyki-z-pokazywaniem/ 
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Cel: stymulowanie motoryki mağej, rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej  

i proces·w myŜlenia 

 

Przebieg:  

Dziecko siedzi na kolanach rodzica przy stoliku lub samodzielnie (np. w krzeseğku do 

karmienia lub na macie). Terapeuta podaje dziecku figurkň misia i obok kğadzie 

podkğadkň z jednym bolcem. Zadaniem dziecka jest nağoŨyĺ figurkň misia z jednŃ 

dziurkŃ na bolec.  

  

ZABAWA 4  

Potrzebne materiağy: figurka misia z 2 dziurkami, podkğadka z 2 bolcami 

 

Cel: stymulowanie motoryki mağej, rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej  

i proces·w myŜlenia 

 

Przebieg:  

Terapeuta podaje dziecku figurkň misia z dwoma dziurkami oraz podkğadkň z dwoma 

bolcami. Zadaniem dziecka jest nağoŨyĺ misia na podkğadkň. Zabawň powtarzamy, 

zdejmujŃc figurkň misia i zachňcajŃc dziecko do ponownego nağoŨenia figurki misia 

na podkğadkň. 

  

ZABAWA 5  

Potrzebne materiağy: figurka misia z 1 dziurkŃ, figurka misia z 2 dziurkami, 

podkğadka z 1 bolcem, podkğadka z 2 bolcami 

 

Cel: doskonalenie motoryki mağej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej i proces·w 

myŜlenia 

 

Przebieg:  

Terapeuta pokazuje, jak poğŃczyĺ ze sobŃ podkğadki (z jednym i dwoma bolcami) i po 

rozğoŨeniu ich zachňca dziecko do ponownego poğŃczenia podkğadek. Nastňpnie 

kğadzie przed odpowiednimi podkğadkami figurki misia (tj. misia z 1 dziurkŃ przed 
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podkğadkŃ z 1 bolcem, a misia z 2 dziurkami przed podkğadkŃ z 2 bolcami). 

Zadaniem dziecka jest nağoŨyĺ misia na odpowiedniŃ podkğadkň. W kolejnym etapie 

zdejmujemy figurki misia i ponownie kğadziemy je przed odpowiednimi podkğadkami. 

Zabawň kontynuujemy tak dğugo, dop·ki dziecko ma ochotň na zdejmowania  

i nakğadanie figurek misi·w na podkğadki. 

  

ZABAWA 6  

Potrzebne materiağy: owoce w koszyku, prawdziwe owoce ï jabğko, gruszka, 

awokado 

 

Cel: zapoznanie dziecka z owocami (stymulacja wielozmysğowa) 

 

Przebieg:  

Terapeuta m·wi wierszyk: 

 

Jadň dziŜ na targ, na moim koniku, 

wiozň do sprzedania owoce w koszyku. 

 

Terapeuta wyciŃga z koszyka prawdziwe owoce i nazywa je oraz pokazuje dziecku  

ich odpowiedniki owoce-zabawki. Kğadzie na stole prawdziwe owoce i obok lub 

poniŨej umieszcza owoce-zabawki (zielone awokado, Ũ·ğte czňŜci gruszki oraz 

czerwone czňŜci jabğka). Daje dziecku do powŃchania prawdziwe owoce i wymienia 

ich kolory oraz nazwy.  

  

ZABAWA 7  

Potrzebne materiağy: 1-elementowa figurka awokado, podkğadka, prawdziwy owoc 

awokado, zdjňcie awokado, ğyŨeczka 

 

Cel: stymulacja wielozmysğowa, koordynacja wzrokowo-ruchowa, zachňcanie do 

samodzielnoŜci 
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Przebieg:  

Terapeuta podaje dziecku prawdziwy owoc awokado i pozwala go obejrzeĺ, dotknŃĺ, 

powŃchaĺ. Nastňpnie przekraja go na p·ğ i pozwala dziecku, by dotykağo pestkň 

(m·wiŃc: ĂTwardaò) i poğ·wkň owocu (m·wiŃc: ĂMiňkkieò). Dalej terapeuta nabiera 

owoc na ğyŨeczkň i karmi dziecko ï zachňca, by dziecko poznağo smak owocu (lub 

jeŜli dziecko chce jeŜĺ samo, pozwala ğyŨkŃ nabraĺ trochň miňkkiego miŃŨszu 

awokado i zjeŜĺ go). 

  

ZABAWA 8  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, miseczka, ğyŨeczka, awokado 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, ĺwiczenie motoryki mağej, ĺwiczenie 

naprzemiennoŜci w dziağaniu 

 

Przebieg:  

Terapeuta m·wi do dziecka, Ũe czas nakarmiĺ misia. Nabiera na ğyŨeczkň awokado  

i karmi misia. Podaje dziecku ğyŨeczkň, a zadaniem dziecka jest nakarmiĺ misia. 

Po kilku pr·bach m·wimy do dziecka, Ũe teraz raz miŜ zjada owoc, a raz dziecko. 

Zachňcamy, by dziecko na przemian karmiğo misia i siebie. 

MoŨna wykorzystaĺ wierszyk (lub jego fragmenty) o karmieniu misia: 

 

ĂNiedŦwiadki niejadkiò S. Karaszewski 

ŧyğy w lesie mağe misie, 

a tych misi·w byğo szeŜĺ. 

Siadğy raz przy peğnej misie, 

ale Ũaden nie chciağ jeŜĺ! Nie, nie, nie! 

 

Po tych sğowach m·wimy, Ũe Ă(Imiň dziecka) bňdzie karmiĺ misia, bo awokado jest 

dobre ï am, am, am!ò 

 

LUB moŨna uŨyĺ zmodyfikowanej wersji tego wiersza, kt·ra zachňca dzieci do 

jedzenia (szczeg·lnie polecana wersja dla Ăniejadk·wò): 
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ŧyğy w lesie mağe misie, 

a tych misi·w byğo szeŜĺ. 

Nasze mağe gğodne misie 

Bardzo chciağy jeŜĺ! Am, am, am! 

Jakie dobre awokado ï dla misia i dla (imiň dziecka). 

 

 

Zdjňcie przedstawia dziewczynkň siedzŃcŃ na materacu. Terapeuta siedzŃcy przed niŃ trzyma figurkň 
duŨego misia. Dziewczynka karmi misia awokado nabranym na ğyŨeczkň.   

 

ZABAWA 9  

Potrzebne materiağy: 1-elementowa figurka awokado, podkğadka, prawdziwy owoc 

awokado, zdjňcie awokado 

 

Cel: stymulowanie motoryki mağej, rozwijanie proces·w myŜlenia i rozwiŃzywania 

problem·w 

 

Przebieg:  

Terapeuta podaje dziecku figurkň awokado i zachňca do obejrzenia jej lub poznania 

dotykiem. Pokazuje zdjňcie awokado i powtarza nazwň owocu, jednoczeŜnie 

trzymajŃc prawdziwy owoc i figurkň awokado. Nastňpnie kğadzie przed dzieckiem 
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podkğadkň z otworem pasujŃcym do figurki awokado. Zadaniem dziecka jest wğoŨyĺ 

figurkň awokado w otw·r. 

 

 

Zdjňcie przedstawia dziewczynkň siedzŃcŃ na materacu. Przed niŃ leŨy prawdziwy owoc awokado 
oraz figurka awokado wraz z podkğadkŃ. Dziewczynka wkğada figurkň awokado w otw·r w podkğadce.   

 

ZABAWA 10  

Potrzebne materiağy: zabawka dinozaura, rozğoŨona na czňŜci 

 

Cel: stymulowanie motoryki mağej i koordynacji wzrokowo-ruchowej 

 

Przebieg:  

Terapeuta rozkğada przed dzieckiem poszczeg·lne czňŜci dinozaura i nazywa je (np. 

ĂTo jest dinuŜ, a to jego ogon, to sŃ ğapy, a to gğowaò). Demonstruje, jak wğoŨyĺ ogon  

i gğowň w korpus dinozaura, a nastňpnie zachňca dziecko do zğoŨenia w cağoŜĺ 

dw·ch czňŜci dinozaura ï ogona i gğowy. 
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ZABAWA 11  

Potrzebne materiağy: zabawka dinozaura zğoŨona z gğowy oraz n·g, Ăskarpetkiò  

na nogi dinozaura, przygotowane z materiağ·w o r·Ũnych fakturach (futerko, 

woreczek foliowy, balon itp.) 

 

Cel: stymulowanie zmysğu dotyku, doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, 

rozwijanie schematu ciağa 

 

Przebieg:  

Terapeuta nakğada na stopy dinozaura skarpetki o r·Ũnej fakturze i dotyka nimi 

dziecko. Gdy terapeuta chce zmieniĺ skarpetkň, prosi dziecko, by pomogğo mu jŃ 

zdjŃĺ z nogi dinozaura. Zadaniem dziecka jest ŜciŃgniňcie dinozaurowi skarpetek. 

JeŜli reakcje dziecka na dotyk skarpetkŃ dinozaura o okreŜlonej fakturze sŃ 

pozytywne, moŨna podjŃĺ pr·bň delikatnego masaŨu dziecka tymi skarpetkami. 

MasujŃc poszczeg·lne czňŜci ciağa, terapeuta nazywa je (np. ĂTeraz masujň twojŃ 

rňkň, teraz nogň, teraz plecy, teraz brzuszekò itp.). 

 

 

Zdjňcie przedstawia zabawkň dinozaura z nağoŨonŃ na nogň skarpetkŃ. W tle stoi dziewczynka.  

 

ZABAWA 12 ï KONIEC ZAJŇĹ 

Potrzebne materiağy: duŨy miŜ oraz zabawka dinozaura 
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Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, uczenie schematu koŒca zajňĺ 

 

Przebieg:  

Terapeuta m·wi do dziecka, Ũe miŜ i dinek zmňczyli siň zabawŃ i muszŃ juŨ iŜĺ spaĺ. 

śpiewa prostŃ piosenkň, najpierw gğoŜniej: 

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia! 

 

a nastňpnie ciszej: 

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia, 

pa, pa, pa! 

 

Zadaniem dziecka jest schowaĺ misia i dinka do pudeğka. 
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SPOTKANIE 4 

 

 

Potrzebne pomoce:  

- pudeğko (do przechowywania duŨego misia) 

- owoce w koszyku: jabğko, gruszka, awokado 

- zdjňcie gruszki i jabğka 

- ğyŨeczka, n·Ũ 

- pudeğka wypeğnione r·Ũnymi materiağami sypkimi (np. kaszŃ, makaronem, 

pğatkami Ŝniadaniowymi), kulkami hydroŨelowymi itp. 

- plastelina w kolorze owoc·w (czerwona, Ũ·ğta, zielona) 

- 3 woreczki (do wkğadania do nich figurek owoc·w po zabawie) 

 

ZABAWA 1  ï POWITANKA  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, przyniesiona w dowolnym otwartym 

pudeğku 

 

Cel: nawiŃzanie kontaktu z dzieckiem i rodzicem, doskonalenie schematu ciağa, 

ĺwiczenie mowy i myŜlenia 

 

Przebieg:  

Terapeuta trzyma przed dzieckiem pudeğko z figurkŃ misia. M·wi, Ũe miŜ w pudeğku 

czekağ na spotkanie i spağ, a teraz naleŨy go obudziĺ i zaprosiĺ do zabawy. 

Terapeuta Ŝpiewa piosenkň (na melodiň ĂPanie Janieò): 

 

Panie misiu, panie misiu, pora wstaĺ, pora wstaĺ! 

Wszystkie dzwony bijŃ, wszystkie dzwony bijŃ! Bim bam bom! Bim bam bom! 

 

Zachňcamy dziecko, by wyjňğo misia ï pozwalamy, by dziecko dotykağo powierzchni 

misia, wkğadağo palce w otwory na oczy i usta, obracağo misia. JeŜli dziecko nie jest  

w stanie samodzielnie utrzymaĺ misia, figurkň trzyma terapeuta i wodzi rňkami 
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dziecka po misiu, rozkğada palce dziecka, by dotykağo czy chwyciğo misia, obraca 

misia, by dziecko go dokğadnie obejrzağo. 

Tak jak podczas poprzedniego spotkania terapeuta m·wi wierszyk i zachňca dziecko 

do wsp·ğpracy podczas pokazywania r·Ũnych czňŜci swojego ciağa oraz zachňca  

do powtarzania wybranych czňŜci ciağa: 

 

PokaŨ (imiň dziecka) gdzie masz oko,  (powiedz: Ăokoò) 

gdzie masz ucho, a gdzie nos, (powiedz: Ănosò) 

gdzie na gğowie roŜnie wğos, 

daj mi rňkň, tupnij nogŃ, 

kiwnij gğowŃ tak i nie, (wraz z kiwniňciem gğowŃ zachňcamy by dziecko powiedziağo: 

Ătakò, a gdy krňcimy gğowŃ na boki zachňcamy, by dziecko powiedziağo: Ănieò) 

klaŜnij w rňce, 

hop do g·ry, (powiedz: Ăhopò) 

razem zabawimy siň!7 

 

ZABAW A 2  

Potrzebne materiağy: 2-elementowa figurka gruszki, podkğadka, prawdziwy owoc 

gruszki, zdjňcie gruszki, ğyŨeczka, n·Ũ 

 

Cel: stymulacja wielozmysğowa, rozwijanie mowy i pamiňci 

 

Przebieg:  

Terapeuta daje dziecku prawdziwy owoc gruszki do dotykania i powŃchania. 

Nastňpnie przekraja go na p·ğ i pozwala dziecku, by dotykağo czŃstkň owocu, 

wŃchağo jŃ lub spr·bowağo wziŃĺ do ust. JeŜli dziecko nie spr·buje samo 

posmakowaĺ gruszki, terapeuta nabiera owoc na ğyŨeczkň lub daje dziecku czŃstkň 

do rňki i zachňca, by dziecko poznağo smak owocu. 

Do zabawy moŨna wykorzystaĺ zmodyfikowanŃ wersjň wiersza: 

 

 

 
7 Wiersz pochodzi ze strony internetowej https://loogomowa.pl/wierszyki-z-pokazywaniem/ 
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Wpadğa gruszka do fartuszka, 

a za gruszkŃ trzy jabğuszka, 

awokado teŨ by chciağo, 

lecz siň tutaj nie dostağo. 

 

 

Zdjňcie przedstawia dziewczynkň siedzŃcŃ na materacu. Przed niŃ leŨy owoc gruszki. Dziewczynka je 
gruszkň.   

 

ZABAWA 3  

Potrzebne materiağy: prawdziwy owoc gruszki, 2-elementowa figurka gruszki, 

podkğadka, zdjňcie gruszki 

 

Cel: stymulowanie motoryki mağej, rozwijanie proces·w myŜlenia 

 

Przebieg:  

Terapeuta kğadzie przed dzieckiem prawdziwy owoc gruszki, a nastňpnie podaje 

dziecku figurkň gruszki, skğadajŃcŃ siň z dw·ch czňŜci, zachňcajŃc do obejrzenia 

element·w figurki lub poznania dotykiem. Pokazuje zdjňcie gruszki i powtarza nazwň 

owocu na zdjňciu, jednoczeŜnie pokazujŃc prawdziwy owoc i figurkň zğoŨonej  

w cağoŜĺ gruszki. Nastňpnie kğadzie przed dzieckiem podkğadkň z otworem 
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pasujŃcym do figurki gruszki. Zadaniem dziecka jest zğoŨyĺ czňŜci gruszki w cağoŜĺ  

i wğoŨyĺ je w otw·r podkğadki. 

 

 

Zdjňcie przedstawia dziewczynkň siedzŃcŃ na materacu. Przed niŃ leŨy figurka gruszki wraz z 
podkğadkŃ. Dziewczynka wkğada figurkň w otw·r w podkğadce.   

 

 

ZABAWA 4  

Potrzebne materiağy: prawdziwy owoc jabğka, ğyŨeczka, n·Ũ 

 

Cel: stymulacja wielozmysğowa, rozwijanie mowy i pamiňci 

 

Przebieg:  

Terapeuta daje dziecku owoc jabğka do dotykania i powŃchania. Nastňpnie przekraja 

go na p·ğ i pozwala dziecku, by dotykağo czŃstkň owocu, wŃchağo jŃ lub smakowağo. 

JeŜli dziecko nie spr·buje samo posmakowaĺ jabğka, terapeuta nabiera owoc na 

ğyŨeczkň lub daje dziecku czŃstkň do rňki i zachňca, by dziecko poznağo smak 

owocu. 

Podczas tej zabawy moŨna wykorzystaĺ wiersz (lub jego czňŜĺ): 
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RosnŃ jabğka na jabğoni, 

jedno jabğko trzymam w dğoni, 

gdy ja stojň pod jabğoniŃ, 

jabğka zbieram z ziemi dğoniŃ, 

zrobiň z jabğek marmoladň, 

myŜlň, Ũe dam sobie radň, 

gdy obiorň jabğka ze sk·rki, 

dalej praca p·jdzie z g·rki 

i ta smaczna marmolada 

do jedzenia w mig siň nada.8 

  

ZABAWA 5  

Potrzebne materiağy: prawdziwy owoc jabğka, 3-elementowa figurka jabğka, 

podkğadka, zdjňcie jabğka 

 

Cel: stymulowanie motoryki mağej, rozwijanie myŜlenia i rozwiŃzywania problem·w 

 

Przebieg:  

Terapeuta kğadzie przed dzieckiem prawdziwy owoc oraz zdjňcie jabğka, a nastňpnie 

kğadzie podkğadkň z otworem na figurkň jabğka i trzy czňŜci jabğka. Najpierw 

demonstruje dziecku, jak moŨna zğoŨyĺ trzy czňŜci figurki jabğka w cağoŜĺ  

w odpowiedniej przestrzeni podkğadki. Zachňca dziecko do uğoŨenia czňŜci jabğka  

w podkğadce, a jeŜli to zadanie jest dla dziecka za trudne, terapeuta samodzielnie 

wkğada czňŜci jabğka do podkğadki i zachňca dziecko do wyjmowania ich z podkğadki.  

  

ZABAWA 6  

Potrzebne materiağy: figurki owoc·w, pudeğko wypeğnione sypkim materiağem (np. 

kaszŃ, pğatkami Ŝniadaniowymi lub kulkami hydroŨelowymi) 

 

 
8 Wiersz pochodzi ze strony https://www.facebook.com/autorularusin/posts/810257989012680/ 
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Cel: stymulacja zmysğu dotyku, doskonalenie myŜlenia i aktywnego poszukiwania 

przedmiot·w 

 

 

Przebieg:  

Terapeuta umieszcza w pudeğku z sypkim materiağem figurki owoc·w. Zadanie 

dziecka polega na zanurzeniu rňki w pudeğku i znalezieniu ukrytych w niej czŃstek 

owoc·w. Po odszukaniu wszystkich element·w dziecko moŨe chwilň pobawiĺ siň 

kaszŃ czy kulkami ï przesypywaĺ, dotykaĺ, Ŝciskaĺ. 

  

ZABAWA 7  

Potrzebne materiağy: figurki-owoce 

 

Cel: stymulacja zmysğu dotyku, rozwijanie mowy i schematu ciağa 

 

Przebieg:  

Terapeuta wykonuje dziecku delikatny masaŨ, dotykajŃc r·Ũnych czňŜci ciağa 

figurkami owoc·w. Korzysta przy tym z wiersza: 

 

Narysujň Ci na rŃczce: (delikatnie dotykamy rŃczkň dziecka figurkŃ awokado lub 

figurkŃ czňŜci gruszki albo jabğka) 

zielone awokado, (rysujemy palcem ksztağt awokado z jednŃ pestkŃ) 

Ũ·ğtŃ gruszeczkň, (rysujemy ksztağt gruszki z dwoma pestkami) 

czerwone jabğuszko (rysujemy ksztağt jabğka z trzema pestkami) 

czyli zdrowe witaminki od samego rana! (rysujemy uŜmiech/uŜmiechniňtŃ buŦkň) 

Jak juŨ wszystkie wymienimy, to do buzi je wğoŨymy! (udajemy, Ũe wkğadamy do 

buzi/zjadamy) 

Mniam, Mniam, Mniam! 

  

Narysujň Ci na n·Ũce: (delikatnie dotykamy nogň dziecka figurkŃ awokado lub czňŜci 

gruszki albo jabğka) 

zielone awokado, (rysujemy palcem ksztağt awokado z jednŃ pestkŃ) 

Ũ·ğtŃ gruszeczkň, (rysujemy ksztağt gruszki z dwoma pestkami) 
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czerwone jabğuszko (rysujemy ksztağt jabğka z trzema pestkami) 

czyli zdrowe witaminki od samego rana! (rysujemy uŜmiech/uŜmiechniňtŃ buŦkň) 

Jak juŨ wszystkie wymienimy, to do buzi je wğoŨymy! (udajemy, Ũe wkğadamy do 

buzi/zjadamy) 

Mniam, Mniam, Mniam! 

  

Narysujň Ci na plecach: (delikatnie dotykamy plecy dziecka figurkŃ awokado lub 

czňŜci gruszki albo jabğka) 

zielone awokado, (rysujemy palcem ksztağt awokado z jednŃ pestkŃ) 

Ũ·ğtŃ gruszeczkň, (rysujemy ksztağt gruszki z dwoma pestkami) 

czerwone jabğuszko (rysujemy ksztağt jabğka z trzema pestkami) 

czyli zdrowe witaminki od samego rana! (rysujemy uŜmiech/uŜmiechniňtŃ buŦkň) 

Jak juŨ wszystkie wymienimy, to do buzi je wğoŨymy! (udajemy, Ũe wkğadamy do 

buzi/zjadamy) 

Mniam, Mniam, Mniam!9 

 

ZABAWA 8  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, figurki owoc·w (gruszki i jabğka), 

miseczka 

 

Cel: stymulowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i motoryki mağej, stymulowanie 

mowy 

 

Przebieg:  

Terapeuta m·wi do dziecka, Ũe czas nakarmiĺ misia, m·wiŃc wiersz o karmieniu 

misia: 

 

ŧyğy w lesie mağe misie, 

a tych misi·w byğo szeŜĺ. 

Nasze mağe gğodne misie 

Bardzo chciağy jeŜĺ! Am, am, am! 

 
9 ²ƛŜǊǎȊ ƧŜǎǘ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧŊ ǿƛŜǊǎȊŀ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿŜƧ www.charezinska.pl 

http://www.charezinska.pl/
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Zachňca dziecko, by brağo czŃstki figurek owoc·w i karmiğo nimi misia, wkğadajŃc 

elementy owoc·w do otworu w buzi duŨego misia (za misiem jest podğoŨona 

miseczka, aby czŃstki owoc·w tam wpadağy). Zabawň powtarzamy wielokrotnie, 

wyciŃgajŃc czŃstki owoc·w z miseczki i karmiŃc nimi ponownie misia. 

 

Zdjňcie przedstawia dziewczynkň siedzŃcŃ na podğodze. Terapeuta siedzŃcy przed niŃ trzyma figurkň 
duŨego misia. Dziewczynka karmi misia elementami figurki gruszki.  

 

ZABAWA 9  

Potrzebne materiağy: figurki owoc·w, 3 kawağki plasteliny w kolorze owoc·w 

(zielony, czerwony, Ũ·ğty) 

 

Cel: stymulowanie rozwoju poznawczego ï uczenie kolor·w 

 

Przebieg:  

Terapeuta na figurki owoc·w kğadzie kawağki plasteliny ï na awokado zielonŃ,  

na gruszkň Ũ·ğtŃ, na jabğko czerwonŃ. Nazywa przy tym kolory plasteliny i owoc·w. 

Nastňpnie przesuwa plastelinň i kğadzie jŃ pod figurkami owoc·w, a dziecko prosi  

o to, by dopasowağo kolory plasteliny, kğadŃc jŃ na odpowiedniej figurce owocu.   

  

ZABAWA 10  

Potrzebne materiağy: figurki owoc·w, 3 kawağki plasteliny w kolorze owoc·w  
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Cel: stymulowanie rozwoju poznawczego i motoryki mağej 

 

Przebieg:  

Terapeuta siedzi naprzeciwko dziecka i pokazuje ruch rŃk, imitujŃcy wağkowanie 

plasteliny. Dziecko trzyma w rňkach plastelinň i pr·buje jŃ wağkowaĺ jak terapeuta. 

Zachňcamy dziecko do wağkowania, ugniatania plasteliny, a nastňpnie do 

ponownego dopasowania jej koloru do koloru owoc·w. 

  

ZABA WA 11  

Potrzebne materiağy: figurki owoc·w, 3 woreczki 

 

Cel: stymulowanie rozwoju poznawczego i motoryki mağej 

 

Przebieg:  

M·wimy do dziecka, Ũe czas zakoŒczyĺ zabawň owocami. Mieszamy figurki owoc·w 

i zachňcamy, by dziecko schowağo je do woreczk·w, segregujŃc wedğug kolor·w. 

  

ZABAWA 12 ï KONIEC ZAJŇĹ 

Potrzebne materiağy: duŨy miŜ oraz zabawka dinozaura, pudeğko (to, w kt·rym miŜ 

przybyğ na zajňcia) 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, uczenie schematu koŒca zajňĺ 

 

Przebieg:   

Terapeuta m·wi do dziecka, Ũe miŜ juŨ siň najadğ i razem z dinkiem musi iŜĺ spaĺ. 

śpiewa prostŃ piosenkň, najpierw gğoŜniej:  

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia! 

 

a nastňpnie ciszej: 

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia, 
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pa, pa, pa!  

 

Zadaniem dziecka jest schowaĺ misia i dinka do pudeğka. 

 

 

SPOTKANIE 5  

 

 

Potrzebne pomoce:  

- pudeğko (do przechowywania duŨego misia) 

- Ăteatrzykò (np. pudeğko z przesuwanŃ kurtynŃ) 

- masa plastyczna (np. plastelina, modelina, masa solna) do robienia pieczŃtek 

- kolorowe gumki i frotki, kolorowe wstŃŨki 

- obrazki dinozaura i zwierzŃt ï Ŝlimaka, kury i kota 

- plastelina  

- kolorowanka ï dinozaur 

- farby do malowania rňkami 

 

ZABAWA 1 ï POWITANKA  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, przyniesiona w dowolnym otwartym 

pudeğku 

 

Cel: nawiŃzanie kontaktu z dzieckiem i rodzicem, doskonalenie mowy i proces·w 

myŜlenia 

 

Przebieg:  

Terapeuta trzyma przed dzieckiem pudeğko z figurkŃ misia. M·wi, Ũe miŜ w pudeğku 

czekağ na spotkanie i spağ, a teraz naleŨy go obudziĺ i zaprosiĺ do zabawy. 

Terapeuta Ŝpiewa piosenkň (na melodiň ĂPanie Janieò): 

 

Panie misiu, panie misiu, pora wstaĺ, pora wstaĺ! 

Wszystkie dzwony bijŃ, wszystkie dzwony bijŃ! Bim bam bom! Bim bam bom! 
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Zachňcamy dziecko, by wyjňğo misia ï pozwalamy, by dziecko dotykağo powierzchni 

misia, wkğadağo palce w otwory na oczy i usta, obracağo misia. JeŜli dziecko nie jest  

w stanie samodzielnie utrzymaĺ misia, figurkň trzyma terapeuta i wodzi rňkami 

dziecka po misiu, rozkğada palce dziecka, by dotykağo czy chwyciğo misia, obraca 

misia, by dziecko go dokğadnie obejrzağo. 

Tak jak podczas poprzednich spotkaŒ, terapeuta m·wi wierszyk i zachňca dziecko  

do wsp·ğpracy: 

 

PokaŨ (imiň dziecka), gdzie masz oko, (powiedz: Ăokoò) 

gdzie masz ucho, a gdzie nos, (powiedz: Ănosò) 

gdzie na gğowie roŜnie wğos, 

daj mi rňkň, tupnij nogŃ, 

kiwnij gğowŃ tak i nie, (wraz z kiwniňciem gğowŃ zachňcamy by dziecko powiedziağo: 

Ătakò, a gdy krňcimy gğowŃ na boki zachňcamy, by dziecko powiedziağo: Ănieò) 

ĂklaŜnij w rňce, 

hop do g·ry, (powiedz: Ăhopò) 

razem zabawimy siň!10 

 

ZABAWA 2  

Potrzebne materiağy: figurki zwierzŃt-kluczy (Ŝlimaka z otworem na 1 klucz, kurki  

z otworem na 2 klucze i kota z otworem na 3 klucze) 

 

Cel: stymulowanie mowy (wyrazy dŦwiňkonaŜladowcze) 

 

Przebieg:  

Terapeuta kğadzie przed dzieckiem po kolei figurki zwierzŃt-kluczy (Ŝlimak, kurka, 

kot), nazywa je oraz imituje odgğosy, jakie one wydaje, np. Ăko, koò, Ămiauò. Zachňca 

dziecko do powtarzania wyraŨeŒ dŦwiňkonaŜladowczych oraz nazw zwierzŃt.  

W kolejnym etapie zabawy terapeuta nazywa zwierzňta lub wydaje odgğosy zwierzŃt, 

a zadaniem dziecka jest wskazaĺ odpowiednie zwierzŃtko. 

 
10 Wiersz pochodzi ze strony internetowej https://loogomowa.pl/wierszyki-z-pokazywaniem/ 
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ZABAWA 3  

Potrzebne materiağy: figurka Ŝlimaka z otworem na 1 klucz, plastelina  

 

Cel: stymulowanie motoryki mağej, rozwijanie uwagi i pamiňci  

 

Przebieg:  

Terapeuta pokazuje dziecku figurkň Ŝlimaka i m·wi wierszyk: 

 

ślimak, Ŝlimak pokaŨ rogi, 

dam ci sera na pierogi, 

jak nie sera to kapusty,  

od kapusty bňdziesz tğusty. 

 

Nastňpnie bierze do rňki plastelinň i wağkuje jŃ na stole, powtarzajŃc wierszyk. 

Zakrňca wağek w ksztağt Ŝlimaka. Drugi kawağek plasteliny daje dziecku i zachňca  

do wağkowania jej i uformowania z niej Ŝlimaka. W razie trudnoŜci z wağkowaniem 

plasteliny dziecku moŨe pomagaĺ rodzic.  

 

ZABAWA 4  

Potrzebne materiağy: figurka Ŝlimaka z otworem na 1 klucz, podkğadka z bolcem  

na 1 klucz 

 

Cel: stymulowanie motoryki mağej, rozwijanie myŜlenia i rozwiŃzywania problem·w 

 

Przebieg:  

Terapeuta demonstruje, jak nağoŨyĺ na bolec figurkň z 1 kluczem. Podaje dziecku 

figurkň. Zadaniem dziecka jest nağoŨyĺ jŃ na bolec, a nastňpnie zdjŃĺ z bolca. 
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Zdjňcie przedstawia dziewczynkň siedzŃcŃ na materacu. Przed niŃ stoi figurka Ŝlimaka z otworem na 
jeden klucz i podkğadka z bolcem na jeden klucz. Dziewczynka z pomocŃ terapeuty pr·buje nağoŨyĺ 
Ŝlimaka na bolec.   

 

ZABAWA 5  

Potrzebne materiağy: figurki mağych misi·w w r·Ũnych kolorach i duŨego misia, 

figurki zwierzŃt-kluczy, Ăteatrzykò 

 

Cel: stymulowanie percepcji wzrokowej, rozwijanie proces·w myŜlenia 

 

Przebieg:  

Terapeuta pokazuje dziecku jednego, dowolnego misia. Chowa go za teatrzyk. Kiedy 

go odsğania, dziecko widzi dwa/trzy misie ï tego, kt·rego wczeŜniej pokazywağ mu 

terapeuta i inne, nowe (o r·Ũnej wielkoŜci, o innym kolorze, a takŨe np. misia  

i zwierzŃtko-klucz). Zadaniem dziecka jest wskazaĺ na misia, kt·rego pokazywağ mu 

terapeuta. 
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ZABAWA 6  

Potrzebne materiağy: zabawka dinozaura zğoŨona z wszystkich czňŜci 

 

Cel: stymulowanie mowy (wyrazy dŦwiňkonaŜladowcze) 

 

Przebieg:  

Terapeuta bierze do rňki dinozaura i imituje odgğosy, jakie on wydaje, np. Ăroarò, Ătup 

tupò. Dziecko powtarza wyraŨenia dŦwiňkonaŜladowcze. 

  

ZABAWA 7  

Potrzebne materiağy: zabawka dinozaura zğoŨona z wszystkich czňŜci, dowolna 

masa plastyczna (plastelina, modelina, masa solna) 

 

Cel: stymulowanie motoryki mağej, ekspresja tw·rcza 

 

Przebieg:  

Terapeuta podaje dziecku masň plastycznŃ, aby jŃ pougniatağo. Masň solnŃ moŨna 

przygotowaĺ wsp·lnie z dzieckiem. Dziecko stopami dinozaura robi odciski w masie 

plastycznej. Nazywamy wz·r, jaki wykonağo dziecko. 

  

ZABAWA 8  

Potrzebne materiağy: zabawka dinozaura zğoŨona z wszystkich czňŜci, figurki 

Ŝlimaka, kurki, kota 

 

Cel:  ĺwiczenie pamiňci i mowy, doskonalenie schematu ciağa 

 

Przebieg:  

Na poczŃtku terapeuta Ŝpiewa dziecku piosenkň demonstrujŃc poszczeg·lne ruchy: 

 

RŃczki robiŃ klap klap klap, (klaszczemy w dğonie) 

n·Ũki robiŃ tup tup tup, (tupiemy n·Ũkami) 

tutaj swojŃ gğ·wkň mam, (dotykamy wğasnej gğowy) 
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a na brzuszku bam bam bam. (uderzamy siň delikatnie w brzuszek)11 

 

Nastňpnie powtarza piosenkň wraz z figurkŃ dinozaura, kt·rŃ dotyka poszczeg·lnych 

czňŜci ciağa dziecka odpowiednio do Ŝpiewanych sğ·w piosenki. To samo wykonuje  

z innymi poznanymi wczeŜniej figurkami zwierzŃt (Ŝlimakiem, kurkŃ i kotem). Na 

koniec Ŝpiewa piosenkň i zachňca dziecko do samodzielnego wykonywania ruch·w 

przy sğowach piosenki oraz powtarzania wybranych sğ·w piosenki (np. Ăklap, klapò, 

Ătup, tupò, Ăbam, bamò). 

 

ZABAWA 9  

Potrzebne materiağy: zabawka dinozaur zğoŨona, gumki, wstŃŨki 

 

Cel: stymulowanie motoryki mağej 

 

Przebieg:  

Zadaniem dziecka jest nağoŨenie na ogon dinozaura gumek oraz okrňcenie go 

kolorowymi wstŃŨkami. 

  

ZABAWA 10  

Potrzebne materiağy: zabawka dinozaur, kolorowanka-dinozaur, farby do malowania 

rňkami 

 

Cel: stymulowanie motoryki mağej, stymulowanie zmysğu dotyku, ekspresja tw·rcza 

 

Przebieg:  

Terapeuta kğadzie przed dzieckiem kolorowankň i farby do malowania rňkami. 

Zadaniem dziecka jest pomalowanie dinozaura. 

 

 

 

  

 
11 Wiersz pochodzi ze strony internetowej https://loogomowa.pl/wierszyki-z-pokazywaniem/ 
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ZABAWA 11  

Potrzebne materiağy: zabawka dinozaura, figurki zwierzŃt-kluczy, obrazki dinozaura 

i innych zwierzŃt (Ŝlimak, kurka, kot) 

 

Cel: stymulowanie rozwoju poznawczego 

 

Przebieg:  

Zadaniem dziecka jest dopasowanie zwierzŃt do zaprezentowanych dziecku 

obrazk·w. 

  

ZABAWA 12 ï KONIEC ZAJŇĹ  

Potrzebne materiağy: duŨy miŜ, zabawki dinozaura oraz innych zwierzŃt-kluczy 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, uczenie schematu koŒca zajňĺ 

 

Przebieg:   

Terapeuta m·wi do dziecka, Ũe miŜ i pozostağe zwierzňta zmňczyğy siň zabawŃ  

i muszŃ juŨ iŜĺ spaĺ. 

śpiewa prostŃ piosenkň, najpierw gğoŜniej:  

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia! 

 

a nastňpnie ciszej: 

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia, 

pa, pa, pa! 

 

Zadaniem dziecka jest schowaĺ misia i inne zwierzŃtka do pudeğka. 
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3.3.4 SCENARIUSZE ZAJŇĹ TERAPEUTYCZNYCH DLA DZIECI 

PRZEDWCZEśNIE URODZONYCH W WIEKU ROZWOJOWYM  

18 MIESIŇCY 

  

Cele szczeg·ğowe: 

- rozszerzanie zainteresowania Ŝwiatem zewnňtrznym (doskonalenie percepcji 

wzrokowej) 

- doskonalenie aktywnego eksperymentowania z przedmiotami 

- doskonalenie antycypowania bodŦca 

- uczenie poczucia skutecznoŜci wğasnych dziağaŒ 

- doskonalenie motoryki duŨej (chodzenia i pokonywania przeszk·d) 

- rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej (doskonalenie intencjonalnego 

manipulowania pod kontrolŃ wzroku) 

- rozszerzanie doŜwiadczeŒ sensomotorycznych dziecka (poznawanie 

przedmiot·w wszystkimi zmysğami) 

- nauka kolor·w 

- uczenie myŜlenia logicznego i rozwiŃzywanie problem·w r·Ũnymi sposobami 

- stymulowanie zaangaŨowania emocjonalnego w wykonywane czynnoŜci 

- doskonalenie pozytywnych relacji z opiekunem 

- doskonalenie pojňcia stağoŜci w umyŜle dziecka oraz ĺwiczenie reprezentacji 

umysğowych 

- ĺwiczenie koncentracji uwagi i wykonywania skomplikowanych zadaŒ 

- doskonalenie mowy i jňzyka (zar·wno rozumienia, jak i m·wienia) 

- nauka nawiŃzywania kontaktu z r·wieŜnikami 

 

Metody pracy: zabawa manipulacyjna, wiersz, zabawy paluszkowe, dzieciňce 

masaŨyki 

 

Formy pracy:  indywidualna, w parach 

W zaleŨnoŜci od moŨliwoŜci ruchowych dzieci zabawy moŨna przeprowadziĺ  

w pozycji siedzŃcej (dziecko siedzi w krzeseğku dzieciňcym  albo na kolanach 

rodzica,  ewentualnie dziecko siedzi samodzielnie na macie) lub w pozycji stojŃcej. 

Dziecko w tym wieku uczy siň podnosiĺ przedmioty z podğogi, wspinaĺ siň (po 
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schodach, na kanapň itp.). PrzygotowujŃc siň do zajňĺ, warto niekt·re potrzebne 

nam pomoce wczeŜniej ukryĺ ï poğoŨyĺ na podğogň, pod krzesğo, na fotel,  

na schodach i w odpowiednim momencie poprosiĺ dziecko o ich podanie, 

przyniesienie. 

 

Po kilku indywidualnych spotkaniach z dzieckiem, kolejne zajňcia moŨna bňdzie 

wedğug opisanego poniŨej scenariusza przeprowadziĺ w parach (tj. dwoje dzieci  

z opiekunami), aby rozwijaĺ kompetencje spoğeczne dzieci. Dziňki temu, Ũe 

dotychczas wszystkie dzieci ĺwiczyğy podobne umiejňtnoŜci, sğyszağy podobne 

wierszyki czy piosenki, zajňcia bňdŃ dla nich kontynuacjŃ, a jednoczeŜnie pojawi siň 

kontakt z r·wieŜnikiem oraz charakterystyczna dla tego wieku zabawa r·wnolegğa. 

 

Czas spotkania: 35-40 minut (w zaleŨnoŜci od moŨliwoŜci dziecka) 

 

Wykorzystane zabawki:  

- figurka duŨego misia 

- miŜ z 1 dziurkŃ i podkğadka pod misia z 1 bolcem 

- miŜ z 2 dziurkami i podkğadka pod misia z 2 bolcami 

- miŜ z 3 dziurkami i podkğadka pod misia z 3 bolcami 

- dinozaur 

- 1-elementowa figurka awokado i podkğadka 

- 2-elementowa figurka gruszka i podkğadka 

- 3-elementowa figurka jabğko i podkğadka 

- figurki-klucze sensoryczne (Ŝlimak, kura, kot) 

- podkğadka z bolcem na 1 klucz 

- podkğadka z bolcem na 2 klucze 

 

Potrzebne pomoce:  

- pudeğko (do przechowywania duŨego misia) 

- chustka lub szalik do zawiŃzania oczu dziecka 

- wstŃŨka lub sznurek w kolorze czerwonym 

- pudeğka wypeğnione r·Ũnymi materiağami sypkimi (np. kaszŃ, makaronem, 

pğatkami Ŝniadaniowymi), kulkami hydroŨelowymi itp. 
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- taca z kaszŃ 

- kilka dowolnych przedmiot·w z najbliŨszego otoczenia w kolorach takich jak 

misie 

- Ăskarpetkiò na nogi dinozaura (kawağki materiağu o r·Ũnej fakturze, woreczki 

foliowe, balony itp.) 

- kolorowe gumki i frotki, kolorowe wstŃŨki 

- gŃbki kŃpielowe (o r·Ũnej fakturze) 

- Ăteatrzykò (np. pudeğko z przesuwanŃ kurtynŃ) 

- miseczka, ğyŨeczka, jedzenie dla misia ï ziarenka, mi·d itp. 

- owoce w koszyku: jabğko, gruszka, awokado 

- zdjňcia owoc·w: jabğka, gruszki, awokado 

- n·Ũ (do przekrojenia owoc·w przez osobň dorosğŃ) 

- 3 woreczki (do wkğadania do nich figurek owoc·w po zabawie) 

- masa plastyczna (np. plastelina, modelina, masa solna) do robienia pieczŃtek 

- plastelina w kolorze owoc·w (czerwona, Ũ·ğta, zielona) i w innych kolorach  

do lepienia 

- 9 klock·w w kolorze owoc·w (3 czerwone, 3 Ũ·ğte, 3 zielone) 

- kolorowanka ï miŜ 

- kolorowanki ï owoce 

- kolorowanki ï Ŝlimak, kura, kot 

- farby do malowania rňkami 

- kredki, kartka papieru 
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SPOTKANIE 1  

 

 

Potrzebne pomoce:  

- pudeğko (do przechowywania duŨego misia) 

- kolorowe gumki i frotki 

- gŃbki kŃpielowe (o r·Ũnej fakturze) 

- pudeğka wypeğnione r·Ũnymi materiağami sypkimi (np. kaszŃ, makaronem, 

pğatkami Ŝniadaniowymi), kulkami hydroŨelowymi itp. 

- miseczka, ğyŨeczka, jedzenie dla misia ï ziarenka, mi·d itp. 

- kolorowanka ï miŜ 

- farby do malowania rňkami 

- chustka lub szalik do zawiŃzania oczu dziecka 

 

ZABAWA 1 ï POWITANKA  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, przyniesiona w dowolnym otwartym 

pudeğku 

 

Cel: nawiŃzanie kontaktu z dzieckiem i rodzicem, wprowadzenie do zabawy figurkŃ 

misia, uczenie schematu twarzy 

 

Przebieg:  

Terapeuta kğadzie przed dzieckiem otwarte pudeğko z figurkŃ misia. M·wi, Ũe miŜ  

w pudeğku czekağ na spotkanie i spağ, a teraz naleŨy go obudziĺ i zaprosiĺ do 

zabawy. Terapeuta Ŝpiewa piosenkň (na melodiň ĂPanie Janieò): 

 

Panie misiu, panie misiu, pora wstaĺ, pora wstaĺ! 

Wszystkie dzwony bijŃ, wszystkie dzwony bijŃ! Bim bam bom! Bim bam bom! 

  

Zachňcamy dziecko, by wyciŃgnňğo rŃczki w kierunku misia i spr·bowağo go wyjŃĺ  

za sznurek (jeŜli dziecko tego nie potrafi, terapeuta wyjmuje misia i przybliŨa do 
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dziecka). JeŜli dziecko nie jest w stanie samodzielnie utrzymaĺ misia (np. z powodu 

niepeğnosprawnoŜci rŃk), figurkň trzyma terapeuta, pozwalajŃc, by dziecko dotykağo 

powierzchni misia, wkğadağo palce w otwory na oczy i usta, obracağo misia. JeŜli 

dziecko nie jest w stanie samo wyciŃgnŃĺ rŃczek w kierunku misia lub sŃ one 

zaciŜniňte (np. z powodu MPD), terapeuta wodzi rŃczkami dziecka po misiu, rozkğada 

palce dziecka na misiu, pomaga dziecku chwyciĺ misia, obraca zabawkň, by dziecko 

dokğadnie jŃ obejrzağo. Kiedy dziecko wğoŨy palec do buzi misia, m·wimy: ĂTu miŜ ma 

buziňò. Potem pytamy: ĂA gdzie mama/tata buziň?ò, ĂA gdzie (imiň dziecka) ma 

buziň?ò, ĂA gdzie ja mam buziň?ò. Podobnie robimy z nosem i oczami. 

  

JeŜli dziecko jest juŨ po etapie zabaw dla wczeŜniejszego okresu rozwojowego i zna 

misia, terapeuta proponuje jeszcze innŃ zabawň z misiem, tj. m·wi wierszyk  

i zachňca dziecko do wsp·ğpracy podczas pokazywania oraz nazywania r·Ũnych 

czňŜci swojego ciağa: 

 

PokaŨ (imiň dziecka), gdzie masz oko,  (powiedz: Ăokoò) 

gdzie masz ucho, a gdzie nos, (powiedz: Ănosò) 

gdzie na gğowie roŜnie wğos, 

daj mi rňkň, tupnij nogŃ, 

Ăkiwnij gğowŃ tak i nie, (wraz z kiwniňciem gğowŃ zachňcamy, by dziecko powiedziağo: 

Ătakò, a gdy krňcimy gğowŃ na boki zachňcamy, by dziecko powiedziağo: Ănieò) 

klaŜnij w rňce, 

hop do g·ry, (powiedz: Ăhopò) 

razem zabawimy siň!12 

 

ZABAWA 2  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, kolorowe frotki 

 

Cel: antycypacja bodŦca, ĺwiczenie motoryki duŨej 

 

 

 
12 Wiersz pochodzi ze strony internetowej https://loogomowa.pl/wierszyki-z-pokazywaniem/ 
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Przebieg:  

Terapeuta nakğada na palec frotkň. Przytrzymuje figurň misia na wysokoŜci oczu 

dziecka i w okreŜlonej kolejnoŜci (zawsze tej samej) wkğada na chwilň palec do 

dziurek na oczy, przytrzymuje go 3 sekundy i wyjmuje. Zadaniem dziecka jest Ŝledziĺ 

ruch palca terapeuty, przewidzieĺ, gdzie on siň pojawi oraz podejŜĺ (ewentualnie 

podpeğznŃĺ, gdy dziecko jeszcze nie chodzi) i zsunŃĺ gumkň z palca terapeuty. 

  

ZABAWA 3  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, r·Ũne rodzaje gŃbek 

 

Cel: ĺwiczenie motoryki mağej, ĺwiczenie poczucia skutecznoŜci wğasnych dziağaŒ, 

stymulowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, ĺwiczenie uwagi i proces·w mowy 

 

Przebieg:  

GŃbkň (najlepiej w jasnym kolorze) przycinamy na ksztağt uszu misia i rozcinamy  

w Ŝrodku w taki spos·b, aby moŨna jŃ byğo swobodnie nağoŨyĺ na uszy misia. 

Zadaniem dziecka jest zakğadanie i zdejmowanie gŃbki z uszu misia. 

Do ĺwiczenia moŨemy zastosowaĺ r·Ũnego rodzaju gŃbki i odpowiednio je nazywaĺ, 

np. miňkka, twarda, szorstka itp. 

 

ZABAWA 4  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, kolorowe frotki  

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, uwagi i mowy 

 

Przebieg:  

Terapeuta podaje dziecku frotki w r·Ũnych kolorach i nazywa kolory, a takŨe zachňca 

dziecko do nakğadania ich na uszy misia. MoŨna zaproponowaĺ nakğadanie frotek  

na uszy misia w okreŜlonej kolejnoŜci, tj. najpierw na jedno ucho, kiedy to terapeuta 

podpowiada, jakie kolory naleŨy nağoŨyĺ, a nastňpnie zachňca, aby dziecko 

odwzorowağo te kolory na drugim uchu. 
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Do ĺwiczenia moŨemy zastosowaĺ r·Ũnego rodzaju frotki ï cienkie i grubsze, wňŨsze 

i szersze, takŨe Ăpuchateò, w zaleŨnoŜci od moŨliwoŜci dziecka. 

 

ZABAWA 5  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, figurki mağego misia (w r·Ũnych 

kolorach), pudeğko wypeğnione materiağami sypkimi (np. kaszŃ) lub kulkami 

hydroŨelowymi 

 

Cel: stymulowanie zmysğu dotyku, doskonalenie pamiňci i nazw kolor·w 

 

Przebieg:  

Terapeuta wkğada duŨego i mağe misie do pudeğka z materiağami o r·Ũnej fakturze  

i nazywa poszczeg·lne zabawki (np. ĂPopatrz, co wkğadam: duŨy biağy miŜ, mağy 

czarny miŜ, mağy Ũ·ğty miŜò). Zadaniem dziecka jest wyciŃgnŃĺ stamtŃd odpowiednie 

misie, kt·rych nazwy wypowiada terapeuta. JeŜli dziecko ma takŃ chňĺ i potrzebň, 

moŨe r·wnieŨ pobawiĺ siň materiağami ï przesypywaĺ kaszň, braĺ do rňki i Ŝciskaĺ 

kulki hydroŨelowe itp. 

 

ZABAWA 6  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, wstŃŨka, ğyŨeczka, jedzenie (mi·d, 

pğatki, kaszka sypka itp.), miseczka 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i uwagi podczas wykonywania 

skomplikowanych zadaŒ, doskonalenie motoryki duŨej i zabawy symbolicznej 

(karmienia misia), doskonalenie mowy i pamiňci 

 

Przebieg:  

Dziecko stoi lub siedzi na macie. Terapeuta przytrzymuje misia na sznurku nad 

gğowŃ dziecka i opuszcza go na podğogň w niedalekiej odlegğoŜci od dziecka. 

Zadaniem dziecka jest wodziĺ wzrokiem za spadajŃcym przedmiotem, a nastňpnie 

siňgnŃĺ do niego (z pozycji stojŃcej dziecko musi siň schyliĺ po misia, z pozycji 
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siedzŃcej dziecko musi zmieniĺ pozycjň ciağa tak, aby dosiňgnŃĺ do misia)  

i przyciŃgnŃĺ go do siebie. 

Po kilku pr·bach terapeuta m·wi do dziecka, Ũe miŜ jest juŨ gğodny po zabawie i czas 

go nakarmiĺ. Pokazuje, jak nabraĺ ğyŨeczkŃ pokarm i wğoŨyĺ ğyŨeczkň do buzi misia, 

obr·ciĺ jŃ tak, by pokarm zsunŃğ siň z ğyŨeczki (z tyğu za misiem terapeuta ma 

miseczkň, by pokarm siň do niej zsuwağ). Zadaniem dziecka jest nakarmiĺ misia. 

MoŨna wykorzystaĺ wierszyk (lub jego fragmenty) o karmieniu misia: 

 

ĂNiedŦwiadki niejadkiò S. Karaszewski 

ŧyğy w lesie mağe misie, 

a tych misi·w byğo szeŜĺ. 

Siadğy raz przy peğnej misie, 

ale Ũaden nie chciağ jeŜĺ! 

Co tu robiĺ, co tu robiĺ, 

nie chcŃ misie jeŜĺ! 

Prosi mama niedŦwiedziowa, 

prosi tata, duŨy miŜ: 

ĂMoi mili jedzcie obiad, 

dobry (miodek, pğatki, kaszkň) mamy dziŜ! 

  

ZABAWA 7  

Potrzebne materiağy: figurka misia z 1 dziurkŃ oraz podkğadka z 1 bolcem, 

kolorowanka z obrazkiem misia, farby do malowania rňkami 

 

Cel: stymulowanie motoryki mağej, stymulowanie zmysğu dotyku, ekspresja tw·rcza 

 

Przebieg:  

Terapeuta pokazuje dziecku figurkň misia oraz kğadzie przed dzieckiem kolorowankň 

misia i farby do malowania rňkami. Nazywa kolory i zachňca dziecko do 

pomalowania kolorowanki misia wybranym kolorem. 
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ZABAWA  8  

Potrzebne materiağy: kula sensoryczna (korpus dinozaura) 

 

Cel: rozszerzanie doŜwiadczeŒ sensomotorycznych, ĺwiczenie aktywnego 

eksperymentowania z przedmiotem 

 

Przebieg:  

Terapeuta podaje dziecku kulň sensorycznŃ i zachňca dziecko do manipulowania niŃ 

ï dotykania, obracania, kulania itp. JeŜli dziecko uczestniczyğo w zajňciach dla 

wczeŜniejszych poziom·w wieku, terapeuta zachňca do zabawy w znany dziecku 

spos·b, tj. Ŝciskania zabawki. 

JeŜli dziecko tego nie potrafi lub nie pamiňta, terapeuta demonstruje zabawň, 

m·wiŃc wierszyk: 

 

ściŜnij, ŜciŜnij zabaweczkň, mocno jak potrafisz, 

przyjdzie tatuŜ i popatrzy jak siň fajnie bawisz. 

 

Zadaniem dziecka jest Ŝciskaĺ zabawkň najmocniej jak potrafi. 

  

ZABAWA 9  

Potrzebne materiağy: kula sensoryczna (korpus dinozaura) 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, ĺwiczenie prawidğowych schemat·w 

motorycznych i naprzemiennoŜci w zabawie 

 

Przebieg:  

Dziecko siedzi na macie, terapeuta bierze do rňki kulň sensorycznŃ i toczy jŃ  

w stronň dziecka oraz do siebie. M·wi przy tym wiersz: 

 

Tocz siň, dinku, tocz siň ğadnie, 

mağej/mağemu (imiň dziecka) w rŃczki wpadnij. 
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Dziecko chwyta kulň i przy wierszyku pr·buje toczyĺ jŃ w kierunku terapeuty. 

Zabawň moŨna r·wnieŨ przeprowadziĺ z udziağem innego dziecka ï w ten spos·b 

dzieci turlajŃ dinka do siebie. 

Nastňpnie kğadziemy dziecko na podğodze, na miňkkim podğoŨu. Przy wierszyku 

toczymy dziecko w jednŃ i drugŃ stronň. Zachňcamy teŨ rodzica do toczenia dziecka. 

Nastňpnie zamieniamy siň rolami i dziecko pr·buje toczyĺ inne dziecko lub rodzica 

albo terapeutň. 

  

ZABAWA 10  

Potrzebne materiağy: kula sensoryczna 

 

Cel: stymulowanie zmysğu dotyku, doskonalenie schematu wğasnego ciağa, rozwijanie 

mowy 

 

Przebieg:  

Terapeuta bierze do rňki kulň sensorycznŃ i masuje niŃ dziecko. MasujŃc 

poszczeg·lne czňŜci ciağa, nazywa je i zachňca dziecko do powtarzania nazw czňŜci 

ciağa. 

  

ZABAWA 11  

Potrzebne materiağy: kula sensoryczna, ewentualnie chusta do zawiŃzania oczu 

 

Cel: stymulowanie zmysğu dotyku i czucia gğňbokiego, rozwijanie mowy 

 

Przebieg:  

Terapeuta bierze do rňki kulň sensorycznŃ. Dziecko zamyka oczy lub zawiŃzujemy 

oczy dziecka chustkŃ. Terapeuta masuje kulŃ r·Ũne czňŜci ciağa dziecka. Zadaniem 

dziecka jest powiedzenie (a jeŜli nie potrafi m·wiĺ, to pokazanie), gdzie poczuğo 

dotyk kuli. 
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ZABAWA 12 ï KONIEC ZAJŇĹ 

Potrzebne materiağy: duŨy miŜ oraz zabawka dinozaura 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, uczenie schematu koŒca zajňĺ 

 

Przebieg:  

Terapeuta m·wi do dziecka, Ũe miŜ i dinek i inne zabawki zmňczyğy siň zabawŃ  

i muszŃ juŨ iŜĺ spaĺ. 

śpiewa prostŃ piosenkň, najpierw gğoŜniej:  

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia! 

 

a nastňpnie ciszej: 

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia, 

pa, pa, pa! 

 

Zadaniem dziecka powtarzanie sğ·w piosenki (tyle, ile dziecko potrafi) i schowanie 

wszystkich zabawek, kt·re uczestniczyğy w zajňciach do pudeğka. 
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SPOTKANIE 2 

 

 

Potrzebne pomoce:  

- pudeğko (do przechowywania duŨego misia) 

- kilka dowolnych przedmiot·w z najbliŨszego otoczenia w kolorach takich jak 

misie 

- wstŃŨka lub sznurek w kolorze czerwonym 

- Ăskarpetkiò na nogi dinozaura (kawağki materiağu o r·Ũnej fakturze, woreczki 

foliowe, balony itp.) 

- masa plastyczna (np. plastelina, modelina, masa solna) do robienia pieczŃtek 

 

ZABAWA 1 ï POWITANKA  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, przyniesiona w dowolnym otwartym 

pudeğku 

 

Cel: nawiŃzanie kontaktu z dzieckiem i rodzicem, ĺwiczenie motoryki duŨej i mowy 

 

Przebieg:  

Terapeuta kğadzie przed dzieckiem pudeğko z figurkŃ misia. M·wi, Ũe miŜ w pudeğku 

czekağ na spotkanie i spağ, a teraz naleŨy go obudziĺ i zaprosiĺ do zabawy. 

Terapeuta Ŝpiewa piosenkň (na melodiň ĂPanie Janieò): 

 

Panie misiu, panie misiu, pora wstaĺ, pora wstaĺ! 

Wszystkie dzwony bijŃ, wszystkie dzwony bijŃ! Bim bam bom! Bim bam bom! 

 

Zachňcamy dziecko, by wyjňğo misia ï pozwalamy, by dziecko dotykağo powierzchni 

misia, wkğadağo palce w otwory na oczy i usta, obracağo misia. JeŜli dziecko nie jest  

w stanie samodzielnie utrzymaĺ misia, figurkň trzyma terapeuta i wodzi rňkami 

dziecka po misiu, rozkğada palce dziecka, by dotykağo czy chwyciğo misia, obraca 

misia, by dziecko go dokğadnie obejrzağo.  
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Dziecko zna juŨ misia, dlatego terapeuta proponuje jeszcze innŃ zabawň z misiem  

w pozycji stojŃcej, tj. m·wi wierszyk i zachňca dziecko do wsp·ğpracy podczas 

pokazywania oraz nazywania r·Ũnych czňŜci swojego ciağa: 

  

PokaŨ (imiň dziecka), gdzie masz oko, (powiedz: Ăokoò) 

gdzie masz ucho, a gdzie nos, (powiedz: Ănosò) 

gdzie na gğowie roŜnie wğos, 

daj mi rňkň, tupnij nogŃ, 

kiwnij gğowŃ tak i nie, (wraz z kiwniňciem gğowŃ zachňcamy, by dziecko powiedziağo: 

Ătakò, a gdy krňcimy gğowŃ na boki zachňcamy, by dziecko powiedziağo: Ănieò) 

klaŜnij w rňce, 

hop do g·ry, (skacze z dzieckiem i zachňca do powiedzenia: Ăhopò) 

razem zabawimy siň! (krňci siň z dzieckiem wokoğo)13 

 

ZABAWA 2  

Potrzebne materiağy: figurka misia z 1 dziurkŃ, podkğadka z 1 bolcem 

 

Cel: stymulowanie motoryki mağej 

 

Przebieg:  

Dziecko siedzi w krzeseğku dzieciňcym lub na macie. Terapeuta podaje dziecku 

figurkň misia. Zadaniem dziecka jest nağoŨyĺ jŃ na bolec. 

 

ZABAWA 3  

Potrzebne materiağy: figurka misia z 2 dziurkami, podkğadka z 2 bolcami 

 

Cel: stymulowanie motoryki mağej, ĺwiczenie myŜlenia i rozwiŃzywania problem·w 

 

  

 
13 Wiersz pochodzi ze strony internetowej https://loogomowa.pl/wierszyki-z-pokazywaniem/ 
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Przebieg:  

Terapeuta podaje dziecku figurkň misia z dwoma dziurkami. Zadaniem dziecka jest 

nağoŨyĺ jŃ na podkğadkň z 2 bolcami oraz poğŃczyĺ z podkğadkŃ z jednym bolcem,  

na kt·rym jest juŨ miŜ. 

  

ZABAWA 4  

Potrzebne materiağy: figurka misia z 3 dziurkami, podkğadka z 3 bolcami 

 

Cel: stymulowanie motoryki mağej 

 

Przebieg:  

Terapeuta podaje dziecku figurkň misia z 3 dziurkami. Zadaniem dziecka jest nağoŨyĺ 

jŃ na podkğadkň z 3 bolcami oraz poğŃczyĺ z pozostağymi podkğadkami. Nastňpnie 

terapeuta zdejmuje misie z bolc·w i zmienia ich kolejnoŜĺ, a dziecko musi 

dopasowaĺ misie do odpowiednich podkğadek. 

 

 

Zdjňcie przedstawia dziewczynkň siedzŃcŃ na krzeŜle z blatem. Przed dziewczynkŃ leŨŃ poğŃczone 
podkğadki z jednym, dwoma i trzema bolcami. Dziewczynka nakğada misie na odpowiednie podkğadki.  
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ZABAWA 5  

Potrzebne materiağy: figurki dw·ch mağych misi·w w kolorze biağym i czarnym 

 

Cel: rozpoznawanie kolor·w Ăbiağyò i Ăczarnyò 

 

Przebieg:  

Terapeuta pokazuje dziecku biağego misia i m·wi: ĂTo jest biağy miŜò. Nastňpnie 

pokazuje dziecku czarnego misia i m·wi: ĂTo jest czarny miŜò. Powtarza to 

kilkukrotnie. Nastňpnie prosi dziecko: ĂPokaŨ biağego misiaò, ĂPokaŨ czarnego misiaò. 

  

ZABAWA 6  

Potrzebne materiağy: figurki misi·w z 1, 2 i 3 dziurkami wraz z podkğadkami, kilka 

innych przedmiot·w w takich kolorach jak misie  

 

Cel:  nauka myŜlenia i powtarzania kolor·w, rozszerzanie zainteresowania innymi 

przedmiotami 

 

Przebieg:  

Terapeuta kğadzie przed dzieckiem wszystkie trzy misie, nazywa ich kolory. Dziecko 

powtarza nazwy kolor·w za terapeutŃ. Nastňpnie terapeuta wymienia nazwň koloru, 

a dziecko ma wziŃĺ misia w odpowiednim kolorze i nağoŨyĺ na odpowiedniŃ 

podkğadkň. Po kilku pr·bach dziecko dopasowuje do misi·w inne przedmioty w tych 

samych kolorach. W kolejnej wersji tej zabawy dziecko wykonuje polecenia 

terapeuty, np. ĂPodaj mi coŜ Ũ·ğtegoò, ĂPokaŨ mi czarnego misiaò, itp. 

  

ZABAWA 7  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego i mağego misia 

 

Cel: rozpoznawanie pojňĺ ĂduŨyò i Ămağyò, ĺwiczenie mowy 
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Przebieg:  

Terapeuta pokazuje dziecku duŨego misia i m·wi: ĂTo jest duŨy miŜò. Nastňpnie 

pokazuje dziecku mağego misia i m·wi: ĂTo jest mağy miŜò. Powtarza to kilkukrotnie. 

Nastňpnie prosi dziecko: ĂPokaŨ duŨego misiaò, ĂPokaŨ mağego misiaò. Zachňca do 

powtarzanie sğ·w: ĂduŨyò, Ămağyò 

  

ZABAWA 8  

Potrzebne materiağy: zabawka dinozaura zğoŨona z wszystkich czňŜci 

 

Cel: stymulowanie motoryki mağej, ĺwiczenie mowy i myŜlenia 

 

Przebieg:  

Terapeuta rozkğada przed dzieckiem poszczeg·lne czňŜci dinozaura i nazywa je (np. 

ĂTo jest ogon dinka, to sŃ ğapy, a to gğowaò). 

Demonstruje, jak wğoŨyĺ ogon, gğowň i nogi w korpus dinozaura, a nastňpnie zachňca 

dziecko do zğoŨenia w cağoŜĺ i powt·rzenie nazw czňŜci ciağa (tylu, ile dziecko jest  

w stanie powt·rzyĺ). 

 

ZABAWA 9  

Potrzebne materiağy: zabawka dinozaur zğoŨona, Ăskarpetkiò na nogi dinozaura  

o r·Ũnej fakturze (futerko, woreczek foliowy, balon itp.) 

 

Cel: stymulowanie zmysğu dotyku i motoryki mağej, ĺwiczenie schematu ciağa oraz 

mowy i pamiňci dziecka 

 

Przebieg:  

Terapeuta zachňca dziecko do nağoŨenia na stopy dinozaura skarpetek. JeŜli dziecko 

tego nie potrafi, demonstruje, jak to zrobiĺ. Nastňpnie masuje dziecko nogami dinka 

w r·Ũnych skarpetkach. MasujŃc poszczeg·lne czňŜci ciağa, nazywa je. ZmieniajŃc  

z dzieckiem skarpetki na nogach dinka nazywa ich fakturň lub kolor (np. puchate, 

szorstkie, gğadkie, czerwone, Ũ·ğte itp.). Zachňca dziecko do zmiany dinkowi 

skarpetek zgodnie z podpowiedziami terapeuty. 
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ZABAWA 10  

Potrzebne materiağy: zabawka dinozaura, Ăskarpetkiò na nogi dinozaura o r·Ũnej 

fakturze (futerko, woreczek foliowy, balon itp.) 

 

Cel:  stymulowanie motoryki mağej, stymulowanie zmysğu dotyku, rozwijanie mowy 

 

Przebieg:  

Terapeuta bierze do rňki dinozaura i imituje odgğosy, jakie on wydaje, np. Ăroarò, Ătup 

tupò. Dziecko powtarza wyraŨenia dŦwiňkonaŜladowcze. Nastňpnie dziecko nakğada 

dinozaurowi na stopy poszczeg·lne skarpetki. Terapeuta zasğania dziecku oczy 

chustkŃ lub prosi o ich zamkniňcie. Masuje r·Ũnymi skarpetkami dinozaura 

poszczeg·lne czňŜci ciağa dziecka. Zadaniem dziecka jest nazwanie lub wskazanie, 

gdzie poczuğo dotyk st·p dinozaura i jaki to byğ rodzaj faktury, uŨywajŃc wyraŨeŒ 

dŦwiňkonaŜladowczych (np. puchaty ï Ăpuchò, szorstki ï Ăağaò). 

  

ZABAWA 11  

Potrzebne materiağy: zabawka dinozaur zğoŨona, dowolna masa plastyczna 

(plastelina, modelina, masa solna) 

 

Cel: stymulowanie motoryki mağej, ekspresja tw·rcza 

 

Przebieg:  

Terapeuta podaje dziecku masň plastycznŃ, aby jŃ pougniatağo. Masň solnŃ moŨna 

przygotowaĺ wsp·lnie z dzieckiem. 

Dziecko stopami dinozaura robi odciski w masie plastycznej. Nazywamy wz·r, jaki 

wykonağo dziecko. 
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Zdjňcie przedstawia dziewczynkň siedzŃcŃ na krzeŜle z blatem. Dziewczynka trzyma zabawkň 
dinozaura. Stopami dinozaura robi pieczŃtki w masie solnej, znajdujŃcej siň na blacie.  

 

ZABAWA 12 ï KONIEC ZAJŇĹ 

Potrzebne materiağy: duŨy miŜ oraz zabawka dinozaura 

 

Cel: ĺwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, uczenie schematu koŒca zajňĺ 

 

Przebieg:  

Terapeuta m·wi do dziecka, Ũe miŜ i dinek zmňczyli siň zabawŃ i muszŃ juŨ iŜĺ spaĺ. 

śpiewa prostŃ piosenkň, najpierw gğoŜniej:  

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia! 

 

a nastňpnie ciszej:  

 

Do widzenia, do widzenia, do wi-dze-nia, do mi-ğe-go zo-ba-cze-nia, 

pa, pa, pa! 

 

Zadaniem dziecka jest powtarzanie sğ·w piosenki (tyle, ile dziecko potrafi)  

i schowanie wszystkich zabawek, kt·re uczestniczyğy w zajňciach do pudeğka.  
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SPOTKANIE 3 

 

Potrzebne pomoce:  

- pudeğko (do przechowywania duŨego misia) 

- owoce w koszyku: jabğko, gruszka, awokado 

- zdjňcia owoc·w: jabğka, gruszki, awokado 

- ğyŨeczka, miseczka, n·Ũ 

- pudeğka wypeğnione r·Ũnymi materiağami sypkimi (np. kaszŃ, makaronem, 

pğatkami Ŝniadaniowymi), kulkami hydroŨelowymi itp. 

- kartka papieru, kredki 

 

ZABAWA1 ï POWITANKA  

Potrzebne materiağy: figurka duŨego misia, przyniesiona w dowolnym otwartym 

pudeğku 

 

Cel: nawiŃzanie kontaktu z dzieckiem i rodzicem, ĺwiczenie motoryki duŨej, motoryki 

mağej i mowy 

 

Przebieg:  

Terapeuta kğadzie przed dzieckiem pudeğko z figurkŃ misia. M·wi, Ũe miŜ w pudeğku 

czekağ na spotkanie i spağ, a teraz naleŨy go obudziĺ i zaprosiĺ do zabawy. 

Terapeuta Ŝpiewa piosenkň (na melodiň ĂPanie Janieò): 

 

Panie misiu, panie misiu, pora wstaĺ, pora wstaĺ! 

Wszystkie dzwony bijŃ, wszystkie dzwony bijŃ! Bim bam bom! Bim bam bom! 

 

Zachňcamy dziecko, by wyjňğo misia ï pozwalamy, by dziecko dotykağo powierzchni 

misia, wkğadağo palce w otwory na oczy i usta, obracağo misia. JeŜli dziecko nie jest  

w stanie samodzielnie utrzymaĺ misia, figurkň trzyma terapeuta i wodzi rňkami 

dziecka po misiu, rozkğada palce dziecka, by dotykağo czy chwyciğo misia, obraca 

misia, by dziecko go dokğadnie obejrzağo. 
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PoniewaŨ dziecko zna juŨ misia, terapeuta proponuje jeszcze innŃ zabawň z misiem 

w pozycji stojŃcej, tj. m·wi wierszyk i zachňca dziecko do wsp·ğpracy podczas 

pokazywania oraz nazywania r·Ũnych czňŜci swojego ciağa: 

  

PokaŨ (imiň dziecka), gdzie masz oko,  (powiedz: Ăokoò) 

gdzie masz ucho, a gdzie nos, (powiedz: Ănosò) 

gdzie na gğowie roŜnie wğos, 

daj mi rňkň, tupnij nogŃ, 

kiwnij gğowŃ tak i nie, (wraz z kiwniňciem gğowŃ zachňcamy, by dziecko powiedziağo: 

Ătakò, a gdy krňcimy gğowŃ na boki zachňcamy, by dziecko powiedziağo: Ănieò) 

klaŜnij w rňce, 

hop do g·ry, (skacze z dzieckiem i zachňca do powiedzenia: Ăhopò) 

razem zabawimy siň! (krňci siň z dzieckiem wokoğo)14 

 

ZABAWA 2  

Potrzebne materiağy: prawdziwe owoce w koszyku ï jabğko, gruszka, awokado oraz 

figurki owoc·w-zabawek 

 

Cel: wprowadzenie nowych zabawek, rozw·j mowy 

 

Przebieg:  

Terapeuta m·wi wierszyk: 

 

Jadň dziŜ na targ, na moim koniku, 

wiozň do sprzedania owoce w koszyku. 

 

Terapeuta wyciŃga z koszyka poszczeg·lne owoce oraz figurki owoc·w i nazywa je 

oraz ich kolory. Kğadzie na stole figurki owoc·w-zabawek, a obok nich prawdziwe 

owoce. Daje dziecku do obejrzenia, powŃchania i dotykania prawdziwe owoce. 

  

 

 
14 Wiersz pochodzi ze strony internetowej https://loogomowa.pl/wierszyki-z-pokazywaniem/ 
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ZABAWA 3  

Potrzebne materiağy: 1-elementowa figurka awokado, podkğadka, prawdziwy owoc 

awokado, zdjňcie awokado, ğyŨeczka, n·Ũ 

 

Cel: stymulacja wielozmysğowa 

 

Przebieg:   

Terapeuta daje dziecku owoc awokado do dotykania i powŃchania. Nastňpnie 

przekraja go na p·ğ i pozwala dziecku, by dotykağo pestkň (m·wi: ĂTwardeò)  i jednŃ 

poğ·wkň owocu (m·wi: ĂMiňkkieò). Terapeuta zachňca dziecko do posmakowania 

owocu ï nabrania go ğyŨeczkŃ lub wziňcia czŃstki owocu do rňki. 

  

ZABAWA 4  

Potrzebne materiağy: 1-elementowa figurka awokado, podkğadka, prawdziwe owoce 

i zdjňcia owoc·w: awokado, jabğko, gruszka 

 

Cel: stymulowanie motoryki mağej, rozwijanie mowy i myŜlenia 

 

Przebieg:  

Terapeuta podaje dziecku figurkň awokado oraz podkğadkň. Zadaniem dziecka jest 

wğoŨyĺ zabawkň w otw·r. Dziecko dopasowuje do zabawki prawdziwy owoc i jego 

zdjňcie, wybierajŃc je ze zdjňĺ owoc·w, kt·re terapeuta kğadzie obok dziecka. 

 

ZABAWA 5  

Potrzebne materiağy: 2-elementowa figurka gruszki, podkğadka, prawdziwy owoc 

gruszki, zdjňcie gruszki, ğyŨeczka, n·Ũ 

 

Cel: rozszerzanie doŜwiadczeŒ sensomotorycznych, ĺwiczenie samodzielnoŜci 

dziecka 
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Przebieg:  

Terapeuta daje dziecku owoc gruszki do dotykania i powŃchania. Nastňpnie 

przekraja go na p·ğ i pozwala dziecku, by w r·Ũny spos·b poznawağo poğ·wkň 

owocu. Terapeuta zachňca dziecko, by poznağo smak owocu i samodzielnie przeciňğo 

poğ·wkň gruszki ğyŨeczkŃ oraz wğoŨyğo jŃ do buzi. W trakcie zabawy terapeuta m·wi 

wierszyk: 

 

Wpadğa gruszka do fartuszka, 

a za gruszkŃ trzy jabğuszka, 

awokado teŨ by chciağo, 

lecz siň tutaj nie dostağo. 

 

ZABAWA 6  

Potrzebne materiağy: 2-elementowa figurka gruszki, podkğadka, zdjňcie gruszki 

 

Cel: stymulowanie motoryki mağej, rozwijanie logicznego myŜlenia i poczucia 

sprawstwa 

 

Przebieg:  

Terapeuta pokazuje dziecku, jak wyglŃda cağa gruszka na obrazku oraz podaje 

dziecku 2 czňŜci figurki gruszki. Zadaniem dziecka jest wğoŨyĺ je odpowiednio  

w otw·r w podkğadce. Po prawidğowym wykonaniu tego zadania terapeuta wyjmuje 

czňŜci gruszki i obraca podkğadkň o 180 stopni (tak, aby podkğadka leŨağa wŃskŃ 

czňŜciŃ w stronň dziecka). Zachňca dziecko do ponownego uğoŨenia gruszki na 

podkğadce. Poprawne wykonanie zadania nagradzamy brawami. 

  

ZABAWA 7  

Potrzebne materiağy: 3-elementowa figurka jabğka, podkğadka, prawdziwy owoc 

jabğka, zdjňcie jabğka, ğyŨeczka, n·Ũ 

 

Cel: stymulacja wielozmysğowa, rozwijanie samodzielnoŜci dziecka 
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Przebieg:  

Terapeuta daje dziecku owoc do dotykania i powŃchania. Nastňpnie przekraja go na 

p·ğ i pozwala dziecku, by w r·Ũny spos·b poznawağo poğ·wkň owocu. Terapeuta 

zachňca dziecko, by posmakowağo owoc i samodzielnie przeciňğo poğ·wkň jabğka 

ğyŨeczkŃ oraz wğoŨyğo je do buzi. 

Podczas tej zabawy moŨna wykorzystaĺ wiersz (lub jego czňŜĺ): 

 

RosnŃ jabğka na jabğoni, 

jedno jabğko trzymam w dğoni, 

gdy ja stojň pod jabğoniŃ, 

jabğka zbieram z ziemi dğoniŃ, 

zrobiň z jabğek marmoladň, 

myŜlň, Ũe dam sobie radň, 

gdy obiorň jabğka ze sk·rki, 

dalej praca p·jdzie z g·rki 

i ta smaczna marmolada 

do jedzenia w mig siň nada.15 

 

 

Zdjňcie przedstawia dziewczynkň siedzŃcŃ na krzeŜle przy stole. Przed niŃ leŨŃ podkğadki pod figurki 
owoce oraz elementy figurek gruszki i jabğka. Dziewczynka ukğada figurki na podkğadkach.  

 
15 Wiersz pochodzi ze strony https://www.facebook.com/autorularusin/posts/810257989012680/ 






































































































































