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Wstep

Wprowadzenie
Witaj!

Oddajemy w Twoje rece instrukcje opisujgca procedure cewnikowania naczyn
obwodowych. Zastepczo procedura ta moze by¢ okreslana rownoznacznym mianem
kaniulacji naczyn obwodowych. Cewnik naczyniowy wykorzystywany jest do prowadzenia
dozylnej terapii ptynami oraz podawania lekéw dozylnych, a jego szybkie zatozenie jest
kluczowe u pacjentéw po urazach oraz zagrozonych wstrzgsem. Instrukcja zostata
przygotowana w oparciu o opracowanie ,Kaniulacja zyt obwodowych” wydawnictwa
Medycyna Praktyczna oraz publikacje E. Harty’ego. Dla Twojej wygody rozdzieliliSmy
procedure na powigzane ze sobg czesci. Instrukcja zostata podzielona na pie¢
segmentow:

e ,Przed procedurg’,

e ,Uwidocznienie naczynia”,
e ,Przygotowanie”,

e ,Cewnikowanie naczynia”,
e ,Po procedurze”.

Dzieki temu mozesz roztozy¢ ¢wiczenie na mniejsze partie, a po ich opanowaniu potgczy¢
je w cafg procedure. Kazdy segment sktada sie z trzech elementow: niezbednych
przedmiotdéw, czynnosci oraz postepow. Umozliwiajg one wczesniejsze przygotowanie sie
do ¢wiczenia oraz fatwe Sledzenie postepow.

Dziekujemy za wybranie M3BDMODEL. Mamy nadzieje, ze wspdélna nauka bedzie
dla Ciebie owocna!

Przydatne odnosniki

Jezeli nie masz jeszcze wlasnego
M3DMODEL, to mozesz go zdoby¢
korzystajgc z naszej strony internetowe;j:

()

Zapraszamy do obejrzenia filmu
treningowego, w ktéorym pokazemy Ci
przebieg catej procedury cewnikowania
naczyn obwodowych:

Zapraszamy rowniez do obejrzenia filmow
dotyczgcych innych procedur:

pobierania krwi:

oraz szycia chirurgicznego:


https://www.mp.pl/interna/chapter/B16.IV.24.5.2.
https://www.mp.pl/interna/chapter/B16.IV.24.5.2.
https://www.e-safe-anaesthesia.org/e_library/05/Peripheral_intravenous_cannulae_UPdate_2011.pdf
http://m3dmodel.pl/
https://youtu.be/Jbs5miloru8
https://youtu.be/6h0QKWK6NWs
https://youtu.be/wqnMfXIB4ME

Skréocona instrukcja

W skroconej instrukcji znajdziesz spis wszystkich niezbednych
przedmiotdéw oraz podsumowanie czynnosci wykonywanych

na poszczegolnych etapach procedury. Ta czes¢ instrukcji moze
by¢ przydatna przy zakupie niezbednych przedmiotow

oraz przy powtorkach.

Niezbedne przedmioty

. rekawiczki (niesterylne),

. staza do pobierania krwi,

. gaziki do dezynfekcji skory,

. cewnik do zyt obwodowych,

. korek do cewnika,

. strzykawka z roztworem 0,9% NacCl,
. opatrunek do cewnika.

Czynnosci

Przed procedura:

=  Umyj lub zdezynfekuj rece.

» Przygotuj niezbedne przedmioty.

» Zidentyfikuj pacjenta i uzyskaj zgode na zatozenie kaniuli.

Uwidocznienie naczynia:

»  Zdezynfekuj lub umyj rece.

= QOcen przedramiona, doty tokciowe oraz grzbiety dtoni.

= Wybierz miejsce wktucia.

Przygotowanie:

= Zatdz rekawice i umiesc staze powyzej planowanego
miejsca wktucia.

= Dokonaj ponownej oceny wybranej zyty.

» Zdezynfekuj miejsce wktucia.

Cewnikowanie naczynia:

» Ustabilizuj zyte, wprowadz kaniule pod katem 30°
lub mniejszym.

= Zsun cewnik po igle w gtgb naczynia.

= Uci$nij naczynie tuz powyzej miejsca wktucia, usun igte
i zwolnij staze.

» Przeptucz cewnik roztworem soli fizjologicznej i zabezpiecz
cewnik korkiem lub podepnij zestaw do infuzji.

Po procedurze:

» Podpisz opatrunek datg i godzing lub odnotuj jg
w dokumentacji,

= Usun odpady zgodnie z ich kategorig.



Przed procedura
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Niezbedne przedmioty

. rekawiczki (niesterylne),
. staza uciskowa,

do pobierania krwi,
. gaziki do dezynfekciji

skory,

. cewnik do zyt
obwodowych,

. korek do cewnika,

. opatrunek do cewnika,

J strzykawka z roztworem
0,9% NacCl.

Wazne!

Rozmiary cewnikdw mieszczg sie
w zakresie 14-26 G (im wieksza
miara G, tym mniejszy cewnik).
Wieksze cewniki umozliwiajg
szybszy przeptyw, jednak
wymagajg umieszczenia

w wigkszych naczyniach.
Rozmiary sg kodowane réwniez
kolorami. Stosujemy typowo
rézowg kaniule (20G),

a pomaranczowg (14G)

u pacjentow wymagajgcych
intensywnej terapii ptynami.

Czynnosci

Zdezynfekuj lub umyj rece w zaleznosci od potrzeb.
Przygotuj wszystkie niezbedne przedmioty

do cewnikowania naczyn.

Przedstaw sie pacjentowi, potwierdz jego tozsamosc¢

i ustal, czy dane osobowe pacjenta sg zgodne z danymi
w systemie.

Uzyskaj zgode pacjenta na przeprowadzenie procedury,
zadbaj o jego komfort.

Jezeli pacjent zgtasza zastabniecia lub omdlenia

w przesztosci przy pobieraniu krwi, w miare mozliwosci
rozwaz przeprowadzenie procedury u pacjenta w pozycji
lezgce;.

Potwierdz tozsamos¢ pacjenta

| sprawdz jego dane w systemie.
Nastepnie uzyskaj jego zgode
na zatozenie kaniuli.




Uwidocznienie

naczynia

Niezbedne przedmioty

W tej czesci procedury nie jest
konieczne wykorzystanie
dodatkowych przedmiotow.

Wazne!

W trudnych przypadkach
dokonaj oceny po zatozeniu
stazy, proszac pacjenta

0 zaciskanie i rozluznianie
dtoni. Mozesz rowniez ociepli¢
reke lub delikatnie opukac
spodziewang lokalizacje zyty
palcami.

Do poszukiwania naczynia
mozesz rowniez wykorzystac
ultrasonografie

z wykorzystaniem gtowicy
liniowej.

Czynnosci

Popros, by pacjent usiadt i odstonit przedramiona. Jezeli
pacjent posiada bizuterie lub zegarek, to popros o jej
zdjecie.

Ocen przedramiona, grzbiet dtoni oraz dot tokciowy.
Okresl zyte, w ktorej umiescisz cewnik — najlepiej,

aby byta prosta, odpowiedniej wielko$ci oraz sprezysta.
Jezeli nie mozesz zlokalizowac¢ odpowiedniej zyly, ocen
ramiona, nadgarstki, kostki i stopy pacjenta.

Zatéz staze powyzej planowanego miejsca wkiucia.

Ocen doktadnie miejsce wktucia.
Najlepsza zyta bedzie prosta,
sprezysta oraz odpowiednie;j
wielkosci.



Przygotowanie
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Uwidocznienie naczynia

Przygotowanie
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Niezbedne przedmioty

rekawiczki (niesterylne),
gaziki do dezynfekgciji
skory.

Czynnosci

e Ubierz rekawice.

e Dokonaj ponownej oceny wybranej zyty.

e Zdezynfekuj miejsce wktucia, zaczynajgc od jego
Srodka, kolistym ruchem, tak aby zdezynfekowac
powierzchnie skory w odlegtosci nie mniejszej niz 2 cm

od miejsca wktucia.

e Zaczekaj ok. 30 sekund, az miejsce wktucia wyschnie

(nie osuszaj gazikiem).

¢ Nie dotykaj zdezynfekowanej okolicy — jezeli
potrzebujesz ponownie oceni¢ lokalizacje zyly, po ocenie
ponownie przeprowadz dezynfekcje.

Dezynfekujgc skore pacjenta
przed wktuciem rozpocznij
dezynfekcje od miejsca wkitucia,
a nastepnie kolistym ruchem
przeprowadz dezynfekcje
powierzchni skory w odlegtosci
nie mniejszej niz 2 cm

od miejsca wktucia.



Cewnikowanie

naczynia Niezbedne przedmioty Czynnosci
e cewnik do zyt obwodowych, ¢ Poinformuj pacjenta, ze moze poczué ukiucie.
e korek do cewnika, o Ustabilizuj zyte kciukiem, ponizej miejsca wkiucia.

) - ;. . . . .
. Mprzed procedurg e opatrunek do cewnika, o U%Qz kaniule tak, b’y pOW|erzchn|.a tngca |g%y’b.yia .
e strzykawka z roztworem skierowana do skory, a nastepnie wprowadz igte do zyty
0,9% NacCl. dominujgca rekg pod katem ok. 30° lub mniejszym,

o do zaobserwowania krwi w koncowce igty.
\ Uwidocznienie naczynia e Wsun kaniule o kilka dodatkowych milimetréw, aby
\ 7 zapewnic lokalizacje cewnika w zyle.
o Wysuwaj igte z cewnika, az do zobaczenia krwi
N w cewniku, a nastepnie zsun cewnik po igle do naczynia.

e Ucisnij tuz powyzej miejsca wkiucia i usun igte
oraz staze.

e Przeptucz cewnik roztworem soli fizjologicznej
— wystarczy kilka mililitrow. Zabezpiecz cewnik korkiem
lub podepnij zestaw do infuzji.

e Zatdz opatrunek na cewnik.

Pamietaj o zdjeciu stazy przed
usunieciem igty z zyly. Pamietaj,
ze staza moze byc¢ zatozona na
czas nie dtuzszy niz 2 minuty.
Do éwiczen mozesz wykorzystac
stoper.




Po procedurze
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Niezbedne przedmioty

e pojemnik na odpady
medyczne.

Wazne!

Cewniki naczyniowe zgodnie
z zaleceniami producenta
wymienia sie co 72-96 godzin.
W przypadku dzieci cewnik
naczyniowy wymienia sie tylko
ze wskazan klinicznych.
Dostosuj czestos¢ wymiany
cewnika naczyniowego

do sytuacji epidemiologicznej
lokalnej placéwki ochrony
zdrowia.

Czynnosci

Podpisz opatrunek datg i godzing wprowadzenia
cewnika i wprowadz odpowiedni wpis do dokumentacji.
Poinformuj pacjenta o zakonczeniu procedury, zapytaj
jak sie czuje, ocen miejsce wktucia, aby upewnic sie
co do braku krwawienia.

Podziekuj i pozegnaj pacjenta.

Odpady usun zgodnie z ich kategoria.

Podczas podawania soli
fizjologicznej do cewnika, zwroc¢
uwage na otaczajgcg go skore -
jezeli sie uwypukli, to moze to
wynikaé z nieprawidtowej
lokalizacji cewnika poza
naczyniem. W tej sytuaciji
procedure nalezy powtorzyc.



Zakonczenie

Podsumowanie
Dziekujemy za wspalny trening!

Mamy nadzieje, ze udato Ci sie opanowac cewnikowanie naczyn
obwodowych — jedng z podstawowych umiejetnosci praktycznych
personelu medycznego.

Pamietaj, ze za pomocg kaniuli mozesz prowadzi¢ dozylng terapie
ptynami oraz podawac leki dozylne. Zachecamy do powtorki
treningu za pewien czas — dzieki temu procedura zostanie
utrwalona.

Jezeli nie posiadasz czesci przedmiotow wykorzystanych

w instrukcji, pamietaj, ze mozesz je zastgpic; za staze moze stuzyc
kawatek tasiemki, a zamiast opatrunku do cewnika mozesz uzywac
przecietej gazy.

Postaraj sie wykorzystaé nowg umiejetnosc¢ w praktyce klinicznej
— by¢ moze na dodatkowym dyzurze lub w trakcie praktyk.

Pamietaj, ze lokalne wytyczne mogg odbiegac od tych
przedstawionych w instrukcji — procedure wykonywang u pacjenta
opieraj zawsze na wytycznych placéwki ochrony zdrowia, w ktorej
sie znajdujesz.

Pamietaj, ze nawet najlepsze ¢wiczenie ma stuzy¢ ostatecznie
wykonywaniu procedury u pacjenta. Nie obawiaj sie — w razie
problemow zawsze mozesz poprosi¢ 0 pomoc. Trening czyni
mistrza.

Powodzenia!
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Dotgcz do nas w Sieci
Zapraszamy na nasze profile w mediach spotecznosciowych, dzieki
ktorym bedziesz méc sledzi¢ nowosci M3DMODEL.

Kliknij w logo, aby przeniesc¢ sie na nasz profil:

/m3Dmodel

/m3dmodel

g /m3DmodelUE

@M3DMODELUE



https://www.facebook.com/m3Dmodel
https://www.instagram.com/m3dmodel/
https://twitter.com/m3DmodelUE
https://www.youtube.com/@m3dmodelue613
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