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Wstep

Wprowadzenie
Witaj!

Oddajemy w Twoje rece instrukcje opisujgca proces wytworzenia Twojego M3aDMODELu.
To jedyny mozliwy do personalizacji model stuzgcy do treningu podstawowych
medycznych umiejetnosci praktycznych: pobierania krwi, cewnikowania naczynh
obwodowych i szycia chirurgicznego. Jego wytworzenie opiera sie na potgczeniu dwoch
technologii: druku tréjwymiarowego oraz odlewéw silikonowych. Na naszej stronie
internetowej mozesz znalez¢ gotowe modele, przygotowane do druku i przetestowane
przez nas w celu zapewnienia Ci jak najlepszych wrazen z uzywania modelu

i umozliwienia opanowania ¢wiczonych umiejetnosci. Jesli chciatbys zmodyfikowac swoj
model, przydatne bedg informacje zawarte w dziale ,,Personalizacja cyfrowej wersji
modelu”. Jesli chcesz wykorzysta¢ gotowy projekt, opis podstaw druku 3D oraz sposobu
jego wydrukowania znajduje sie w dziale ,,Wydruk modelu”. Jezeli masz juz gotowy
wydrukowany model, to w celu jego przygotowania do treningu i pézniejszej regeneraciji
skorzystaj z dziatu ,,Przygotowanie modelu do treningu”.

M3DMODEL to rozwigzanie stworzone przez studentéw dla studentéw, tak aby kazdy miat
réwne szanse w ksztatceniu praktycznym. Niniejsza instrukcja zostata przygotowana

w oparciu o nasze doswiadczenie i wielokrotne testy przeprowadzane na etapie
powstawania modelu. Z jej pomocg mozesz samodzielnie wytworzy¢ swoj wtasny model
treningowy.

Dziekujemy za wybranie M3ADMODEL. Mamy nadzieje, ze wspdlna nauka bedzie
dla Ciebie owocna!

Przydatne odnosniki

Zapraszamy do obejrzenia filmu, w ktérym
pokazemy Ci proces tworzenia wiasnego
M3DMODELu. Jest on skoordynowany

z instrukcja, wiec moze byc¢ dla Ciebie
dodatkowym wsparciem:

Zapraszamy do obejrzenia filmu
treningowego, w ktéorym pokazemy Ci
przebieg catej procedury pobierania krwi:

Zapraszamy réwniez do obejrzenia filmow
dotyczgcych innych procedur:

szycia chirurgicznego:

oraz cewnikowania naczyh obwodowych:


https://youtu.be/Wpt6e1SKDUg
https://youtu.be/6h0QKWK6NWs
https://youtu.be/wqnMfXIB4ME
https://youtu.be/Jbs5miloru8

M3DMODEL sktada sie z dwéch elementow:

e modelu do ¢éwiczen z dwoma wymiennymi silikonowymi wktadami (pierwszy wkfad przeznaczony jest do ¢wiczenia szycia
chirurgicznego, a drugi — do ¢wiczenia pobierania krwi i kaniulacji);
e formy przeznaczonej do odlewania nowych wktaddéw silikonowych.

W tej instrukcji dowiesz sie, jak przystosowac¢ model do swoich potrzeb, wydrukowac go i przygotowaé do ¢wiczen.
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M3DMODEL

Dziat 1. Personalizacja cyfrowej wersji modelu



Pobieranie i instalacja oprogramowania

M3DMODEL zostat w cato$ci wykonany w programie Fushion 360, z ktérego korzystanie jest bezptatne dla uzytkownikow prywatnych.
Aby z niego skorzystac¢, konieczne jest zatozenie konta na stronie internetowej Autodesk Polska. Jest to mozliwe poprzez klikniecie przycisku

L,Utworz konto” lub na stronie www.autodesk.pl.

Utworz konto

Przy pomocy utworzonego konta nalezy zalogowac sie na stronie, wybra¢ zaktadke ,Produkty”, a nastepnie w grupie ,Najpopularniejsze
produkty” wybrac¢ ,Fushion 360”. Po przewinieciu strony do samego dotu nalezy wybraé kafel opisany ,Bezptatna wersja. Do uzytku

osobistego, dla pasjonatow” (patrz: zdjecie ponizej).

Dodatkowe oferty Fusion 360

Dla wspotpracownikow

Do uzytku osobistego, dla pasjonatow Do uzytku edukacyjnego

Program Fusion 360 do uzytku osobistego jest .
Bezplatnie dla kwalifikujacych si¢ uczniow, nauczycieli
ograniczong bezptatng wersj)g, ktora zawiera

podstawowe funkcje

Wersja Fusion 360 - Team Participant jest
przeznaczona dla dodatkowych uzytkownikow
lub instytuch,
1 pozwala udostepmadl 1 przegigdal projekty oraz
zarzgdzac mm
Bazplatna wers‘a - wymagana weryfikacja

Bezplatna wers‘a wymagana kwalifikacja
87 zt/mwslqc

Pobierz Fusion 360 do uZytku osobistego Pobierz Fusion 360 do uzytku edukacyjnego

®

@ (angielski) (angielski) (3) Dowiedz si¢ wigcej o Team Participant



http://www.autodesk.pl/
https://accounts.autodesk.com/register

8
Po jego kliknieciu nastgpi przeniesienie do formularza z danymi w jezyku angielskim. Nalezy go wypetni¢ w celu otrzymania bezpfatnej licencji.

Mozna przejs¢ bezposrednio do formularza, z pominieciem wczes$niejszego kroku, klikajgc przycisk ,Przejdz do formularza”. Nastepnie
uzupetnij dane. Ttumaczenia poszczegolnych rubryk widoczne sg na zdjeciu.

Przejdz do formularza

Complete your Fusion 360 for personal use download

* First Mame  Imig * Last Name Mazwisko
* Country/Region Kraj * Zip/Postal Code Koo pocitowy
Poland - Polska
*Bhone numer telefonu * Email
E agres to the Autpdesk Terms of Lise amd acknowledgs its Privacy Statement,
|:| wialld like bz opi-in 10 receive Industry News, Trends, Events, and Offers from autodesk, (¥ou can unsubscribe at any time jﬁgda na FII'ES"H&I"IiD materiatouw

marketingowych, nie ma potrzeby
jel zaznaczad.

vzupeiniania formularza

Po wypetnieniu formularza kliknij na stronie przycisk ,Download now” (patrz: zdjecie ponizej). Zezwdl na pobranie pliku i zainstaluj go zgodnie
z wyswietlanymi instrukcjami. Po zainstalowaniu programu zaloguj sie w nim na wczesniej utworzone konto.

DOWNLOAD NOW >


https://www.autodesk.com/products/fusion-360/personal-form

Otwieranie cyfrowego modelu w programie Fushion 360

Kolejnym krokiem bedzie pobranie pliku M3DMODEL. Mozesz go znalez¢ na naszej stronie internetowej m3dmodel.pl lub klikajgc przycisk
ponizej.

Pobierz cyfrowy model

Po pobraniu otwérz plik w programie Fushion 360 zgodnie z ponizszymi instrukcjami:

e Z menu gtdwnego wybierz drugg ikone od lewej (zdjecie ponizej), po umieszczeniu na niej kursora powinien pojawic sie napis ,Plik”.

e Nastepnie z rozsuwanego okna wybierz opcje ,,Otwérz...”".

Mowy szablon rysunku

Otworz... Ctri+0
Otworz odzyskane dokumenty (0

Przekaz...

Zapisz Ctri+5

e W nowo otwartym oknie wybierz opcje ,Otworz z mojego komputera...”.

Otwdrz z mojego komputera. .


http://m3dmodel.pl/
https://accounts.autodesk.com/register

e Zlokalizuj cyfrowy plik modelu na swoim komputerze, zaznacz go i kliknij ,Otwérz”, jak na zdjeciu ponizej.
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Po otwarciu pliku program powinien wyswietli¢ nastepujgcy widok:
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Nowo otwarty model zapisz, aby wprowadzone pdzniej zmiany nie zostaty utracone.

MNiezapizany: Zmiany moga zostac utracone Zapisz



Elementy modyfikowalne modelu

W M3DMODEL mozesz spersonalizowac¢ nastepujgce elementy:

e Elementy parametryczne:

1.
2.
3.
4.

szerokos¢ insertow,

dtugosc insertéw (kazdego z osobna),
Srednice zyt,

wysokos¢ modelu.

e Elementy przestrzenne:

5.
6.
7.

liczba zyt,
potozenie (gtebokos¢) zyt,
ksztatt ran na modelu do szycia.

12



— ——Pp

MOI2SU| IS040J2ZS  njapow dsoxyoshm

Ksztalt ran

do pobierania i kaniulagji do szycia

Sposéb modyfikacji tych dwéch grup elementéw jest odmienny, dlatego procesy te zostaty opisane osobno ponize;.

13
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Modyfikacja wybranego elementu parametrycznego
Modyfikacje wybranego elementu parametrycznego zaprezentujemy w oparciu o parametr ,szerokosc insertow”. Szerokos¢ insertow, dtugosc

insertéw, Srednice 2yt i kat $ciecia modelu mozesz edytowaé wybierajgc opcje ,Zmien parametry” z rozwijalnego menu ,ZMIEN”, pokazanego
ponizej.

LA POV I Cmil DATYA EOMTTRRNE A BLALOWA
. T~ R e ] . - ] d ’
S ZESOL® FOUWEPS -
- " ACASNA ° \ . eFY 5
4 o PRI G S
D £ ovawens dormmts c -
D B rrewe v 5 aaca
D M hoawe . [T
D - Aenn # e
D @ B sone [F Otnt powwn . ~
D @ B seranye et e (e fl‘ Zmlen parametr),
D @ | ) wxwoot - Jww tihee
[ OOLEW 4 - .

e® OiIxF4+oomMAmI




Po kliknieciu ikony otworzy sie nastepujgca tabela:
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fx fT; * | F z = e ‘ + Parametr u;':ytkc-wnika| #]Automatyczna aktualizacia
Parametr Mazwa Jednosth Wyrazenie Wartosc Kl
¥ % Ulubione

Yo Parametr uzytkownika dl_insertu_pobierania mm 70 mm 70.00

Y Parametr uzytkownika dl_insertu_szycia mm 70 mm 70.00

Y Parametr uzytkownika szer_insertow [l 70 mm 70.00

Y Parametr uzytkownika wys_modelu mm 30 mm 30.00

Y Parametr uzytkownika zyla_1_srednica [l 5 mm 5.00

Y Parametr uzytkownika zyla_2_srednica mm S mm 5.00

W Parametr uzytkownika zyla_3_srednica mm 5 mm 5.00

Y Parametr uzytkownika zyla_&_srednica Ty 5 mm 5.00
» Jfr Parametry uzytkownika
> () parametry modelu
< >

W celu zmiany wybranego parametru nalezy dwukrotnie klikng¢ na jego wartos¢, a nastepnie wprowadzi¢ oczekiwang warto$¢
(w milimetrach). Aby przej$¢ do kolejnego parametru i zmieni¢ jego warto$¢, wcisnij Enter. Po wprowadzeniu wszystkich zmian kliknij ,OK”.



Modyfikacja elementéw przestrzennych: liczba i potozenie zyt

Do zmiany elementéw przestrzennych liczba zyt’ i ,potozenie (gtebokos¢) zyt” nalezy uzy¢ szkicu ,OTWORY_NA_ZYLY”, ktéry znajdziesz
w menu po lewej stronie okna programu:

4 © |

£+ Ustawienia dokumentu

M3DMODEL - final 10.02.2023 v...

B Nazwane widoki
& @ Poczatek
& @l Analiza

©® Bl Szkice

D i—" KAT ZYL .
I & -1 OTWORY_NA_ZYLY I

N I_g RANY_1

IRV IRVIAVE %

& |-} RANY_2
& [_} RANY_3
&® Id RANY_4

D © @ Konstrukcyjna
D © () wM3DMODEL:1
D & (1) obLEw:
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Po dwukrotnym kliknieciu na szkic zostaniesz przekierowany do jego edycji.

& @5.00 fx: @5.00

W celu zmiany utozenia otworu na zyte wystarczy przeciggng¢ go w wybrane przez siebie miejsce (w granicach wyznaczonych przez
widoczne linie). Jesli chcesz zmieni¢ jego wielkos¢, kliknij dwukrotnie na jego wymiar i wpisz jedng z czterech $rednic ustalonych wczesnie;j.
Jesli chcesz utworzy¢ wiecej otwordw o tej samej Srednicy, skopiuj pozadany okrag i umies¢ go w odpowiednim miejscu.



Po zakonczeniu edycji szkicu, aby utworzy¢ wybrane otwory w modelu, z dolnego paska zadan wybierz drugg ikone od kohca
(Przeciagniecie4), klikajgc na nig dwukrotnie.

‘:' Przeciggniede4

Wym W QB E B M3DMODEL

%7 Przeciagniecie

18



Nastepnie na modelu kliknij na szkice otwordw, ktére chcesz utworzy¢, a w oknie edycji wybierz ,OK”.

0 IR o IS o = o = O = =

iwCezamzars o Ces AR e e

RN R R 2
s RGN B &

v
| @ EDVTUL = _SMENT "
Elument | Analza
vp 02 Pojedyncra dzezks -
Prafi *
Scezke J 1 Wybrane X
wynbrane (@)
Odl=phosc 1
Ka:zwaza | D.0deg
Kz srgea 0.0 deg
Orentaza M, Prostopecosci v
Operacys L3 Viyrigee >
b Obiwkly du wycigcia
(i ] oK Anulu|

Wicle wybordw

Lo
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Modyfikacja elementéw przestrzennych: ksztatt ran do szycia

Do zmiany ksztattu ran do szycia stuzg gotowe szkice w menu z lewej strony:

e RANY_1,
e RANY_ 2,
e RANY_ 3.

Jesli chcesz zaprojektowac wtasny ksztatt ran do szycia, uzyj pustego szkicu RANY_4.

WIKCcH fs M3DMODEL - final 10.02.2023 v... [O)

D $F Ustawienia dokumentu
D B Nazwane widoki

D ®

D & @ Analza
4 © M

Poczatek

Szkice

KAT_ZYL

& IZL RaNnY_4
D © @ Konstrukcyjna
D @& () M3DMODEL:1
D © () obLew:1
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Aby edytowac szkic RANY _4, kliknij na niego dwukrotnie. Dla lepszej widocznosci mozesz wytgczy¢ podglad modelu i odlewu, klikajgc
w ikone oka obok zakfadki ,M3DMODEL:1” i ,ODLEW:1”. Do rysowania ksztattéw ran stuzg narzedzia z kategorii ,Utworz” w zaktadce
~SzKicuj”: Pamietaj, aby kazdy narysowany ksztatt miat zamkniety obwod. Po zakohczeniu rysowania kliknij ,Zakoncz szkic”.

OBSZAR POWERZCHNIA SIATKA KONSTRUKCJA BLACHOWA TWORZYWO SZTUCZNE MNARZEDZIA

~ [NODH[ € il o=/ @royny = o8 B ©

UTWORZ ZMIER * WiAZANLA ~ SPRAWDZ * WSTAW * WYBERZ * ZAKONCZ SZKIC *
—‘ . “ .|

. | ()
| —.J Linia L el
1 Prostokat 3
4| Okrag b O
T kuk » Narzedzia te umozliwiajg narysowanie najprostszych
! Wielobok - ksztattow geometrycznych. Najbardziej przydatnym
) G Expsa narzedziem (oproécz oczywistych: ,Linia”, ,Prostokat”,
R Szczeina b LUK”) bedzie narzedzie splajn, ktére umozliwia
7 Splain I rysowanie krzywych linii o dowolnych ksztattach,
| ” \Krzywa stozkowa co pozwala na uformowanie dowolnego ksztattu rany.
| =t~ Punkt
| A Tekst
] A\ Odbicie

3:3 Szyk kotowy
j E.-E Szyk prostokatny
| Rzutujuw zglednij 3
| |'—| Wymiar szkicu D
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Teraz mozesz wybrac¢ ksztatty ran, jakie chcesz otrzymac¢ w swoim M3DMODELu. W tym celu wigcz podglad wybranego szkicu, klikajgc ikone

oka przy jego nazwie, a nastepnie z dolnego paska zadanh wybierz ostatnig ikone (Wyciggniecie proste7), klikajgc na nig dwukrotnie (patrz:
zdjecia ponizej)

. RanY_4
Wyaagniede proste?7
g M Q¢ Q- - B~ ODLEW
eEmy N ey Nopmpwil.hul puy N pbmpmpwiwy.

W)l Wyciagnigcie proste E

W oknie edycji w kategorii ,Profile” wybierz X, aby odznaczy¢ domysine ksztatty ran. Nastepnie zaznacz ksztaity ran, ktére chcesz utworzyc.
Na modelu kliknij na szkice otworéw, ktére chcesz utworzy¢, a w oknie edycji wybierz ,OK”.

Jesli wezesniej wytgczyte$ podglad modelu i odlewu, wigcz go ponownie.

| gotowe! Za pomocg tych kilku prostych krokow mozesz dostosowa¢ M3DMODEL do swoich potrzeb.



Eksport modelu do druku 3D

Ostatnim etapem przed przejsciem do wydruku bedzie wyeksportowanie modelu w formacie zrozumiatym dla drukarki. W tym celu w menu
kliknij na komponent ,M3DMODEL” prawym przyciskiem myszy i wybierz opcje ,Zapisz jak siatke”.

B Autodesk Fusion 360 @ vaktywni
EEE ‘ - L Nigruchomy
<4 Przesun/Kopiuj ]

Nowy komponent
PROJEKT ~ & v eme

[=! Utwaérz rysunek

[_E# Utwarz zbior wybordw AT

<« PRZEGLADARKA B Grupa obiektow sztywnych

4 © m @ Materiat fizyczny
> -l:j- Ustawien| @ Wyglad A

[> WM wazwang <fl Elementy sterujace mapy tekstury
> & @l Poc Usun nadpisanie wygladu
D & @l Ana Wasciwosci
4d ® il sz Eksportuj...
= = Zapisz kopig jako

Zapisz jako siatke

Kopiuj Cir+C
Witnij Cirl+X
Usun Del
Usun

Zmien nazwe

Sterowanie wyswietlaniem szczegiow

Pokaz/Ukryj v

Pokaz wszystkie komponenty

Pokaz wszystkie bryty

Wybieralne/niewybieralne

Kontrola nieprzezroczystosci 3

BL Wyodrebnij

Znajdz w oknie

Znajdz na osi czasu

Nastepnie wybierz lokalizacje do zapisu pliku i kliknij ,OK”. To samo powtorz dla odlewu. Teraz Twéj model jest gotowy do drukul!
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M3DMODEL

Dziat 2. Wydruk modelu



Stowniczek

Filament — materiat staty, formowany
w szpule, wykorzystywany do druku
trojwymiarowego. Moze byé
wyprodukowany z roznych materiatow.

Pole robocze — obszar, w ktérym
drukarka tworzy wydruk.

Dysza — czes¢ drukarki 3D
odpowiedzialna za tworzenie odpowiedniej
gruboséci warstwy. Typowe rozmiary dysz
to 0,4 mm, 0,6 mm, 0,8 mm i 1,0 mm.

I

0.4

Slicer — program do przetwarzania
cyfrowego modelu na format odpowiedni
do druku tréjwymiarowego.
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Typ drukarki

Drukarki trojwymiarowe stanowig szerokg grupe urzgdzen o réznych technikach drukowania,
wykorzystujgcych rozne materiaty.

Najczesciej uzywane drukarki to drukarki filamentowe, wykorzystujagce materiat o réznych
wiasciwos$ciach, nazywany ogdlinie filamentem. Kazdy filament ma okreslone wtasciwo$ci.
Dla poczatkujgcych rekomendujemy korzystanie z flamentu wykonanego z poliaktydu (PLA),
jako ze jest to materiat prosty w obstudze i stosunkowo tani.

Rzadziej spotykanymi drukarkami sg drukarki zywiczne oraz proszkowe, wykorzystujgce do
druku ptynne zywice lub sproszkowane materiaty. Sg to drukarki specjalistyczne, drozsze
oraz bardziej skomplikowane od drukarek filamentowych. Nasza instrukcja skierowana jest
do 0s6b zaczynajgcych przygode z drukiem 3D, w zwigzku z tym powyzsze drukarki nie
bedg omawiane w tym opracowaniu.

Nasza instrukcja bedzie opisywac proces wydruku modelu z wykorzystaniem drukarki
Creality Ender 3 S1 PRO, ktora jest typowym przedstawicielem drukarek filamentowych.

W przypadku uzycia innej drukarki, bedziemy zwracac¢ uwage na kluczowe elementy, ktére
sg zmienne, zaleznie od producenta. Do przygotowania modelu do wydruku uzyjemy
natomiast slicer Cura, ktory jest darmowy i obstuguje wiekszos¢ drukarek filamentowych
dostepnych na rynku. Jesli nie jest on kompatybilny z Twojg drukarkg najprawdopodobniegj
musisz skorzystac z oprogramowania przeznaczonego dla niej, ktdre odnajdziesz na stronie
producenta.

Prace z drukarkg rozpocznij od jej zidentyfikowania. Okre$l jej typ, wielko$¢ pola roboczego
oraz rozmiar dyszy umieszczonej w drukarce.

Do wydruku M3DMODELu rekomendujemy drukarki filamentowe z polem roboczym o
powierzchni co najmniej 20 x 20 cm (w ptaszczyznie poziomej). Jesli twoja drukarka ma
mniejsze niz rekomendowane pole robocze, dostosuj swoj model we wczesniejszym kroku
tak, by jego wymiary nie przekraczaty wymiardéw pola roboczego.
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Program do druku 3D — instalacja, uruchomienie i dodanie drukarki

Po zidentyfikowaniu parametréw drukarki musisz wybraé program do przygotowania wydruku na konkretnej drukarce. Jako program do druku
3D (tzw. slicer) obstugujgcy wiele drukarek trojwymiarowych na rynku proponujemy darmowy program firmy UltiMaker o nazwie Cura. Pobierz
go ze strony producenta (hitps://ultimaker.com/software/ultimaker-cura) i zainstalu.

UltiMaker 3pprinters Software Materials Ecosystem Applications Learn  Support A

Ultimaker > Software > UltiMaker Cura: Powerful, easy-to-us...

UltiMaker Cura

Trusted by millions of users, UltiMaker Cura is the world’s } Hir v

most popular 3D printing software. Prepare prints with a few
clicks, integrate with CAD software for an easier workflow,
or dive into custom settings for in-depth control.

UltiMaker Cura 5.2.2

Download for free Own an UltiMaker?

@ Find previous versions

(D System requirements =


https://ultimaker.com/software/ultimaker-cura

Po uruchomieniu programu nalezy doda¢ nowg drukarke, wybierajgc z listy dostepnej w oknie konfiguracji (widoczne ponizej).
Jezeli nie mozesz znalez¢ na liscie swojej drukarki, skorzystaj z oprogramowania dostarczonego przez producenta drukarki.

Add a printer

Add a networked printer

Add a non-networked |_'l|i|'ItEI

¥  Ultimaker BV,

O Uitimaker s5 . Ultimaker S5

Ultimaker 57 Manufacturer Ultimaker BV.
Ultimaker 53 [’} Profile author  Ultimaker
Ultimaker 3 Printer name Urtimaker 55
Ultimaker 3 Extended

Ultimaker 2+

Ultimaker 2+ Connect

Ultimaker 2 Extended+

Ultimaker 2

Ultimaker 2 Extended

Ultimaker 2 Extended with Olsson

Ultimaker 2 Go

Ultimaker 2 with Olsson Block

Ultimaker Original

Ultimaker Original Dual Extrusion

Ultimaker Original+

?  Custom

¥ 11 Harn




Program do druku 3D — Dodanie modelu do programu

Po dodaniu drukarki nalezy doda¢ model do programu. W tym celu kliknij ikone folderu w lewym gérnym rogu.

Ultimaker Cura PODGLAD MONITOR

28

E e @ DG.?:;C::;@ N :,_.f standard Quality - 0.2mm
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Woybierz plik z modelem do druku i kliknij ,Otworz”. Nastepnie w celu umieszczenia modelu na stole drukarki kliknij na niego, przeciagnij
na $rodek stotu i utéz poziomo za pomocg narzedzi w menu po lewej stronie, do momentu az paski na modelu znikng. Efekt powinien
wygladac nastepujgco:

Ultimaker Cura

Spectrum Spectrum PLA —o-
realty Endec-3 Pro walt Quality - 032wy @ e
D Crealty Ind 1P o 0. 8esen Mo =0 Draft Qualty - 0.3 ﬂ O 9 " s vt

7

owoBeo



30

Program do druku 3D — Dostosowanie ustawien i eksport pliku

Nastepnym krokiem bedzie wybor w programie wczesniej okreslonego rozmiaru dyszy i typu filamentu. Mozesz to zrobic klikajgc w Srodkowe
menu gorne. Jesli masz mozliwos¢ wyboru, rekomendujemy dysze o rozmiarze 0,4 mm i filament typu PLA.

Ultimaker Cura

Standard Quality - 0.2mm

oePwOoOBOo
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Po wybraniu powyzszych parametrow pozostaty do skonfigurowania ustawienia drukarki. Zrobisz to w prawym gtéwnym menu. Mozesz tam
wybrac jakos¢ wydruku, procent wypetnienia modelu i wigczenie materiatdw podporowych. Rekomendujemy jakos$¢ standardowa,
20% wypetnienia i wigczenie opcji podpor (jak na zdjeciu ponizej).

== Standard Quality - 0.2mm @ 200 .Q' Wi |i| Wiyt v
T

Ustawienia druku 4

Profile

- Resolution Standard Quality - 0.2mm -~

Ustawienia druku

Wypetnienie (%) {0
Stopniowe wypetnienie
I Podpory v

|i| Przyczepnosc

Miestandardowe >
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Po zakonczonej konfiguracji kliknij przycisk ,Slice” w prawym dolnym rogu.

Nastepnie kliknij ,Save to Disk”, zeby zapisa¢ przygotowany model. W tym miejscu wyswietla sie réwniez sredni czas druku oraz ilosé
potrzebnego filamentu w gramach.

G) 11 hours 17 minutes G:l'

(® 90g- 30.07m

Preview Saveto DiEl‘:

Po zapisaniu przygotowanego modelu zgraj pliki na zewnetrzny nosnik danych, odpowiedni dla Twojej drukarki 3D — moze to by¢ pendrive lub
karta pamieci, najczesciej dotgczone do zakupu przez producenta. Ten sam proces wykonaj dla kazdej z czesci, ktorg chcesz wydrukowac.
Pamietaj, ze oprécz modelu do wydruku nalezy przygotowac takze forme odlewnicza.
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Podstawowe czynnosci zwigzane z korzystaniem z drukarki 3D

Opisane ponizej dziatania mogg nie by¢ konieczne. Materiat do druku nalezy wymieni¢, jesli
np. ilos¢ filamentu w drukarce jest zbyt mata, natomiast dysze nalezy wymienic, jesli
nie znasz wymiarow dyszy zamontowanej w drukarce lub jesli masz problemy z wydrukiem.

Wymiana materiatu do druku

Przed wymiang materiatu wigcz nagrzewanie dyszy i poczekaj, az osiggnie temperature
ok. 200 °C i rozpocznij wycigganie filamentu.

Przy wkfadaniu nowego pamietaj o ucieciu koncowki pod katem 45°. Przy wsuwaniu nowego
filamentu poczekaj, az zacznie wyptywaé z dyszy.

Pamietaj o wyczyszczeniu dyszy.

Wymiana dyszy

Przed wymiang wtgcz nagrzewanie dyszy i poczekaj, az osiggnie temperature ok. 200 °C.
Przy pomocy klucza rekomendowanego przez producenta wykrec starg dysze, a na jej
miejsce wkreé¢ nowa.

Uwaga! Przy wkrecaniu nowej dyszy nie dotykaj elementow obok, aby sie nie poparzy¢.

Po wymianie dyszy nalezy wypoziomowac stét drukarki. Zrob to zgodnie z instrukcjg
producenta.
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Wydruk

W celu rozpoczecia wydruku wtéz nosnik pamieci do drukarki, znajdz plik z wydrukiem na panelu sterujgcym drukarki i kliknij ,,Drukuj”.

Pamietaj, aby przed wydrukiem spryskac¢ stot drukarki sSrodkiem adhezyjnym. Zamiennie moze to by¢ zwykty klej w sztyfcie albo lakier
do wiosow, jednak rekomendujemy $rodki specjalnie przeznaczone do tego typu zastosowan.

Gdy drukarka zakonczy drukowanie, poczekaj, az model ostygnie (do 30 minut), a nastepnie zdejmij go ze stotu drukarki. Pamietaj,

zeby nie zrywaé modelu na site ze stotu drukarki.

LY

e M —
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M3DMODEL

Dziat 3. Przygotowanie modelu do treningu
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Oczyszczanie modelu po wydruku

Przy uzyciu srubokretu ptaskiego usun podpory powstate w procesie druku.

Dobdr rurek do treningu

Po oczyszczeniu modelu umies¢ w nim sztuczne zyty.

Optymalng rurkg do treningu podstawowego jest rurka lateksowa o srednicy wewnetrznej
3 mm i zewnetrznej 5 mm. Dla zwiekszenia trudnosci treningu, w kolejnych krokach mozna
wykorzystac rurke o $rednicy wewnetrznej 1,6 mm i zewnetrznej 3,2 mm. Najbardziej
budzetowg opcjg jest wykorzystanie rurek akwarystycznych, jednak sg one wykonane

z tworzyw sztucznych i znacznie twardsze niz typowe naczynia.

Po dobraniu odpowiednich rurek, umies¢ model w wydrukowanej formie odlewniczej.
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Odlewanie wktadow silikonowych

Dobor silikonow

Optymalnym wypetnieniem modelu sg silikony odlewnicze. Twardo$¢ silikonow okresla sie
w skali Shore’a, ktérej optymalne wartosci dla skéry ludzkiej zgodnie z literaturg wynoszg
od 0 do 65 jednostek skali Shore A. Na podstawie wielokrotnych testéw odlewow jako
optymalne parametry silikonu do wykorzystania w naszym modelu zalecamy silikon
twardosci Shore A 10-18, poniewaz umozliwia to uzyskanie odpowiedniego stosunku ceny
do jakosci. Mozliwe jest rowniez wykorzystanie twardszych silikonéw (do twardosci

Shore A 33), jednak przy ich wykorzystaniu bardzo wazna jest odpowiednia technika szycia.
Bardziej miekkie silikony (twardos¢ Shore A 0—-10) sg bardziej przystepne do treningu,
jednak zazwyczaj sg rowniez drozsze.

Przygotowanie silikonu do odlewania

Przygotuj:

= silikon,

» substancje katalizujgca,

»= pojemnik do mieszania silikonu,
» szpatutke do mieszania silikonu,
» wage kuchennag.

Wilej 200 g silikonu do pojemnika (gramatura podana dla standardowego modelu

bez modyfikacji) oraz odpowiednig ilo$¢ substancji katalizujgcej (podanej przez producenta
silikonu). Wymieszaj silikon z substancjg katalizujgcg za pomocg szpatutki powolnymi
ruchami.
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Odlewanie silikonu

Wymieszany silikon odlej do modelu. Postaraj sie wypetni¢ go w catosci.

Po wlaniu catego silikonu lekko uderz kilka razy modelem o stét, aby silikon réwnomiernie
rozprowadzit sie w modelu. Dodatkowo mozesz przebi¢ wszystkie powstate w procesie
odlewania bgble powietrza na powierzchni silikonu.

Rozformowanie modelu

Odczekaj wymagany czas, zalecany przez producenta, niezbedny do stabilizaciji silikonu.
Nastepnie wyjmij model z formy. Mozesz sobie pomac srubokretem ptaskim.

Po wyjeciu z formy usun nadmiar silikonu przy uzyciu noza.

Twoéj M3DMODEL jest gotowy. Mitego treningu!



Zakonczenie
Podsumowanie

Dziekujemy za wybranie M3DMODEL.

Mamy nadzieje, ze ta instrukcja byta odpowiednim wsparciem
w wytworzeniu Twojego spersonalizowanego modelu.

Tak wyprodukowany model moze by¢ wykorzystywany wielokrotnie.

W przypadku zuzycia ktoregokolwiek elementu, wystarczy go
odtworzy¢ w oparciu o powyzszg instrukcije.

Jezeli uwazasz, ze nasze rozwigzanie jest przydatne, to podziel sie
nim ze swoim otoczeniem — razem przyczynmy sie do poprawy
ksztatcenia praktycznego na kierunkach medycznych.

Powodzenial
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Dotgcz do nas w Sieci

Zapraszamy na nasze profile w mediach spotecznosciowych,
dzieki ktérym bedziesz moc sledzi¢ nowosci M3DMODEL.

Kliknij w logo, aby przenies¢ sie na nasz profil:

/M3DMODEL

/M3DMODEL

g /M3DMODELUE

@M3DMODELUE



https://www.facebook.com/m3Dmodel
https://www.instagram.com/m3dmodel/
https://twitter.com/m3DmodelUE
https://www.youtube.com/@m3dmodelue613
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