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“edki
terapeutyczne
kredki

Terapeutyczne kredki dla dzieci

ze spastycznoscig konczyny gorne;j.

Innowacja testowana w ramach ,, Inkubatora Wtgczenia Spotecznego” — Projektu
wdrazanego w ramach IV Osi Priorytetowej Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj (Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne), na zlecenie Ministerstwa Funduszy i Polityki
Regionalnej, finansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu

Spotecznego.

Grantobiorca: Aleksandra Sattawa
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Edki — terapeutyczne kredki przeznaczone sa dla dzieci

ze spastyczng konczyng gorng i problemami motoryki mate;.

Celem innowacji jest opracowanie i przetestowanie zestawu terapeutycznych kredek dla
dzieci zmagajacych sie ze spastycznoscig korczyny gérnej. Projekt umozliwi najmtodszym
z niedowtadem reki dostep do twérczych dziatan plastycznych, jakimi sg pisanie, rysowanie,
kolorowanie — bedgce podstawowymi formami dziatan w harmonijnym rozwoju kazdego

dziecka.

Projekt terapeutycznych kredek zaktada udostepnianie na zasadach open source — otwartej

licencji — do samodzielnego wykonania, ktére nastepuje w 8 krokach.

W sktad innowacji wchodza:
e projekt wzorniczy kredki wraz z wydrukiem 3d i silikonowg formag
e graficzne instrukcje do samodzielnego wykonania kredek i scenariusze uzytkowe

e graficzne szablony wspomagajgce zabawe z kredkami

Opis grupy docelowej i potrzeb odbiorcdw rozwigzania

Warsztaty projektowe — partycypacja odbiorcow

W ramach pracy nad projektem badaczka User Experience Dominika Michna i projektantka
Aleksandra Sattawa przeprowadzity warsztaty z wykorzystaniem istniejgcych na rynku
kredek woskowych. w warsztatach wzieto udziat 5 dzieci w wieku od 6-14 lat z deficytami
w obrebie motoryki matej i ze spastyczng koriczyng — Rosti, Julka, Olek, Antek, Stas.
Spotkanie odbyto sie w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 3 w Krakowie,
a jego celem byto:

e okredlenie potrzeb odbiorcéw rozwigzania,

e okreslenie stabych i mocnych stron kredek dostepnych na rynku oraz

zainteresowania dzieci zabawami tworczymi.
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Europejski Fundusz Spoteczny -

zrekrutowanie grupy dzieci do etapu testowania rozwigzania.

Warsztaty polegaty na rysowaniu przy uzyciu:

stozkowe kredki zaktadane na opuszki palcéw,
[ ]

tradycyjne kredki woskowe,
[ ]

ergonomiczne kredki woskowe ze scietymi krawedziami,
[ ]

duze ptaskie kredki w formie misia,

duze kredki w ksztatcie jajek.

Whioski z przeprowadzonych warsztatow:
[ ]
[ ]

tradycyjne kredki bardzo szybko sie tamaty pod wptywem nacisku, a do rysowania
nimi potrzebne byto duzo sity. Stas po odkryciu jak tatwo sie tamig, tamat je celowo.

Stas rolowat kredki ale nie chciat rysowac. Wynikato to z potrzeby duzej stymulacji.
[ ]

Wszystkie dzieci wykazywaty potrzebe masazu — zabawy kredkami miedzy dtoAmi
w ten sposdb stymulowaty sie i oswajaty sie z narzedziami.

Zauwazona zostata potrzeba kredek wielokolorowych lub dwukolorowych, ktére
umozliwiatyby obrét nadgarstka — fizjoterapie
[}

Rysowanie wymagato pomocy terapeutki.

H
s
~
2
]
S
2
2
2
A
2

g
<
g
)

0
o
)

Terapeutka pomaga dziecku w rysowaniu.
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Grupa odbiorcow rozwigzania

e  Wywiady oraz konsultacje z ekspertami pokazaty, ze najwiekszg szanse na efektywng
terapie dtoni przez dziatania plastyczne i twdrcze maja dzieci w wieku 4-15 lat z:

e  obustronng spastyka dtoni —ta grupa nie rekompensuje sobie uzywania zdrowej
dtoni do dziatan plastycznych, dzieki czemu dochodzi do czynnej terapii,

e  spektrum spastycznosci od mniejszego do sredniego — dzieci, ktére wykazujg
ruchomos¢ konczyny i cheé czynnej wspotpracy,

e dzieci bez duzej niepetnosprawnosci intelektualnej — sg one w stanie zainteresowac
sie dziataniami artystycznymi i samodzielnie lub z pomocg opiekuna wykona¢ zadania
oraz braé udziat w procesie wytwarzania kredek,

e  dzieci z problemami motoryki matej.

Potrzeby odbiorcéw rozwigzania

Potrzeba dziatan tworczych i plastycznych

Dzieci ze spastyczng konczyng sg poniekad wykluczone z aktywnosci plastycznych.
Malowanie i rysowanie za pomocg zwyktych kredek i narzedzi pisarskich jest niemozliwe.
Obserwacje pokazaty duzg potrzebe angazowania sie dzieci w zajecia malarskie, plastyczne
i kreatywne. Zabawy plastyczne i manualne wzbogacajg $wiat dziecka, wptywajac na rozwdj
wyobrazni, wytadowania emocji oraz zdolnosci matej motoryki. Dla dzieci ze spastyka
barierg jest brak odpowiednich narzedzi, jak rowniez szablonéw bedacych przygotowanym
materiatem graficznym, wspierajgcym rozwaj artystyczny i pomagajacym w terapii dtoni.
Dzieci z niesprawng konczyng potrzebujg dziata¢ na duzych formatach papieru — minimum

A3.

Potrzeba aktywnej fizjoterapii przez zabawe
Dzieci chetniej biorg one udziat w terapii, ktdra jest potgczona z kreatywng zabawg. Pozwala
to im choé¢ na moment zapomniec o terapeutycznym wymiarze ¢wiczen. Prawidtowa terapia

przez zabawe plastyczng powinna mobilizowac¢ miesnie prostownikéw dtoni do otwarcia
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Wiedza Edukacja Rozwoj

i wyprostu, aktywizowac kciuk, nadgarstek, przedramie, tokie¢ a takze budowaé dobre
wzorce zwigzane z przyjmowang postawg catego ciata, bez koniecznosci kompensacji. Dzieci
z niesprawng konczyng potrzebujg budowania dobrych wzorcéw ruchowych np. pronacji

i supinacji.

Potrzeba integracji spotecznej, wtaczenia spotecznego
Dziatania plastyczne i twércze czesto wymagajg interakcji z innymi osobami a takze
pomagaja komunikowac sie ze swiatem za pomocg obrazéw i koloréw. Podczas warsztatow

terapii zajeciowej dzieci pracujg w grupie, wzorujgc sie na innych lub z nimi wspdtpracujac.
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Opis rozwigzania i jego funkcjonalnosci

Proces projektowy

W fazie szkicéw powstato wiele réznych koncepciji, z ktérych 2 zostaty wybrane do
wymodelowania. Pierwsza zaktadata odlew kredek o geometrycznej formie obrotowej,

a druga organiczne ksztatty wktadane miedzy palce. Obie odpowiadaty na zatozenia
projektowe. Jednak kolejny etap procesu projektowego — modelowanie w glinie - pokazat, ze
druga koncepcja, pomimo tego, ze umozliwia intuicyjne chwytanie, to wysuwa sie

ze spastycznej dtoni i nie daje mozliwosci precyzyjnego rysowania, a jej forma jest

trudniejsza do wykonania samodzielnego odlewu.

Wybrany zostat zatem pomyst na kredke, ktéra umozliwiata nieskomplikowane odlewanie,
w fatwy sposdb trzyma sie miedzy palcami i nie wypadata, co wiecej umozliwia

ergonomiczne trzymanie.

W kolejnym etapie powstat prébny wydruk i forma z silikonu modelarskiego. Prototyp ten
wymagat dopracowania. Naniesiono wiec zmiany szerokosci i dtugosci kredki, wielkosci

weciecia i dopracowano caty proces powstawania, aby byt mozliwie jak najprostszy.
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Szkic przedstawiajgcy koncepcje.

Pierwsze proby z formami obrotowymi.
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Odlewy pierwszych prototypdéw kredek.

- 3 [

CEAPP 2 5 o
N\ MALOPOLSKA 7 FRDL ROPS V' s,
| Analiz Polityk Publicznych Im. Jarzago Regulsklego REOW s MAEOPOLSKIECD



Fundusze 5 " .
ik Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie s
E ki Fundusz Spot
E Wiedza Edukacja Rozwoj - Polska uropejski Fundusz Spoteczny

Opis projektu

Kredki w uzyciu.

Terapeutyczne funkcje kredek - mobilizacja palcow dtoni do wyprostu poprzez wktadanie
kredki miedzy palce,
e umozliwienie tatwego trzymania / chwytu pisarskiego,
e stymulacja czucia gtebokiego poprzez masaz, toczenie kredki w dtoniach lub na
papierze,
e rozluznienie catej koriczyny gornej,

e rotacja nadgarstka dzieki obracaniu dwukolorowej kredki.
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Wydrukowana forma 3D, silikonowa forma i woskowy prototyp kredki.
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Wersje kolorystyczne kredek.

Wersje kolorystyczne kredek.

N BIPD)
M matopoLska  CLAPI

Centrum Ewaluacji
i Analiz Polityk Publicznych

X FRDL

im. Jerzego Regulskiego

e

Rzeczpospolita Unia Europejska

- Polska Europejski Fundusz Spoteczny

ROP@ |N5TVTUC]A

KRAKDW

MALOPOLSKIEGO



Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

f Rzeczpospolita Unia Europejska

- Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wersje kolorystyczne kredek.

Funkcje kredki.
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Funkcje kredki.

Funkcje kredki.
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Scenariusze uzytkowe

Masaz. Turlanie kredki w dtoniach lub po kartce oswaja z narzedziem i pobudza krazenie.

Toczona po kartce kredka zostawia ciekawe $lady.

Chwyt pomiedzy palcami stozkowg czescig do dotu. Wktadanie kredki pomiedzy palce
mobilizuje dton do wyprostu. Wciecie w kredce umozliwia trzymanie kredki pomiedzy

palcami. Stozkowy czubek daje mozliwos$é precyzyjnego rysowania lub podgzania za $ladem.
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Chwyt pomiedzy palcami ptaska czescig do dotu. Wktadanie kredki miedzy palce mobilizuje
dton do wyprostu. Wciecie w kredce umozliwia trzymanie kredki pomiedzy palcami.
Cwiczenie daje mozliwo$¢ rysowania duzg ptaszczyzna i jest potrzebne w przypadku

wypetniania — kolorowania.

Kredki w obu rekach. Rysowanie obureczne rozwija zdolnosci ruchowo-koordynacyjne

i intelektualne.
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Chwyt pisarski. Ksztatt kredki utatwia prawidtowe i precyzyjne trzymanie narzedzia.

Instrukcja wykonania kredek

Do wykonania kredki potrzebne s3:
o  Silikon modelarski 100 g i utwardzacz5 g
e  Wydrukowana 3D kredka
e  Duza gumka recepturka
e  Rekawiczki jednorazowe
e  Dwustronna tasma
e  Patyczki drewniane
e Nozyk do tapet
e 2 kubki np. po jogurcie
e  Stary garnuszek lub puszki po konserwach do topienia wosku

e  Kredki z wosku pszczelego, sojowego lub ryzowego - moga by¢ niepotrzebne

e ipotamane.
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Proces powstawania kredki sktada sie z 8 krokdéw:

\1'
Krok 1. Nalezy pobraé¢ komputerowy model kredki wykona¢ go w technologii druku 3D. Taki

druk mozna zleci¢ w wielu punktach, nawet tradycyjnych drukarniach. Osrodki

terapeutyczne, Warsztaty Terapii Zajeciowej czesto dysponujg drukarkami 3d.

Krok 2. W kubku za pomocg drewnianego patyczka lub plastikowej tyzki trzeba wymieszaé
100 g silikonu modelarskiego i 5 g utwardzacza. Zestaw silikonu i utwardzacza mozliwy do

kupienia w sklepach modelarskich lub budowlanych.
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Krok 3. W drugim kubku na srodku dna nalezy przyklei¢ za pomoca tasmy dwustronnej

wydrukowang kredke. Model powinien by¢ przyklejony jak na zdjeciu.

Krok 4. Do kubka z modelem 3D nalezy wlaé przygotowang wczesniej mase silikonowa. Po

24 godzinach masa bedzie sucha.
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Krok 5. Zastygnietg mase trzeba wyciggnac z kubka i za pomocga nozyka przecigé forme na 2
czesci, wyjmujac jednocze$nie wydrukowany model 3d. Przeciecie powinno wygladac jak na

zdjeciu — przez $rodek formy.

Krok 6. Nastepnie nalezy ponownie precyzyjnie ztgczy¢ dwie czesci formy, uzywajac gumki.
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Krok 7. Niepotrzebne i potamane kredki zdanego koloru nalezy roztopi¢ w kapieli wodnej.
Temperatura topnienia nie powinna by¢ wyzsza niz 80 stopni C. Nalezy zachowad ostroznosé¢

i miesza¢ wosk patyczkiem.

Krok 8. Roztopiony wosk trzeba wla¢ do otworu w silikonowej formie tak, aby nie wylat sie
poza otwor. Po 20 minutach mozna otworzy¢ forme. Kredka bedzie gotowa do uzycia po 30

minutach.
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Jednoczesnie mozna wykonac kilka form dla odlewdéw wiekszej ilosci kredek.

Mozna takze wykona¢ kredki dwukolorowe. w tym celu wybrany kolor wosku nalezy wlaé
do potowy formy, poczekaé¢ 10 minut, a nastepnie wla¢ inny kolor. Mozliwe jest tez zrobienie
kredki wielokolorowej lub z drobinkami innego koloru. Przed wlaniem roztopionego wosku

do formy trzeba wtozy¢ rozkruszone wiérki woskowe.

Wymiary kredki — rysunek techniczny.
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Graficzny instruktaz

Instruktaz w formie graficznej ma pomadc rodzicom, wolontariuszom i terapeutom wykonac

kredke krok po kroku oraz zrozumie¢ ¢wiczenia i zabawy.

Instrukcje zostaty zaprojektowane w sposdb czytelny i prosty, dostosowano je do formatu a4
— najbardziej dostepnego i mozliwego do wydruku na domowej drukarce. Przerywane linie

pomagajg ztozy¢ kartke w mniejszy format - harmonijke.

3 strony zawieraja:
e informacje na temat projektu,
e informacje jak wykonac¢ kredke,

e informacje w jaki sposdb korzystac z kredek.

S et Q@ & 2, @

s dla dzieci ze spastycznq koficzyna
géma i problemami motoryki malej.

Celem innowacii jest mobilizowanie paicow
dHoni do wyprostu | ewiczenie rotac nad-

garstka. Projekt umoziwia najmiodszym

Zmagajacym sie Z niedowtadem reki, dostep

do twrczych dziatan plastycznych, akimi s3

pisanie, rysowanie | kolorowanie — bedace
podstawowymi formami dziakad w harmonij-

nym rozwop kazdego dziocka @
Projekt terapeutycznych kredek zaktada udo-

stgpnianie na zasadach open soUTCe - Owar:
1ej licencil — do samodzielnego wykonania.

Fotograficzna dokumentacja instrukcji - informacje na temat projektu.
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Jak wykonaé
kredke?

Lista materialow:

« Silkon modelarski 100 | utwardzacz 5.g

celu wybrany kolor wosku nalezy wia¢ 6o polowy
formy. poczeka¢ 10 minut. a nastepoie wiac inny
Kolor.
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Fotograficzna dokumentacja instrukcji - informacje jak wykona¢ kredke.

Jak sie bawi¢?

Na co zwréci¢ uwage podczas zabawy?
1. Trening prawidiowe] postawy ciala podczas

wmmmmma

| wyprostu. Cviczone umatiw rysowanie dity
: powlerzchniy.

Fotograficzna dokumentacja instrukcji - informacje w jaki sposéb korzystaé z kredek.
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Szablony do zabaw z kredkami

Do zestawu dodatkowo zaprojektowane zostaty 3 szablony - instrukcje wspomagajgce

zabawe z kredkami. Ich celem jest rozwijanie zdolno$ci manualnych za pomoca éwiczen:

e  korzystania z wszystkich oferowanych przez kredki chwytow,
e nauke rysowania - podazania za linig, wypetniania, wykonywania duzych kolistych
ruchéw,

e  pobudzania kreatywnosci.

Szablony zostaty zaprojektowane w formacie A3 jako najbardziej przystepnym dla dzieci

ze spastyczng konczyna.

1. Chwy¢ kredke pomigdzy palcami stozkowa czgscig do dotu i podazaj za linia.

2. Obréc dion i rysuj plaskq czescia kredki.

3. Uzywajac chwytu pisarskiego, pokoloryj fale lub dorysuj ptaszki. SZAB LON 1
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1. Na rozgrzewke poturlaj kredke po kartce - gora i dot. SZAB LON 2
2. Chwy¢ kredke pomigdzy palcami stozkowa czgscia do dotu lub uzyj chwytu pisarskiego i podazaj za liniami/linia.

3. Pokoloruj ksztatty. Mozesz rowniez dorysowac do budynkow okna i drzwi.
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1. Przyklej kartke do sciany.
2. Chywyc migdzy palce obu rak kredki i narysuj wielkie
kota, podazajac za liniami.

3. Pokoloruj kofa lub narysuj slimaka.

SZABLON 3

Przebieg testow

Testy odbywalty sie z udziatem ekspertek w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr
3 w Krakowie. w testowaniu brato udziat siedmioro dzieci w obecnosci terapeutek
i opiekunek. Poza testami w placéwce, kazde dziecko dostato zestaw kredek wraz
z materiatami do samodzielnego wykonania poza osrodkiem —w domu, z rodzicami. Podczas
3 spotkan dzieci braty udziat w:

e indywidualnym rysowaniu na szablonach,

e warsztatach z wykonywania kredki krok po kroku,

e  wspdélnym rysowaniu ggsienicy.

Po przeprowadzonych warsztatach testy miaty charakter ciggty, gdyz Specjalistyczny

Osrodek Szkolno-Wychowawczy dostat zestaw kredek, silikonowa forme, kredke
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wydrukowang w technologii 3d oraz pakiet instrukcji i szablondw — wszystkie opracowane

w projekcie elementy.

Grupa testujacg rozwigzanie byto siedmioro dzieci w wieku 6-14 lat zmagajgcych sie
ze spastycznymi koriczynami, porazeniem czterokoriczynowym, problemami motoryki mate;.

Wszystkie biorgce w testach dzieci miaty orzeczong niepetnosprawnos¢ intelektualna.

Cele testow:
e czyrozwigzanie jest dobrze odbierane przez dzieci,
e czy forma kredki zacheca do rysowania,
e czy kredka spetnia zatozone funkcje terapeutyczne,
e czy proces powstawania / wykonywania kredek jest prosty,
e czy instrukcje wykonania i scenariusze zabaw sg zrozumiate i czytelne,
e w jaki sposéb mozna jeszcze dopracowac i rozwija¢ projekt?
e Jakie mogg by¢ miejsca zastosowania innowac;ji?

e Jakie sg stabe i mocne strony innowac;ji?

Przebieg testow - dokumentacja zdjeciowa

Rysowanie na szablonach.
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Rysowanie na szablonach.

-

Wspdlne rysowanie gasienicy.
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Wspdlne rysowanie gasienicy.

Rysowanie na szablonach.
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Wyniki opracowane przez ekspertow

Ocena projektu pod katem wzorniczym

dr Aleksandra Sattawa — badaczka, projektantka, wyktadowczyni w Instytucie Sztuki

i Designu na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie gdzie wspotprowadzi Laboratorium
Dostepnosci i naucza Podstaw Projektowania Uniwersalnego. Specjalizuje sie

w projektowaniu produktu, designie uniwersalnym oraz czesto podejmuje sie tematyki
projektowania dla dzieci. w ramach Inkubatora Dostepnosci dziatajgcego przy ROPS Krakdéw
projektowata Hop Hop — mobilny plac zabaw. Wspétpracuje z firmami i instytucjami, ktére

wymagaja interwencji projektowych.

Terapeutyczne kredki

Rodzice, opiekunowie, pedagodzy, terapeuci i wszyscy pracujgcy z dzieémi majg wptyw na
ksztattowanie waznych postaw u dzieci, ale réwniez na projektantach spoczywa
odpowiedzialnos¢ za wspieranie prawidtowego rozwoju najmtodszych odbiorcéw.
Szczegdlnie teraz w dobie nadmiaru débr materialnych, projekty, ktére oferujg dzieciom
mozliwos$é korzystania na rownych zasadach z edukacji, zabawy lub terapii, bez wzgledu na

zamoznos$¢, stopien niepetnosprawnosci czy pteé sg jeszcze bardziej potrzebne.

Bazujac na wtasnych doswiadczeniach projektowych, dochodze do wniosku, ze dzieci

i mtodziez to jedna z najbardziej wymagajgcych grup odbiorcéw ze wzgledu na szybko
zmieniajgce sie potrzeby wynikajgce z przemian fizycznych, emocjonalnych czy
poznawczych. Stanowig oni blisko 20 procent polskiej populacji, a czesto tez pomimo tego
samego wieku, potrzeby i oczekiwania mogg by¢ bardzo rdozne. Przed projektantami

i architektami stoi zatem szereg wyzwan zwigzanych ze wspédfczesnym dziecinstwem.
Kluczowe jest tez zrozumienie potrzeb dzieci z réznymi trudnosciami i zapewnienie im
rownych szans rozwoju. Szczegdlnie wazne przy powstawaniu terapeutycznych kredek byto
dla mnie, aby nie stygmatyzowaty, nie zawstydzaty w uzytkowaniu, a swojg forma nie

komunikowaty odrebnosci. O takim podejsciu w projektowaniu uniwersalnym pisat juz blisko
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50 lat temu Victor Papanek w ,,Dizajnie dla realnego $wiata”. Zauwazyt on, ze istniejg
kierunki zaniedbane, ktére wymagajg pracy projektanta. Jako jeden z przyktadéw podat
projektowanie urzgdzen edukacyjnych i treningowych dla dzieci i oséb

z niepetnosprawnosciami.

Funkcje kredek

Projekt terapeutycznych kredek idealnie wpisuje sie w zasady projektowania uniwersalnego
bliskoznacznego z poprawg dostepnosci i designem wtgczajgcym. Aidan O’Connor

w publikacji Inclusive, therapeutic and assistive design for children zaznacza, ze wspdlnym
mianownikiem wymienionych powyzej dziatan jest projektowanie w taki sposob, aby jak
najwiecej uzytkownikdw mogto korzystac z danego rozwigzania. w przypadku Innowacji
punktem wyjscia byty potrzeby dzieci ze spastyczng koniczyng i trudnosciami motoryki matej,

jednak poprzez jego uniwersalne cechy mogg korzystac z niego wszyscy.

Cechy o jakich mowa to symetryczny ksztatt kredki wspomagajgcy ergonomiczne trzymanie
bez duzej sity nacisku — co jest wazne w przypadku dzieci ze spastyky. Obrotowa

i symetryczna forma daje takze mozliwos$é toczenia narzedzia w dfoni — co pozwala dzieciom
na masaz i oswojenie sie z narzedziem przed rozpoczeciem rysowania. Edki - Terapeutyczne
kredki wyrdzniajg sie wcieciem, ktore otwiera pole dla nowych funkcji uzytkowych. Dzieci
mogg rysowaé wktadajgc kredki miedzy palce — bez obawy, ze sie wysung. Rysowanie w ten
sposob stymuluje dfon i palce do wyprostu, a przesuwana po kartce otwarta dton dostaje
wiecej bodzcow. Sama kredka jest duza i szeroka w poréwnaniu do tradycyjnych kredek,

dzieki czemu nie tamie sie i nie zuzywa sie tak szybko.

Grupa odbiorcéow

Uczestniczgc w testach w Osrodku na Praskiej, przeprowadzitam warsztaty polegajgce na
wykonywaniu kredek — topieniu, wlewaniu do silikonowej formy. Podczas ich trwania mozna
byto zauwazy¢ duze zainteresowanie dzieci samym procesem powstawania. Angazowaty sie

one w kruszenie wosku, mieszanie w garnku czy wyjmowanie z formy. Taka partycypacja
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wzmocnita poczucie sprawczosci i uswiadomita im w jaki sposdb powstaje narzedzie, ktérym

rysujg. Kredki zostaty pozytywnie odebrane przez dzieci oraz ich terapeutki i opiekunki.

Poza warsztatami wykonywania kredek — krok po kroku przeprowadzitam réwniez spotkania,
w ktérych dzieci rysowaty za pomoca terapeutycznych kredek na zaprojektowanych
szablonach i warsztaty ze wspdélnego rysowania ggsienicy. Szczegélnie ciekawe byty te
ostatnie, gdyz pokazaty, ze praca w grupie daje dzieciom wiecej motywacji do dziatan.
Zaprojektowane 3 szablony w mojej ocenie wymagajg dopracowania informacji tekstowe;.
Jest ona za mata w stosunku do grafik. Dzieci i terapeutki korzystaty z szablonéw w sposéb

intuicyjny, bez czytania tekstu.

Testy pokazaty, ze mozna poszerzy¢ grupe odbiorcéw rozwigzania rowniez do dzieci z duzg
niepetnosprawnoscia ruchowg i intelektualng. Warunkiem jest zainteresowanie dziecka

rysowaniem i kredka.

Ocena prototypu

Do wykonania formy na kredke potrzebny jest jej wydruk w technologii 3D. Punkty druku 3d
sg obecnie ogélnodostepne. Przy czym nalezy pamietaé, ze druk metodg proszkowa 3D
(SLS,MIJF) bedzie doktadniejszy niz druk przy pomocy filamentu. Do wykonania silikonowych
form uzyto zaréwno wydrukoéw proszkowych i filamentowych. Kredki, ktére zostaty odlane
z formy filamentowej posiadajg poziome paski. Detal ten jednak nie przeszkadza

w uzytkowaniu, a druk filamentowy jest o wiele tafiszy niz proszkowy.

Caty proces powstawania narzedzia mozna zamkngé w 8 krokach, wydaje sie dosy¢ prosty,
jest jednak czasochtonny. Trzeba poczekac¢ 24 godzin az silikon modelarski zwigze i bedzie
twardg masg. Sama silikonowa forma jest wielorazowa i moze stuzy¢ na nieskoriczong ilos¢

odlewow kredek.

Prototypy kredek zostaty wykonane z potamanych kredek z wosku pszczelego, sojowego
i ryzowego. Co oznacza, ze sg w 100 procentach naturalne, a ich pozostatosci — resztki

mozna ponownie przetopi¢. Samodzielne wytapianie terapeutycznych kredek daje réwniez
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mozliwos¢ stworzenia kredki wielokolorowej, dwukolorowej lub z drobinkami innego koloru
— wedtug kreatywnosci tworzacych je opiekundw, wolontariuszy czy rodzicow. Podczas
testéw dzieci wykazywaty wieksze zainteresowanie wielokolorowymi kredkami niz

jednokolorowymi.

Wiasnie w procesie powstawania kredki upatruje ciekawg zabawe — nauke dobierania
koloréw, kreatywnosci, precyzji. Rdwniez testy pokazaty, ze ten aspekt w kontekscie catego

projektu jest bardzo wazny.

Ocena projektu pod katem fizjoterapii

Zofia Karska-Widomska — mgr fizjoterapii, absolwentka Akademii Osteopatii w Krakowie,
fizjoterapeutka, osteopatka, zatozycielka kompleksowych gabinetéw terapeutycznych
AnatoMe. Pracuje z matymi pacjentami i doskonale rozumie ich potrzeby. w 2021 roku brata
udziat w procesie powstawania i testowania Innowacji Hop-Hop — mobilny plac zabaw dla

dzieci z trudnosciami motorycznymi.

Od poczatku bytam ciekawa tematu terapeutycznych kredek. Pracujac z dzieémi, ktére maja
duze problemy motoryczne, w tym z motorykg matg, zauwazytam duzg potrzebe narzedzi
wspierajgcych te sfere. Nie tylko dzieci z niesprawng konczyng goérng, ale tez dzieci

z deficytami motorycznymi wymagajg aktywnej pracy.

Jako mama, 8-letniej Hani z nadpobudliwo$cig ruchowa i 4-letniej Amelki z ostabionym
napieciem miesniowym, ktére miaty okazje bawic sie terapeutycznymi kredkami, moge
stwierdzié, ze jest to pomocne narzedzie dla kazdego dziecka. Dla Hani atrakcyjne byto
turlanie kredki po kartce, sciskanie w rekach, odczuwanie ksztattu kredki, zabawa

w masowanie. Hania jest precyzyjna w rysowaniu. Bawita sie kilkoma kredkami jak
kuleczkami, krecita nimi w dtoniach - rozmasowata napiecie - po czym wracata do
kolorowania. Kredka daje mozliwosci chwytne, dlatego tatwo uktadata sie w jej palcach.
Amelka, jak i inni mali pacjenci z ostabieniem miesniowym muszg wkfada¢ w rysowanie duzo

sity, dlatego pisanie, rysowanie tradycyjnymi srodkami - kredkami czy otéwkami nie jest dla
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nich tatwe. Ergonomiczne wyciecie pozwala na chwycenie kredki w sposéb, ktéry utatwia
docisk do kartki. Kredki, ktére dostatam do testowania byty wykonane z wosku
i pozostawiaty widoczne $lady podczas rysowania nawet przez dzieci z ostabionym

napieciem miesniowym.

Wydaje mi sie jednak, ze trudnoscig moze by¢ samo wykonanie kredki i dobér materiatéw,

z ktérych sie jg zrobi moze zaburzy¢ jej funkcjonalnosé, np. kto$ wykona kredke

z nieodpowiedniego wosku — nasycenie koloru bedzie zbyt mate i wymuszajgce wtozenie
duzej sity w rysowanie. z drugiej strony aspekt recyklingowy i fakt, ze mozemy przetopic
niepotrzebne kredki do zrobienia tych terapeutycznych jest bardzo ciekawy. Moze w samych
rekomendacjach dla rodzicdw, nalezy zaznaczy¢ z jakiego wosku powinni korzystac przy
wykonywaniu kredek swoim dzieciom. z wtasnego doswiadczenia wiem, ze nie wszystkie
kredki Swiecowe rysujg tak samo i nie wszystkie spetniajg oczekiwania dzieci dotyczgce
wyraznego $ladu, ktéry daje flamaster czy farba. Duzg zaletg terapeutycznych kredek jest to,

ze sg niewielkie i krétkie dzieki czemu nie kruszg sie, nie tamig i nie brudza.

Jako fizjoterapeutka, na poczatku daje dzieciom mozliwos¢ wykorzystania zabawki na swaj
sposob — pierwotny. Tak byto tez w przypadku kredek. Obserwowatam jak zachowa sie
dziecko podczas pierwszego kontaktu z kredka, bez koniecznych instrukcji i ttumaczenia.
Chciatam zaobserwowadé spontaniczny, intuicyjny chwyt. Anielka od razu wzieta kredke
miedzy palce czescig ptaska do dotu i myslata, ze w ten sposéb zamaluje duze powierzchnie.
Pokazato to, ze od razu szukata mozliwosci kompensacji, zeby nie korzystaé z motoryki
mniejszej. Sama wykorzystata kredke do swoich potrzeb. w kolejnym kroku zaczynam
objasniaé, chwytac narzedzie i pokazywac jak sie je wykorzystuje. w ten sposdb dzieci ucza
sie przez nasladowanie. Cwiczenia w rysowaniu zaczynatyémy od zabaw na czystej kartce —
rysowanie serduszka, czyli cze$ciowo rysowanie okregu i linii. Zauwazytam, ze Anielka

podczas korzystania z kredki miata rozluzniony bark i reke.

Ciekawa funkcjg kredki jest mozliwos¢ stymulacji czucia gtebokiego — opisane na przyktadzie

Hani. Rowniez dzieci ze spektrum autyzmu wykazujg potrzebe dostymulowania. Niestety
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czesto robig to poprzez wktadanie przedmiotéw do buzi. w tym przypadku niewielki rozmiar
kredki moze by¢ dla nich zagrozeniem. Widze jednak duzy potencjat wykorzystania kredek

w terapii SI, ktéra polega na statym kontakcie z terapeutg 1:1.

W przeciwienstwie do motoryki duzej, cztowiek nie rodzi sie ze zdolnosciami motoryki matej,
ktdra bazuje na neuropatycznosci mézgu. Oznacza to, ze motoryka mniejsza rozwija sie
srodowiskowo. Dbajgc o chwyt, dajgc dziecku od poczatku narzedzia, ktére moze trzymad na
rézne sposoby, wspieramy naturalne procesy. Poprzez powtarzalnosé takich czynnosci,
dziecko rozwija zdolnosci motoryczne. Motoryka duza to rozwéj ruchéw globalnych,

a mniejsza tych precyzyjnych, ktére wymagajg mniejszych narzedzi. Kredka jest idealnym
srodkiem, ktéry poprze zabawe moze wspieraé rozwdj i terapie. Chwyt pisarski wynikajacy

z chwytu szczypcowego powinien by¢ rozwijany miedzy 3 a 5 rokiem zycia. Istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze kredka bedzie pomagata w prostowaniu dtoni dzieci ze
spastycznoscig, chociaz nie miatam okazji przetestowac jej pod tym katem. w spastycznosci
wazne jest, aby rozwija¢ witasnie ruchy globalne idgce z catej topatki - metodyka PNF.

i wiasnie terapeutyczne kredki jako dodatek do pracy globalnej mogtyby sie sprawdzic.
Dostymulowanie poprzez masaze - danie dziecku czegos do reki, zeby sie bawito

i rozluzniato. Supinacja i pronacja nadgarstka to impuls wychodzgcy wtasnie z barku.

To co wydaje mi sie najwiekszym utrudnieniem w powstawaniu kredek, to dostep rodzicow
do technologii — wydruku 3d. Jako rodzic i specjalista widze zatem alternatywng sciezke
rozwoju tego procesu. Terapeuci, o$rodki terapeutyczne powinny wspomoc rodzicéw
poprzez wydrukowanie im szablonu 3d. Czesto w takich placéwkach i szkotach znajdujg sie
drukarki. Wystarczy, ze rodzice odlejg forme i kredki. Rodzicédw czesto przeraza ogrom tresci
przekazywanej przez specjalistow, ogrom pracy, ¢wiczen i sprzetu. w tym wypadku
wystarczytoby poinstruowac rodzicéw, ze mozna daé kredke dziecku do rysowania

i obserwowac jego zachowanie. w ten sposdb wykonywano by domowg terapie poprzez

przyjemnga zabawe.
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Ocena projektu pod katem zajec plastycznych z dzieémi
Ewa Leszczynska — pedagog, uczestniczyta w szkoleniu terapii ireki, pracuje z podopiecznymi
Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 3 w Krakowie, prowadzi z nimi m.in. zajecia z dziatan

twérczych.

Funkcje kredek i grupa odbiorcéw

Ciekawe jest, ze dzieci zaczynaty chwyta¢ kredke w sposéb intuicyjny lub zupetnie inny niz
w zatgczonych graficznych instrukcjach. Niektérzy wymagali pomocy i instruktazu, bo forma
kredki jest nieoczywista. Tak byto w przypadku Antka, ktéry ma zdiagnozowany autyzm

i kazda nieznana sytuacja czy obiekt wzbudza jego frustracje i dezorientacje, lecz po kilku
préobach oswajania z kredkami, bardzo je polubit. Takie dziatanie jest tez nauka radzenia
sobie z nowymi sytuacjami — tutaj nieszablonowymi sposobami rysowania w przypadku

dzieci z niepetnosprawnosciami.

W przypadku Maksa, ktéry ma czterokoriczynowe porazenie mézgowe mozna byto zauwazyc
charakterystyczne tapanie kredki od gory, a dton uktadata sie w forme ,koszyka” i opadata
na szerokg cze$é kredki, dzieki czemu cata dton byta podparta. Mozliwos¢ rysowania w taki
sposob jest dla niego jak najbardziej terapeutyczna i dostepna. Zwykte kredki nie oferuja
takiej funkcji. Fajnie, ze stworzone kredki sg gruba i pekate. Maks jest dzieckiem z duza
spastycznoscig dwustronng i préby wktadania kredek miedzy palce nie zawsze nalezaty do
udanych. Wraz z Marzeng zauwazytysmy, ze w przypadku dzieci z duzym spektrum
niepetnosprawnosci dtoni wskazane bytoby, aby cze$é¢ odpowiedzialna za rysowanie
precyzyjne byta dtuzsza. Wowczas dzieci z duzg spastycznoscig i matg mobilnoscig dtoni
lepiej radzityby sobie z rysowaniem kredka miedzy palcami. Projektantka rozwigzania
wyttumaczyta nam jednak, ze wydtuzenie kredki spowoduje rezygnacije z funkcji chwytu
pisarskiego, ktérg jako terapeutka dfoni uwazam za bardzo wazng. Coraz wiecej dzieci jest
diagnozowanych w kierunku zaburzen motoryki matej. Rozwijanie i nauka chwytu

pesetowego i pisarskiego jest tez istotna w przypadku dzieci z niepetnosprawnosciami.
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Terapeutyczne kredki nie wymagajg zastosowania adaptacji w postaci naktadek

umozliwiajgcych lub utatwiajgcych czynnosé chwytania.

Inng odkrytg przez dzieci funkcjg byto rysowanie catg powierzchnig kredki za pomoca
przesuwania i toczenia po kartce. Kredka zostawiata wéwczas rdézne abstrakcyjne Slady.
Niektdre dzieci z niepetnosprawng dtonig, wymagaja duzej stymulacji i rozluznienia reki,
dlatego funkcja turlania po papierze czy miedzy dtorimi jest bardzo trafionym

spostrzezeniem. Przyrzad daje swobode ruchu i pobudza sensorycznie.

Zajecia z kredkami

Dzieci biorgce udziat w testowaniu byty w stanie skupic sie na danej czynnosci przez kroétki
czas, co charakteryzuje te grupe odbiorcéw. Przeprowadzone kilkukrotnie warsztaty

z odlewania kredek i wspdlnego rysowania ggsienicy byty bardzo ciekawe i wprowadzity
sSwiezos$¢ do codziennych zaje¢ w osrodku. Mozna byto zauwazyé, ze dzieci wykazaty duze
zainteresowanie, biorgc udziat w mieszaniu wosku, wlewaniu go do formy i obserwacji jak
ciato state zamienia sie w ptynne. z kolei w kolorowaniu gasienicy mogty wzig¢ udziat
podopieczni z roznych klas — pani Marzeny i innych pedagogdw. Dzieki takie wspdtpracy
wszyscy byli zaangazowani w rysowanie na duzym formacie - co jest wielkim atutem.
Podczas tego ¢wiczenia niektérzy zorientowali sie, ze kredka ma tez funkcje precyzyjnego

i ,,szybkiego” rysowania. Szczegdlnie ta druga byta wykorzystywana w wypetnianiu kolorem

gasienicy.

To co ucieszyto dzieci i byto duzym bonusem do prowadzonych warsztatow, to ze kazde

dziecko dostato w prezencie swdj komplet kredek.

Na jednym ze spotkan dzieci rysowaty kredkami po zaproponowanych szablonach: falach,
miescie i Slimaku. Wszystkie zaproponowane wzory rozwijajg kreatywnosc¢ i umiejetnosci
podazania za Sladem, wspomagajg wykonywanie duzych kolistych ruchéw. Fajnie, ze
powstaty w formacie A3 — to utatwia dzieciom rysowanie i wypetnianie rysunkéw. Przy pracy

z tymi szablonami nie zwrdcitam jednak uwagi na teks — instrukcje, ktére skierowane byty do
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opiekundw. Zlat sie on z grafikami na szablonach. Natomiast instrukcje wykonania i zabawy
z kredkami sg przyjemne graficznie i czytelnie. Dobrze, ze sg sktadane w maty format —

mozna je bez problemu schowaé do pudetka.

Cieszymy sie, ze szkofa dostata zestaw kredek wraz z wydrukiem 3D, formg i szablonami

i bedziemy mogli korzystac z niego podczas zaje¢ plastycznych. Nasza placéwka dysponuje
drukarka 3D, tak wiec w przysztosci bedzie mozliwe wykonanie kredek. Sama forma kredki
jak i wszystkie funkcje sg bardzo ciekawym rozwigzaniem. Samodzielne wykonywanie kredek
daje mozliwos¢ tworzenia pieknych koloréw, ktdre sg atrakcyjne dla dzieci — to one mogg

wybierac z ilu i jakich koloréw ma sie sktadac¢ kredka.

Z wtasnego doswiadczenia, nie jestem przekonana czy rodzice zaangazujg sie w wykonanie
kredki z dzie¢mi w warunkach domowych. Wydaje mi sie, ze projekt znajdzie szerokie
zastosowanie w szkotach, przedszkolach, osrodkach specjalnych jako nowatorskie

i terapeutyczne narzedzie.
Rekomendacje i zalecenia dla przysztych uzytkownikow

Rekomendacje dotyczace wykonania kredek

Rozwigzanie jest relatywnie tanie w wykonaniu. Przy zatozeniu, ze korzystamy z odpaddw
woskowych kredek, najdrozszym elementem w procesie powstawania jest tréjwymiarowy
model kredki. Postuzy on jednak — jak i sama silikonowa forma do wykonania nieskonczonej

ilosci kredek.
Silikon modelarski najlepiej zakupi¢ przez strony internetowe.

Do wykonania kredek najlepiej uzy¢ odpaddw z naturalnego wosku — pszczelego, sojowego
lub ryzowego. Dobdr tych materiatéw zapewni intensywne kolory. Nalezy zwrdci¢ uwage czy

nie topimy kredek z wosku syntetycznego.
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Caty proces wykonania zamyka sie w 8 krokach, ktdre szczegétowo sg opisane w instrukgji.
Szczegdblng ostroznos¢ nalezy zachowac podczas topienia wosku, najlepiej robic to w kapieli

wodnej.

Rekomendacje dotyczace grupy odbiorcéow

Testy pokazaty, ze kredki sg atrakcyjnym i terapeutycznym narzedziem dla dzieci:
e zmaty, Srednig i duzg spastycznoscia,
e zporazeniem czterokoficzynowym,
e  ze spektrum autyzmu,
ez matym lub duzym napieciem miesniowym,
e  ztrudnos$ciami w obszarze motoryki mniejsze;j,

e znadpobudliwoscig ruchowa i trudnosciami koncentracyjnymi.

Jesli narzedzia te mogg by¢é uzywane przez najbardziej wymagajace grupy, znajda tez

zastosowanie wsrdd pozostatych odbiorcow.

Podsumowanie

Edki - terapeutyczne kredki to projekt, ktéry odpowiada na zdefiniowane zatozenia
projektowe. Najwazniejsze korzysci, jakie daje innowacja to:

e wspomaganie fizjoterapii dtoni,

e umozliwienie rysowanie i dziatan twérczych dzieciom ze spastyka dtoni,

e dostepnosc i mozliwos¢ do wykonania w kazdych warunkach,

e nauka prawidtowego chwytu pisarskiego,

e terapia poprzez zabawe,

e wspomaganie procesOw sprawczosci i samodzielnosci.

Dazenie do samodzielnosci i usprawnienia dziecka w czynnosciach pisania, rysowania,

malowania i innych dziatan twérczych jest waznym celem w terapii niesprawnej koriczyny.
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Czynnosci te sg podstawowymi potrzebami dzieci w kazdym wieku i wptywajg na rozwdj

emocji, wrazliwosci, kreatywnosci oraz komunikowania sie ze swiatem.

W przypadku Innowacji punktem wyjscia byty potrzeby dzieci ze spastyczng koriczyng
i trudnosciami motoryki matej, jednakze poprzez jego uniwersalne cechy, z kredek moga
korzystaé wszyscy. Projekt znajdzie zastosowanie w domach, przedszkolach, szkotach,

osrodkach specjalistycznych, gabinetach fizjoterapeutycznych.

Edki-terapeutyczne kredki.

Zataczniki

Dokumentacja fotograficzna prototypow

Graficzna instrukcja wykonania kredek
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3. Specyfikacja techniczna kredek
4. Szablony do pracy z kredkami
5

Projekt wzorniczy kredki
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