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Przewodnik, ktory trzymasz w rece powstat, aby przeprowadzi¢ krok po kroku osoby doroste
i ich bliskich przez procedury decyzyjne i diagnostyczne, majace na celu identyfikacje
trudnosci i zaburzen zwigzanych z FASD. Przyczyng FASD, czyli Spektrum Ptodowych
Zaburzen Alkoholowych, jest prenatalna ekspozycja na alkohol, czyli spozywanie przez matke

alkoholu podczas cigzy.

Podobnie jak przewodnik turystyczny, nasz informator zawiera kilka kluczowych elementéw
pozwalajgcych na bezpieczng wedréwke po szlaku diagnozy w kierunku FASD. Po pierwsze,
dostarczymy Ci wiarygodnych informacji. Po drugie, wskazemy Ci punkty wymagajgce

gtebszego namystu i dokonania wyboru dalszej $ciezki, a Ty sam zdecydujesz, co zrobisz dalej.

Skfada sie dwdch czesci — gtdwnej i Narzedziownika. Czes¢ gtdéwna pokaze Ci droge i nakresli
poszczegdlne zagadnienia. Natomiast Narzedziownik wyposazy Cie w narzedzia potrzebne do

wykonania kolejnych krokdéw.

Najpierw uzyskasz informacje, co to jest FASD, kiedy wystepuje ryzyko wystgpienia FASD i
jakie sg jego objawy. Dzieki temu bedziesz mdgt ocenié, czy w Twoim przypadku lub Twojego
Bliskiego istnieje prawdopodobienstwo, ze Twoja/Jego matka mogta spozywac alkohol
podczas cigzy. Tym samym bedziesz mdgt ocenié, czy istnieje podwyzszone ryzyko
wystgpienia FASD u Ciebie lub Twojego Bliskiego. Bedziesz mégt tez sprawdzié, czy trudnosci,

ktérych doswiadczasz, sg charakterystyczne dla FASD.

W kolejnej czesci bedziesz miat okazje zastanowic sie i podja¢ decyzje, czy zgtosic sie na
diagnoze w kierunku FASD. Ponadto bedziesz mégt sprawdzié, gdzie znajdujg sie osrodki

diagnostyczne i w jaki sposdb sie z nimi skontaktowac.

Nastepnie wyjasnimy Ci, na czym polega diagnoza w kierunku FASD i czego mozna sie
spodziewac podczas badan diagnostycznych. Wyjasnimy Ci takze terminy diagnostyczne, tak

aby byto zrozumiate, co oznaczajg wyniki badan diagnostycznych. W tej czesci zamieszczamy
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takze stowo zachety od oséb dorostych, ktdre skorzystaty w naszej Fundacji z diagnozy w

kierunku FASD.

Na koniec wskazemy Ci mozliwe drogi dalszego postepowania w sytuacji, gdy zostang
rozpoznane u Ciebie zaburzenia wspotwystepujgce z FASD lub bezposrednio z niego
wynikajgce. Podpowiemy tez, w jakim kierunku mozna dalej péjs¢, jesli wystepowanie FASD
jest mato prawdopodobne lub wykluczone, a jednak Ty sam lub Twdj bliski odczuwacie

trudnosci, ktére komplikujag Wam zycie.

Niniejszy Przewodnik przygotowalismy w ramach innowacji ,,Przecieramy szlaki... Diagnoza
mtodych dorostych z FASD”, realizowanej w 2023 r. przez FUNDACIJE na Rzecz Dziecka i
Rodziny FASCYNACIJE w inkubatorze ,, Wtacznik Innowacji Spotecznych”, bedacego czescia
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdéj (POWER). Os priorytetowa: IV. Innowacje

spoteczne i wspotpraca ponadnarodowa, Dziatanie: 4.1 Innowacje spoteczne.

W ramach wspomnianej innowac;ji zostat takze przygotowany Przewodnik dla Specjalisty,
adresowany do pedagogdw, psychologéw, lekarzy, fizjoterapeutéw oraz terapeutdw rdéznych
dziedzin. Moze by¢ on uzyteczny takze dla funkcjonariuszy Policji, Stuzby Wieziennej,

Wymiaru Sprawiedliwosci i instytucji pomocy spoteczne;.

Zatgcznikiem do obu Przewodnikdéw jest ulotka informacyjna dotyczgca diagnozy w kierunku
FASD. Zawiera ona kluczowe informacje zawarte w obu Przewodnikach. Oba Przewodniki i

ulotke znajdziesz pod tym adresem:

| stowo wyjasnienia, dlaczego akurat nasza Fundacja zrealizowata innowacje ,Przecieramy
szlaki... Diagnoza mtodych dorostych z FASD”. Fundacja FASCYNACIJE powstata w 2014 r., aby
pomagac dziecku i rodzinie, a zwtaszcza osobom z FASD. W 2016 r. powotalismy przy
Fundacji Centrum Diagnozy, Terapii, Edukacji i Profilaktyki FASD. Od 2022 r. mamy status

organizacji pozytku publicznego (OPP) — mozemy pozyskiwac 1,5% z podatkdw darczyrncow.
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Specjalizujemy sie w diagnozach w kierunku FASD. Przeprowadzilismy dotad (rok 2023) ok.
350 diagnoz FASD dla dzieci. Zespdt Fundacji FASCYNACJE brat aktywny udziat w pracach nad
polskimi standardami diagnostycznymi opublikowanymi w 2020 r. Co roku prowadzimy
terapie dla ok. 40-80 dzieci i wspieramy ich opiekundw, edukujemy na temat FASD i innych
trudnosci rozwojowych. Realizujemy turnusy terapeutyczne w wakacje i ferie. Organizujemy

konferencje, szkolenia stacjonarne i online. Wiecej informacji o naszych dziataniach:

W ramach projektu ,,Przecieramy szlaki... Diagnoza mtodych dorostych z FASD”
przeprowadzilismy diagnozy FASD dla naszych bytych podopiecznych, u ktérych w
dziecinstwie zdiagnozowano zaburzenia z obszaru FASD, oraz przebadali$my grupe mtodych
mezczyzn osadzonych w zaktadzie penitencjarnym w Gdarsku. Nasze badania s3 novum na

ogoblnopolska skale, poniewaz dotgd nie prowadzono diagnoz FASD w zaktadach karnych.

Serdecznie dziekujemy przede wszystkim Badanym za owocng wspétprace przy powstawaniu
tego Przewodnika. Szczegdlnie pomocne byty Wasze opinie o diagnozach, Przewodniku i
napisane przez Was recenzje. Byty nam bardzo przydatne i miaty wptyw na ostateczny ksztatt

tego Przewodnika. Dziekujemy!

Wielkie podziekowania dla pracownikéw Inkubatora — ,, Wtgcznik Innowacji Spotecznych”,
Lidera Projektu — Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Poznaniu oraz Partneréow
Projektu: Wojewddztwa Wielkopolskiego i Zachodniopomorskiego oraz Stowarzyszenia na
Rzecz Spétdzielni Socjalnych. Dziekujemy, ze zdecydowaliscie sie wybraé nasz projekt, dzieki

czemu moglismy zrealizowa¢ naszg innowacje. Dziekujemy!

Nie udatoby sie nam zrealizowa¢ naszej innowacji bez zyczliwego zainteresowania Wyzszej
Szkoty Wymiaru Sprawiedliwosci, ktéra wydata zgode na realizacje naszej innowacji, oraz
przychylnosci Dyrekcji Aresztu Sledczego w Gdarisku, a zwtaszcza zaangazowania Kierownika
Oddziatu Terapeutycznego i pozostatych Pracownikéw Oddziatu Zewnetrznego Aresztu

Sledczego. Dziekujemy!

A zatem rozpocznijmy razem wedrowke po Sciezkach diagnozy FASD!
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FASD jest to skrét od nazwy Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych. Jest to termin
opisujgcy zespo6t réznorodnych skutkdw wynikajacych z prenatalnej ekspozycji na alkohol, czyli

ze spozywania przez matke alkoholu podczas cigzy.

Najwazniejszym skutkiem prenatalnej ekspozycji na alkohol sg trwate uszkodzenia ukfadu
nerwowego. W wyniku tych uszkodzen oraz zaktécenia przez alkohol rozwoju dziecka, mogga

wystgpié liczne problemy w obszarach:

- zdrowotnym (m.in. wady wrodzone, z ktdrymi rodzi sie dziecko, zwtaszcza wady serca, nerek

i innych narzadow, wieksza podatnos¢ na choroby dotyczace ciata i/lub psychiki),
- behawioralnym (tj. przejawiajace sie w zachowaniach),

- edukacyjnym (trudnosci z nauky szkolng — np. zte oceny, powtarzanie klasy itd., oraz

utrzymujace sie przez cate zycie utrudnione uczenie sie, problemy z pamiecia, uwaga itp.),

- spotecznym (problemy z dostosowaniem sie do zasad zycia spotecznego, prowadzgce np. do

trudnosci w relacjach z innymi osobami, a nawet do popadniecia w konflikt z prawem).

Dla przeciwdziatania skutkom uszkodzen poalkoholowych kluczowa jest specjalistyczna
diagnoza, poprzedzajgca terapie, ktéra m.in. usprawni funkcjonowanie pacjenta. O terapii
dla oséb z FASD pomowimy jeszcze w paragrafie ,,Diagnoza i co dalej?”. Warto tez pamietad,
ze z FASD sie ,,nie wyrasta”, a trudnosci wynikajgce z prenatalnej ekspozycji na alkohol wraz z

wiekiem i coraz wyzszymi oczekiwaniami spotecznymi mogg sie nasilac.

CYNACJE
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Najwyzsze ryzyko powstania zaburzen poalkoholowych wystepuje wtedy, kiedy matka byta
uzalezniona od alkoholu w okresie cigzy. Problem nie dotyczy jednak tylko rodzin z
problemem alkoholowym, ale takze tych zwyczajnych rodzin, w ktérych spozywa sie alkohol

tylko sporadycznie.

Najczesciej jest tak, ze wiele kobiet, kiedy jeszcze nie wie, ze jest w cigzy, przypadkowo
spozywa alkohol przy réznych okazjach, np. na imieninach. Niestety, w naszej kulturze
szeroko przyjety jest zwyczaj spozywania alkoholu, np. z okazji rocznic rodzinnych, spotkania

towarzyskiego, swietowania sukcesdw czy szukania pociechy w trudnych sytuacjach.

Z naszych badan wynika takze, ze duza czes¢ kobiet uwaza, ze skoro nie wiedziaty, ze sa w
cigzy, to spozywany wtedy alkohol nie ma znaczenia dla rozwoju ich dziecka. Jest to
catkowicie btedne podejscie, bo przeciez dziecko rozwija sie w ich ciele od poczecia az do
porodu i nie ma w tym czasie zadnych , przerw”. Co gorsza, wtasnie na poczatku cigzy alkohol

wyrzadza najpowazniejsze szkody dziecku.

Nalezy pamietac, ze kazda ilos¢ alkoholu jest potencjalnie niebezpieczna dla rozwijajacego
sie ptodu i nie mozna wskazac¢ tzw. dawki bezpiecznej. Ryzyko uszkodzen alkoholowych u
dziecka bardzo wzrasta w sytuacji, gdy kobieta chocby tylko przez 2 tygodnie spozywa mate
ilosci alkoholu, ktére dajg w sumie 8 lub wiecej standardowych dawek alkoholu. Ryzyko
wzrasta takze wtedy, gdy kobiecie zdarzyty sie 2 epizody wypicia wiekszej ilosci alkoholu, tj.

w ilosci co najmniej 4 porcji podczas jednej okazji.

Standardowa porcja alkoholu jest to np. kufel piwa (250 ml, zawartos$¢ alkoholu 4%),
kieliszeczek wodki (30 ml, zawartos¢ alkoholu 40%) lub kieliszek wina (100 ml, zawartos¢
alkoholu 12%). Patrzgc na wspomniane wyzej ilosci, mozna powiedzieé, ze nie jest to tak
duza ilos¢ alkoholu, aby sie mocno upié. Nie trudno jest przeciez wypié kilka piw podczas
grilla u znajomych, spozy¢ kilka kieliszkdw wina podczas romantycznej kolacji we dwoje czy

wypic kieliszek lub dwa pijac toasty podczas imienin czy przy innej okazji.

Alkohol dziata toksycznie przede wszystkim na uktad nerwowy — zaréwno w przypadku
dorostych, jak i dzieci. Im wiecej kto$ pije tym bardziej alkohol uszkadza jego mdzgiinne
organy. Organizm dorostych ma wyksztatcone mechanizmy usuwania alkoholu i po

relatywnie krétkim czasie jest w stanie usung¢ alkohol z organizmu.
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W przypadku ptodu, ktéry dopiero rozwija wspomniane mechanizmy, zawartos¢ alkoholu i
jego metabolitéw utrzymuje sie w jego organizmie nawet przez kilkanascie dni. Dlatego tez

organizm dziecka jest tak bardzo narazony na uszkodzenia poalkoholowe.

Jak wida¢, nawet sporadyczne spozywanie alkoholu podczas cigzy i w relatywnie nieduzych

ilosciach moze zaszkodzi¢ rozwijajgcemu sie dziecku.

Popularnie panuje przesad, ze osoby z FASD rodzg sie tylko w rodzinach alkoholowych,
gdzie naduzywa sie alkoholu. Dlatego tez dla wielu oséb samo pomyslenie o tym, ze
matka mogta spozywac alkohol podczas cigzy rodzi wstyd, zaprzeczanie i szukanie
argumentow na to, ze do takiej sytuacji na pewno nie doszto. Przeciez kazde dziecko

(nawet doroste) chce mysleé o swojej mamie dobrze, zwtaszcza wtedy, gdy jg kocha.

Podobnie zdarza sie, ze kobiety pytane o to, czy pity alkohol podczas cigzy, udzielajg
wymijajgcych odpowiedzi. Jest im bardzo trudno przyjg¢ do wiadomosci, ze mogty
skrzywdzi¢ swoje dziecko — nawet jesli stato sie to przypadkowo. Ponadto sie wstydzg,

bojg sie osgdzenia i przypiecia im tatki ,,ztej matki”.

Postrzeganie kobiet, ktérym zdarzyto sie spozywac alkohol podczas ciazy, jako , patologii”
jest peten hipokryzji. Mito jest mysleé, ze ktos inny jest ,,zty”, a samemu jest sie tym
,dobrym”. Dlatego warto zada¢ sobie pytanie: czy jestem abstynentem/abstynentkg? Czy
poczuwam sie do wspotodpowiedzialnosci za kobiety w cigzy? Moze je
zachecatam/zachecatem do wzniesienia toastu, bo taka mata ilos¢ na pewno nie
zaszkodzi? A jesli jeste$ kobietg, ktora ma dzieci, to zastandw sie, kiedy dowiedziatas sie o
tym, ze jeste$ w cigzy? A moze wtasnie Tobie mogto sie zdarzyé spozycie alkoholu, bo nie
wiedziatfas, ze jestes w cigzy? A moze ktos tak bardzo nalegat na Ciebie bys$ wzniosta toast,

ze wypitas, mimo cigzy, ten kieliszek czy dwa?

Ponadto, pamietajmy, ze alkoholizm jest chorobg, ktdra niepostrzezenie zniewala
cztowieka, odbierajgc mu wolnos¢ podejmowania decyzji i niszczgc jego relacje z innymi.
Niestety, nie ma odpowiedzi na pytanie, ktéry kieliszek to juz uzaleznienie, a ktéry —
jeszcze nie. tatwosc¢ uzalezniania sie jest cechg indywidualng. Nalezy zatem by¢ bardzo

ostroznym — najrozsadniej jest ograniczyé spozycie alkoholu do minimum.


http://www.fundacjafascynacje.pl/

FUNDACIA 4%

FASCYNACJE

W zatgczniku TEST AUDIT (ROZPOZNAWANIE ZABURZEN ZWIAZANYCH Z UZYWANIEM
ALKOHOLU) znajdziesz ankiete do autodiagnozy na ten temat. (Jesli chcesz zobaczy¢ teraz
zatacznik, kliknij na zielony tekst przy wcisnietym klawiszu Ctrl. tacze przeniesie Cie do

kwestionariusza.)

Wyniki testu wskazg Ci, czy jeste$ zagrozona/zagrozony uzaleznieniem od alkoholu. Nawet
jesli jestes w grupie niskiego ryzyka, nie oznacza to, ze jestes bezpieczna/bezpieczny i
problem alkoholizmu Ciebie nie dotknie. Zbyt fatwo jest przekroczy¢ granice pomiedzy
piciem dla przyjemnosci i relaksu, a piciem ryzykownym i szkodliwym. Jesli jestes w grupie

podwyzszonego ryzyka — koniecznie poszukaj pomocy!

USTALMY FAKTY — JAK UZYSKAC INFORMACIJE O MOJEJ HISTORII?

O ile mozna zrozumie¢ obawy przed ujawnieniem prenatalnej ekspozycji na alkohol
zaréwno matek, jak i ich dorostych dzieci, o tyle trzeba mieé¢ swiadomos¢, ze powyzsze
obawy bardzo utrudniajg rozeznanie, czy mogto dojs¢ do spozywania alkoholu podczas
cigzy. Dlatego rozwazajgc, czy dana matka mogta spozywac alkohol podczas cigzy, warto

zastanowic sie nad kilkoma pytaniami:

1. Czy mama byta uzalezniona od alkoholu lub z innych wzgledéw pita alkohol w okresie
cigzy z Tobg (np. przezywata zatobe albo wydarzyty sie inne sytuacje)?

2. Czy mozesz zapyta¢ mame lub ktéregos z cztonkdw rodziny o prawdopodobieristwo
spozywania alkoholu podczas cigzy z Tobg? Czasem odpowiedz na takie pytania moga
znac sgsiedzi lub pracownicy stuzb socjalnych, jesli Twoja rodzina byta/jest pod ich
opieka.

3. Jesli nie ma mozliwosci zapytania wprost o spozywanie alkoholu przez mame podczas
Cigzy to warto zastanowi¢ sie nad posrednimi informacjami na ten temat. Duzo swiatta
moze rzucic istniejgcy w rodzinie wzér swietowania lub model spotkan towarzyskich.
Dlatego warto zadac sobie nastepujgce pytania:

- Czy na stole podczas wspomnianych wyzej okazji pojawiat sie alkohol?
- Jeslitak, to w jakiej ilosci?

- Czy mama podczas takich spotkan spozywata alkohol tak jak wszyscy?

www.fundacjafascynacje.pl 12
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Informacje na temat spozywania alkoholu podczas cigzy sg kluczowe podczas diagnozy w
kierunku FASD i nalezy je przekaza¢ diagnostom. Zebranie informacji na ten temat jest

czescig przygotowan do diagnozy.

ZAPAMIETAJ

Nawet mate ilosci alkoholu mogg negatywnie wptyna¢ na rozwijajace sie w tonie matki O
dziecko. Tylko catkowita abstynencja zapewnia dziecku 100% bezpieczeristwa. Badz

wrazliwa/wrazliwy na dobro dzieci i odpowiedzialnie podchodZ do spozywania alkoholu.

Nigdy nie zachecaj kobiet w wieku rozrodczym do picia alkoholu — byé moze dana kobieta
jest w cigzy i o tym nie wie, a moze kolejny kieliszek jest dla niej krokiem naprzéod w
uzaleznienie. Wiele oséb ma trudnosé, aby sie oprzec presji spotecznej i nawet jesli nie

chce — to wypija alkohol, bo bliscy czy kolezanki nalegaja.

Dlatego Ty (bo najlepiej zaczg¢ od siebie) — nie namawiaj kobiet do picia alkoholu i
wspieraj te, ktére nie chcg go spozywad. Twoje stowo wsparcia moze zmienié przysztosé

danej kobiety i jej dziecka!

FUNDACIA =

FASCYNACIE
>

aai '
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Niestety, nie ma badania (np. laboratoryjnego krwi), ktére by jednoznacznie wskazywato na
FASD. Istniejg jednak konkretne objawy, ktére bardzo czesto wspotwystepujg z FASD. Nalezy
jednakze pamietaé, ze wskazane ponizej problemy i trudnosci mogg wynikac takze z innych
przyczyn niz prenatalna ekspozycja na alkohol i tylko specjalistyczna diagnoza moze

potwierdzi¢ lub wykluczyé FASD.

Ponizsze trudnosci wskazujg jedynie posrednio na mozliwos¢ wystepowania FASD. Zaburzona
praca uktadu nerwowego, uszkodzenia neurologiczne, trudnosci rozwojowe lub zaburzenia
zachowania mogg wynikac takze np. z nieprzepracowanych doswiadczen traumatycznych,

nieprawidtowych oddziatywan srodowiska wychowawczego, choréb genetycznych itp.

Kazdy punkt ponizej dotyczy pewnej kategorii trudnosci i zaburzen, ktére mogg stanowic

skutek prenatalnej ekspozycji na alkohol:

1. Obszar zdrowia fizycznego — charakterystyczny wyglad twarzy (mate oczy, ptaska
rynienka podnosowa, waska warga gorna — sg to tzw. dysmorfie twarzy), mata gtowa,
niski wzrost, nieprawidtowosci budowy i funkcji moézgu, liczne problemy zdrowotne,

problemy psychiczne

2. Obszar zachowan i relacji spotecznych — obnizone kompetencje spoteczne,
komunikacyjne i adaptacyjne, staba samokontrola i regulacja emocji, obnizona
empatia, niestosowanie sie do regut zycia spotecznego, zaburzenia zachowania

réznego stopnia, konflikt z prawem, bezrobocie, bezdomnosé, instytucjonalizacja zycia

3. Obszar edukacji i uczenia sie — niepowodzenia szkolne, trudnos$ci z pamiecia,
mysleniem, utrzymaniem uwagi, planowaniem i wykonywaniem zadan, nizszy poziom
intelektu, ostabiona zdolno$¢ do oceny sytuacji i przewidywania skutkdw wtasnych

dziatan

4. Historia zycia — alkoholizm matki biologicznej, wychowywanie sie w rodzinie
adopcyjnej, zastepczej lub w domu dziecka (najczestszg przyczyng odebrania dziecka

jest alkoholizm w rodzinie)

Bardziej szczegdtowy wykaz w formie kwestionariusza znajdziesz w zatgczniku

. (Jesli chcesz zobaczyc¢ teraz
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zatgcznik, kliknij na zielony tekst przy wcisnietym klawiszu Ctrl. tacze przeniesie Cie do

kwestionariusza.)

Jesli zaznaczytas/zaznaczytes tam kilka lub kilkanascie punktow — warto zasiegng¢ porady
specjalisty, nawet jesli jest mate prawdopodobienstwo prenatalnej ekspozycji na alkohol.
Wyniki specjalistycznych badan i wynikajace z nich zalecenia do terapii beda wymierna

korzyscig odniesiong z procedur diagnostycznych.

Natomiast jesli istnieje spore prawdopodobieristwo, ze mamie zdarzyto sie spozywac alkohol
podczas cigzy i zaznaczytas/zaznaczytes chocby kilka punktéw, to istnieje podwyzszone ryzyko
wystepowania u danej osoby FASD. Jest to jednoznaczny sygnat, ze nalezy zgtosi¢ sie na

diagnoze w kierunku FASD.

Pacjencie:

Nietatwo jest samodzielnie oceni¢, czy dany punkt odnoszacy sie do wtasnych cech i
zachowan dotyczy samego siebie. Wynika to w duzej mierze z naturalnej trudnosci
dokonywania samooceny. Jak wynika z testowania narzedzi przesiewowych — takich jak
nasz wykaz cech i zachowan, najbardziej miarodajnych odpowiedzi udzielajg osoby bliskie

pacjentowi lub specjalisci, funkcjonariusze itd., ktérzy dobrze znajg dang osobe.

Dlatego, popros osobe Ci bliskg lub taka, ktora Cie zna i do ktérej masz zaufanie, aby
pomogta Ci zaznaczy¢ odpowiedzi we wspomnianym kwestionariuszu. Mozesz tez
poprosi¢, aby go wypetnita zamiast Ciebie. Nie zrazaj sie tym, jesli ta osoba zaznaczyta
niewtasciwe (Twoim zdaniem) punkty, bo uwazasz, ze nie dotyczg one Ciebie. Uszanuj jej

opinie —ma przeciez prawo do wtasnych opinii (tak jak i Ty).

Przedyskutujcie wyniki kwestionariusza pod katem tego, czy warto zgtosi¢ sie na diagnoze
w kierunku FASD, a przynajmniej, czy zasiegna¢ porady specjalisty od FASD. Jesli Twdj
bliski uwaza, ze warto skorzystac ze specjalistycznej pomocy — to potraktuj to powaznie.
By¢ moze, Ty sam nie odczuwasz tak mocno, jak Twdj bliski, trudnosci, ktére komplikuja
Wam zycie. Docen to, ze masz przy sobie kogo$, kto o Ciebie dba i troszczy sie o Twojg

przysztosc.

CYNACJE
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Osobo Bliska dla Pacjenta:

Pamietaj, ze masz do czynienia z osobg dorostg, ktéra ma prawo decydowac o sobie i
swoim zyciu. Jesli nie chce lub nie jest jeszcze gotowa na przyjecie informacji o sobie
samej lub o potencjalnie wystepujgcych trudnosciach i zaburzeniach — uszanuj to. Jesli
bedziesz narzucaé jej swdj punkt widzenia to prawdopodobnie dojdzie do konfliktu i

ktétni, ktdra nie doprowadzi Was do konstruktywnych rozwigzan.

Jesli samodzielnie studiujesz ten Przewodnik, bo jestes zatroskana/zatroskany o los
swojego bliskiego, i nie chcesz na razie go niepokoié swoimi wnioskami na temat
potencjalnych zaburzen z obszaru FASD, bad? bardzo delikatny. Swiadomos¢ tego, ze
potrzebuje sie pomocy jest trudna do przyjecia dla kazdego, nie tylko dla oséb z FASD.
Mozna komus$ pomoéc jedynie wtedy, gdy jest na to gotowy. Postaw zatem na wspdtprace,

aby Twaj bliski byt przekonany do tego, ze warto poprosié o specjalistyczng pomoc.

Jak to bywa w zyciu, nie kazdy jest chetny, aby przyja¢ inny punkt widzenia niz jego
wiasny. Jesli tak jest w przypadku Twojego bliskiego, to przygotowujac sie do rozmowy z
nim, poszukaj profesjonalnego wsparcia. Moze Ci go udzieli¢ np. psycholog z osrodka

diagnozujacego FASD, ktory przygotuje Cie do przeprowadzenia takiej rozmowy.

Twoj bliski jest szczesciarzem, ze ma Ciebie. Wiele oséb dorostych nie ma nikogo, kto
bytby szczerze zatroskany o jego przysztosé. Jesli Ciebie przy nim zabraknie, to jego los

moze byc¢ bardzo trudny. Nie zniechecaj sie zatem: jestescie razem, wiec jest nadzieja!
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Gtéwna korzyscig z diagnozy FASD jest uzyskanie Swiadomosci nt. przyczyny doswiadczanych
trudnosci oraz zaplanowanie terapii adekwatnej do zaburzen. Im wczes$niej rozpoznamy
FASD, tym szybciej osoba otrzyma potrzebng pomoc terapeutycznga. Terapia jest wprawdzie

najbardziej skuteczna w przypadku dzieci, ale jest efektywna takze w przypadku dorostych.

Niestety, w polskim prawie nadal (2023 r.) nie ma zapiséw dotyczacych zaburzen z obszaru
FASD. Dlatego tez zdiagnozowanie FASD nie uprawnia do uzyskania pomocy w ramach
systemu pomocy spotecznej, NFZ czy w szkole. Istniejg obecnie wprawdzie programy
bezptatnych diagnoz FASD dla dzieci i mtodziezy, ale dla dorostych rzadko istnieje taka

mozliwosé.

Mamy jednak nadzieje, ze dzieki wynikom diagnoz dla dorostych bedzie mozna zwrdci¢
uwage rzgdzacych na problem oséb z FASD. Diagnozujac dorostych mozna pozyskac

informacje, co sie dzieje z osobami z FASD, ktérym nie udzielono pomocy w dziecinstwie

Osoby z FASD, ale niezdiagnozowane, najczesciej winig siebie za doswiadczane trudnosci.
Mowig o sobie, ze sg ,gtupie”, ,zte”, ,nieudane”, ze ,,nie ma dla nich nadziei” itd.
Podobnie dzieje sie z bliskimi takiej osoby, ktérzy winig sie za to, ze moze za mato sie

starali, ze ,,co$ z nimi nie tak”.

STOP! NIE TEDY DROGA!

Kiedy otrzymasz diagnoze potwierdzajgcg zaburzenia z obszaru FASD tatwiej bedzie spojrzec
na siebie samego z zyczliwoscig. Jesli zdiagnozowano u Ciebie lub Twojego bliskiego FASD, to
pamietaj, ze przyczyng doswiadczanych trudnosci sg uszkodzenia poalkoholowe, a nie to, ze
Ty lub Twdj bliski jest ,,ztym cztowiekiem”. Oczywiscie, FASD nie jest wymodwka, aby nic nie

robicé.
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Skoro wiesz, ze Ty lub Twoj bliski ma FASD to czeka Was praca, ktdra zaprowadzi Ciebie/Was
do sukcesu. Ale jak kazdy sukces — wymaga on wysitku. Nie martw sie jednak, ze zostaniesz z
tym sam. Osrodek, ktory zdiagnozuje Ciebie w kierunku FASD, pomoze Ci takze dobraé

odpowiednig dla Ciebie terapie oraz udzieli Tobie i Twoim bliskim potrzebnego wsparcia.

ZAPAMIETAJ O

Gtéwna korzyscig z diagnozy jest poznanie, jaka jest istota do$wiadczanych trudnosci i w
jaki sposdb mozna usprawnié zaktécone funkcjonowanie. Dzieki diagnozie FASD, a potem
wdrozeniu odpowiednie] terapii, mozesz pomdc samemu sobie oraz utatwic¢ zycie sobie i

swoim bliskim!

www.fundacjafascynacje.pl 18
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,Bytem wprawdzie poczatkowo zaskoczony, ze mam wzig¢ udziat w badaniach
diagnostycznych, bo nikt mi nie wyttumaczyt, dlaczego akurat ja zostatem skierowany na taka
diagnoze. Dla mnie w badaniach diagnostycznych najwazniejsze byto to, ze biore udziat w

innowacji, w czyms$ nowym, bo takich badan nie robito sie dotgd w zaktadach karnych.

To, co mnie catkiem przekonato do tych badan to mozliwos¢, aby pomdc dzieciom, aby nie
trafiaty tu, gdzie teraz jestem. Jesli moja diagnoza moze im pomdc, to jestem chetny na takie

badania.

Poza tym przebieg badan byt ciekawy, wszystko mi pasowato. Dobrze, ze jest mozliwos¢, aby
osoby bliskie albo takie, ktére dobrze znajg cztowieka, mogty wypetni¢ wstepny
kwestionariusz [Wykaz cech i zachowan, ktére najczesciej wspotwystepujg z FASD] za

pacjenta” (Wojtek, lat 29).

,O tym, ze mam FASD wiem od dziecinstwa. Miatem zrobiong takg diagnoze, jak bytem w
szkole. Dostatem wtedy zwolnienie z drugiego jezyka obcego. Diagnoze FASD warto jest
zrobi¢, zeby sobie poméc. Wiem, ze mam problem z regulacjg emocji. W domu to jeszcze
jako$ byto, ale tutaj w zaktadzie jest bardzo trudno, bo wszystko wyprowadza mnie z
rownowagi. Dzieki diagnozie bede wiedziat co dalej robi¢, naucze sie ,jak zarzgdzac sobg”.
Diagnoza jest po to, aby dokonac potrzebnych zmian w zyciu, aby lepiej funkcjonowac”

(Damian, lat 21).

,Gdy tylko ustyszatem, ze moge przystuzyé sie dzieciom poprzez te badania, od razu sie
zgodzitem. Te badania przywrdcity mi wspomnienia ze szkoty podstawowej. Mam nadzieje,
ze moja diagnoza przystuzy sie w dalszych pracach nad diagnozami dla dorostych. Chciatem

tez wiecej sie dowiedzie¢ o samym sobie.

Wiem, ze w moim przypadku jest wysokie prawdopodobienstwo prenatalnej ekspozycji na
alkohol. Jestem obecnie na terapii uzaleznien tu w zaktadzie. Chce dokonaé¢ zmian w moim
zyciu, chce zaczagé na nowo. Mam wiele trudnych sytuacji w zyciu. Niektdrych chyba sie juz
nie naprawi. Ale niezaleznie od tego, chce po wyjsciu inaczej utozy¢ moje zycie. Mam

nadzieje, ze wyniki badan mi w tym pomoga.
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Jesli bedzie taka mozliwosé to chetnie skorzystam z pomocy Fundacji, zeby wiedzie¢, co dalej

robié, jak sobie pomaoc” (Kamil, lat 26).

»,Diagnoza chwilami byta zabawna — byty ciekawe éwiczenia do wykonania; czasem trzeba
byto sie mocno skupié, ale ogdlnie byto OK. Nigdy wczesniej nie myslatem o skutkach, jakie
moze mieé picie alkoholu podczas cigzy. Dzieki diagnozie poczytatem sobie na ten temat i

teraz wiecej wiem.

Zrozumiate jest, ze w rodzinach nie zawsze wszystko jest takie, jak powinno by¢. Nie
powinno nikomu sprawi¢ ktopotu przyjecie prawdy, ze mama pita alkohol podczas cigzy.
Informacja o piciu alkoholu przez matke jest po prostu przydatna. Prawda nie zawsze jest

mita, ale lepiej znac fakty, bo fakty sg takie, jakie sg” (Kacper, lat 21).

,Dzieki diagnozie mozesz sam siebie sprawdzi¢, bo im wiecej wiesz o sobie, tym masz
wiekszg samokontrole, mozesz kierowac¢ swoim zyciem. Dlatego taka diagnoza jest
przydatna. Mozna sie tez przy okazji czegos nowego nauczyé. Poza tym roztozenie
poszczegdblnych badan byto dobre, nie przecigzato, nie meczyto za bardzo” (Arkadiusz, lat

27).

,Kiedy dowiedziatem sie, ze wezme udziat w badaniach diagnostycznych, bytem bardzo
ciekawy, czy rzeczywiscie mam FASD. Podczas badan czutem sie dobrze i swobodnie; badania

nie byty obcigzajgce” (Kacper, lat 22).
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Na diagnoze FASD mozna sie zgtosi¢ np. do nas, tj. do Fundacji FASCYNACIJE z Gdanska.
Ponadto, w Polsce istnieje kilkanascie innych osrodkéw diagnozujacych w kierunku FASD.
Diagnozy FASD mozna wykona¢ odptatnie i nieodptatnie — w zaleznosci od sposobu
finansowania danego osrodka. W zatgczniku

zamiesciliSmy wykaz wybranych instytucji
diagnostycznych. (Jesli chcesz zobaczy¢ teraz zatacznik, kliknij na zielony tekst przy

wecisnietym klawiszu Ctrl. tgcze przeniesie Cie do kwestionariusza.)

W Polsce diagnozuje sie dzieci w kierunku FASD na szerszg skale dopiero od kilkunastu lat.
Grupa, ktdrej poswieca sie zdecydowanie mniej uwagi sg dorosli. Oferty diagnozy i terapii
skierowane sg gtéwnie do dzieci i mtodziezy, a potrzeby diagnostyczno-terapeutyczne oséb
dorostych z FASD s pomijane. A przeciez z FASD sie nie wyrasta i dorosli tak jak i dzieci
potrzebujg diagnostyki, aby zidentyfikowac¢ swoje trudnosci, zaplanowac terapie i ksztattowac

sSwoje zycie.

Biorac pod uwage nasze doswiadczenia z diagnozowania dzieci i realizowania innowacji
,Przecieramy szlaki: diagnoza mtodych dorostych z FASD”, uwazamy, ze kazdy zesp6t majgcy
spore doswiadczenie w diagnozowaniu dzieci jest w stanie zdiagnozowac takze osobe
dorosta. Dlatego we wspomnianym zatgczniku zamiesciliSmy wykaz takich doswiadczonych
osrodkow diagnostycznych. Na liscie umiescilismy takze takie, ktére majg krotki staz, ale

oferujg bezptatne diagnozy dla mieszkancéw danego regionu.

Dostepnos¢ diagnozy jest w Polsce nadal bardzo mata, nawet w przypadku dzieci i
mtodziezy. Uzbrdj sie zatem w cierpliwosé i skontaktuj sie z wybranym przez siebie
osrodkiem diagnostycznym. Korzystajac z naszego zatacznika, mozesz sprawdzié, gdzie
znajduje sie taka placéwka najblizsza Twojemu miejsca zamieszkania. Jesli dana instytucja
nie bedzie chciata sie podjgé diagnozy dorostych, powinna wiedzie¢, gdzie dalej

pokierowac.
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Diagnoze w kierunku FASD przeprowadza zawsze interdyscyplinarny zespét diagnostyczny.
Istnieje kilka systeméw diagnostycznych, ktdre kierujg sie swoimi standardami. W wers;ji
minimum zespo6t musi sie sktadac przynajmniej z lekarza i psychologa specjalizujgcego sie w

diagnozach neuropsychologicznych.

Fundacja FASCYNACIE stosuje polskie standardy diagnostyczne. Nasze do$wiadczenia
wskazujg, ze sg optymalne i pozwalajg na pogtebiong diagnostyke, ktéra pozwala wyznaczyé

kierunki terapii. Zgodnie z polskimi standardami diagnoza FASD skfada sie z 5 elementéw:

- wywiad nt. problemdéw zdrowotnych, edukacyjnych, spotecznych, sytuacji rodziny, z ktorej

pochodzi pacjent —ta czes$¢ trwa ok. 15-30 minut

- badanie medyczne — pomiar wzrostu, wagi, obwodu gtowy, szerokosci oczu, ocena rynienki
podnosowe;j i wargi gérnej; dodatkowo ostuchuje sie prace serca i ptuc oraz analizuje

dokumentacje medyczng pacjenta; badanie trwa ok. 30 minut

- badanie neuropsychologiczne — ocena za pomocg testow psychologicznych funkcji

psychicznych i zachowania w kontekscie funkcjonowania mézgu — ta cze$¢ trwa ok. 2-3 h

- badanie neurologopedyczne — badanie mowy i komunikacji w kontekscie funkcjonowania

uktadu nerwowego pacjenta —ta czes¢ trwa ok. 1 h

- badanie fizjoterapeutyczne i/lub profilu sensorycznego — ocena sposobu przetwarzania

bodzcow —ta czes¢ trwa ok. 1-1,5 h

Diagnosci mogg wykonad zdjecia i nagrania potrzebne do analizy danych (np. zdjecia twarzy,
nagrania prébki mowy). Zdjecia i nagrania nie sg udostepniane osobom trzecim i stuzg

wytgcznie celom diagnostycznym.

Warto pamietaé, ze podsumowanie wynikéw badan moze potrwaé nawet kilka tygodni i od

ostatniego badania moze ming¢ troche czasu, zanim otrzymasz gotowg opinie diagnostyczna.

Kiedy podejmiesz decyzje, ze zgtaszasz sie na diagnoze FASD, rozpocznij przygotowania.
Polegajg one na skompletowaniu dokumentacji wskazujgcych na stan Twojego zdrowia i

funkcjonowania. Poszukaj informacji, popytaj rodzine i inne osoby, zbierz dokumentacje —to
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wymaga czasu, wiec odpowiednio wczesniej przygotuj sie do badan. Warto poprosi¢ o

pomoc osoby bliskie.

W zatgczniku
znajdziesz wykaz potrzebnych do diagnozy dokumentéw w formie kwestionariusza. (Jesli
chcesz zobaczy(¢ teraz zatgcznik, kliknij na zielony tekst przy wcisnietym klawiszu Ctrl. tacze

przeniesie Cie do kwestionariusza.)

Mozesz w nim odznaczy¢ poszczegdlne pozycje, aby upewnic sie, ktérymi dokumentami
dysponujesz i jakie dokumenty powinienes$ ze sobg zabraé. Zamiescilismy tam wskazéwki, kto
i jakie instytucje mogg posiadac przydatne informacje. Podpowiadamy takze, jak sporzadzié
oswiadczenie na temat spozywania alkoholu przez matke podczas cigzy (jesli jest ktos, kto

moze o tym zaswiadczyc).

Ze wzgledu na fakt, ze diagnoza w kierunku FASD sktada sie kilku konsultacji
prowadzonych przez réznych specjalistdw, nalezy spodziewac sie roztozenia diagnozy w
czasie. Najlepiej, gdy mozna wykonaé kazdy element podczas osobnego spotkania.
Wywiad wstepny moze by¢ przeprowadzony online lub podczas wizyty osobistej. Jesli jest

potrzeba, mozna w krétszym czasie przeprowadzi¢ diagnoze.

Przyktadowo nasza Fundacja, dla oséb z daleka, dla ktdrych przyjazd do Gdarnska wigze sie z

dodatkowymi kosztami, proponuje nastepujacy schemat terminarza diagnostycznego:

Dzien I: wywiad, konsultacja neurologopedyczna, medyczna oraz fizjoterapeutyczna i/lub

badanie profilu sensorycznego

Dzien II: badanie neuropsychologiczne

lub w innej konfiguracji:

Dzien I: wywiad, badanie neuropsychologiczne, ewentualnie konsultacja medyczna

Dzien II: konsultacja neurologopedyczna i fizjoterapeutyczna i/lub badanie profilu

sensorycznego, ewentualnie medyczna — jesli nie zostata wykonana w dniu I.
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Badanie neuropsychologiczne stanowi zazwyczaj najtrudniejszg i najdtuzszg czes$¢ diagnozy,
wymaga sporo wysitku od badanego i skupienia podczas wykonywania zadan testowych.
Dlatego w dniu wykonywania badania neuropsychologicznego zazwyczaj nie wykonuje sie
innych konsultacji. Dopuszczalny sg jedynie wywiad wstepny i konsultacja medyczna, gdyz

mato obcigzajg pacjenta.
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PO DIAGNOZIE FASD

1. JAK INTERPRETOWAC OPINIE DIAGNOSTYCZNA?

Pomowmy teraz, jak wygladajg opinie diagnostyczne. Na karcie tytutowej powinny by¢
wpisane dane osoby badanej, a takze specjalistow, ktdrzy przeprowadzili diagnoze. Wskazuje
sie tez system diagnostyczny, wedtug ktérego diagnozowano. Nastepnie zawarte sg wyniki

badan kazdego ze specjalistow.

Opinie podsumowuje konkluzja diagnostyczna, tj. wniosek z badan w formie okreslone;j
kategorii diagnostycznej. W zatgczniku WYKAZ TERMINOW UZYWANYCH W KONKLUZJACH
DIAGNOSTYCZNYCH znajdziesz wykaz kategorii stosowanych przez rézne systemy oraz
wyjasnienie, co kazda z nich oznacza. (Jesli chcesz zobaczy¢ teraz zatacznik, kliknij na zielony

tekst przy wcisnietym klawiszu Ctrl. tacze przeniesie Cie do kwestionariusza.)

Do kazdej diagnozy powinien by¢ zatgczony wykaz zalecen do dalszej pracy i terapii. Dla
Ciebie/dla Was najwazniejsza jest wiasnie ta czesc¢, gdyz bedzie ona kierunkowata Twojg

prace na sobg lub wskaze Ci, jak wspieraé Twojego bliskiego.

Informacje zawarte w opinii diagnostycznej sg zazwyczaj ujete specjalistycznym jezykiem,
poniewaz majg stuzy¢ przede wszystkim specjalistom. Majgc w rece taka diagnoze, specjalisci
bedg wiedzieé, jak poprowadzi¢ na jej podstawie terapie. Jesli chcesz lepiej zrozumieé, co

doktadnie znaczg poszczegdlne sformutowania — popros o spotkanie i wyjasnienie.

Jak wyzej wspomniano, diagnoze przeprowadza sie wedtug kilku systemoéw
diagnostycznych. Pocigga to za sobg istnienie réznych kategorii diagnostycznych, ktére
bedg widnieé na opinii diagnostycznej, ktérg otrzymasz po zakoriczeniu badan. Co to dla

Ciebie oznacza?

Oznacza to, ze kazdy system stosuje swoje wtasne nazwy na okreslenie danego zespotu
zaburzen zaleznych od prenatalnej ekspozycji na alkohol. Moze sie zatem zdarzyé, ze jesli
zgtositbys sie na diagnoze do kilku osrodkow, ktére stosujg rézne standardy

diagnostyczne, to wynik Twojego badania bytby opisany réznymi nazwami. Stanowi to
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sporg trudnos¢ w ,czytaniu” wyniku diagnozy. Nie ma to jednak wptywu na przydatnosé

diagnozy do pracy terapeutyczne;.

Kolejng trudnoscig, na ktorg napotykamy takze podczas diagnoz dla dzieci, jest
udowodnienie picia alkoholu przez matke. Tylko w przypadku kategorii diagnostycznej FAS
(tj. Ptodowy Zespdt Alkoholowy), ktdra jest wspdlna dla wiekszosci systemow, nie
potrzebujemy potwierdzenia picia alkoholu przez matke. Symptomy wystepujgce w tym
przypadku sg charakterystyczne wyfacznie dla uszkodzen poalkoholowych, stad wiemy, ze

matka pita alkohol podczas cigzy.

W przypadku pozostatych zaburzen z obszaru FASD potrzebujemy wiarygodnych dowodoéw
na prenatalng ekspozycje na alkohol, poniewaz nie wystepujg tak jednoznaczne symptomy
jak w przypadku FAS. Nie mozna przeciez twierdzi¢, ze alkohol byt przyczyng powstania

danych zaburzen, jesli nie dochodzito do spozycia alkoholu lub nic na ten temat nie wiemy.

Czy diagnoza jest bezuzyteczna, jesli nie mozna jednoznacznie stwierdzié, czy doszto do

prenatalnej ekspozycji na alkohol? W zadnym wypadku!

Podczas badan diagnozowana jest sprawnosé¢ réznych funkcji zaleznych od
funkcjonowania uktadu nerwowego. W opinii diagnostycznej sg zapisane wnioski z badan

oraz zalecenia do terapii i to one ukierunkujg Twojg/Waszg prace terapeutyczng
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Wiesz juz, ze do kazdej diagnozy jest zazwyczaj zatgczony wykaz zalecen do Twojej/Waszej
dalszej pracy i terapii. Pomimo Ze terapia jest najefektywniejsza w przypadku dzieci, to takze
u dorostych przynosi poprawe. Aby skorzystac z diagnozy i zawartych w niej zalecen,

poszukaj specjalisty od FASD, ktory pomoze Tobie/Wam wyznaczy¢ priorytety terapeutyczne.

Wyznaczenie priorytetéw terapeutycznych oznacza, ze wspdlnie ze specjalistg ustalicie od
czego zaczgd i stworzycie plan terapii i wsparcia. Potrzebne bedg zaréwno dziatania
terapeutyczne, jak i nauczenie sie, jak zy¢ i radzi¢ sobie z dang dysfunkcjg w zyciu
codziennym. Tu bardzo pomocne jest wsparcie sSrodowiska, w ktdrym przebywa pacjent, np.

rodziny, pracy, instytucji itp.
A oto przyktadowe obszary terapii i wsparcia osoby z FASD:

1. Priorytety terapeutyczne i plan terapii. Bywa, ze u danej osoby wystepuje wiele trudnosci
i zaburzen. Oczywiste jest wiec, ze nie da sie pracowaé nad wszystkim naraz. Nie mozna
tez zaczynac ,,0od konca”. Oznacza to, ze trzeba najpierw popracowac nad jednym
obszarem, aby potem méc skutecznie pracowac nad drugim. Sprawdzanie efektéw terapii
i weryfikacja plandw terapeutycznych powinna odbywac sie co okoto pét roku do roku.

2. Terapie, ktore zazwyczaj pomagajq osobom z FASD to: terapia psychologiczna,
fizjoterapeutyczna, integracji sensorycznej, logopedyczna, usprawnianie przetwarzania
stuchowego i wzrokowego, leczenie farmakologiczne. Istnieje takze wiele ofert mniej
znanych technik terapeutycznych, np. EMDR, Biofeedback, TRE, stymulacja bilateralna,
relaksacja miesni, praca z nerwem btednym, metoda Lowena itd. Bardzo efektywna jest
praca grupowa podczas treningu umiejetnosci spotecznych i socjoterapii. Przydatne sg
takze inne formy grupowego dziatania, np. terapia zajeciowa, uczestnictwo w grupie
wsparcia itp. Warto takze pamietaé, ze kazda forma ruchu wspiera funkcjonowanie
uktadu nerwowego, dlatego warto angazowac sie w rézne formy éwiczen fizycznych.

3. Wypracowanie przydatnych strategii, ktore pomoga poradzic¢ sobie ze skutkami
deficytow. Przyktadowo, jesli masz nadwrazliwos¢ stuchowg, to przydatng strategia bedzie
unikanie miejsc, gdzie jest duzo hatasu. Jesli masz problemy z pamiecig — zapisuj wazne
informacje i umies¢ je w widocznych miejscach. Pewnych deficytéw nie da sie catkowicie
wyrownag, ale mozna nauczyc sie, jak z nimi zy¢. Przydatna jest tu wiedza o

akomodacjach (dostosowaniach) srodowiskowych, ktére wspomagaja funkcjonowanie
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0sb6b z FASD. Zapytaj specjalistéw o powyzsze strategie i wyprdbujcie, jak sie sprawdzg w
Twoim przypadku lub Twojego bliskiego.

. Stworzenie sieci wsparcia. Osoba z FASD bardzo potrzebuje wsparcia innych oséb,
zwtaszcza gdy wykazuje powazniejsze zaburzenia. Dlatego tak wazne jest, aby przy osobie
z FASD staty osoby, ktére beda wiedziaty, jak jg wspieraé. Swietnie, gdy osoba z FASD ma

bliskich, ktérzy zdobywajg wiedze na temat FASD i wspétpracuja ze specjalistami.
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PODSUMOWANIE

Dziekujemy Ci, ze razem z nami dotartes$ do tego miejsca. Wiesz juz, co to jest FASD, jakie sg
jego przyczyny i objawy. Wiesz takze, gdzie zgtosic sie na diagnoze w kierunku FASD i czego
sie spodziewac podczas diagnozowania. Masz rowniez wiedze, co nalezy zrobic po

otrzymaniu gotowej diagnozy i w jaki sposob zrobic z niej uzytek.

Do Przewodnika zostat zatgczony ,Narzedziownik” zawierajgcy narzedzia, ktére pomogg Ci
poszerzy¢ wiedze i dokona¢ autodiagnozy w réznych obszarach. Mamy nadzieje, ze udato sie

nam wyjasnic¢ Ci watpliwosci i opowiedzie¢ na nurtujace Cie pytania. W zatgczniku

MOJA BIBLIOTECZKA znajdziesz ciekawe artykuty i ksigzki, ktére poszerza Twojg wiedze z
zakresu FASD. (Jesli chcesz zobaczy¢ teraz zatacznik, kliknij na zielony tekst przy wcisnietym

klawiszu Ctrl. tgcze przeniesie Cie do kwestionariusza.)

Teraz ruch nalezy do Ciebie!
Moze wiasnie teraz jest ten moment, aby zgtosic sie na diagnoze w kierunku FASD?

Powodzenia!
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»NARZEDZIOWNIK”

TEST AUDIT (ROZPOZNAWANIE ZABURZEN ZWIAZANYCH Z UZYWANIEM
ALKOHOLU)

Nazwa testu AUDIT, tj. Testu Rozpoznawania Zaburzen Zwigzanych z Uzywaniem Alkoholu,
pochodzi od pierwszych liter jego angielskiej nazwy Alcohol Use Disorder Identification Test.
Test ten jest stosowany na catym Swiecie przez stuzbe zdrowia, pracownikéw pomocy
spotecznej, funkcjonariuszy w zaktadach penitencjarnych oraz do autodiagnozy. Jest

przeznaczony dla oséb dorostych i starszej mtodziezy.

Udowodniono wysoka skuteczno$é badan przesiewowych prowadzonych za pomoca
kwestionariusza AUDIT. Badania przesiewowe majg na celu szybkie zidentyfikowanie oséb
nalezgcych do grup ryzyka, ktérym potrzebna jest pomoc specjalistow. W zaleznosci od
stopnia ryzyka niekiedy wystarczy tylko pojedyncza porada, a czasami trzeba podjgé szereg

dziatan i rozpoczyc terapie.

Ponizej masz do dyspozycji dwie wersje testu — obie sg takie same, réznig sie tylko forma i

dostepnoscia:

,kompaktowga”, ktéra miesci sie na jednej stronie

- wersje dtuzszg, przeznaczong dla czytnikéw tekstu.

Oba teksty zostaty dostosowane na potrzeby niniejszego Przewodnika.

(Powrdt do tekstu przewodnika: kliknij na zielong strzatke przy wcisnietym klawiszu Ctrl J)

A zatem zaczynajmy!
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AUDIT

PUNKTACIJA

Przeczytaj doktadnie kazde pytanie. Zastandw sie nad odpowiedzig. Zanotuj liczbe T::{(Ft’lsz
punktéw. Badz uczciwy — tylko wtedy test ma sens. Jedna porcja standardowa pd’ ¥
alkoholu to: 250 ml piwa (o mocy 5%), 100 ml wina (12%) lub 30 ml wédki (40%). Y 1 2 3 4
raz w 4razy w
" . _— . o 2-4 2-3 .
1. Jak czesto pijesz napoje zawierajace alkohol? nigdy | miesigcu lub . r?zy W razY W tygodniu lub
s miesigcu tygodniu L
rzadziej czesciej
2. lle st h ji alkohol ij t ia picia, ki
gs andardowych porcji alkoholu wypijasz podczas typowego dnia picia, kiedy 12 34 56 7 81ub9 10 lub wiecej
spozywasz alkohol?
rzadziej niz codziennie lub
3. Jak czesto wypijasz 6 lub wiecej porcji przy jednej okazji? nigdy | razw ra.z W razw . prawie
o miesigcu tygodniu S
miesiacu codziennie
. . . o . e . rzadziej niz codziennie lub
4. Jak czesto w ciggu ostatniego roku stwierdzitas/stwierdzite$, ze nie mozesz nigdy | razw razw razw prawie
przerwac picia po jego rozpoczecius miesiacu miesigcu tygodniu codziennie
5. Jak czesto w ciggu ostatniego roku zdarzyto Ci sie z powodu picia alkoholu zrobi¢ nigdy :zazciilej niz razw raz w ;c::x;nme lub
¢ niewtadci tob . 02 Zw - tveodni lie
co$ niewtasciwego, co naruszatoby normy i zwyczaje miesigeu miesigcu ygodniu codziennie
. . L . . , rzadziej niz codziennie lub
6. Jak czesto w ciggu ostatniego roku musiatas/musiates sie rano napié, aby moc nigdy | raz w razw razw prawie
dojs¢ do siebie po ,,duzym piciu” z poprzedniego dnia? miesiacu miesigcu tygodniu codziennie
. . T L rzadziej niz codziennie lub
7. Jak czesto w ciggu ostatniego roku miatas/miate$ poczucie winy lub wyrzuty nigdy | razw razw raz w prawie
. iciu alkoholu? . .
sumienia po wypiciu alkoholu miesiacu miesigcu tygodniu codziennie
8. Jak czesto w ostatnim roku z powodu picia nie pamietatas/pamietates, co nigdy :chj:ej niz razw razw (F:)cr);:l:vlie;nnle lub
darzyto si dni i ? . iesi tygodni L
wydarzyto sie poprzedniego wieczoru miesigcu miesigcu ygodniu codziennie
9. Czy zdarzyto sieg, ze Ty lub ktos inny doznat urazu fizycznego w wyniku Twojego nie tak, ale niew tak, w ciggu
picia? ostatnim roku ostatniego roku
10. Czy ktos z rodziny, znajomy, lekarz lub kto$ inny byt zaniepokojony Twoim piciem nie tak, ale niew tak, w ciggu
lub sugerowat jego ograniczenie? ostatnim roku ostatniego roku
TU WPISZ OGOLNA SUME PUNKTOW >
31
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INTERPRETACJA WYNIKOW:

Jesli osiggnetas/osiggnates w tescie AUDIT co najmniej 7 (kobiety) lub 8 (mezczyzni) punktéw

oznacza to ryzykowne, szkodliwe picie alkoholu, a nawet uzaleznienie od alkoholu:

- 7/8-14 punktow wskazuje na koniecznosc¢ zasiegniecia porady specjalisty, aby
zmniejszy¢ ryzyko zwigzane z piciem alkoholu — UWAZAJ! OGRANICZ ILOSC
SPOZYWANEGO ALKOHOLU!,

- 15 wiecej punktow oznacza ryzyko uzaleznienia od alkoholu | konieczno$¢ dalszej
diagnostyki — SKONTAKTUJ SIE JAK NAJSZYBCIEJ ZE SPECJALISTA, SKORZYSTAJ Z
POMOCY!

Nie ma uniwersalnych kryteriéw ,bezpiecznego” picia. Ta sama — relatywnie nieduza — ilos¢
alkoholu u jednych moze wywotaé umiarkowane reakcje, a u drugich okaze sie bardzo
szkodliwa. Niezaleznie od stopnia tolerancji alkoholu, wypijanie jednorazowo, chocby

rzadko, 6 lub wiecej porcji alkoholu zawsze nalezy traktowad jako szkodliwe.

Jesli uzyskatas/uzyskates liczbe punktow, ktdéra sugeruje podejrzenie uzaleznienia od
alkoholu, koniecznie zgtos sie do specjalisty! Lista poradni, ktdre prowadzg bezptatne
konsultacje, bez skierowania (takze dla oséb nieubezpieczonych) znajdziesz na stronie
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pod adresem: Placowki

lecznictwa (parpa.pl)
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WERSJA DLA CZYTNIKOW TEKSTU

AUDIT - Test Rozpoznawania Zaburzen Zwigzanych z Uzywaniem Alkoholu

Przeczytaj doktadnie kazde pytanie. Zastandw sie nad odpowiedzig. Zanotuj liczbe
punktow. Badz uczciwy — tylko wtedy test ma sens. Jedna porcja standardowa alkoholu to:

250 ml piwa (o mocy 5%), 100 ml wina (12%) lub 30 ml wédki (40%).

1. Jak czesto pijesz napoje zawierajgce alkohol?
Nigdy (O punktéw)

raz w miesigcu lub rzadziej (1 punkt)

2 do 4 razy w miesigcu (2 punkty)

2 do 3 razy w tygodniu (3 punkty)

4 razy w tygodniu lub czesciej (4 punkty)

Liczba punktow za to pytanie................

2. lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypijasz w trakcie typowego dnia picia?
1-2 porcje (0 punktéw)

3-4 porcje (1 punkt)

5-6 porcji (2 punkty)

7, 8 lub 9 porcji (3 punkty)

10 lub wiecej (4 punkty)

Liczba punktéw za to pytanie................

3. Jak czesto wypijasz 6 lub wiecej porcji podczas jednej okazji?
nigdy (0 punktow)

rzadziej niz raz w miesigcu (1 punkt)

raz w miesigcu (2 punkty)

raz w tygodniu (3 punkty)

codziennie lub prawie codziennie (4 punkty)

Liczba punktéw za to pytanie................
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4. Jak czesto w ciggu ostatniego roku stwierdzitas/stwierdzites, ze nie mozesz zaprzestac
picia po jego rozpoczeciu?

nigdy

rzadziej niz raz w miesigcu (1 punkt)

raz w miesigcu (2 punkty)

raz w tygodniu (3 punkty)

codziennie lub prawie codziennie (4 punkty)

Liczba punktow za to pytanie................

5. Jak czesto w ciggu ostatniego roku zdarzyto Ci sie z powodu picia alkoholu zrobi¢ co$

niewtasciwego, co naruszatoby normy i zwyczaje przyjete w Twoim srodowisku?
nigdy (0 punktow)

rzadziej niz raz w miesigcu (1 punkt)

raz w miesigcu (2 punkty)

raz w tygodniu (3 punkty)

codziennie lub prawie codziennie (4 punkty)

Liczba punktow za to pytanie................

6. Jak czesto w ciggu ostatniego roku musiatas/musiates sie rano napié, aby méc dojs¢ do
siebie po ,,duzym piciu” z poprzedniego dnia?

nigdy (0 punktéw)

rzadziej niz raz w miesigcu (1 punkt)

raz w miesigcu (2 punkty)

raz w tygodniu

codziennie lub prawie codziennie (4 punkty)

Liczba punktéw za to pytanie................

7. Jak czesto w ciggu ostatniego roku doswiadczatas/doswiadczate$ poczucia winy lub

wyrzutdw sumienia po wypiciu alkoholu?
nigdy (0 punktow)

rzadziej niz raz w miesigcu (1 punkt)
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raz w miesigcu (2 punkty)
raz w tygodniu (3 punkty)
codziennie lub prawie codziennie (4 punkty)

Liczba punktow za to pytanie................

8. Jak czesto w czasie ostatniego roku nie bytas/bytes w stanie z powodu picia

przypomnieé sobie, co wydarzyto sie poprzedniego wieczoru?
nigdy (0 punktow)

rzadziej niz raz w miesigcu (1 punkt)

raz w miesigcu (2 punkty)

raz w tygodniu (3 punkty)

codziennie lub prawie codziennie (4 punkty)

Liczba punktow za to pytanie................

9. Czy zdarzyto sie, ze Pan/Pani lub jakasinna osoba doznata urazu w wyniku Pana/i picia?
nie (0 punktow)

tak, ale nie w ostatnim roku (2 punkty)

tak, w ciggu ostatniego roku (4 punkty)

Liczba punktéw za to pytanie................

10. Czy zdarzyto sie, ze krewny, przyjaciel albo lekarz interesowat sie Pana/Pani piciem

lubsugerowat jego ograniczenie?
nigdy (0 punktow)

tak, ale nie w ostatnim roku

tak, w ciggu ostatniego roku (4 punkty)

Liczba punktéw za to pytanie................

Tutaj zapisz sume punktéw ogétem ....................
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Ponizszy wykaz cech i zachowan zostat skonstruowany na bazie specjalistycznej literatury
naukowej, dotyczacej wspotwystepowania z FASD okres$lonych trudnosci i zaburzen. Nalezy
jednakze pamietaé, ze wskazane ponizej problemy i trudnosci mogg wynika¢ takze z innych
przyczyn niz prenatalna ekspozycja na alkohol. Kazda osoba, ktéra wykazuje przynajmniej
kilkanascie symptomoéw z nizej wymienionych moze odnies¢ korzys¢ z przeprowadzenia

diagnozy w kierunku FASD.

Sugerujemy, aby kwestionariusz wypetniata osoba, ktdra dobrze zna pacjenta (np. osoba bliska
lub specjalista — psycholog, pedagog, terapeuta lub przedstawiciel instytucji, pod opieka ktorej
jest pacjent). Sam zainteresowany rowniez moze wypetnic¢ kwestionariusz, jednak wynik takiej
samooceny nalezy traktowac z ostroznoscia. tatwiej drugiej osobie dostrzec pewne symptomy

niz samemu spojrze¢ na siebie z dystansem.

Kazdy punkt dotyczy pewnej kategorii trudnosci i zaburzen — nalezy dany punkt zaznaczyc,
nawet jesli w subiektywnej ocenie punkt odnosi sie tylko czesciowo do danej osoby. Zaznacz

krzyzykiem % lub znakiem v* punkty, ktére dotyczg osoby zgtaszajgcej sie na diagnoze:

I. ZDROWIE

[J charakterystyczny wyglad twarzy (skrocone szpary powiekowe — mate oczy, waska gorna
warga, gtadka rynienka podnosowa) i/lub mata gtowa, niski wzrost

[J padaczka, chwilowe utraty przytomnosci lub kontaktu z otoczeniem (,,zawieszanie sie”)
[] problemy i choroby psychiczne

L1 zdiagnozowano niepetnosprawnosc¢ intelektualng lub obserwuje sie nizszy poziom
intelektu

[1 zdiagnozowano ADHD na dowolnym etapie zycia

[ liczne problemy zdrowotne (np. wady wrodzone, zwtaszcza serca, nerek, czeste pobyty
w szpitalu, czeste urazy aparatu ruchu, problemy ze wzrokiem i/lub stuchem réznego
stopnia)

Il. RODZINA, DZIECINSTWO | SZKOtA
1 matka byta uzalezniona od alkoholu i/lub mozliwe, ze pita alkohol podczas cigzy

[] osoba badana byta adoptowana, wychowywata sie w rodzinie zastepczej, domu dziecka;
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jako dziecko byta interwencyjnie zabezpieczana przez stuzby; przebywata w MOW
(Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy) i/lub MOS (Mtodziezowy Os$rodek
Socjoterapeutyczny)

wystgpity u niej trudnosci w nauce szkolnej (stabo sie uczyta/uczyt, zwt. matematyki i nauk
Scistych, zdarzyty sie niepowodzenia szkolne, w tym drugorocznosé, porzucenie nauki itp.)
odnotowano u niej opdznienia rozwojowe i/lub jako dziecko korzystata z terapii (np.
logopedycznej, integracji sensorycznej /Sl/, fizjoterapii, wczesnego wspomagania rozwoju
/WWR/ iinne) i/lub miata orzeczenie o specjalnych potrzebach edukacyjnych

lll. CODZIENNE FUNKCJONOWANIE

(l
(

O

O O

nieradzenie sobie z wyzwaniami codziennego zycia, niesamodzielnos¢

trudnosci z uczeniem sie, uwaga, pamiecia, ostabiona zdolnos$¢ do przewidywania skutkéw
wtasnych dziatan, nie uczy sie na wtasnych btedach

nadpobudliwosé, impulsywnos¢
naiwnos¢, tatwowiernosé, tatwo ulega wptywom

trudno przystosowuje sie do zmian (osoba jest wtedy zagubiona, zdezorientowana,
reaguje na zmiany ztoscig), najlepiej czuje sie, gdy utrzymany jest powtarzalny, rutynowy
rozktad dnia i zajeé

trudnosci z regulacjg emocjonalng (np. wybuchy ztosci, drazliwo$é, nieradzenie sobie z
emocjami — lub na odwrdt: apatia i wycofanie sie; problemy psychosomatyczne —
dolegliwosci ciata, ktére majg podtoze psychiczne, np. zaburzenia snu, odzywiania,
kofatania serca, bdle gtowy, problemy trawienne itp.)

zaburzona orientacja przestrzenna (np. trudnos¢ w ocenie odlegtosci, tatwo sie gubi w
nowych miejscach, stabo orientuje sie w kierunkach przestrzeni, np. lewo/prawo,
gbra/doét)

zaburzona koordynacja ruchowa (np. wpada na przedmioty, , potyka sie na prostej
drodze”, przedmioty wypadajg mu/jej z rak, nieintencjonalnie niszczy przedmioty —,,samo
sie psuje”, tatwo sie gubi w nowych miejscach)

nadwrazliwosé lub obnizona wrazliwo$é na bodzce (np. hatasy, zapachy, dotyk, ciepto)
i/lub bardzo draznig metki na ubraniach i niektére faktury ubran, pokarmow itp.)
problemy z mowa, komunikowaniem sie, wyraznie nizszy poziom rozwoju mowy

ma trudnosci z samodzielnym planowaniem i realizacjg zadan, rozwigzywaniem
problemoéw

zaburzenia zachowania réznego stopnia
bezrobocie i/lub bezdomnos¢
osoba przebywa lub przebywata pod opieka instytucji, np. w wiezieniu, domu pomocy

spotecznej, szpitalu psychiatrycznym
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LISTA WYBRANYCH OSRODKOW DIAGNOZUJACYCH W KIERUNKU FASD

Ponizsza lista jest wykazem zawierajgcym wybrane osrodki. Umiescilismy na niej te, ktore
maja juz spore doswiadczenie w diagnozowaniu i swojg renome. W wykazie znalazty sie

takze te, ktére majg kroétki staz, ale oferujg bezptatne diagnozy dla danego regionu.

Nalezy pamietac, ze w Polsce wykonuje sie diagnozy przede wszystkim dla dzieci. Mimo to,
kazdy z osrodkéw moze pomdc dorostemu zaréwno w diagnostyce FASD, jak i w dalszym

pokierowaniu go po otrzymaniu diagnozy.

Poza tymi wskazanymi na liscie sg takze inne. Jednak myslac o diagnozie dorostych, najlepiej

jest zwrdcic sie do zespotdw majacych dtuzsze doswiadczenie w diagnozowaniu FASD.

(Powrdt do tekstu przewodnika: kliknij na zielong strzatke przy wcisnietym klawiszu Ctrl \1/)

1. Fundacja na Rzecz Dziecka i Rodziny FASCYNACJE, Gdarisk

Wielospecjalistyczna diagnoza interdyscyplinarna (polskie zalecenia diagnostyczne)
Diagnozy odptatne i nieodptfatne (finansowane i dofinansowane z projektéw, pacjenci z catej
Polski)

https://fundacjafascynacje.pl/

2. Gdynskie Centrum Diagnozy i Terapii FASD, Gdynia
Wielospecjalistyczna diagnoza interdyscyplinarna (polskie zalecenia diagnostyczne)
Diagnozy wyfacznie nieodptatne dla mieszkaricdw Gdyni

https://mopsgdynia.pl/organizacja-mops/zarzad-i-jednostki-organizacyjne/gdynskie-

centrum-diagnozy-i-terapii-fasd/

3. Osrodek Diagnozy i Terapii FAS Zachodniopomorskiej Fundacji Pomocy
Rodzinie ,, Tecza Serc”, Szczecin
Diagnoza wg metody waszyngtonskiej
Diagnozy odptatne i nieodptatne (finansowane i dofinansowane z projektéw)

http://www.teczaserc.pl/bxdss specjalistyczna poradnia fas.htm

4. Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci Niepetnosprawnych ,,Daj Szanse”, Torun
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Diagnoza autorska

Diagnozy odptatne i nieodptatne (finansowane i dofinansowane z projektéw)

https://www.fundacja-dajszanse.pl/11/akademia-rozumienia-fasd

5. Punkt Diagnostyczno-Konsultacyjny FASADA, Warszawa
Diagnoza wg metody waszyngtonskiej
Diagnozy odptatne i nieodptfatne (finansowane i dofinansowane z projektéw, pacjenci z catej
Polski)

https://fasada.org.pl/diagnoza-2/

6. Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FASD, Regionalne Centrum Polityki
Spotecznej, todz
Diagnoza medyczno-psychologiczna

Diagnoza wyfacznie bezptatna dla mieszkancéw Wojewddztwa tédzkiego

https://rcpslodz.pl/autorskie-projekty-t23/regionalny-punkt-diagnozy-i-terapii-fasd-w-lodzi-

t52#!

7. Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii, Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej, Lublin
Wielospecjalistyczna diagnoza interdyscyplinarna (metoda waszyngtoniska poszerzona o
polskie zalecenia diagnostyczne)
Diagnoza wyfacznie bezptatna dla mieszkancéw Wojewddztwa Lubelskiego

https://rops.lubelskie.pl/regionalny-punkt-diagnozy-i-terapii-fas-fasd-przy-regionalnym-

osrodku-polityki-spolecznej-w-lublinie/

8. Podkarpackie Centrum Diagnozy i Terapii dla Dzieci z FASD, Rzeszow
Diagnoza medyczno-psychologiczno-logopedyczna
Diagnozy odptatne

http://fas.rzeszow.pl/
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9. Centrum Kompleksowej Diagnostyki i Terapii Dzieci z FASD, Wojewodzki

Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. sw. Ludwika w Krakowie

Diagnoza medyczno-psychologiczna (diagnozy chwilowo wstrzymane)
Bezptatne diagnozy dla dzieci (NFZ, pacjenci z catej Polski)

https://www.dzieciecyszpital.pl/pl/centrum-fasd

10.Dolnoslgskie Centrum Diagnozy i Terapii FASD, Wojewodzki Szpital

Specjalistyczny im. J. Gromkowskiego, Wroctaw
Diagnoza medyczno-psychologiczno-logopedyczna
Bezptatne diagnozy dla dzieci (NFZ, pacjenci z catej Polski)

https://centrumfas.pl/

11.Fundacja FAStryga, Swierklany, Filia w Poznaniu
Diagnoza wg metody waszyngtonskiej
Diagnozy odptatne i nieodptfatne (finansowane i dofinansowane z projektéw, pacjenci z catej
Polski)

http://osrodekfastryga.pl/

12.Centrum Psychologiczne ITEM, Zywiec
Diagnoza autorska
Diagnozy odptatne (pacjenci z catej Polski)

https://www.item-psychologia.pl/oferta

13.Centrum Stymulacji Rozwoju Dziecka w Poznaniu
Diagnoza wg metody waszyngtonskiej
Diagnozy odptatne (pacjenci z catej Polski)

https://www.centrumdziecka.org.pl/oferta/pracownia-diagnostyki-fasd/
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FASCYNACIJE
DOKUMENTY, KTORE NALEZY ZABRAC ZE SOBA NA DIAGNOZE FASD

Kluczowg informacjg dla diagnostdéw jest to, czy mama pita alkohol podczas cigzy. Ponadto
duze znaczenie majg wszelkie dokumenty wskazujgce na to, jak pacjent funkcjonowat na
przestrzeni czasu. Jesli dysponujemy takimi dokumentami — nalezy je koniecznie zabraé ze

sobg na diagnoze lub przygotowac ich kopie, aby przekazac diagnostom.

W jaki sposdb sporzadzi¢ oswiadczenie o piciu alkoholu podczas cigzy? Zapisz na kartce, kto i
kiedy powiedziat Ci, ze widziat, ze matka pita alkohol podczas cigzy. Zapisz, w jakiej sytuacji to
widziat, w jakim okresie cigzy, ile alkoholu matka spozywata /jesli wie/ itp. Po napisaniu notatki
podpisz sie lub popros dang osobe o podpisanie. Zachowaj te notatke i dotgcz do domowego

archiwum — moze Ci sie przydaé takze w przysztosci, nie tylko podczas diagnozy FASD.

Skseruj lub wydrukuj ten zatgcznik z nastepnej strony i wypetnij go sam lub razem z bliskg Ci
osobg. Inna opcja: najlepiej popros, aby bliska osoba wypetnita go dla Ciebie z Twoim

udziatem.

(Powrdt do tekstu przewodnika: kliknij na zielong strzatke przy wcisnietym klawiszu Ctrl \l/)
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Na ponizszej liscie zaznacz krzyzykiem %X lub znakiem v, ktére dokumenty posiadasz:

1. Potwierdzenie prenatalnej ekspozycji na alkohol w formie:

[] Oswiadczenie pisemne lub ustne na temat spozywania alkoholu przez matke podczas
cigzy (oSwiadczenie moze ztozy¢ matka, krewny, znajomi, sgsiedzi itd., pracownik socjalny

lub funkcjonariusz innych stuzb)

[ Dokumenty medyczne, policyjne, sgdowe itp., w ktdérych jest napisane, ze podczas cigzy

matka byta pod wptywem alkoholu lub ze w okresie cigzy byta uzalezniona od alkoholu
2. Dokumentacja medyczna i ,,okotomedyczna” pacjenta
[J Dokumentacja z okresu przed- i okotoporodowego (np. wypis ze szpitala po porodzie)
L1 Ksigzeczka zdrowia dziecka (tj. pacjenta z okresu dziecinstwa)

[1 Dokumentacja ze specjalistycznych badan medycznych z okresu dzieciristwa i dorostosci

(np. MRI, USG, EEG, audiogram, echo serca, EKG itd.)

[] Zdjecia z okresu dziecinnstwa, na ktérych patrzysz frontem, ukosem i bokiem w obiektyw,

bez usmiechu i grymaséw twarzy (najlepiej z okresu do 12 roku zycia)

L1 Zastandw sie i wypisz na kartce, z jakich poradni specjalistycznych korzystates w okresie
dziecinstwa i w dorostosci (np. neurologicznej, psychiatrycznej, kardiologicznej,

laryngologicznej, okulistycznej, fizjoterapeutycznej itd.)

[] Zastandw sie i wypisz na kartce, na jakie dolegliwos$ci zdrowotne uskarzates sie w

dziecinstwie i w dorostosci (niezaleznie od tego, czy konsultowates je z lekarzem czy nie)
3. Dokumentacja psychologiczno-pedagogiczna pacjentaiinna
Wyniki dotychczasowych konsultacji i diagnoz psychologiczno-pedagogicznych
Opinie ze szkoty i innych instytucji edukacyjnych i terapeutycznych
Diagnozy potwierdzajgce ADHD lub autyzm
Diagnoza proceséw integracji sensorycznej

Orzeczenie o niepetnosprawnosci intelektualnej

O O o o o o

Inne, ktére uwazasz za wazne
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WYKAZ TERMINOW UZYWANYCH W KONKLUZJACH DIAGNOSTYCZNYCH

Opis kategorii diagnostycznych zostat uproszczony w taki sposdb, aby byto mozliwe
poréwnanie ze sobg termindw uzywanych w réznych systemach diagnostycznych. Dlatego

podkreslone elementy wspdlne i pominieto rdznice.

Ponizsze zestawienie pomoze Ci zinterpretowac wyniki badan — Twoich lub Twojego
bliskiego. Moze tez Ci sie przydac podczas rozmow ze specjalistami. Bywa, ze lekarz,
terapeuta lub inna osoba zna tylko jeden system diagnostyczny i nie orientuje sie, co dana

kategoria znaczy w innym systemie.

Warto pamietac, ze jedyny termin okreslajgcy w medyczny sposéb zaburzenia poalkoholowe
to FAS. Natomiast FASD jest terminem najszerszym, w ktérym mieszczg sie wszystkie inne.
Dlatego, jesli ktos otrzymat jedng z ponizszych kategorii, oznacza to, ze wystepujg u niego

zaburzenia z obszaru FASD. Czyli popularnie méwiac: ,ma FASD”.

Powyzsza uwaga nie dotyczy jedynie konkluzji ,ryzyko FASD”. Otrzymujg jg zazwyczaj

mtodsze dzieci w sytuacji, gdy wykonanie petnego badania nie jest mozliwe.

(Powrdét do tekstu przewodnika: kliknij na zielong strzatke przy wcisnietym klawiszu Ctrl \l/)

ICD-11-MMS (Miedzynarodowa klasyfikacja chorob)

Diagnostyka zawezona do aspektdw medycznych; aby wyznaczy¢ kierunki terapii
pozamedycznych potrzebna jest dalsza diagnostyka

FAS - Fetal Alcohol Syndrome — Ptodowy Zespét Alkoholowy (kod LD2F.00)

Termin okresla zespdt wad rozwojowych spowodowanych spozywaniem alkoholu przez
matke w czasie cigzy. Charakteryzuje sie:

1. niedoborem wzrostu i masy ciata w okresie przed- i/lub pourodzeniowym

2. unikalnym zespotem anomalii twarzy (tzw. dysmorfie twarzy: krétkie szpary
powiekowe, ptaska i gtadka rynienka podnosowa oraz cienka gérna warga)

3. wystepowaniem powaznych nieprawidtowosci osrodkowego uktadu nerwowego w
zakresie struktury i/lub funkcji, w tym: matogtowie, zaburzenia funkcji poznawczych i
behawioralnych (dotyczgcych zachowania)
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Waszyngtonski (4-Digit Code — Kwestionariusz 4-cyfrowy)
Precyzyjne i ekonomiczne (wystarczy jedno 4-godzinne spotkanie) narzedzie przesiewowe

Do wyznaczenia Sciezki terapeutycznej zazwyczaj potrzebna jest dalsza diagnostyka;
skomplikowana terminologia (256 konkluzji, 22 kategorie diagnostyczne, 4 grupy)

FAS — Fetal Alcohol Syndrome — Ptodowy Zespét Alkoholowy

Termin okresla zespdt wad rozwojowych spowodowanych spozywaniem alkoholu przez
matke w czasie cigzy. Charakteryzuje sie:

1. niedoborem wzrostu i masy ciata w okresie przed- i/lub pourodzeniowym

2. unikalnym zespotem anomalii twarzy (tzw. dysmorfie twarzy: krétkie szpary
powiekowe, ptaska i gtadka rynienka podnosowa oraz cienka gérna warga)

3. wystepowaniem powaznych nieprawidtowosci osrodkowego uktadu nerwowego w
zakresie struktury i/lub funkcji, w tym: matogtowie, zaburzenia funkcji poznawczych i
behawioralnych (dotyczacych zachowania)

pFAS — partial FAS, czesciowy FAS

Termin dotyczy sytuacji, gdy pacjent spetnia cze$ciowo kryteria FAS. W tym przypadku
konieczne jest potwierdzenie prenatalnej ekspozycji na alkohol.

SE/AE - Static Encephalopathy/Alcohol Exposed, statyczna encefalopatia z ekspozycja
na alkohol

Termin dotyczy przypadkow, kiedy identyfikujemy nieprawidtowosci w strukturze lub
funkcjach Osrodkowego Uktadu Nerwowego (OUN), ktdre sg statyczne (tj. nie zmieniajg
sie), a ktérych podtozem jest prenatalna ekspozycja na alkohol.

ND/AE — Neurobehavioral Disorder/Alcohol Exposed, zaburzenia neurobehawioralne z
ekspozycjg na alkohol

Pacjent prezentuje dysfunkcje poznawcze i behawioralne (dotyczace zachowania) bez
objawdéw nieprawidtowosci strukturalnych i neurologicznych OUN. Dysfunkcje sg
powigzane z udowodniong prenatalng ekspozycjg na alkohol.

Rozpoznawane sg zaburzenia np. funkcji poznawczych, pamieci, uwagi, myslenia, mowy,
obnizenie aktywnosci i umiejetnosci spotecznych i adaptacyjnych, motorycznych
(ruchowych), problemy z nauka szkolna.
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Kanadyjski z 2005 r.

Pogtebiona diagnostyka medyczno-neuropsychologiczna wystarczajgca do ustalenia
Sciezki terapeutycznej

FAS - Fetal Alcohol Syndrome — Ptodowy Zespét Alkoholowy

Termin okresla zespdt wad rozwojowych spowodowanych spozywaniem alkoholu przez
matke w czasie cigzy. Charakteryzuje sie:

1. niedoborem wzrostu i masy ciata w okresie przed- i/lub pourodzeniowym

2. unikalnym zespotem anomalii twarzy (tzw. dysmorfie twarzy: krétkie szpary
powiekowe, ptaska i gtadka rynienka podnosowa oraz cienka gérna warga)

3. wystepowaniem powaznych nieprawidtowosci osrodkowego uktadu nerwowego w
zakresie struktury i/lub funkcji, w tym: matogtowie, zaburzenia funkcji poznawczych i
behawioralnych (dotyczacych zachowania)

pFAS — partial FAS, czesciowy FAS

Termin dotyczy sytuacji, gdy pacjent spetnia czesciowo kryteria FAS. W tym przypadku
konieczne jest potwierdzenie prenatalnej ekspozycji na alkohol.

ARND - Alcohol-Related Neurodevelopmental Disorders, zaburzenia neurorozwojowe
zalezne od alkoholu

Pacjent prezentuje dysfunkcje poznawcze i behawioralne (dotyczace zachowania) z lub
bez objawdw nieprawidtowosci strukturalnych i neurologicznych OUN. Dysfunkcje sg
powigzane z udowodniong prenatalng ekspozycjg na alkohol.

Rozpoznawane sg zaburzenia np. funkcji poznawczych, pamieci, uwagi, myslenia, mowy,
obnizenie aktywnosci i umiejetnosci spotecznych i adaptacyjnych, motorycznych
(ruchowych), problemy z nauka szkolna.
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Kanadyjski z 2015 r.

Pogtebiona diagnostyka medyczno-neuropsychologiczna wystarczajgca do ustalenia
Sciezki terapeutycznej

FASD with SFF — FASD with sentinel facial features, FASD ze wskaznikowymi rysami
twarzy

Termin okresla zespdt wad rozwojowych spowodowanych spozywaniem alkoholu przez
matke w czasie cigzy. Charakteryzuje sie:

1. unikalnym zespotem anomalii twarzy (tzw. dysmorfie twarzy: krotkie szpary
powiekowe, ptaska i gtadka rynienka podnosowa oraz cienka gérna warga)

2. wystepowaniem powaznych nieprawidtowosci osrodkowego uktadu nerwowego w
zakresie struktury i/lub funkcji, w tym: matogtowie, zaburzenia funkcji poznawczych i
behawioralnych (dotyczacych zachowania)

FASD without SFF — FASD without sentinel facial features, FASD bez wskaznikowych
rysow twarzy

Termin okresla zespdt wad rozwojowych spowodowanych spozywaniem alkoholu przez
matke w czasie cigzy. Charakteryzuje sie:

1. wystepowaniem mniej niz 3 unikalnych cech anomalii twarzy (krétkie szpary
powiekowe, ptaska i gtadka rynienka podnosowa oraz cienka gérna warga)

2. wystepowaniem powaznych nieprawidfowosci osrodkowego uktadu nerwowego w
zakresie struktury i/lub funkcji, w tym: matogtowie, zaburzenia funkcji poznawczych i
behawioralnych (dotyczacych zachowania)

FASD risk — ryzyko FASD, kategoria niediagnostyczna

Taka konkluzje otrzymuje dziecko, jesli nie jest mozliwe przeprowadzenie petnej diagnozy
neuropsychologicznej np. ze wzgledu na wiek dziecka, a u dziecka:
1. Potwierdzono prenatalng ekspozycje na alkohol,

2. Wystepuja 3 unikalne dysmorfie twarzy, ale nie ma potwierdzenia prenatalnej
ekspozycji na alkohol

Konieczne bedzie ponowienie diagnozy, kiedy dziecko bedzie starsze i gotowe do
wspotpracy.
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Polski z 2020 r.

Pogtebiona, wielowymiarowa diagnostyka wystarczajgca do ustalenia Sciezki
terapeutycznej, integracja zalet metody waszyngtonskiej i kanadyjskiej z 2005 r.

FAS - Fetal Alcohol Syndrome — Ptodowy Zespét Alkoholowy

Termin okresla zespdt wad rozwojowych spowodowanych spozywaniem alkoholu przez
matke w czasie cigzy. Charakteryzuje sie:

1. niedoborem wzrostu i/lub masy ciata w okresie przed- i/lub pourodzeniowym

2. unikalnym zespotem anomalii twarzy (tzw. dysmorfie twarzy: krétkie szpary
powiekowe, ptaska i gtadka rynienka podnosowa oraz cienka gérna warga)

3. wystepowaniem powaznych nieprawidtowosci osrodkowego uktadu nerwowego w
zakresie struktury i/lub funkcji, w tym: matogtowie, zaburzenia funkcji poznawczych i
behawioralnych (dotyczacych zachowania)

ND-PAE - zaburzenia neurorozwojowe zalezne od prenatalnej ekspozycji na alkohol

Pacjent prezentuje dysfunkcje poznawcze i behawioralne (dotyczace zachowania) z lub
bez objawdw nieprawidtowosci strukturalnych i neurologicznych OUN. Dysfunkcje sg
powigzane z udowodniong prenatalng ekspozycjg na alkohol.

Rozpoznawane sg zaburzenia np. funkcji poznawczych, pamieci, uwagi, myslenia, mowy,
obnizenie aktywnosci i umiejetnosci spotecznych i adaptacyjnych, motorycznych
(ruchowych), problemy z nauka szkolna.

ryzyko FASD — termin niediagnostyczny

Taka konkluzje otrzymuje dziecko, jesli nie jest mozliwe przeprowadzenie petnej diagnozy
neuropsychologicznej np. ze wzgledu na wiek dziecka, a u dziecka:
1. Potwierdzono prenatalng ekspozycje na alkohol,

2. Wystepuja 3 unikalne dysmorfie twarzy, ale nie ma potwierdzenia prenatalnej
ekspozycji na alkohol

Konieczne bedzie ponowienie diagnozy, kiedy dziecko bedzie starsze i gotowe do
wspotpracy.
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Institute of Medicine, USA

Inspiracja dla diagnostyki medycznej, czes¢ kryteridw mato uzasadniona

FAS - Fetal Alcohol Syndrome — Ptodowy Zespét Alkoholowy

Termin okresla zespdt wad rozwojowych spowodowanych spozywaniem alkoholu przez
matke w czasie cigzy. Charakteryzuje sie:

1. niedoborem wzrostu i masy ciata w okresie przed- i/lub pourodzeniowym

2. unikalnym zespotem anomalii twarzy (tzw. dysmorfie twarzy: krétkie szpary
powiekowe, ptaska i gtadka rynienka podnosowa oraz cienka gérna warga)

3. wystepowaniem powaznych nieprawidtowosci osrodkowego uktadu nerwowego w
zakresie struktury i/lub funkcji, w tym: matogtowie, zaburzenia funkcji poznawczych i
behawioralnych (dotyczacych zachowania)

pFAS - Partial Fetal Alcohol Syndrome — Czesciowy Ptodowy Zespoét Alkoholowy

Termin dotyczy sytuacji, gdy pacjent spetnia tylko czesciowo kryteria FAS. Prenatalna
ekspozycja na alkohol jest udowodniona.

ARBD - Alcohol-Related Birth Defects, wady wrodzone zalezne od alkoholu

U pacjenta rozpoznano wady wrodzone, zwtaszcza serca, nerek. Prenatalna ekspozycja na
alkohol jest udowodniona.

ARND - Alcohol-Related Neurodevelopmental Disorders, zaburzenia neurorozwojowe
zalezne od alkoholu

Pacjent prezentuje dysfunkcje poznawcze i behawioralne (dotyczace zachowania) bez
objawdéw nieprawidtowosci strukturalnych i neurologicznych OUN. Dysfunkcje sg
powigzane z udowodniong prenatalng ekspozycjg na alkohol.

Rozpoznawane sg zaburzenia np. funkcji poznawczych, pamieci, uwagi, myslenia, mowy,
obnizenie aktywnosci i umiejetnosci spotecznych i adaptacyjnych, motorycznych
(ruchowych), problemy z nauka szkolna.
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MOJA BIBLIOTECZKA

Interesujgce informacje O FASD i specyfice zaburzen poalkoholowych przeczytasz tutaj:

>

>

[Cigza bez alkoholu], w: http://www.ciazabezalkoholu.pl/

Dziecko ze Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych, ,Przeglad Familiologiczny”

(2016), nr 1, w: https://www.ateneum.edu.pl/assets/Uploads/Segregatorlnowy-

familio-4-druk25.pdf

[Funkcjonowanie dzieci z FASD], w: http://www.fasd.org.pl/artykuly-fasd

Hryniewicz D., Korzenie zaburzen, czyli wptyw przywigzania na jakos¢ funkcjonowania
psychospotecznego ze szczegdlnym uwzglednieniem probleméw dzieci z FAS,
[Szczecin, 15.10.2008], w:

http://www.teczaserc.pl/files/93 Korzenie%20zaburze%C5%84.pdf

Jadczak-Szumito T., Katamajska-Liszcz K., Liszcz K., Jak wspomagac dziecko z FASD w
edukacji, Warszawa 2018, w:

http://www.ciazabezalkoholu.pl/images/file/Jak wspomagac dziecko z FASD w ed

ukacji.pdf

Klecka M., FAS w oczach najblizszych i specjalistéw, w:

https://opoka.org.pl/biblioteka/l/IC/klecka-fas4.html

Kulig B., Saj T., Szkota wrazliwa na traume, Warszawa 2019, w:

https://wioskisos.org/wp-content/uploads/2020/12/szkola-wrazliwa-na-traume.pdf

Nowosielska P., Niewidzialne dzieci z FAS. Ktamstwo jedyng szansg na pomoc,
,Gazeta Prawna” 27.05.2017, w:

https://serwisy.gazetaprawna.pl/zdrowie/artykuly/1045845 fas-klamstwo-jedyna-

szansa-na-pomoc.html

Okulicz-Kozaryn K., Borkowska M., Diagnoza FASD dla celéw edukacyjnych i
wychowawczych, ,Przeglad Pedagogiczny” (2015) nr 1, s. 168-183, w:

https://przegladpedagogiczny.ukw.edu.pl/archive/issue/17/numer 1/issue.pdf

Rozpoznawanie spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych. Zalecenia opracowane

przez interdyscyplinarny zespot polskich ekspertow, ,,Medycyna Praktyczna —
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Pediatria” (2020) nr 1 (wydanie specjalne), w:

https://www.ciazabezalkoholu.pl/images/Rozpoznawanie FASD Pediatria 2020 FAS

D.pdf

» Tomanik, Borkowska M., Akomodacje sSrodowiskowe pomocg dla oséb z FASD,

Warszawa 2018, w: https://www.ciazabezalkoholu.pl/images/file/Akomodacje.pdf

O tescie AUDIT dowiesz sie wiecej z tej strony:

» https://auditscreen.org/about/scoring-audit/ (wiacz opcje ttumaczenia z jezyka

angielskiego na polski)
W skutecznym ograniczaniu spozywania alkoholu pomocna bedzie ksigzka:

» Miller W. R., Munoz R. F., Picie pod kontrolg, Warszawa 2017, w:

https://fundacjadolcevita.pl/lib/r6éagdml/Picie pod kontrola-jragijgh.pdf

Do biblioteki wybierz sie po nastepujace ksigzki:

» Hryniewicz D., Specyfika pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom z FAS,

Warszawa 2007.
» Jadczak-Szumito T., Neuropsychologiczny profil dziecka z FASD, Warszawa 2009.
» Klecka M., Cigza i alkohol. W trosce o Twoje dziecko, Warszawa 2006.

» Klecka M., Janas-Kozik M., Dziecko z FASD. Rozpoznania rdéznicowe i podstawy terapii,

Warszawa 2009.
» Klecka M., FAScynujace dzieci, Krakow 2007.

» Liszcz K., Dziecko z FAS w szkole i w domu, Krakéow 2011.

(Powrdt do tekstu przewodnika: kliknij na zielong strzatke przy wcisnietym klawiszu Ctrl \]/)
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ULOTKA — DIAGNOZA FASD
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