Gdzie zglosic sie na
diagnoze?

Takie diagnozy wykonuje np. nasza Fundacja
w Gdansku. Ponadto, w Polsce istnieje
kilkanascie innych osrodkéw diagnozujacych
w kierunku FASD. Diagnozy FASD mozna
wykona¢ odptatnie i nieodptatnie.

Liste osrodkéw diagnostycznych sprawdz
w Przewodniku dla Pacjenta i Jego Rodziny
lub na stronie naszej Fundacji.

O Fundacji FASCYNACJE

Fundacja powstata w 2014 r., aby pomagaé

dziecku i rodzinie, a zwilaszcza osobom
z FASD. W 2016 r. powotali$my przy Fundacji
Centrum Diagnozy, Terapii, Edukaciji

i Profilaktyki FASD. Od 2022 r. mamy status
organizacji pozytku publicznego (OPP), co
uprawnia nas do darowizn w postaci 1,5%
z podatkdw.

Specjalizujemy sie w diagnozach w kierunku
FASD. Przeprowadzilismy dotad ok. 350
diagnoz FASD, co roku prowadzimy terapie dla
ok. 40-80 dzieci i wspieramy ich opiekundw,
edukujemy nt. FASD i innych trudnosci
rozwojowych. Realizujemy turnusy
terapeutyczne w wakacje i ferie. Organizujemy
konferencje oraz  szkolenia  stacjonarne
i online.
Wiecej informacji:
https://fundacjafascynacje.pl/
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Diagnoza
FASD




FASD - co to jest?

FASD to inaczej Spektrum Ptodowych
Zaburzern Alkoholowych. Jego przyczyng jest
prenatalna ekspozycja na alkohol, czyli
spozywanie przez matke alkoholu podczas
ciazy.

Podstawowym skutkiem sg uszkodzenia uktadu
nerwowego, a takze liczne problemy
w zakresie zdrowia fizycznego i psychicznego
oraz w dostosowaniu sie do zasad zycia
spotecznego.

Trudnosci wynikajace z FASD wraz z wiekiem
zazwyczaj sie nasilaja. Moga to by¢ zaréwno
niewielkie klopoty w samodzielnej organizaciji
zycia, JELS i powazne problemy,
np. uzaleznienia, bezrobocie czy wejscie
w  konflikt z prawem.

Kiedy istnieje ryzyko
wystapienia FASD?

Najwyzsze ryzyko wystepuje wtedy, kiedy
matka byfa uzalezniona od alkoholu w okresie,
kiedy byta w ciazy. Problem jednak nie dotyczy
tylko rodzin z problemem alkoholowym.

Wiele kobiet, kiedy jeszcze nie wie, ze jest
w ciazy, przypadkowo spozywa alkohol przy
réoznych okazjach, np. na imieninach czy
innych spotkaniach towarzyskich. Nawet takie
sporadyczne spozywanie alkoholu podczas
ciazy moze zaszkodzi¢ rozwijajacemu sie
dziecku.

Czy warto zgftosic sie na
diagnoze FASD?

Gtéwng korzyscia z diagnozy jest poznanie,
jaka jest istota doswiadczanych trudnosci
i w jaki sposéb mozna usprawni¢ zaburzone
funkcje. Dzieki diagnozie mozna zastosowacé
odpowiednig terapie, ktdéra znaczaco polepszy
funkcjonowanie pacjenta z FASD.

Niestety, w polskim prawie nie ma zapiséw
dotyczacych zaburzen z obszaru FASD.
Dlatego tez zdiagnozowanie FASD nie
uprawnia do uzyskania swiadczen.

Ulotka, ktéra trzymasz w reku, powstata
w ramach innowacji "Przecieramy szlaki...
Diagnoza miodych dorostych z FASD"
realizowanej przez Fundacje FASCYNACJE
w 2023 r. Jest czescig publikacji "Diagnoza
FASD. Przewodnik dla Pacjenta i Jego
Rodziny" oraz "Diagnoza FASD. Przewodnik
dla Specjalisty". Mozesz sie z nimi zapoznaé
tutaj:

https://fundacjafascynacje.pl/

Na czym polega
diagnoza?

Istnieje  kilka systeméw diagnostycznych.
Fundacja FASCYNACIJE stosuje tzw. polskie
standardy diagnostyczne. Zgodnie z nimi
diagnoza FASD skfada sie z 5 elementéw:

WYWIAD
nt. probleméw zdrowotnych, edukacyjnych,
spotecznych, sytuacji rodziny, z ktdrej
pochodzi pacjent - ta cze$¢ trwa
ok. 15-30 minut

BADANIE MEDYCZNE
— pomiar wzrostu, wagi, obwodu gtowy,
szerokosci oczu, ocena rynienki podnosowej
i wargi gérnej; dodatkowo ostuchuje sie prace
serca i ptuc; badanie trwa ok. 30 minut

BADANIE NEUROPSYCHOLOGICZNE
= ocena Za pomoca testow
psychologicznych  funkcji  psychicznych
i zachowania w kontekscie funkcjonowania
moézgu — ta czesé trwa ok. 2-3 h

BADANIE NEUROLOGOPEDYCZNE
— badanie mowy i komunikacji w kontekscie
funkcjonowania uktadu nerwowego pacjenta
—taczesétrwaok. 1h

BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE I/LUB
BADANIE PROCESOW INTEGRACJI
SENSORYCZNEJ (DZIECI) LUB
PROFILU SENSORYCZNEGO (DOROSLI)

- ocena sposobu przetwarzania bodzcéw - ta

czes$é trwa ok. 1,5 h



