Zywienie dziecka
z chorobg onkologiczna
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Leczenie nowotworu moze byc trudne dla kazdego i w kazdym wieku. Opieka wspomagajgca
od réznych cztonkdéw zespotu medycznego, w tym dietetykdw i terapeutdédw zajmujgcych sie
dzie¢mi, pozwoli na wskazanie najlepszej metody zdrowego odzywiania podczas leczenia
Twojego dziecka. Stworzenie srodowiska skoncentrowanego na dziecku, spozywania
smacznych, wysokokalorycznych przekgsek i mozliwych propozycji dla zywienia doustnego sg
czescig opieki wspierajgcej wigczonej w leczenie choroby nowotworowe;.

Zaréwno sam nowotwor, jak i jego leczenie moze wptywac na apetyt dziecka, tolerancje na
pokarmy i zdolnos¢ organizmu do korzystania z substancji odzywczych. Jedzenie
odpowiedniego rodzaju zywnosci przed, w trakcie i po leczeniu moze pomaoc dziecku
poczu¢ sie lepieji pozostac silniejszym.

Dla rodzicéw dzieci z nowotworem olbrzymim wyzwaniem jest naktonienie ich do jedzenia
pozywnych, zdrowych produktow zywnosciowych. Wyzwanie to jest jeszcze nawet wieksze niz
to, z ktérymi majg do czynienia rodzice zdrowych dzieci i wymaga niezliczonej ilosci
cierpliwosci i kreatywnosci.

Pamietaj!

Potrzeby zywieniowe dzieci z nowotworem réznig sie, a lekarz dziecka, pielegniarki i
dietetyk mogg pomaéc Tobie | Twojemu dziecku w okresleniu celéw zywieniowych i
zaplanowaé sposoby pomocy w ich spetnieniu.

Rysunek: Mama z dzieckiem na rece, wokét warzywa i owoce: baktazan, brokut i czerwona porzeczka.



Postep w zakresie leczenia pacjentow z nowotworami dzieciecymi doprowadzit

do zwiekszenia odsetka ich przezywalnosci. Dorosli - ozdrowiency, ktérzy przezyli

nowotwor leczony w okresie dzieciecym, sg narazeni na zwiekszone ryzyko rozwoju
przewlektych, dtugotrwatych schorzen, takich jak otyto$¢, choroby uktadu krgzenia, zespét
metaboliczny i osteoporoza. Ryzyko wystgpienia tych schorzen mozna zmniejszy¢ poprzez
stosowanie zdrowych nawykow zywieniowych.

Badania prospektywne wykazaty, ze az 70% dorostych ozdrowiencéw rozwija zespot
metaboliczny zwigzany ze stosowaniem niewtasciwej diety. Stwierdzono takze
niewystarczajgce spozycie owocow i warzyw oraz nadmierne spozycie tluszczow
nasyconych. U mtodych oséb, ktére przezyty nowotwor wieku dzieciecego
niewystarczajgce jest spozycie wapnia i kwasu foliowego. Badania ilosci i jakosci diety u
dzieci leczonych z powodu nowotworu wykazato, ze przyjmowanie pokarméw czesto
spetnia minimalne zalecenia dotyczgce dziennego spozycia mikro- i makroelementéw.

Odpowiednie odzywianie ma zasadnicze znaczenie dla zapewnienia optymalnego wzrostu i
rozwoju dzieci, z dobrymi nawykami zywieniowymi przyczyniajgcymi sie do rozwoju
wystarczajgcej masy miesniowej i kostnej. Etiologia rozwoju ztego odzywiania i nawykow
zaréwno u mtodych, jak i starszych, ktérzy przezyli nowotwér w okresie dzieciecym,
pozostaje nieznana. Przyczynami zmiany nawykéw zywieniowych mogqg by¢ dtugotrwate
zaburzenia w funkcji smaku i zapachu lub zmiany w regulacji apetytu. Negatywne skutki
leczenia przeciwnowotworowego mogg miec rowniez bezposredni wptyw na odzywianie,
powodujgc na przyktad nudnos$ci, wymioty, zapalenie bton sluzowych i zmienione
odczuwanie smaku. U dzieci z nowotworem sama choroba, jak i leczenie powodujg
zmniejszenie spozycia doustnego oraz niskg motywacje do jedzenia. W konsekwencji
zmiany w schematach zywieniowych mogg stac sie dtugoterminowymi, nie zawsze
korzystnymi nawykami zywieniowymi.

Rodzice moga réwniez zmienia¢ swoje zwyczaje, mogg zaczg¢ stosowac negatywne praktyki
zywieniowe, takie jak obnizenie poziomu dyscypliny podczas positkdw i wprowadzenie
niezdrowej zywnosci w celu zwiekszenia spozycia. Rodzice i opiekunowie czesto nagradzajg
kazdy rodzaj przyjmowanych lekéw podczas leczenia nowotworu ich dziecka, zamiast
skupiac sie na prawidtowych nawykach w dtuzszej perspektywie.

Najbardziej zagrozeni sg bardzo mtodzi pacjenci pediatryczni, gdyz ich nawyki zywieniowe
powstajg w wyniku doswiadczen zywieniowych w ciggu pierwszych 3 lat leczenia.

Rysunek: Rodzina w kuchni robigca zaprawy do stoikow.



Dlaczego moje dziecko nie chce jes¢?

Rysunek: Mama podajgca dziecku talerz z jedzeniem - dziecko wyraznie odmawia.

Dzieci chore na nowotwor czesto majg stabszy apetyt.
Spowodowane moze to by¢ poprzez:

M skutki uboczne chemioterapii i / lub radioterapii,
pobyt w szpitalu,

bdl podczas jedzenia,

nudnosci, wymioty i biegunke,

zmiany w odczuwaniu smaku i wechu,

depresje zwigzang z choroba.

Pamieta;!

Zte odzywianie Twojego dziecka przyczynia sie do:

stabszego rozwoju dziecka,
gorszej tolerancji chemioterapii lub radioterapii,

H
H
B pdzniejszego zdrowienia,
H

zmniejszenia jakosci zycia.



Czy sg specjalne diety dla dzieci chorych na nowotwor?

Dzieci z chorobg nowotworowg zagrozone sg zaburzeniami odzywania, ktore mogg skutkowac
zarowno niedoborem masy ciata jak i otytoscig. Nie ma specjalnej diety majgcej wptyw na
odporno$c¢ dziecka. Okresowo pojawiajg sie doniesienia o cudownych wtasciwosciach ,super
foods”, niestety to tylko moda. Nalezy przestrzega¢ zdrowej, zbilansowanej diety bogatej w
warzywa i owoce.
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Pamieta;!

Prawidtowa dieta to taka, ktéra utrzymuje mase ciata na
prawidtowym poziomie i dostarcza wszystkich niezbednych
sktadnikéw pokarmowych w odpowiednich proporcjach.

Rysunek: Bardzo chudy chtopczyk.

Aby zapobiec utracie masy ciata zwigzanej z leczeniem i niedozywieniu, czesto zdarza sie, ze
dietetycy i lekarze zachecajg do stosowania wysokoenergetycznej — wysokokalorycznej i
wysokobiatkowej diety podczas leczenia nowotwordéw wieku dzieciecego. Biatko jest
potrzebne do wzrostu i wspomaga samg odbudowe organizmu. Uzyskanie odpowiednigj
ilosci kalorii moze poméc organizmowi w rozwoju, zdrowieniu i zapobieganiu utraty masy
ciatfa.

Jesli Twoje dziecko ma problemy z jedzeniem wystarczajgcej ilosci biatka oraz nie zaspokaja
zapotrzebowania energetycznego lekarz Twojego dziecka lub dietetyk moze sugerowaé
podawanie wysokokalorycznych i wysokobiatkowych pokarméw np. jaj, mleka, masta
orzechowego i sera.

Czasami jednak, nawet gdy oferowane sg wysokokaloryczne i wysokobiatkowe pokarmy,
dzieci z nowotworem majg problemy z jedzeniem. Karmienie przez zgtebnik moze byc¢
konieczne, aby zapewni¢ dziecku odpowiednie odzywianie lub zapobiec niedozywieniu.
Dzieci leczone z powodu nowotwordéw czasami potrzebujg catkowitego zywienia
pozajelitowego, aby zaspokoi¢ swoje potrzeby zywieniowe. Zywienie pozajelitowe

to specjalna mieszanka glukozy, biatka, ttuszczu, witamin i mineratéw podawana dozylnie.
Zywienie pozajelitowe dostarcza sktadnikéw odzywczych, ktérych potrzebuje Twoje dziecko,
kiedy nie moze jes¢ ani wchtaniac sktadnikdw odzywczych z pozywienia.



Co zrobi¢, gdy moje dziecko ma stabszy apetyt?

sprobuj mniejszych, czestszych positkow i przekagsek,

sprobuj zmieni¢ czas, miejsce i otoczenie dla positkdw,

pozwol dziecku poméc w zakupach i przygotowywaniu positkow,
oferuj wysokokaloryczne, wysokobiatkowe positki i przekgski,

nie zmuszaj swojego dziecka do jedzenia - moze to pogorszy¢ jego apetyt,

spraw, aby positek byt szczesliwy.
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Rysunek: Chtopiec z zadowoleniem patrzy na zastawiony stolik. Mama obok usmiechnieta.

Kiedy dziecko przyjmuje sterydy

Dzieci biorgce sterydy zwykle czujg sie glodne przez caty czas i mogg znacznie przybra¢ na
wadze. Sterydy réwniez powodujg zatrzymanie ptynu w organizmie.

Mozesz pomdc dziecku w pewnych zmianach diety, aby zapobiec retencji ptynéw i
ograniczy¢ przyrost masy ciata:

B stosuj pokarmy o niskiej zawartosci soli (sodu),

B unikaj zywno$ci o wysokiej zawartosci sodu, takiej jak wiekszo$¢ przekgsek i precli, przetworzonej
zywnosci lub mrozonych positkow,

B pamietaj takze o dodatkowych kaloriach, ktorych Twoje dziecko moze nie
potrzebowac¢ w tym czasie - nie podawaj napojéw gazowanych i sokéw,

B zaoferuj dziecku Swieze, pozywne i sycgce produkty spozywcze, takie jak owoce i

warzywa, domowe zupy, nieprzetworzone miesa, produkty mleczne, pieczywo i
makarony,



Twoje dziecko nie musi czu¢ sie pozbawione ulubionych potraw, ale niektére zmiany mogg
by¢ madre:

B rozwaz cienkg pizze z serem o niskiej zawartosci sodu dla mito$nikéw pizzy, podaj

B pieczone paski z poledwicy i pieczone frytki ziemniaczane.

Rysunek: Otyty chtopiec.

Zmiana apetytu i zatrzymanie ptynéw spowodowane przez sterydy znikng po zakonczeniu
leczenia. Mimo to, zapobieganie nadmiernemu przyrostowi masy ciata podczas leczenia
sterydami jest wazne, aby zapobiec rozstepom w okolicy brzucha i gérnej czesci nog,

a takze zapobiegac wysokiemu cisnieniu krwi. Po zakonczeniu leczenia sterydami wiele dzieci
straci apetyt na krotki czas - spodziewaj sie spadku masy ciata.

Moje dziecko ma bél w jamie ustnej, bol gardta lub owrzodzenie jamy ustnej

Niektére terapie przeciwnowotworowe mogg powodowac bol gardta, owrzodzenie i bol jamy
ustnej. Jesli Twoje dziecko ma takie problemy, migkkie jedzenie i letnia lub chtodna zywno$c¢
moga by¢ kojgce. Zaproponuj delikatne ptukanie jamy ustnej, pomaga to zapobiegaé infekcjom
i poprawia gojenie bolesnej jamy ustnej i gardta.

Wyprobuj te wskazowki:

B podawaj miekkie pokarmy, ktére s3 tatwe do Zucia,
B podziel zywnosé na mate kawalki,

B podawaj potrawy na zimno lub w temperaturze pokojowej - gorgce pokarmy mogg
podraznia¢ jame ustng i gardto,

B uzyj blendera, aby potrawy byty bardziej miekkie i fatwiejsze do Zzucia, dodaj
sosy do jedzenia, aby utatwi¢ potkniecie,

sprébuj podawac mleko, lody, domowe koktajle lub koktajle owocowe, ktére zawierajg
duzo kalorii i biatka, gdy dziecko nie moze jes¢ wystarczajgco duzo zwyktych pokarmow,



B niech Twoje dziecko sprobuje miekkich, kremowych potraw, takich jak zupy kremowe,
sery, ttuczone ziemniaki, makaron z serem, jajka, budynie, puddingi, gotowane pfatki
zbozowe, zapiekanki,

B jesli Twoje dziecko odczuwa silny bél, lekarz moze poda¢ mu lek przeciwbdlowy okoto
30 minut przed positkiem,

B niech Twoje dziecko uzywa stomki, aby oming¢ owrzodzenie jamy ustnej,
B unikaj kwasnych i ttustych potraw, stonych potraw i napojéw, takich jak soki z owocow
cytrusowych (grejpfrut, pomarancza, cytryna i limonka), potraw marynowanych,

produktow na bazie pomidoréw,

B unikaj szorstkiej lub twardej zywnosci, takiej jak suchy tost, chipsy, krakersy, orzechy,
muesli i surowe owoce i warzywa.

Mamo to dziwnie smakuje!

Nowotwory i ich leczenie moze zmieni¢ wrazenia smakowe i zapachowe Twojego dziecka.
Zmiany te mogg powodowaé, ze potrawy smakujg gorzko lub metalicznie i mogg wptywaé na
apetyt dziecka.

Oto kilka wskazowek, ktére mogg pomoc Twojemu dziecku w jedzeniu:

B oferuj bardziej stone potrawy,

B uzywajaromatycznych przypraw do produktéw spozywczych, marynu;j
mieso w soku owocowym, sosie teriyaki lub wtoskim sosie, sprobuj
podawac potrawy w roznych temperaturach,

oferuj produkty, ktére dobrze wygladajg i pachna,

jesli czerwone mieso smakuje dziwnie, sprobuj innych pokarmow bogatych w biatko,
takich jak kurczak, ryby, jajka lub ser,

wmieszaj Swieze owoce w koktajle lub lody,
sprébuj pokarméw lub napojéw, ktére réznig sie od tych, ktore dziecko zwykle je, oferuj

Swieze warzywa - mogg by¢ bardziej atrakcyjne niz puszkowane lub mrozone,

sprébuj uzy¢ plastikowych sztuécow i szklanych kubkéw i talerzy, jesli Twoje dziecko ma
metaliczny smak w ustach podczas jedzenia,

utrzymuj usta dziecka w czystosci, ptuczac je i myjac,

aby zmniejszy¢ odmienne wrazenia zapachowe:



B oferuj mate, czeste positki i ptyny przez caty dzien,

B ograniczaj mleko i produkty mleczne, jesli nietolerancja laktozy stanowi problem u
Twojego dziecka,

B oferuj duzo ptynéw w ciggu dnia, aby zapobiec odwodnieniu,

B oferuj pokarmy o wysokiej zawartosci sodu, takie jak buliony, zupy, napoje dla
sportowcow, krakersy i precle,

B popros$ dziecko, aby pito i spozywato pokarmy bogate w potas, takie jak soki
owocowe i nektary, napoje dla sportowcéw, ziemniaki ze skorg i banany,

B zwieksz spozycie rozpuszczalnego btonnika w zywnosci — podaj dziecku jabtka, banany,
brzoskwinie w puszkach i gruszki, ptatki owsiane i biaty ryz.

Moje dziecko ma zaparcie

B oferuj produkty o wysokiej zawartosci btonnika, w tym:

B chleb petnoziarnisty i ptatki Sniadaniowe,
B surowe warzywa i owoce,
m  rodzynki, suszone $liwki,

oferuj duzo ptynow,

gorgce napoje sg czasem pomocne,

nie zdejmuj skorki z warzyw podczas gotowania,

dodaj otreby lub kietki pszenicy do potraw, takich jak zapiekanki, ptatki zbozowe lub
domowe pieczywo.

Mamo bolg mnie zeby - préchnica

uzyj miekkiej szczoteczki do zebdw i regularnie zabieraj dziecko do dentysty,
zachecaj do ptukania ust cieptg wodg, gdy dzigsta i usta sg obolate, zachecaj do

delikatnego mycia zebow po jedzeniu positkow i stodyczy,

ograniczaj pokarmy, ktére przyklejajg sie do zebdw, takie jak karmelki, gumowate cukierki
lub batony do Zucia.



m zakryj napoje i pij przez stomke,
m  wybierz produkty, ktore nie wymagajg gotowania,
B nie gotuj potraw o silnym zapachu, gdy dziecko jest w poblizu, unikaj

B jedzeniaw pomieszczeniach, ktére sg duszne lub zbyt ciepte.

Problem - suche usta

sprobuj stodkich lub kwasnych potraw i napojow, takich jak lemoniada (ale nie, jesli sg
owrzodzenia w jamie ustnej),

oferuj twarde cukierki lub gume do zucia,
oferuj bardziej miekkie produkty, ktére mogg byc¢ tatwiejsze do przetkniecia, utrzymuj
wargi dziecka nawilzone balsamem do ust,

oferuj mate, czeste tyki wody,

oferuj zywno$¢ zawierajgcg wiecej ptynu.

Moje dziecko ma nudnosci i wymioty

B sprobujtatwych do strawienia potraw, takich jak bezbarwne ptyny, zelatyna, tosty, ryz,
suche zbozowe ciastka lub krakersy,

B unikaj potraw smazonych, tlustych, bardzo stodkich, pikantnych, gorgcych lub o
mocnym aromacie,

B oferuj mate, czeste positki,

B oferuj tykami wode, soki, napoje dla sportowcow przez caty dzien.

A jesli wystapi biegunka?

Leczenie nowotworu i same leki mogg powodowac, ze u Twojego dziecka stolec moze by¢
bardziej luzny. Niekontrolowana biegunka moze prowadzi¢ do utraty masy ciata, utraty
ptyndw (odwodnienie), stabego apetytu i ostabienia. Jesli Twoje dziecko cierpi na biegunke,
wyprobuj ponizsze porady:
B staraj sie unika¢ zywnosci o wysokiej zawartosci btonnika, takich jak:

B orzechy i nasiona,

M cate ziarna,

m suszona fasola i groch,

M surowe owoce i warzywa,



sprobuj ograniczyc ttuste i smazone potrawy, unikaj
napojoéw gazowanych i gumy do zucia, ogranicz sok
jabtkowy i napoje zawierajgce kofeine, ograniczaj
zywno$¢ powodujgca wzdecia, w tym:

m fasole,

m kalafior,

B brokuty,

W kapuste,

m cebule,

Rysunek: Kucharz z dyniami w garnku, nad nim usmiechnieta wrozka z czarodziejskg rézdzka.



NASZE POMYSLY DLA CIEBIE | TWOJEGO DZIECKA

Dieta wysokobiatkowa i wysokokaloryczna - przyktady pokarméw.

I Jak dodac biatko do positkow i przekgsek?

ooo C)‘ Produkty mleczne

Daj dziecku ser na grzanke lub z krakersami.

Dodaj tarty ser do pieczonych ziemniakdw, warzyw, zup, klusek, miesa i owocow.
Uzywaj mleka zamiast wody podczas gotowania gorgcych zup, zbdz i Smietany. Stosuj

sosy Smietanowe lub serowe na warzywach i makaronach.

Dodaj sproszkowane mleko do zup kremowych, ttuczonych ziemniakéw, puddingéw
I zapiekanek.

Dodaj twarozek do ulubionych owocéw lub mieszanych koktajli.

Jajka

Wszystkie jaja powinny by¢ dobrze ugotowane aby unikng¢ ryzyka zakazen bakteryjnych.
Trzymaj ugotowane jajka w lodowce.
Posiekaj jajka i dodaj do satatek, zapiekanek, zup i warzyw.

Zréb szybkg satatke z jajkiem.

Dodaj jajko do zapiekanek, miesa, ttuczonych ziemniakéw, gotowanych ptatkow
zbozowych, makaronu, sera oraz satatek z kurczakiem.

Dodaj jajka do francuskich tostow i nalesnikow.

Pamietaj, nie uzywaj jaj w niegotowanych produktach zywnosciowych!



Mieso, drdb, ryby

B Dodaj kawatki gotowanego migsa lub ryby do zup, zapiekanek, satatek i omletow.

B Zmieszaj pokrojone w kostke i ptatkowane migso ze $mietang i przyprawami aby
upiec.

Fasola, orzechy, nasiona,
rosliny strgczkowe

B Posyp nasionamilub orzechami desery, owoce, lody, pudding lub budyn.

B Podawaj tez do warzyw, satatek i makaronéw.

I Jak zwigkszy¢ kaloryczno$¢ positku?

—

VAR

Masto, olej
i sos satatkowy

B Rozpus¢ masto lub tyzke oleju satatkowego na ziemniaki, ryz, makaron i gotowane
warzywa.

B Wmieszaj roztopione masto w zupy i zapiekanki.

B Rozléz roztopione masto lub zwykty (nie thusty) majonez na chlebie przed dodaniem
innych sktadnikow do kanapek.

B Uzyj zwyktego (nie o niskiej zawartosci thuszczu) sosu satatkowego na kanapki i
dipéw z warzywami i owocami.

[l
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Produkty mleczne

B Dodaj $mietane do deseréw, nalesnikéw, gofrow, owocdw i gorgcej czekolady. Dodaj
B S$mietane do zup i zapiekanek.

B Dodaj $mietane do pieczonych ziemniakow i warzyw.



Stodycze

Dodaj galaretke do chleba i krakerséw.
Miéd mozna podawac starszym dzieciom.

Dodaj dzem do owocow.

Uzyj lodéw jako polewy na ciasto.

Masto orzechowe

B podawaj z nim tosty, buteczki, krakersy, banany, jabtka i seler.

Uwagal!
Dzieci w wieku ponizej 3 lat powinny unika¢ gruboziarnistego masta orzechowego oraz
owocow i warzyw ze skorg, ze wzgledu na ryzyko zadtawienia.

Rysunek: Pizza i kanapki.

Przekaski wysokokaloryczne sg dobrym Zrédtem kalorii dla dzieci w wieku powyzej 3 lat. Mogg
by¢ spozywane jako positek lub jako dodatek do positkow.

2 kromki chleba z mastem orzechowym, dzemem, 1 szklanka petnottustego mleka,
bajgiel z twarogiem i dzemem, 1 szklanka soku,

bajgiel z twarozkiem i dzemem, 1 szklanka soku jabtkowego, 2

plasterki pizzy serowej,

masto orzechowe i banan na grzance,

nachos z fasolg i serem, 1 szklanka soku jabtkowego.



Zywnos$é wytwarzana specjalnie dla niemowlat i dzieci do 3 roku zycia

Na szczegolng uwage zastuguje zywnosc wytwarzana specjalnie dla niemowlat i dzieci do 3
roku zycia: np. mleka modyfikowane, kaszki, obiady i przeciery owocowe w stoikach. Ich
sktad jest regulowany prawnie, a wymogi, ktorym muszg sprostac sg bardziej restrykcyjne
niz dla zywnosci ogolnego spozycia. Korzystajgc z tych produktow mamy pewnosé, ze sg one
bezpieczne, nawet dla chorego dziecka.

Suplementy diety

nie nalezy wierzy¢ w terapeutyczne dziatanie suplementow diety,

nie sg one lekami, ale najczesciej suplementami diety, wyrobami medycznymi albo
Ssrodkami spozywczymi,

Bz pewnoscig nie pomogg w leczeniu, a czasem mogg nawet zaszkodzic,

B jezelilekarz nie wyda szczegotowych zalecen dotyczgcych koniecznosci podawania
witamin, nie nalezy dziecku podawac¢ zadnych preparatéw witaminowych ani tranu,

B jedyng zalecang suplementacjg jest suplementacja witaming D,

B suplementacja witaming D nie jest konieczna u zdrowych dzieci, ktére w okresie od
maja do wrzesnia przebywajg na storicu z odkrytymi przedramionami i podudziami co
najmniej przez 15 minut w godzinach od 10 do 15, bez stosowania kremdw
z filtrem, w okresie, kiedy ten warunek nie jest spetniony (zwykle od wrzes$nia do
kwietnia) nalezy suplementowaé witamine D w dawce zaleznej od wieku i masy ciata
dziecka:

B dzieci od 6-12 miesigca zycia - 400-600 IU/dobe, w zaleznosci od
dobowej dawki witaminy D dostarczanej z pokarmem; (zwykle
dzieci karmione piersig 6001U, karmione mlekiem modyfikowanym
4001V),

m dzieci od 1-10 roku zycia - 600-1000 IU/dobe, zaleznie od masy
ciafta i spozycia witaminy D w diecie,

M dzieciod 11-19 lat zycia - 800-2000 IU/dobe, zaleznie od masy ciata
i spozycia witaminy D w diecie,

B do suplementacji nalezy wybiera¢ leki a nie suplementy diety,

B warto skorzysta¢ w tym celu z pomocy farmaceuty.

Uwagal!

Przedstawione informacje nie majg zastgpi¢ porady lekarza. Jesli masz jakiekolwiek pytania
lub watpliwosci, powiniene$ porozmawiac z lekarzem, pielegniarkg lub dietetykiem na temat
potrzeb zywieniowych Twojego dziecka.



Pamieta;!

przygotowujgc positki przestrzegaj zasad higieny, myj rece przed rozpoczeciem pracy,
uzywaj czystych naczyn i sprzetu kuchennego,

doktadnie myj owoce i warzywa, a jezeli to niemozliwe — zrezygnuj z ich podania,
zachowaj szczegolng higiene podczas przygotowywania zywnosci,

przechowuj osobno produkty surowe jak mieso, jaj ryby, a do ich obrébki uzywaj
osobnych naczyn,

korzystaj z zywnosci $wiezej, naturalnej, mato przetworzonej,

jezeli z uwagi na sezon nie ma produktéw swiezych, korzystaj z mrozonek, ale zawsze
poddawaj je obrdébce termicznej,

nie podawaj dziecku mrozonych owocoéw na surowo (nalezy je najpierw zagotowac),
potraw ze swiezych owocdow i warzyw nie przechowuj w lodowce dtuzej niz kilka godzin,
unikaj solenia/stodzenia potraw,

nie nalezy podawac dzieciom surowych jajek (kogel-mogel, tiramisu, sernik na zimno),

niedogotowanego miesa (steki, tatar), surowych ryb (sushi), niepasteryzowanego
mleka (naturalne, ekologiczne sery), naturalnych jogurtoéw i kefirow.

Rysunek: Kobieta myjgca rece, wokét owoce i warzywa.




Czy lekarz stomatolog jest konieczny?

Jesli to tylko mozliwe popros o ocene stomatologiczng u Twojego dziecka co 3-4 miesigce w
przebiegu leczenia choroby nowotworowej.

Rysunek: Dziewczynka pokazujgca zgbki dentyscie.

O czym powinienes wiedzie¢:

I Podczas leczenia szczotkuj doktadnie zeby Twojego dziecka dwa razy dziennie,
uzywajgc pasty do zebdw z fluorem i miekkiej szczoteczki do zebow.

I U starszych dzieci za zgodg lekarza stomatologa wykorzystuj nici dentystyczne, tabletki
fluorowe i elektryczne szczoteczki do zebdw.

I Jesdli nie mozna umyc¢ zebow, nalezy wyczysci¢ jame ustng ggbkami zwilzonymi wodg lub
rozcienczong chloroheksydyna.

[ Przy zmianach zapalnych jamy ustnej popro$ lekarza o leki przeciwbélowe i stosuj
dotychczasowg pielegnacje jamy ustnej.

I Przy zmianach grzybiczych lekarz zastosuje jeden z lekdw przeciwgrzybiczych,
np. flukonazol, itrakonazol lub ketokonazol podany doustnie lub dozylnie.

I Nie zaleca sie profilaktycznego stosowania lekéw przeciwgrzybiczych, z wyjgtkiem
innych wskazan protokotu, ktérym leczone jest Twoje dziecko.

I Przy zmianach opryszczkowych stosuj podstawowg pielegnacje jamy ustnej. Lekarz
moze zalecic leczenie acyklowirem w postaci masci, tabletek lub leku dozylnego w
zaleznosci od stopnia ciezkosci zmian u Twojego dziecka.

I Acyklowir jest zalecany jako postepowanie profilaktyczne u pacjentéw poddawanych

chemioterapii wysokodawkowej oraz leczonych przeszczepieniem komorek
macierzystych.



Pozostan nawodnionym podczas leczenia choroby nowotworowej

Ciato ludzkie sktada sie w 70% z wody. Organizm ludzki moze funkcjonowac tygodniami
bez jedzenia, nie moze utrzymac sie jednak dtuzej niz kilka dni bez wody. Woda jest jednym
z najwazniejszych sktadnikow odzywczych, odgrywa istotng role w detoksykacji organizmu,
prawidtowym funkcjonowaniu przewodu pokarmowego, nerek i zapobieganiu wielu
chorobom. Woda odgrywa role w kontrolowaniu tetna i cisnienia krwi, regulowaniu
temperatury ciata.

Woda jest niezbedna do zycia a szczegdlne znaczenie ma dla osoby poddawanej leczeniu
przeciwnowotworowemu.

&

Rysunek: Usmiechniete butelki i szklanka z woda.

Picie wody przynosi takze inne korzysci dla zdrowia i dobrego samopoczucia catego
organizmu. Prawidtowe nawodnienie:

utatwia prawidtowg przemiane materii, sprzyja

H
@ utrzymaniu wtasciwej masy ciata, powoduje, ze
I czujesz sie mniej zmeczonym,

H

masz wiecej energii a Twoja skéra wyglada zdrowo.

Znaczenia prawidtowego nawodnienia podczas chemioterapii:

I Twoje leczenie i niektore leki majg skutki uboczne, ktére mogg powodowaé powazne
odwodnienie.

I Spraw, aby nawadnianie podczas chemioterapii stato sie dla Ciebie priorytetem.

I Kiedy pijesz duzo wody podczas leczenia, pomagasz w usprawnieniu procesu
regeneracji i powrotu do zdrowia.



Co to jest odwodnienie?

Odwodnienie wystepuje wtedy, gdy organizm traci wiecej wody niz pobiera. Pacjenci z
chorobg nowotworowg sg narazeni na ryzyko odwodnienia z powodu wystepujacych
nudnosci, wymiotow, biegunki, gorgczki i lekdw, ktore sg stosowane w leczeniu. Sama
chemioterapia moze wptywac na smak, a wiele osob podczas leczenia uwaza, ze woda ma
metaliczny smak. Zmeczenie i mdtosci mogg wptywaé negatywnie na che¢ do picia.

Uczucie pragnienia moze zosta¢ zmniejszone. Odwodnienie moze pogtebi¢ mdtosci i
zmeczenie. Odwodnienie utrudnia rowniez organizmowi wyptukiwanie lekow

I cytostatykow, obcigzajgc tym samym nerki.

Objawy odwodnienia - sprawdz, czy wystepujg u Ciebie lub Twojego dziecka ktorys z nizej
podanych objawow:

suche usta,
luzna i pomarszczona skora,
gesta slina,

niewielka ilo$¢ lub brak moczu,

IS
<

Rysunek: Kropelka wody biegnie na pomoc odwodnionemu chtopcu.

ciemna barwa moczu,

zmeczenie...

Czy wiesz, ile wody nalezy pi¢ kazdego dnia?

I Eksperci zalecajg osobom dorostym picie okoto o$miu szklanek wody dziennie.

I Zapotrzebowanie na wode u dzieci i mlodziezy zalezy od ich masy ciata - zapytaj swojego
lekarza.

B zapotrzebowanie na wode jest wieksze, gdy tracisz jej wiecej w ciggu dnia, np. latem, gdy
jest cieplej, gdy duzo ¢wiczysz lub gdy masz wymioty lub biegunke.

I Zbyt duza podaz wody moze przyczynic sie do przewodnienia, zbyt mata prowadzi do
odwodnienia.

I Najlepszymi napojami dla dzieci sg: woda, naturalne soki i inne ptyny nie zawierajgce

kofeiny i alkoholu, np. mleko, herbata, napary ziotowe. Nalezy uwazac¢ na stodkie soki.
Zbyt duzo stodkiego soku moze powodowac bdle brzucha, wzdecia czy biegunke.



" Obliczanie podstawowego dobowego zapotrzebowania na wode wedtug Hollidaya i
Segara:
masa ciata 1-10 kg zapotrzebowanie na wode 100 ml/kg
masa ciata 11 - 20 kg zapotrzebowanie na wode 1000 ml + 50 ml/ na kazdy
kilogram masy ciata ponad 10 kg.
masa ciata powyzej 20 kg zapotrzebowanie na wode 1500 ml + 20 ml/ na kazdy
kilogram masy ciata ponad 20 kg.
Sprawdz czy potrafisz obliczy¢ ile ptynu powinno wypi¢ Twoje dziecko lub Ty sam!

M Sledz przyjmowanie i wydalanie ptynéw.
Nie jest tatwo stwierdzi¢, ile ptynu tracisz, chyba ze go zmierzysz. Zamiast mierzyc¢ ilos¢
ptynu, sledz ile razy Twoje dziecko lub Ty sam wymiotujesz lub masz biegunke. Ta
informacja bedzie bardzo pomocna przy rozmowie z lekarzem na temat objawow
odwodnienia. Wazne jest rowniez by zmierzyg¢, ile ptyndw przyjmujesz. Uzyj butelki lub
kubka, ktére zawierajg okreslong ilos¢ ptynu i notuj ile razy wypijasz z niego napdéj.

Pamietaj!

B Aby czerpac korzysci z picia wody, jedz wiecej $wiezych owocow i warzyw. Do

B popijania lekéw staraj sie uzywac tylko wody.

Czy moge pi¢ bezpiecznie wode podczas leczenia choroby nowotworowej?

W trakcie i zaraz po zakonczeniu leczenia nowotworu, organizm moze nie by¢ w stanie
chroni¢ sie przed infekcjami. Zarazki mogg znajdowac sie w wodzie, nawet jesli wyglgda ona na
czystg. Musisz by¢ ostrozny, skad bierzesz wode. Dotyczy to wody do picia, gotowania i
mycia zebow.

Pamieta;!

B Zagotuj wode z prywatnej studni przed jej wypiciem lub przed myciem zebdw.

B Przepuszczanie wody z prywatnej studni przez filtr lub dodawanie do niej chloru nie
czyni jej bezpieczng w uzyciu.

B Testuj wode w studni przynajmniej raz w roku na obecno$é¢ zarazkow, ktére mogg
powodowac infekcje.

R



Jak nalezy gotowa¢ wode?

Podgrzej wode do wrzenia.
Utrzymuj wode w stanie wrzenia przez co najmniej 1 minute.
Po zagotowaniu wody, przechowuj jg w lodéwce w czystym i przykrytym pojemniku.

Uzyj tej wody w ciggu 3 dni (72 godziny).

Jezeli nie zuzyjesz jej w tym czasie, wlej jg do odptywu lub uzyj do podlewania roslin.

Woda butelkowana

[ Etykieta na kazdej butelkowanej wodzie, ktdrg pijesz, powinna zawiera¢ informacje o
tym, jak zostata ona oczyszczona.

Filtry wody

I Woda z kranu powinna by¢ bezpieczna, jesli pochodzi z wodociggu miejskiego lub studni
miejskiej, ktora zaopatruje wiele osob. Nie musi byc filtrowana.

= Jesli posiadasz domowy system filtrowania wody, wymieniaj go tak czesto, jak zaleca
producent.
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Rysunek: Usmiechnieta kropelka wody ubrana w fartuszek zacheca do picia herbaty. W tle
czajnik, filizanka i uémiechnieta torebka herbaty.



Jaki napoj jest najlepszy?

@ Chociaz woda jest najlepszg formg nawadniania, moze nie by¢ atrakcyjna dla wielu osob.

I Jednym ze sposobow na uczynienie wody bardziej smakowitg jest dodanie
plasterkow owocéw cytrusowych lub ogorkéw.

I Napoje cukrowe, takie jak soki, powinny by¢ ograniczone lub nalezy ich unika¢, ale
odrobina soku owocowego moze nadac¢ wodzie przyjemny smak.

' Lodowe chipsy i mate kawatki lodu sg rowniez dobrym rozwigzaniem, gdy picie wody
sprawia trudnosc.

I Moze sie tez okazac, ze branie matych, czestych tykdw napoju jest tatwiejsze niz picie
duzych ilosci naraz. Sprobuj wody, bulionu, soku czy czegokolwiek,
co tolerujesz.

I Unikaj alkoholu i kofeiny, poniewaz mogg one zwigkszy¢ efekt odwodnienia.

Pamieta;!

B Wszystko, co jest ptynne w temperaturze pokojowej, liczy sie jako ptyn.

B Winogrona, melon, rosot, zupa, herbaty ziotowe i zielone sg kojgce i mozna sie nimi
delektowac.

B Plyny mozesz przyjmowac na gorgco lub na chtodno.

Rysunek: Usmiechnieta szklanka z sokiem, w tle owoce: cytryna, arbuz, pomarancza i
winogrono.




Nasze propozycje

' Woda kokosowa jest aromatyczna i wypetniona przeciwutleniaczami i mineratami
takimi jak potas, magnez, séd i cynk.

I Woda z jarmuzem? Jest okropna ale wypetniona przeciwutleniaczami.
@ Owocowe koktajle i napoje bezalkoholowe, takie jak mleko migdatowe zawierajg

witaminy i przeciwutleniacze, a ponadto majg dodatkowg zalete - dostarczajg wiekszej
ilosci kalorii.

Zréb swoj wlasny napdj energetyczny! Jest on zdrowszy i znacznie
tanszy!
Przygotuj 3 filizanki ptynu (woda kokosowa, herbata ziotowa lub woda).

Dodaj 1/2 filizanki soku cytrynowego, limonkowego, zurawinowego lub
pomaranczowego.

Wymieszaj 1/4 tyzeczki soli morskiej i 2 tyzeczki syropu klonowego.

Zapamietaj!

Utrzymanie dobrego nawodnienia podczas leczenia nowotworu nie jest tatwe.

Celem jest wypicie w przypadku dorostych co najmniej 8 szklanek ptynéw dziennie
lub wiecej, jesli masz biegunke, wymioty lub gorgczke.

Nie licz na to, ze organizm sam powie, kiedy musisz pic.

Zawsze miej przy sobie napdj, najlepiej czystg wode - mozesz wtedy popijac wode matymi
tykami przez caty dzien.

I Ustaw alarm na swoim smartfonie - to pomoze Ci przypominac¢ o piciu co godzine.

I Odpowiednie nawodnienie pomaga organizmowi wyptukiwaé toksyny oraz zmniejsza¢ zmeczenie,
zaparcia, mdfosci i ostabienie.
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Fundacja Wspierania Zdrowia Dzieci i Mtodziezy dziata na rzecz ochrony i promocji zdrowia
poprzez wskazywanie wytycznych jak nalezy wzmacniac zdrowie i jego potencjat, jak réwniez poprzez
dziatania, majace na celu nauczenie spoteczenstwa jak to robi¢ prawidfowo.

Ideg Fundatorow jest nie tylko promowanie zdrowego stylu zycia, ale takze wdrazanie priorytetow
wspotczesnej promocji zdrowia w populacji osob zdrowych, oséb z grup ryzyka zachorowania na choroby
przewlekte oraz wsréd pacjentowiich rodzin.

Naszg misjg jest podejmowanie dziatan, rozwijanie i propagowanie inicjatyw i postaw sprzyjajacych
rozwojowi skutecznej profilaktyki, diagnostyki i terapii chordb u dzieci i mtodziezy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem chorob infekcyjnych, nowotworowych, wrodzonychinabytych zaburzen odpornosci.

Fundacja skupia wokdét swoich idei lekarzy, personel medyczny, rodzicow, terapeutdw, przedstawicieli
nauki i medycyny, ktérzy zainteresowani sg szerzeniem wiedzy na temat wypracowania standardow
prewencyjnych i edukacyjnych dla dziecii miodziezy z chorobami przewlektymiiistotnymi populacyjnymi
problemamizdrowotnymi.
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