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Drodzy Rodzice,

poradnik ma byc¢ dla Was wsparciem, nadawac kierunek procesowi edukacji Waszego
dziecka. Nadmiar informacji i emocji, ktéry moze Wam towarzyszyc¢, zarbwno na etapie
diagnozy i leczenia oraz w momencie, gdy dziecko zostato uznane za Ozdrowienca, czesto
powoduje zagubienie. Z mys$lg, by utatwi¢ kwestie edukacji i szkoty oraz tego, jak wptywa to na
Was i Waszg rodzine. Zawarto tutaj zagadnienia dotyczgce organizacji nauki,kwestii
formalnych, a takze odpowiedzi dotyczgce tematyki psychologiczne;.

Poswieémy chwile Tobie Droga Mamo, Drogi Tato.

Powrot do szkoty to wyczekiwany moment, to znak, ze wasza rodzina wraca do
normalnego zycia, ale to tez czas, gdy rodzic ma réznorodne obawy i mysli, ktore nie dajgmu
spokoju. Do najczestszych, o ktérych méwig rodzice naleza:

czy moje dziecko sobie poradzi z obowigzkami, naukg, kontaktami, byciem poza
domem i jak ja sobie poradze nie widzgc go i nie majgc wptywu na to, co sie wydarzyw
szkole i w drodze do niej?

cheé chronienia dziecka przed wszelkimi przeciwno$ciami losu, rozwigzywania za nie
problemow,

czy bede potrafit pomédc mojemu dziecku z jego trudnosciami, czy nic nie przeocze?co,
jesli choroba wroci? czy sobie poradzimy? czy mam jeszcze dosc¢ sity?

postawa nadmiernie wymagajgca - dziecko moje juz powinno wdrozy¢ sie wobowigzki
szkolne, powinno wiecej sie uczy¢ i mie¢ lepsze oceny,

postawa petnej akceptacji bez stawiania adekwatnych do wieku i mozliwo$ci granic -brak
zasad wywotuje u dzieci i mtodziezy frustracje, lek i brak poczucia bezpieczenstwa,

natretna mys$l| ,ze moje dziecko nie ma normalnego dziecinstwa, zycia” - na wiele kwestii
w zyciu nie mamy wptywu, w tym na to czy dziecko zachoruje. Mozemy stosowac
profilaktyke, prowadzi¢ zdrowy tryb zycia i bada¢ sie co roku, jednak to niezapewnia nam w
100%, ze nie zachorujemy. Twoje dziecko zachorowato, teraz idziedo szkoty a Ty w tej
drodze wspierates je, towarzyszyte$ mu i opiekowates$ sie nim najlepiej jak potrafites i
mozesz dalej to robi¢ zamiast sie zadreczad.

lek 0 przysztos¢ i samodzielnosc.



Zadbaj o wsparcie dla Ciebie, swoje zdrowie psychiczne oraz o fizyczne, gdyz stres
zwigzany z leczeniem twojego dziecka z pewnoscig w istotny sposob wptynat na Ciebie.
Czesto w sytuacji zakonczenia leczenia, kiedy na horyzoncie wida¢ normalne zycie pojawiajg sie
problemy zdrowotne, dochodzi do rozregulowania organizmu, poniewaz dajeon sobie prawo
do odpoczynku i nie bycia w pogotowiu na rzecz twojego dziecka.
W relacjach z dzieckiem moze dochodzi¢ do tzw. zarazania sie emocjami - méwimy o nimwtedy,
gdy np. dziecko wraca smutne ze szkoty, a nam udziela sie to uczucie. Warto obserwowac
czy w Waszej rodzinie nie zachodzi taki proces.

Dla Twojego dziecka wiele sytuacji bedzie nowych, dlatego beda stresujace i
trudne- ttumacz mu rézne zachowania, sytuacje, bedzie mu wtedy fatwiej, Swiat bedzie
bardziej przewidywalny.

Dodatkowg pomoc mozesz réwniez uzyska¢ w osrodkach pomocy spotecznej takichjak:
PCPR, MOPS, MOPR czy OPS, ktére pomogg ci w zorganizowaniu dojazdéw do placéwki,
jezeli Twoje dziecko uczy sie w szkole specjalnej czy dotacji do positkow dla Twojego
dziecka bgdz zdrowego rodzenstwa- szczegétowe informacje na temat procedury przedstawi
Ci pracownik socjalny. W osrodkach pomocy spotecznej czesto organizujg rowniez wsparcie
przy nauce- zajecia pomocowe, podczas ktérych pomagajg przy odrabianiu lekcji. Moga
rowniez przydzieli¢ Ci asystenta rodziny, ktéry pomoze w wielu aspektach organizacyjnych
rodziny. Pracownik socjalny moze by¢ takze tgcznikiem Twoim z srodowiskiem szkolnym, ktory
podpowie Ci odpowiednie rozwigzania dla Twojej rodziny- zaréwno dla dziecka z chorobg
nowotworowego jak i jego zdrowego rodzenstwa. Moze Ci stuzyé wiedzg nt. innych instytucji,
ktére wesprg Cie w opiece nad dzieckiem np. fundacje czy stowarzyszenia dziatajgce w
srodowisku lokalnym.

Zostawiam Ci Apel rodzicow chorego dziecka moze bedziesz chciat go komus$
podarowac, by lepiej zrozumiat sytuacje Twojego dziecka, Twojg i Waszej rodziny.

Wiasnie dostatem informacje, ze moje dziecko ma nowotwér. Boje sie i trudno miz
Tobg rozmawiac.

Bede potrzebowac troche czasu, zanim przyzwyczaje sie do nowej sytuacji. Terazwszystko
jest obce! Nie ztos¢ sie i nie martw, jesli nie odpowiadam na sms-y.

Jestem teraz ciggle zajety, wiec nie dziw sie, ze nie odbieram telefonu.Nie
dzwon do mnie codziennie, ale nie zapominaj 0 moim istnieniu.
Wiem, zZe to dla Ciebie tez trudna sytuacja i pewnie wiesz, jak sie zachowac.

Przezywam teraz r6zne emocje, wiec czasem moge milcze¢, a czasem zasypywacCie
informacjami.

Nie udzielaj mi ,ztotych rad”, nawet jesli Ci sie wydaje, ze tego potrzebuije.

Mozesz zapyta¢ mnie, czego teraz od Ciebie oczekuje, nie staraj sie wyprzedzac
moich potrzeb.




Nie zdziw sie, jesli nagle sie rozptacze. Moge czasem potrzebowac, zeby ktoSmnie
przytulit.

Jesli zaprosze Cie na kolacje do domu, nie unikaj spotkania z naszg rodzing.

Nie zdziw sie, kiedy tak jak zwykle przyjde do Ciebie z dwojka moich dzieci,
rowniez z tym chorym.

Nic sie nie zmienito, nadal potrzebuje Twojej bliskosci.

Zanim zaczniesz mi pomagac i rozpetasz jakas akcje, zapytaj mnie o zgode.Pamietaj
jednak, ze doceniam kazdy Twoj gest, musimy to jednak zawsze przedyskutowac.

Tesknie za rzeczami, ktére kiedys wspdlnie robiliSmy. Za jakis czas pewniepoprosze
Cie, zebySmy razem poszty na lody.

Nadal pamigtam o Twoich urodzinach, nawet jesli nie ztozytam Ci zyczenh.Potrzebuje
rzeczy prostych, ale tez rozmow na trudne tematy.
Nie staraj sie mi wspétczu¢ ani mnie pocieszac, po prostu mnie postucha;!

(materiat pochodzi ze szkolenia Komunikacja z chorym onkologicznie dzieckiem
| jego rodzing organizowanego przez TEB Edukacja)

Jak Twoje dziecko opowiada o chorobie i swoim doswiadczeniu?

To jakiego jezyka uzywamy, by opowiedzie¢ swojg historie wptywa nie tylko na nas, jak sie
czujemy, a w konsekwencji jak sie zachowujemy, ale takze na nasze otoczenie. Twoja
narracja choroby onkologicznej moze by¢ podobna lub zupetnie inna do Twojego dziecka.
Nadajecie rozne znaczenie, gdyz kazde z Was radzito sobie z tym inaczej cho¢by ze wzgledu na
to, ze Twoje dziecko przechodzito przez leczenie, to jego ciato doswiadcza réznych nietatwych
zmian, boélu fizycznego. Twoje wsparcie byto i jest nieocenione, natomiast dziecko moze
prezentowac rézne postawy wobec choroby, co wptynie takze na adaptacje do szkoty oraz na
jego relacje z pedagogami i catg spotecznoscig uczniowska.




Rozumienie postawy dziecka pozwoli Tobie i jego otoczeniu lepiej je zrozumieé
i dopasowac¢ odpowiednie oddziatywania, zatem mozna wyrozni¢ nastepujgce postawy:

zamkniecie sie w sobie i udawanie, ze nic sie nie stato. Nie moéwienie o chorobie, odciecie
sie od przezytych doswiadczen. Brak dostepu do wtasnej historii i przezy¢ moze byc¢ istotnym
zrodtem napiecia dla dziecka, z ktérym nie bedzie potrafito sobieporadzi¢. Moze przybraé
forme wybuchdéw agresji lub nastrojéw depresyjnych.

obSmiewanie - dziecko opowiada o swojej chorobie postugujgc sie poczuciem
humoru, sarkazmem, ironig czy czarnym humorem, bywa ze samo zartuje z siebiei
swoich przezy¢ dotyczacych choroby unikajgc w ten sposob przykrych dla siebie
komentarzy ze strony rowiesnikdéw, zaréwno tych realnych jak i wyobrazonych.

nadmierny krytycyzm wobec siebie i otoczenia, widzenie $wiata w kategoriach czarno
- biatych, gdzie szklanka jest zawsze do potowy pusta.

nadmierna dojrzatos¢, traktowanie wszystkiego powaznie, unikanie mozliwosci zabawy,
skupienie na nauce, a takze zachowywanie sie w towarzystwie rowiesnikéwjakby byto
sie ich rodzicami - moze powodowac¢ osamotnienie, poczucie bycia niezrozumianym.
Czesto my dorosli wspieramy nieswiadomie te postawe - jestesmy dumni, chwalimy
dziecko za jego dojrzato$c, racjonalno$c¢, co zwrotnie wzmacnia te postawe. Wazne
jest zachowanie rownowagi.

brak dystansu - dziecko patrzy na Swiat poprzez swoje doswiadczenia dotyczgce
choroby i leczenia, moze ciggle przezywac przeszte zdarzenia i zy¢ przeszioscig,a nie
terazniejszoscig. Choroba byta i jest dla niego przezyciem traumatycznym, warto
skontaktowac sie z psychologiem, psychoonkologiem bgdz
psychotraumatologiem.

angazowanie sie w akcje pomocowe i informacyjne nt. choroby - wptywa na
zachowania empatyczne, podejmuje sie dziatan na rzecz innych, czesto dziata w
wolontariacie bgdz angazuje sie na rzecz klasy czy szkoty. potrafi wchodzi¢ w

bliskie relacje, gdzie bierze na siebie role powiernika tajemnic i osoby pomagajgcej
rozwigzywac trudnosci innych. W dtuzszej perspektywie czasowej moze to by¢ przyttaczajgce
dla dziecka i powodowag, ze nie bedzie potrafito zadbac o siebie

i swoje potrzeby, gdyz inni bedg od niego wazniejsi. Warto uczy¢ rownowagipomiedzy
dziataniem na rzecz innych a dla dobra wiasnego.

To jakg postawe dziecko przyjmie wobec swojej choroby moze wyptywaé bezposrednio z
etapy rozwoju psychofizycznego. Krétka charakterystyka jego zostata przedstawiona w
tabeli ponizej - informacje w niej zawarte pozwolg zrozumie¢ funkcjonowanie dziecka w
kontekscie jego mozliwosci intelektualnych, poznawczych.




miodszy wiek myslenie konkretne
szkolny 7-10

kojarzy pojedyncze fakty i czynniki wptywajgce na chorobe,zdrowie
myslenie przyczynowo - skutkowe

potrafi wskaza¢ czego potrzebuje

warto odwotywac sie do przyktadow

potrafi ogdlnie opisywac chorobe

reakcje emocjonalne czesto odzwierciedlajg to co mowig
rodzice i inni wazni dorosli

dzieci charakteryzowane jako introwertyczne, sktonno$¢ do

wzrostu niepokoju, staba kontrola siebie, symptomy zachowan
neurotycznych (Antoszewska)

starszy wiek stadium formalno - operacyjne

szkolny
wzrost myslenia abstrakcyjnego i hipotetycznego
widzi wieloczynnikowo$¢

lepsza lokalizacja i rozumienie choroby

zadajg sobie pytania nt. choroby




Ze wzgledu na wiek dziecka oraz przezycia zwigzane z chorobg Twoje dziecko moze
rozne radzi¢ sobie z doswiadczanym lekiem. Choroba w istotny sposdb wptyneta nato, jak widzi
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sposéb moéwi¢ o swoich doswiadczeniach. Najczesciej spotykane formyradzenia sobie z lekiem
to:

wypieranie samej choroby lub tego, ze miata i ma ona wptyw na jego funkcjonowanie,

nie moéwi o tym, Ze boi sie choroby tylko przemieszcza lek na co$, co innego,np.
zadanie z matematyki i reaguje nieadekwatnie do sytuaciji,

racjonalizacja czyli tumaczy sobie w sposob pozornie racjonalny chorobe,
jej przebieg i wptyw na siebie,

reakcje upozorowane czyli zachowania przeciwne do tego, co w gruncie rzeczy
czujemy badz myslimy, np. jestem mity dla kolezanki, ktorej nie lubie,

zaprzeczanie chorobie i izolowanie sie od informacji, bodzcéw przypominajgcycho
niej,

ucieczka w fantazje, opowiadania, np. przez mtodsze dzieci sytuacji, ktére nie miaty
miejsca, a przedstawiajg je w dobrym Swietle.

Rysunek: Chtopiec zachecajgcy drugiego do gry w pitke.

Dobrg praktykg oswajania strachu i rozmawiania o nim sg ROZMOWY O STRACHACH

Te kilka krokéw moze by¢ wsparciem dla Twojego dziecka:
Czy masz pewnosg, ze to “zte” sie wydarzy? Szukamy dowoddw na tak i na nie(wyjatki).
Czy cos moze wptyng¢ na zmiane sytuacji? Co moze zdarzy¢ sie innego?Co
potrzebowatby$ by poradzi¢ sobie z tg sytuacjg lub jg przezyc?
Jakie konsekwencje przewidujesz? co najgorszego moze sie zdarzy¢?

Czy cos podobnego juz kiedys sie przydarzyto i sobie poradzite$? co wtedy pomogto?co
zrobite$? na kogo mogtes$ liczy¢?

Jakie masz natychmiastowe sposoby na poprawe nastroju?

Co poradzitbys przyjacielowi gdyby byt na Twoim miejscu?




Jak zorganizowac powrdt do nauki i szkoty?

B Spotkanie w poradni psychologiczno - pedagogicznej: jak wyglada procedura,
badanie oraz jak mozesz sie do niego przygotowac?

Dziecku, u ktérego zdiagnozowano chorobe onkologiczng ze wzgledu na jednostke
chorobowg ma prawo do orzeczenia medycznego, ktore jest podstawg, by dziecko i jego
rodzina mogli skorzystac z ré6znego rodzaju dostosowan i uprawnien. Natomiast nie jest to
jednoznaczne z orzeczeniem, ktdre potrzebne jest w systemie edukacyjnym w naszym
kraju. Orzeczenie medyczne jest podstawg do starania sie o orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, ktére umozliwia podjecie nauki zindywidualizowanej do potrzeb
dziecka, to dzieki niemu dyrekcja szkoty moze przydzieli¢ nauczycieli i specjalistow, ktérzy
beda towarzyszy¢ Twojemu dziecku np. w ramach nauczania indywidualnego.

Dokumenty o wydanie takiego orzeczenia sktada sie w poradni psychologiczno-
pedagogicznej w rejonie szkoty, do ktdrej jest zapisane Twoje dziecko. Podstawowe
dokumenty to orzeczenie medyczne, natomiast pracownicy poradni mogg poprosic¢ Cie, by
psycholog zatrudniony na oddziale szpitalnym przeprowadzit badanie poziomu
poznawczego i opisat aktualne funkcjonowanie Twojego dziecka, co pozwoli dopasowac
zalecenia. Jezeli dziecko nie ma jeszcze orzeczenia medycznego, w takiej sytuacji sktada
sie zaswiadczenie od lekarza onkologa hematologa prowadzgcego z oddziatu szpitalnegoo
potrzebie takiego nauczania.

W sytuaciji, gdy dziecko zakonczyto leczenie, a na przyktad rozpoczyna we wrzesniu szkote i
bedzie uczniem klasy pierwszej, to mozesz by¢ w sytuacji, ze Twoje dziecko nie bedzie
wymagato ze wzgledu na zakonczone leczenie orzeczenia, ale bedzie potrzeba diagnozy
dziecka i wydania opinii psychologiczno- pedagogicznej, ktora jest podstawg dladyrekcji i
nauczycieli do indywidualizacji procesu ksztatcenia. Umawiane jest badanie

w poradni, ktére ocenia aktualne funkcjonowanie Twojego dziecka. Podstawg jest badanie
pedagogiczne (bada umiejetnosci szkolne np. czytanie, pisanie, liczenie) oraz
psychologiczne (bada procesy poznawcze oraz stan emocjonalny, np. koncentracja uwagi,
nastrdj). Czasami proces diagnostyczny poszerzany jest np. o badanie logopedyczne czy
integracje sensoryczng (Sl). Najczesciej specjalisci proszg réwniez o wyniki badan stuchui
okulistyczne, a takze o istotne informacje od lekarzy, jezeli dziecko jest pod opiekg jakiegos
specjalisty np. neurolog, endokrynolog.

Orzeczenie oraz opinia to dokumenty opisujgce funkcjonowanie Twojego dziecka oraz
zalecenia dla nauczycieli na temat tego, jak pracowac z dzieckiem, jakie formy zajec¢ sg dla
niego najbardziej odpowiednie oraz w przypadku dzieci starszych, jakie dostosowania do
egzamindw szkolnych przystugujg np. wydtuzony czas pracy, pisanie na komputerze,
sprzet pomocniczy np. lupy. Na podstawie tych zapisow szkota ma obowigzek dostosowac
nauke i otoczenie do potrzeb Twojego dziecka. Istnieje jeszcze mozliwos¢, ze w toku pracyz
Twojg corka/ synem nauczyciele zauwazajg potrzebe innych dostosowan i zajec¢ - obecne
przepisy oswiatowe dajg uprawnienia pedagogom, by na podstawie ich obserwacji mogli
proponowac¢ odpowiednie zajecia. Twoje dziecko moze miec te zajecia w formie zaréwno
indywidualnej jak i grupowej - zalezy to od informaciji zawartych w opinii lub orzeczeniu
oraz mozliwosci i sposobdw organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej szkoty.
Zajecia odbywajqg sie poza czasem zaje¢ obowigzkowych, sprawdzana jest obecnosc i
realizowany jest program, ktérego autorem jest specjalista, ktory je realizuje.



W przypadku zaje¢ statych, systematycznych kadra zobowigzana jest do uzyskania Twojej
pisemnej zgody na udziat w nich. W opinii lub orzeczeniu mogg pojawic sie zajecia:

wyréwnawczo - dydaktyczne - zazwyczaj z jezyka polskiego oraz matematyki;
sg to zajecia, na ktorych Twoje dziecko utrwala zdobytg wiedze lub nadrabia
brakujacg wiedze (warto porozmawiac¢ indywidualnie z nauczycielem uczacym),

logopedyczne - zajecia ze specjalistg w zakresie korekcji wymowy bgdz poszerzania
stownictwa,

korekcyjno - kompensacyjne / terapia pedagogiczna - zajecia ukierunkowane na
korygowanie i kompensowanie zaburzen psychoruchowych np. koordynacja,
koncentracja uwagi, zapamietywanie i wiele innych,

o charakterze terapeutycznym wspomagajgce rozwoj emocjonalno - spoteczny -
to zajecia, na ktérych dzieci uczg sie rozmawia¢ o emocjach, rozpoznawac je,
poznajg sposoby regulacji emocji itp.,

trening umiejetnosci spotecznych - zajecia grupowe, na ktérych dziecko w matej
grupie trenuje kompetencje miekkie np. komunikacja, asertywnosc¢, proszenie
0 pomoc, radzenie sobie w ré6znych sytuacjach spotecznych,

zajecia rewalidacyjne (te mogg znalez¢ sie tylko w orzeczeniu); to zajecia 0 szerokim
dziataniu, nastawione na wsparcie dziecka ze wzgledu na orzeczong
niepetnosprawnosc¢ np. ruchowg, stuchows, intelektualng, niewidomego

i stabowidzgcego, z Zespotem Aspergera itp. Celem jest usprawnienie zaburzonych
funkcji rozwojowych i intelektualnych, ktére sg ostabione,

trening uwaznosci,
Zajecia rozwijajgce umiejetnosci uczenia sie,
zajecia dla dzieci zdolnych,

inne zajecia o charakterze terapeutycznym, ktérych charakter jest opisany w opinii /
orzeczeniu.

W ramach form pomocy psychologiczno- pedagogicznej mozna takze starac sie w
ramach opinii o zindywidualizowang Sciezke ksztatcenia. Dziecko realizuje obowigzekszkolny
razem ze swojg klasag, natomiast z poszczegolnych przedmiotéw, ktdre wskazujeopinia
uczen ma zajecia indywidualne, dostosowane do swoich mozliwosci oraz stanu
psychofizycznego. Uczen taki realizuje wymiar godzin wskazany w ramowym planie
nauczania. Ta forma ksztatcenia przyznawana jest na dany rok szkolny- oznacza to, ze
jezeli taka forma miataby by¢ kontynuowana w kolejnych latach nauki, to niezbedne jest
coroczne odnawianie badan w poradni psychologiczno- pedagogicznej.

W Polsce mozna jeszcze skorzystac¢ z edukacji domowej, ktéra przystuguje
dzieciom w wieku 6 do 18 lat tj. czas trwania obowigzku szkolnego. Nauka taka jest
mozliwa na wniosek rodzica, prawnego opiekuna dziecka, ktory zobowigzuje sie do
zapewnienia odpowiednich warunkdéw, sprzetu i materiatu do zrealizowania podstawy
programowej. Aby uzyska¢ zgode na edukacje domowg nalezy ztozy¢ dokumenty do dyrektora
szkoty, w ktorej dziecko sie uczy lub zostato przyjete- mozna to zrobi¢ w dowolnym momencie
trwania roku szkolnego, a dyrektor szkoty ma 30 dni kalendarzowychna rozpatrzenie
Twojego wniosku.



W sytuacji braku takiej zgody od decyzji mozesz odwotac sie w ciggu miesigca do
kuratorium oswiaty. Dyrekcji szkoty przystuguje prawo cofnigcia zezwolenia
w szczegolnych przypadkach takich gdy:

ztozysz wniosek jako rodzic / opiekun prawny o to, ze dziecko powinno uczyc¢ sie
w szkole,

twoje dziecko nie przystgpi do rocznych egzaminoéw kwalifikacyjnych i nie
usprawiedliwisz tej nieobecnosci lub dyrektor nie uzna twojego usprawiedliwienia,

twoje dziecko nie zda egzaminéw kwalifikacyjnych,

twoje zezwolenie na edukacje domowg jest niewazne.

W sktad wymaganej dokumentaciji, by otrzymac zgode na edukacje domowg wchodzi:

wniosek o nauczanie domowe - rodzic pisze go samodzielnie (nie ma odgérnego
wzoru),

opinia z poradni psychologiczno - pedagogicznej, ktéra stwierdza, czy taka forma
nauki jest odpowiednia dla Twojego dziecka,

oSwiadczenie, ze zobowigzujesz sie zapewni¢ warunki do realizacji podstawyprogramowej,

zobowigzanie, ze Twoje dziecko bedzie przystepowac do rocznych egzaminéw
klasyfikacyjnych.

Dziecko uczy sie w domu, a do nastepnej klasy jest klasyfikowane na podstawie rocznych
egzamindw klasyfikacyjnych. Zakres tematyczny ustalany jest przez dyrektora szkoty.
Po zdanych egzaminach dziecko otrzymuje swiadectwo ukonczenia danej klasy (w
wykazie ocen nie ma zachowania, muzyki, plastyki, techniki i wychowania fizycznego).
Warto wiedzie¢, ze bedgc na edukacji domowej Twoje dziecko nadal moze korzystac z
dodatkowych zajec¢ edukacyjnych w szkole.

nauczanie indywidualne - obnizona odpornos¢ / dziatanie lekow,

nauczyciel wspomagajacy, A\

O Y

edukacja domowa (www.gov.pl) éé

IN

Rysunek: Dziewczynka bez wtoséw spoglada na tekst publikaciji.




Szkota integracyjna

Szkoty integracyjne to forma szkét masowych, w ktérych uczg sie zaréwno dzieci
zdrowe jak ite, ktore majg problemy ze zdrowiem zarowno fizycznym jak i psychicznym.
Do klasy uczeszczajg uczniowie m.in. z niepetnosprawnoscig ruchowg, umystowg, dzieci
niewidome i niedowidzgce, gluche oraz niedostyszgce, dzieci przewlekle chore oraz z
zaburzeniami emocjonalnymi czy tez dzieci ze spektrum autyzmu. Warto przemysle¢ takg
opcje, gdyz szkoty te posiadajg wykwalifikowang kadre specjalistyczng, ktdra koncentrujesie
na zasobach uczniéw i budowaniu ich sukcesu w oparciu o ich mocne strony. Sg
wyspecjalizowani w tworzeniu zindywidualizowanych proceséw nauczania i wigczajacy
sposob nauczania. Inng alternatywg sg klasy terapeutyczne, ktére sg mniej liczebne oraz tez
majg wyspecjalizowang kadre.

Twojemu dziecku ze wzgledu na przebytg chorobe przystuguje takze wsparcie w postaci
wyjazdow sanatoryjnych, gdzie podczas wyjazdu realizuje ono obowigzek szkolny

i jednoczesnie jest otoczone specjalistyczng pomocg i wsparciem w postaci np.
rehabilitacji, zabiegow leczniczych itp.

Czy mowic otoczeniu, réwiesnikom o chorobie dziecka?

Doswiadczenie choroby onkologicznej dziecka to przezycie traumatyczne, caty
dotychczasowy $wiat rozpada sie na kawatki i wymaga trudu, by przywroci¢ w nim spokd;.
Czesto chcemy, by to co sie dzieje w naszym zyciu zostato tylko wsrod najblizszych, nie chcemy
dzieli¢ sie z innymi naszym cierpieniem, opowiadac o bélu i niepewnosci, tak jest najczesciej w
poczgtkowym okresie oswajania sie z chorobg nowotworowg. Chcemy tenetap zycia zamkng¢ za
sobg i zapomniec¢. Niestety jest to w gruncie niemozliwe, by choroba naszego dziecka byta
tajemnica. Zyjemy w spoteczenstwie, wsrod ludzi i istnieje wiele powigzan miedzy naszym
Swiatem wewnetrznym, a tym co dzieje sie poza $cianaminaszego domu. Méwigc o chorobie
dziecka w szkole czy Srodowisku lokalnym:

zapobiegasz plotkom,

pozwalasz sobie na otrzymanie wsparcia od bliskich i dalszych osob,
edukujesz srodowisko lokalne (zderzenie z mitem, Zze dzieci nie chorujg na
nowotwory, atakze brak Swiadomoscijak wyglgda choroba, na co wptywaw
rodzinie),

tamiesz tabu dotyczgce choroby,

ostabiasz wlasne obawy oraz obawy dziecka dotyczgce jego funkcjonowania
w Srodowisku.



Co powiedzie¢ w szkole, kiedy Twoje dziecko zachorowato onkologicznie?

Dobrym pomystem jest skontaktowac sie z wychowawcg klasy, to on zna Twoje
dziecko oraz jego kolegdw i z nim w czasie choroby bedziesz w najblizszym kontakcie w
kwestiach edukacyjnych oraz dotyczacych relacji z rowiesnikami. W miodszych klasach
szkolnych on spedza najwiecej czasu z dzieémi, a w starszych klasach oraz szkotach
ponadpodstawowych koordynuje klasg. Mozesz tez spotkac sie z psychologiem lub
pedagogiem szkolnym, ktéry pomoze Ci w poszukiwaniu odpowiedzi na pytania, ktore
teraz pojawiajg sie w gtowie, zna on dobrze szkote do ktorej chodzi Twoje dziecko oraz
posiada doswiadczenie w we wspieraniu zaréwno rodzicow, dzieci jak i grona
pedagogicznego. Masz jeszcze mozliwo$¢ spotkania z Dyrekcjg szkoty, ktéra jest
odpowiedzialna m.in. za koordynowanie pracy w szkole takze w trakcie rozmowy z Tobg
bedzie wiedziata komu i jakie zadania z grona pedagogicznego przydzieli¢, by Wasza
wspotpraca przebiegta sprawnie. Kazda z tych mozliwosci jest dobra, wybierz takg, ktora
bedzie dla Ciebie najbardziej komfortowa. Mozesz tez upowazni¢ kogo$ z bliskich do kontaktu
ze szkota, ktora bedzie Twoim tgcznikiem- wazne, by zadbac wtedy o pismo, z ktérego
bedzie wynika¢ Twoja decyzja.

Pierwsze spotkanie i rozmowa o chorobie nie musi by¢ wyczerpujgca ani dtuga,
chodzi jedynie o to, by w szkole wiedzieli z czego wynika nieobecno$¢ Twojego dziecka i
znali tego kontekst, by wiedzie¢ jak reagowac na rozne sytuacje. Warto przed takim
spotkaniem przemyslec kilka kwestii, ktore najczesciej pojawiajg sie w trakcie takich spotkan
tj.:

czy chciatby$, zeby wychowawca poinformowat dyrekcje i grono pedagogiczne
o chorobie Twojego dziecka?

czy chcesz, by teraz poinformowac uczniéw z klasy syna/cérki o chorobie, a jesli takto
w jakim zakresie?

czy chcesz, by Twoje dziecko miato kontakt z klasa? czy juz teraz, czy potrzebujecie
troche czasu. Warto te kwestie poruszy¢ z samym dzieckiem, by zna¢ jego zdanie naten
temat. Zwtaszcza dla starszych dzieci i mtodziezy kontakt z przyjaciotmi z klasy moze
by¢ ogromnym zrodtem wsparcia w trakcie leczenia i powrotu do sprawnosci.

Twoje dziecko zaczyna leczenie, ale po nim w pewnym momencie wroci do szkoty

i klasy, a tatwiej mu bedzie jesli nie zerwie kontaktow. Mozecie porozmawiac o tymw
jakiej formie ma byc¢ kontakt i jak czesto np. czy udziat w grupie klasowej w

mediach spotecznosciowych, potgczenie sie w ramach lekcji wychowawczej na
platformie. Wychowawcy czesto proponujg rézne akcje dzieki, ktérym dziecko wie,

ze inni 0 nim pamietajg i jest dla nich wazne np. zrobienie kartki dla Twojego dziecka,
nagranie filmiku itp. Mozna poruszy¢ takze temat tego jak wyobrazacie sobie kontakty z
rowiesnikami dotyczgce wydarzen szkolnych i klasowych, np. wigilia klasowa.

Dzieki temu nauczyciel bedzie wiedziat jakie masz oczekiwania, jak ma dziata¢ na terenie
szkoty w kontekscie catej klasy. Jezeli Twoje dziecko bedzie tgczy¢ sie z klasgbadz
wybranymi osobami warto opowiedzie¢ wychowawcy, jakie leczenie jest wdrozone oraz
jak ono wptywa na syna/ cérke (zmiany fizyczne, np. wypadanie wtosow, czy
przybieranie na wadze ze wzgledu na przyjmowanie sterydow czy psychicznie
drazliwo$c¢, ptaczliwos¢). Rozmowa o zmianach, ktére zachodzg pozwoli wychowawcy
przygotowac na nie dzieci,

czy zyczysz sobie pomocy w postaci zbidrek, prezentow- takie pytanie moze pasc¢ ze
strony wychowawcy na pierwszej rozmowie lub kolejnej- wynika to z checi pomocyi
wsparcia dla Twojego dziecka. Do Ciebie nalezy decyzja czy chcesz takiej pomocy,w
kazdej chwili mozesz tez zmienic¢ zdanie.



jak czesto chce mie¢ kontakt ze szkotg i wychowawcg?

poinformuj, ze Twoje dziecko jest pod opiekg szkoty szpitalnej - zapytaj o formalnosci
jakie trzeba wypetni¢ w tej kwestii - przesytanie ocen, kontakt miedzy placéwkami,
dokumentacja.

Czy mowi¢ w szkole o chorobie, gdy od leczenia mineto kilka lat?

A kiedy zastanawiasz sie czy méwi¢ o chorobie nowotworowej, gdy leczenie zakonczyto

sie kilka lat wcze$niej to warto przemyslec kilka kwestii. Pytanie to czesto

stysze od rodzicow oraz swoich pacjentéw, ktérzy uznawani sg za Ozdrowiencow. Dylemat ich
wynika z faktu, ze chcg zapomnie¢ o tym trudnym okresie w swoim zyciu. Kazdy marzy,by o tym
czasie mowic jako przesztym i niechetnie wpuszcza sie watki do codziennoséci, w ktérej zycie
wrocito do normy. Przy decyzji 0 mowieniu warto zastanowic sie nad kilkomakwestiami:

czy leczenie mogto wptynaé na umiejetnosci mojego dziecka, ktore sg potrzebnew
systemie edukacji albo rozwéj mojego dziecka, np. koncentracje uwagi,
zapamietywanie, meczliwosc¢?

czy boryka sie ono z nastepstwami choroby onkologicznej, np. blizny, amputacje?

czy przebyta choroba pozostawita rany na rozwoju emocjonalno- spotecznym
Twojego dziecka np. ma napady paniki, obnizony nastroj, trudnosci w nawigzywaniu
relacji rowiesniczych?

jak temat choroby jest obecny w waszym zyciu?

czy dziecko jest pod opiekg innych specjalistow ze wzgledu na nastepstwa leczenia,
powiktania po nim np. neurolog, endokrynolog, nefrolog?

Prawdg jest, ze choroba jest czescig waszej historii rodzinnej i historig indywidualng Waszego
dziecka. Nie da sie wymazac tego czasu z zyciorysu. Wniost on w Wasze zycie szereg zmian,
wiele strat i trudnych chwil, ale jest tez historig 0 Waszych zmaganiach, mitosci, odwadze i
umiejetnosci radzenia sobie z najtrudniejszymi wydarzeniami, a co za tym idzie wptyneto
takze na rozkwit wielu Waszych cech, sit i umiejetnosci. Mozecie z tej historii czerpaé inspiracje i
site, skoro przeszliscie te droge. Jezeli mowic o niej to po to, byWasze Srodowisko potrafito
wspiera¢ Wasze dziecko i byto Swiadome tego co przezyto, poniewaz moze to wptywac na
adaptacje dziecka do szkoty, jego sposob radzenia sobie z trudnosciami. Czasami bywa tak,
ze niektore watki choroby bedg juz na zawsze obecne w Waszym zyciu, a inni wiedzgc o tym
bedg widzie¢ szerszg perspektywe, bywa i tak,

ze Twoje dziecko mogto chorowa¢ zanim zostato objete obowigzkiem szkolnym i dopiero,gdy
rozpoczeto formalng nauke to niektére trudnosci sie pojawity np. przy nauce czytanialub
liczenia, a informacja o chorobie bedzie istotng zmienng w zobaczeniu catosci problemu.



Przyszedt ten czas, ze Twoje dziecko wraca do szkoty i masz orzeczenie z poradni-jak
bedzie przebiegata organizacja?

Po ztozeniu odpowiedniej dokumentaciji z poradni psychologiczno - pedagogicznej w
formie orzeczenia o potrzebie takiej Sciezki ksztatcenia w szkole zwotywane jest zebranie
nauczycieli, ktérzy bedg uczy¢ oraz wspiera¢ Twoje dziecko w rozwoju. Na takimspotkaniu
obecni sg pedagodzy uczacy przedmiotow, dyrekcja oraz specjalisci, ktérzy majg przyznane
zajecia wynikajgce z orzeczenia badz potrzeb, na ktore wskazesz Ty lub szkota. Stuzy ono
stworzeniu tzw. IPETu (tj. Indywidualnego Programu Edukacyjno Terapeutycznego) czyli
takiego dokumentu, ktory bedzie okreslat potrzeby Twojego dziecka oraz sposoby
realizacji zadan w nim zawartych, a takze osoby za to odpowiedzialne. Spotkanie stuzy
przyjrzeniu sie temu, jakie oddziatywania bedg podejmowane stgd pojawig sie pytania do
Ciebie dotyczace roznych kwestii Twojego dziecka. To Ty jestes ekspertem w sprawie corki/
syna, znasz go najlepiej na Swiecie, dlatego Twoje uwagi sg tak cenne. O czym warto
porozmawiac czyli potencjalne kwestie, ktére pojawig sie podczas spotkania:

zasoby Twojego dziecka, mocne strony i zainteresowania,

jakie trudnosci ma Twoje dziecko zaréwno w zakresie edukacyjnym jak i spoteczno-
emocjonalnym,

co pomaga/ przeszkadza mu w nauce, jakiego indywidualnego podejscia moze
potrzebowac, co sprawdzato sie do tej pory,

czy przyjmuje obecnie jakies leki i jak one mogg wptywaé na funkcjonowanie dziecka,
udziel wskazoéwek jak nauczyciele majg sobie radzi¢ w potencjalnie trudnychsytuacjach,

informowanie o0 gorszym samopoczuciu lub trudnych momentach w leczeniu, by
unikng¢ odbioru dziecka jako chorego,

CO zapewnia mu poczucie bezpieczenstwa,

odpornosciowy poinformuj nauczycieli o zaleceniach sanitarnych w czasie kontaktowz
Twoim dzieckiem. To co dla Ciebie moze by¢ oczywiste, niekoniecznie jest takie dla
innych, dlatego warto opowiedzie¢ o takich zasadach (np. dezynfekcja dtoni,
zostawianie kazdorazowe zdejmowanie okrycia wierzchniego) oraz o tym, jak wazne
jest informowanie o chorobach oraz infekcjach, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla
Twojego syna/ corki (np. choroby zakazne).

Zanim wybierzesz sie na takie spotkanie warto spisac¢ sobie pytania czy watpliwosci,jakie
krgzg w Twojej gtowie. Czesto ze wzgledu na nattok informacji mozesz zapomnie¢
o waznych dla Ciebie kwestiach. Na zakonczenie takiego spotkania sporzadzany jest
protokot, a najczesciej po kilku dniach mozesz odebra¢ dokument w wersji papierowej, w
ktérym bedg zawarte informacje ze spotkania. Po kazdym semestrze nauki odbywa sie
spotkanie w ramach tzw. WOPFu (tj. Wielospecjalistyczna ocena poziomu
funkcjonowania), gdzie z kolei jest spotkanie w tym samym gronie, ale rozmowa dotyczy
efektywnosci podjetych dziatan.



Oczywiscie nie musisz czekac¢ do zakonczenia semestru, gdy masz jakies pytania czy
uwagi nt. realizacji zaje¢ z Twoim dzieckiem- w kazdym momencie trwania semestru mozesz
poprosi¢ o spotkanie z wychowawcg lub w szerszym gronie. Warto doda¢, ze nie masz
obowigzku by¢ na tym spotkaniu, nie przerywa to dziatan grona pedagogicznego, ktore
poinformuje Cie o efektach swojej pracy nad IPETem, jezeli wiesz ze nie bedziesz mogt
uczestniczy¢ w takim zebraniu warto przed wyznaczonym terminem skontaktowac siez
wychowawcg i przekazac informacje, ktoére chcesz, by posiadali nauczyciele. Coraz
czesciej mozliwe jest rowniez zorganizowanie takiego spotkania na platformie internetowej w
postaci video spotkania- mozliwe ze bedzie to najkorzystniejszy sposdb, by sie spotkac.

Mozesz zaproponowac tzw. INSTRUKCJE OBSLUGI DLA NAUCZYCIELA TJ.
KSIAZECZKA O MNIE, ktéra bedzie pomocg w adaptacji dla Twojego dziecka i grona
pedagogicznego, zwtaszcza gdy kadra nie zna corki/ syna, a czekajg ich spotkania
indywidualne.

Na czym polega ta metoda, ktora utatwia powrét do szkoty i klasy? Mozecie razem

z dzieckiem stworzy¢ prace w formie ksigzeczki, prezentacji lub takiej, ktora przypadnie Wam
do gustu, dzieki ktorej twoj syn/ cérka opowie o sobie. Warto podejs¢ do tego jak do wspolnej
zabawy oraz rozmowy o tym, co chciatbym zeby inni 0 mnie wiedzieli, a co chce,by
pozostato moje. Jest to pomocne w sytuacjach, gdy dziecko nie lubi wystgpien przed
wiekszym gronem lub nie ma ochoty kazdej nowej osobie ciggle opowiadac tego samego.
Przygotowang prace mozna przesta¢ mailem lub wreczy¢ w formie fizycznej np. wydruk
kazdemu pedagogowi, ktéry bedzie pracowat z nim, w ten sposéb nauczyciel zyska
skarbnice wiedzy na temat Twojego dziecka i utatwi im to wspolng prace, proces
poznawania si¢ i da poczucie bezpieczenstwa. Mozna tez wykorzystac to w sytuacji
zapoznawania sie z klasg albo jako propozycje dla wychowawcy na lekcje wychowawcze
stuzgce poznawaniu siebie albo jako sposob na pokazanie siebie kolegom i kolezankom z
klasy. W ksigzeczce warto zawrze¢ takie informacje jak:

zainteresowania,

osiggniecia,

ulubione zabawy / aktywnosci,
trudnosci,

czego nie lubie (np. nadwrazliwosci / zapachy),co
lubie,

po czym poznac, ze to nie moj dzien,jak
lubie, gdy sie do mnie zwracajg,jakas
historyjka o mnie,

zwierzeta,

informacje istotne nt. choroby i zalecen,

inne wazne informacje, ktére wspdlnie uznacie za istotne.



Ponadto, jezeli Twoje dziecko jest w trakcie leczenia onkologicznego lub krétko pojego
zakonczeniu to wazne, by nauczyciele otrzymali informacje o :

trudnos$ciach zwigzanych z leczeniem (ostabienie, nudnosci, wymioty, drazliwos¢,bole
gtowy, opuchniecie po sterydach, apetyt, wrazliwos$¢ na zapachy, problemy
gastryczne, utrata wtoséw, poinformuj o porcie, amputacje, blizny, stomie i inne),

srodkach ostroznosci zalecanych przez lekarza ze wzgledu na etap leczenia tj.
maseczki, dezynfekcja rgk, zdejmowanie okry¢ wierzchnich, uczulenie na
informowanie o chorobach zakaznych oraz objawach chorobowych,

podejsciu Twojego dziecka do nauczania indywidualnego - trudnosci

w zaakceptowaniu kontaktu jeden na jeden, bunt na te sytuacje (rodzicu pozwdl
nauczycielowi prowadzi¢ lekcje, nie ingeruje w sytuacje, daj im szanse na spotkanie-co
moze by¢ trudne bo sam przezywasz wiele emocji i krgzy Ci wiele mysli po gtowie

- daj czas i badz cierpliwy).

O jakie potrzeby Twoje dziecko moze zadba¢ w szkole?

Dziecko w ramach przebywania w szkole ma mozliwo$¢ zadbania o szereg swoich
potrzeb, do ktérych naleza:

potrzeba przynaleznosci do grupy - tego, ze jestem czescig grupy, mam swoje
$rodowisko, kolegow i kolezanki. Nalezgc do grupy dziecko moze opisywac siebie jako
cztonka, uczy sie wspétpracy, dokonuje wyboréw z kim i kiedy chce by¢, wybieraosoby
z ktorymi chce przebywac. Dzieki wspolnemu czasowi i doswiadczeniom buduje
obraz wtasnej osoby, tego jakie jest. Wigze sie z tym potrzeba relacji w réznej
intensywnosci - bycia znajomymi, kolegami czy przyjaciotmi bgdz bycia w zwigzku.

potrzeba indywidualnosci poprzez wyrazanie wtasnego zdania, poglgdéw w
obecnosci innych; tworzenia wiasnego wizerunku, stylu ubierania sie, sposobu bycia.
Poznawanie siebie od strony tego, co mnie wyrdznia, sprawia, ze jestem wyjgtkowy w
grupie, wzmacnia poczucie wtasnej wartosci. Dzieki mozliwosci konfrontowania wtasnych
pogladdw, ocen, norm i ideatdéw dziecko dookresla siebie, rozwija sie jego osobowos¢.
potrzeba odnajdywania sie i wchodzenia w rézne role (uczen, dyzurny, kolega, przyjaciel,

sympatia). Okres choroby to czas, ktory wytrgca dziecko i jej bliskich z rél, jakie penili
do tej pory. Uwaga jest skupiona na chorobie, a co za tym idzie dziecko moze czu¢
sie przyttoczone ramami roli chorego. Do prawidtowego rozwoju potrzebuje
roznorodnosci we wszystkich obszarach swojego zycia. W srodowisku domowym jest ono
synem rodzicow, wnukiem, rodzenstwem sgsiadem itp., natomiastw szkole uczniem,
dyzurnym, kolegg przyjacielem badz sympatig, ma tez role najlepszego matematyka lub
zwinnej siatkarki itp.,

potrzeba eksploracji poprzez zdobywanie wiedzy, nowych umiejetnosci, poznawania
nowego - zarowno informacje, edukacje jak i czynniki dotyczgce wchodzenia

w interakcje z innymi uczniami, z nauczycielami, pracownikami poza pedagogicznymi
czy tez udziat w akcjach organizowanych w szkole np. zawody sportowe,dyskoteki,
festyny, dziatania wolontariatu, konkursy czy prelekcje.



potrzeba zabawy w mtodszych klasach realizowana podczas gier, zaje¢
dodatkowych, w czasie wolnym, na lekcjach oraz szczegdlnych wydarzen
szkolnych. Dzieci czesto spedzajg wspdlnie czas wracajgc po szkole do domow,
odwiedzajgc sie wzajemnie.

potrzeba nauki, zdobywania wiedzy z konkretnych przedmiotéw oraz umiejetnosci.
Szkota daje mozliwo$¢ korzystania z roznych zrodet- oprocz tradycyjnych ksigzek,
informacji z internetu organizuje wycieczki tematyczne (zwiedzanie zabytkéw,
ale i targi edukacyjne) czy panele dyskusyjne, gdzie uczniowie i hauczyciele
wymieniaja sie poglgdami, nie rzadko szkota zaprasza takze specjalistdw z roznych
dziedzin, np. autoréw ksigzek czy przedstawicieli zawodow,

potrzeba ruchu podczas zaje¢ z wychowania fizycznego, dodatkowych zaje¢ sportowych,
udziale w zawodach szkolnych i miedzyszkolnych, specjalnych wydarzenszkolnych np.
dzien sportu,

potrzeba posiadania wptywu na rzeczywistosci i sprawdzania siebie - wchodzgc w
dyskusje, wykonujgc zadania na lekcjach i prace domowe, testowania swoich
mozliwosci. Uczy sie takze konczy¢ powierzone mu zadania pomimo napotkanych
trudnosci.

potrzeba autonomii, samodecydowania w sytuacjach spotecznych, motywowania sie
do nauki, bycia niezaleznym od innych,

fizjologiczne - dbanie o realizacje potrzeb takich jak jedzenie, picie w trakcie pobytuw
szkole, a tym samym zadbanie o rozwdj samodzielnosci,

potrzeba szacunku zaréwno wobec siebie jak i innych- nauka jakie zachowania o tym
$wiadczg, czego mam prawo oczekiwac od ludzi z ktorymi zyje, jakie sg zasady zyciaw
grupie. A takze rozwaj takich umiejetnosci jak: wspotpraca, samokontrola, zaradnosé¢ czy
radzenie sobie z presjg bgdz rywalizacjg. Dzieki zdobywaniu doswiadczen takze w
obszarach, w ktérych nie wszystko idzie po mojej mysli, kiedy jestem elastyczny ucze sie
tego, co w zyciu dorostym bedzie mezbedne i pozwoli czerpaé satysfakcje w pracy i zyciu
osobistym. Szkota to przygotowanie do zycia dorostego, dlatego tak wazne jest
wchodzenie w roznorodne sytuacje i Srodowiska,

potrzeba poznawania siebie poprzez doswiadczanie roznych sytuacji, poznawanieswoich
zasobow, mocnych i stabych stron, realne patrzenie na swoje mozliwosci, testowanie np.
udziat w kotku teatralnym, zmierzenie sie w zawodach, odkrywanienowych cech, pasji,

potrzeba bezpieczenstwa- osadzenie w ramach zaje¢ szkolnych wyznacza ramy dnia,
plan tygodniowy zapewnia poczucie bezpieczenstwa, bycie w grupie pozwala okresli¢
sSwoje miejsce w grupie,

potrzeba intymnosci- moge odkrywac informacje na swdj temat wedtug wiasnych
potrzeb i granic, ucze sie roli zaufania w relacjach, dotrzymywanie danego stowa, ale
i terminow,

potrzeba zyczliwosci- tego jak traktujemy siebie w szkole zaréwno uczen - nauczyciel jak
i uczen- uczen.



Jakie obawy dotyczgce szkoty moze mie¢ Twoje dziecko?

Przyjrzyjmy sie teraz obawg, jakie moze mie¢ Twoje dziecko niezaleznie od tegoczy
jestescie na poczatku swojej przygody ze szkotg czy tez w jej trakcie.

Boje sie - szkota to cos nowego.

Obawa taka moze pojawic sie, gdy Twoje dziecko ma rozpoczg¢ nauke ze wzgledu na obowigzek
szkolny- jest to zapis mdwigcy o tym, ze Twoje dziecko musi rozpoczaé naukew szkole z
poczatkiem roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym konhczy 7 lat.

Jest to bardzo emocjonujgcy etap w zyciu dziecka i jego rodziny. Dziecko z jednej strony
moze by¢ bardzo podekscytowane i nie méc sie doczekac rozpoczecia nauki w szkole, a
drugiej strony moze mie¢ duzo obaw i lekéw na temat tego co moze dzia¢ sie¢ w szkole oraz czy
sobie poradzi. Warto porozmawia¢ z dzieckiem o jego fantazjach na temat szkotyi je
urealni¢- wiedze ktorg posiada o szkole moze by¢ nieadekwatna, np. sg to opowiesci

zastyszane od starszych dzieci lub z bajek. Dobrze jest zainicjowac¢ takg rozmowe i wraca¢do
niej, by dziecko miato poczucie, ze moze sie do Was zwrdci¢ w tej kwestii. Czasami obawy
dotyczg tego jak inni mnie przyjmg, co mam robi¢- mozemy opowiedzie¢ o swoich wiasnych
pozytywnych doswiadczeniach i jak sobie radzilismy w podobnych sytuacjach o ktérych
dziecko opowiada. Warto przed rozpoczeciem nauki pokazac dziecku budynek szkoty, droge,
oswoi¢ z miejscem. Dla najmtodszych uczniéow szkoty czesto proponujg dni adaptacyjne, takie
jak odbywaijg sie w przedszkolach, oraz spotkanie informacyjne dla rodzicéw. Warto
budowac pozytywne nastawienie i motywacje w dziecku do szkoty i nie przelewa¢ swoich
obaw na nie.

Podobne emocje moze przezywac dziecko, ktére rozpoczyna nauke w nowej, innej szkole
chocby ze wzgledu na to, ze zachorowato i byto leczone pod koniec nauki w szkole
podstawowej i zaraz rozpocznie nowy etap w szkole ponadpodstawowej badz z powodow
losowych np. sie przeprowadziliscie. W takiej sytuacji warto porozmawiac z synem/ corkg nt.
obaw, uspokoi¢ je, sprobowaé poszuka¢ odpowiedzi na stawiane przez mtodego cztowieka
pytania bgdz wytyczyc¢ kierunek strategii, ktéore moga by¢ pomocne

W rozwigzaniu potencjalnego problemu. Czasami pomocne jest umowienie dziecka za jego
zgodg na rozmowy wspierajgce z psychologiem.

Obawa ze wzgledu na posiadane blizny i inne oznaki po chorobie - dziecko nie wie
jak powinno reagowac¢ w szkole i co moéwi¢ otoczeniu.

W takiej sytuacji warto dowiedziec sie, jakiej reakcji ze strony srodowiska szkolnego
dziecko sie obawia - moze boi sie, ze zostanie wySmiane albo Zze pojawig sie plotki. Warto
porozmawiac¢ o tym, jakie dziecko ma do tej pory doswiadczenia w sytuacjach podobnych,
gdy réwiesnicy badz inne osoby dowiadywaty sie badz widziaty $lady choroby. Wazne zeby$smy
wskazali na sytuacje, w ktorych dziecko poradzito sobie, srodowisko zareagowatospokojnie-
pozwala to dziecku zobaczy¢, ze mozliwa jest wersja, w ktérej jej katastroficzna wizji nie
znajduje odzwierciedlenia w zyciu codziennym. Mozemy porozmawiac o tym, jak moze
zareagowac, gdy ktos zwréci uwage np. na blizny, czego wtedy potrzebuje dla siebieoraz
zapewnic, ze ma prawo do réznych uczu¢, mysli i reakcji w tej sytuaciji.



Mozemy tez zaproponowac corce/ synowi, ze skontaktujemy sie z wychowawcg lub innym
nauczycielu i porozmawiamy o tej obawie i ustalimy wspdlne rozwigzanie, np. pedagog
porozmawia z rowiesnikami i ich przygotuje, przeprowadzi warsztaty tematyczne
uwzgledniajgc obawe dziecka czy tez wesprze je w rozmowie z innymi. Wazne, by dzieckonie
zostato same ze swoimi obawami, miato mozliwo$¢ porozmawiania o nich - czasami samo
wypowiedzenie na gtos tego, co nas trapi zdejmuje z nas ogromny ciezar i pozwala
zauwazyc¢ inne rozwigzania, ktérych ze wzgledu na przezywany stres nie zauwazylismy
wczesniej.

Obawa dotyczaca tego, jak sobie poradze w szkole.

Jest to bardzo ogolna mysl, za ktérg mogg stac¢ bardzo rézne kwestie. Spojrzmy co moze sie
kry¢ za takim stwierdzeniem. Po pierwsze moze byc¢ to spowodowane realistycznym
spojrzeniem- dziecko zdaje sobie sprawe z licznych nieobecnosci oraz tego, ze ma braki w
wiedzy i boi sie, ze bedzie dostawac gorsze oceny. W czasie trwania leczenia onkologicznego
dziecko nie zawsze mogto i byto w stanie uczy¢ sie, czasami podstawa programowa byta
realizowana w sposob dostosowany do aktualnych mozliwosci psychofizycznych dziecka.
Wazne, by takie uwagi dziecka przyja¢ ze spokojem i powaznieoraz nie stosowac pocieszen,
ktére niewiele wnosza, np. nie ma co martwi¢ sie na zapas,zobaczysz wszystko bedzie dobrze,
gdyz takie stwierdzenia nie uspokajaja, a mogg wreczprzeciwnie spowodowac, ze dziecko
poczuje sie niezrozumiane i osamotnione w swoich troskach. Potrzebne jest wystuchanie
mtodego cztowieka i zastanowienie sig, czego potrzebowatoby, zeby te obawy sie
zmniejszyty- czasami chodzi o zapewnienie dziecka, ze pomozemy mu z materiatem, ktory
bedzie trudny, a czasami ustalenie czego oczekujei na co moze liczy¢, np. zajecia
wyroéwnawcze w ramach zaje¢ szkolnych. Pytanie: czy sobie poradze to okazja do nauki
dziecka stawiania sobie realistycznych celéw i dgzenia do ich realizacji za pomocg matych
krokéw. Pokazanie tej perspektywy bywa bardzo wspierajgce i zmienia podejscie do
problemdéw nie tylko edukacyjnych.

Obawa,ta moze dotyczyc¢ tego, jak odnalez¢ sie wsrdd réwiesnikow- mogg to by¢ mysli na
temat tego jak mnie przyjma, czy bede miat z kim siedzie¢ w fawce. Kazda kwestia
wymaga rozmowy i pokazania mozliwych wyjs¢ z sytuaciji, ale tez przyznania dziecku
prawa do tego, ze moze obawia¢ sie réznych sytuacji. Pomocne bywajg takie
zwroty: stysze, ze sie tego boisz, rozumiem, ze zastanawiasz sie jak to bedzie,

to poszukajmy wspdélnie mozliwych zakonczen tej sytuacji, stysze, ze masz obawy, czy
dobrze rozumiem ze...., widze, ze jestes smutny, opowiedz mi o tym co Cie trapi, mam
wrazenie, ze jakas mysl nie daje Ci spokoju, jak ona brzmi....

Jezeli masz poczucie, ze Twoje dziecko potrzebuje porozmawiac z kim neutralnym, gdyz
twierdzi, ze Ty jako rodzic dziatasz zbyt ochronnie to warto uda¢ sie po wsparcie do
psychologa, z ktérym dziecko porozmawia o swoich obawach. Czasami osoby obce
wydajg sie dziecku bardziej obiektywne.

Oprécz rozmowy z dzieckiem niekiedy warto porozmawia¢ z wychowawcag o obawach,
ktére ma syn/ cérka. Pozwoli to zaprojektowac nauczycielowi odpowiednie dziatania,
np. lekcje integracyjne w klasie, pomoc kolezenska, wsparcie indywidualne.




Obawa moze mie¢ zrédio w przekonaniu na swéj temat tj. poczuciu byciu innym.

Dziecko zdaje sobie sprawe, Ze jego doswiadczenia sg nietypowe dla jego grupy wiekowej.
Moze siebie postrzega¢ w opozycji do rowiesnikéw i by¢ skoncentrowane na réznicach, nasze
zadanie jako dorostych jest pokazywanie tego w jaki sposob przynalezyon do $wiata
dzieciecego czy nastoletniego pomimo odmiennych doswiadczen, mamy zadanie pokazywaé
dziecku inng perspektywe. Mozemy je takze zachecac do przebywania z réwiesnikami,
organizowac spotkania w domu by bedac z nimi samo zobaczyto to co my widzimy.
Trudniejsza moze sie wydawac perspektywa nastolatkdw,

z nimi warto na spokojnie rozmawia¢ i dawac¢ im mozliwos¢ testowania siebie w sytuacjach
typowych dla starszych dzieci. Im wigecej doswiadczen dziecko nabywa, wchodzi

w sytuacje, ktére budzg jego lek, ale potrafi je przezy¢ tym pewniejsze sie staje oraz uczysie, ze
mimo roznych obaw jest w stanie radzi¢ sobie i rozwijac sie. Kiedy zyskuje poczucie, ze
jestem OK jaki jestem zmniejsza sie obawa przed tym jak mnie przyjmg inni oraz ryzyko, ze
bede sie od nich izolowa¢. Wigze sie to z faktem, Zze dziecko nie czeka, az inni mnie przyjma
tylko samo inicjuje kontakty i dgzy do ich rozwijania.

Obawa to przyttoczenie lgkiem o zdrowie lub lek przed nawrotem choroby.

Czesto przezycia dotyczgce choroby wracajg do Twojego dziecka, ma koszmary senne, boi
sie 0 swoje zdrowie. Choroba onkologiczna zaliczana jest do przezy¢ traumatycznych,ktére
moga wymagac wsparcia specjalistycznego w formie konsultacji z lekarzem psychiatrg
oraz psychoterapii. Wazne by w takiej sytuacji nie czekac az “jako$ przejdzie”i skorzystac z
pomocy. Jako rodzic zapewne sam masz podobne obawy, sg one naturalngkonsekwencjg
przezy¢ dotyczgcych choroby. Warto rozmawiac z dzieckiem o nich, nadawac im realny ksztatt
oraz pokazywac i nadawac¢ wage sytuacjg pozytywnym, pokazujgc jak dbacie o zdrowie.
Warto zwrdci¢ uwage dziecka na fakt, ze podejmujemy dziatania profilaktyczne, np.
badania, kontrole lekarskie i robimy to co jest realne dla naszego zdrowia. Mozna podzieli¢
sie z dzieckiem, ze do nas tez przychodzg takie mysli, ale to mysli, nie fakty i co robimy, ze
puszczamy te mysli dalej. Pomocne bywajg techniki przekierowania uwagi, uwaznosci,
pozwolenie sobie na samowspotczucie tj. zgoda wewnetrzna na to, ze takie troski sg
naturalne i moga sie pojawic¢, ze swiadczg one

0 ogromnej checi zycia i troski o siebie bgdz techniki relaksacyjne, oddechowe.

Obawa, ze wiele rzeczy, ktore robig rowiesnicy omineto je i dziecko nie wie czego si¢
spodziewac.

Czasami jest to wstep do rozmowy o tym, jakie doswiadczenia dziecko chciatoby zdoby¢, co
jest dla niego wazne, by mie¢ poczucie, ze mam takie przezycia jak inni réwiesnicy.

Warto porozmawia¢ o tym w kategoriach marzen do spetnienia i zastanowienia sie, w jaki
sposob je zrealizowaé. Doda to pewnosci siebie i pokaze, ze mozna dziata¢ i mie¢ realny wptyw na
swoje zycie. Jest jeszcze kwestia tego, czego dziecko sie spodziewa po swoich rowiesnikach
- jest to obszar do rozmdw, urealniania obrazu oraz wsparcia dziecka.

By¢ moze w gtowie ttoczy sie cate mnostwo pomystéow i sam ich nadmiar wyzwala strach, a
moze by¢ sytuacja odwrotna, ze dziecko méwi, ze ma pustke w gtowie i to ona wywotujestrach
- obie wersje wymagajg wystuchania trosk.



Obawa, strach przed krytyka... (najczesciej ze strony uczniow i nauczycieli).

Jest to naturalna obawa, ktora pojawia sie, gdy przebywamy z innymi ludzmi. Moze
wynika¢ z faktu, ze Twoje dziecko nie czuje sie pewnie w szkole i klasie i jest bardzo czujne
na reakcje otoczenia. Jest to tez rozwojowe zjawisko wsrod nastolatkow, ktérzy wchodzgc
w dojrzewanie, a ich uwaga zwraca sie w kierunku rowiesnikéw, ktérzy stajg siedla nich bardzo
istotni. Poza tym sg bardzo wrazliwi na informacje zwrotne, czesto zatrzymujg sie na nich
przez dtuzszy czas i analizujg drobiazgowo jej wydzwiek. Czesto jest to potgczone z lekiem
przed oSmieszeniem przed rowiesnikami, ktéremu towarzyszy porownywanie sie do innych.
Moze to wynikac z utrwalone wzorca patrzenia na $wiat, dziecko ma tendencje do widzenia
Swiata w czarno- biatych barwach, do uogdélniania oraz katastrofizacji. Pomocne moze byc¢
pokazywanie szerszej perspektywy, szukanie wyjatkéwdla przekonania syna/ corki oraz
wzmochnienie adekwatnego obrazu siebie w oparciu

0 jego mocne strony. Jezeli niepokoi Cie podejécie Twojego dziecka mozesz umowié siez
psychologiem bgdz psychoterapeuts.

Obawa zwigzana z tym, ze dziecko, nastolatek boi sie reakcji na swéj wyglad,
np. zmiany tradzikowe, rozstepy, nadmierne owlosienie/wypadniecie wtosow.

Wazne jest zadbanie 0 samopoczucie dziecka w kwestii odbioru jego fizycznosci.

Na poczatku leczenia, kiedy ciato przechodzi przez liczne zmiany bardzo silnie oddziatuje
to na stan psychiczny zaréwno dziecka jak i catej Waszej rodziny. Oswajacie sie z tymi
zmianami i uczycie sie z nimi zy¢. Mniejsze dzieci czesto zmiany przyjmujg spokojnie, gdyzich
uwaga nie koncentruje sie na wygladzie, natomiast starsze dzieci i nastolatki cho¢by ze
wzgledu na faze rozwojowg w naturalny sposéb skupiajg sie na nim oraz jak sg odbierane przez
otoczenie. To co mozemy zrobi¢, to zaproponowac rézne formy zadbania o wyglad - dla
niektérych bedzie wazne nakrycie gtowy, peruka czy odziez, w ktorej bedg sie dobrze czué. Dla
mtodych dziewczyn jest to czesto czas, gdy koncentrujg sie na makijazu i estetyce - jest to ich
sposdb na oswajanie sie ze zmianami. Wazne by da¢ im poczucie, ze mogg o siebie zadbac,
ale nie chodzi tez o to bysmy jako dorosli namawiali do przesadnego zwracania uwagi na
wyglad, by nie przela¢ swoich obaw na dziecko.

Obawa ta jest tez czesto zwigzana z faktem, ze dziecko boi sie, ze “jak mnie zobacza takiego
zmienionego, to mnie odrzucg”. Pamietajmy, ze do réznych zmian czesto potrzebaczasu ale i
wiedzy, stad istotne wydaje sie poinformowanie o tym jak nasze dziecko sie¢ zmienito fizycznie-
wychowawca moze przygotowac réwiesnikow do tego czego mogg siespodziewac i moze
odpowiedzie¢ na pytania dzieci, natomiast jesli wezmiemy te role na siebie lub nasz nastolatek
sam bedzie chciat o tym porozmawiac¢ z kolegg badz przyjacielem to tez jest dobry pomyst. Jest
to forma edukowania najblizszego otoczenia

| przerywania tematu tabu, dziecko uczy sie dzieki temu, ze o kazdej sprawie mozna
porozmawiac.

Obawa, ze bede niezrozumiany przez kolegow.

Mozesz usig$¢ z dzieckiem i wspolnie wypiszcie obawy, konkretne sytuacje czy stowa,
ktére powodujg strach i niepewnos$¢, a nastepnie porozmawiajcie o tych obawach oraz
emocjach i myslach im towarzyszacych i zastanowcie sie, co moze dziecko zrobi¢

w danej sytuacji, kogo poprosi¢ o pomoc i wsparcie, poméz znalez¢ dziecku jego zasoby.A
takze nadaj tej obawie normalnos¢ tzn. opowiedz o tym, ze takie obawy sg zupetnie normalne i
kazdy cztowiek je ma.



Obawa, strach ze sie o mnie zapomniato.

Czesto w trakcie leczenia koncentrujemy na nim jako na najwazniejszym zadaniu,

a przeciez nasze dziecko ma wiele rol zyciowych, ktore nadal sg wazne. Nie zapominajmyo
tym, rola chorego gdy staje sie dominujgca lub jedyng zaczyna przygniata¢, gdyz zaweza sie
pole uwagi i przestrzen w naszym zyciu. Cierpienie to naturalna reakcja na chorobe, ale site
czerpiemy z naszych zasobdw, pasji, zainteresowan czy srodowiska,

w ktorym zyliSmy co oznacza, ze relacje spoteczne sg dla kazdego cztowieka bardzo istotne.
Obawa, ze sie 0 mnie zapomniato to komunikat, Zze chce byé czescig grupy, ktéramiatem a mam
poczucie ze jg trace. Rolg rodzica pomaoc jest dziecku odnalez¢ sie w tymi zaopiekowac sie
relacjami rowiesniczymi. Mozemy w zaleznosci od wieku, potrzeb

I umiejetnosci dziecka:

1) przejac¢ inicjatywe takich dziatan: np. by¢ w kontakcie z rodzicami kolezanek i kolegow
dziecka i aranzowac¢ spotkania online, rozmowy telefoniczne czy “przez okienko’- bywa, ze
dzieci przychodzg pod okno domu i dyskutujg, robig mite gesty, w okresie po leczeniubyé
osobg organizujgcg spotkania, badz

2) za pomocg rozmow i wsparcia, a takze wspolnych dziatan uruchomi¢ w dziecku jego
umiejetnosci dbania o relacje - motywowanie go do kontaktu, podsuwanie pomystow itp.

Obawa przed utrata przyjazni, u starszych dzieci i nastolatkéw takze strach przed
utrata mitosci.

Szkota to nie tylko miejsce, gdzie dzieci sie uczg i zdobywajg wiedze, to takze relacje
rowiesnicze, ktdre sg bardzo wazne. Z jednej strony jest to nieskonczenie ilos¢ okazji do
trenowania umiejetnosci takich jak komunikacja, asertywnos¢, wspotpraca i wiele innych, ale
takze czas zawigzywania znajomosci i blizszych relacji, ktore dajg poczucie bezpieczenstwa,
przynaleznosci i bycia wyjgtkowym. Dlatego wazne jest takze w trakcie leczenia dbanie o
relacje z réwiesnikami. Mozemy zachecac¢ dziecko do kontaktu internetowego i
telefonicznego, co utatwi mu powrét do szkoty. Warto w okresie nauczania indywidualnego
w domu po konsultacji z lekarzem prowadzgcym ustali¢ od kiedy mozliwe jest
odbudowywanie kontaktéw rowiesniczych i w jakiej formie, by byto to bezpieczne dla
naszego dziecka. Czasami wystarczy kontakt indywidualnym z najlepszym kolega,
spotkania w domu gdzie bedg sie bawi¢ i budowac wspdlnie relacje, pomoc kolezenska przy
nauce. Starsze dzieci bardzo czesto choroba zaskakuje, gdy majg pierwszego chtopaka lub
dziewczyne i w zwigzku z tym przezywajg z jednej strony typowe uczucia oraz rozterki dla
swojego wieku, z drugiej strony choroba jest nietypowym doswiadczeniemwieku
miodzienczego. Mozna porozmawia¢ otwarcie ze swoim dorastajgcym dzieckiem w jaki
sposob chciatoby by sympatia uczestniczyta w czasie leczenia i po niej - czy ma jakas tego
wizje, czego potrzebuje od nas jako rodzicow. Czasami takie zwigzki rozpadajg sie w trakcie
choroby lub po niej - warto by¢ wrazliwym w tym temacie i okaza¢ wsparcie.

Czasami tak bardzo jest sie skoncentrowanym na chorobie, ze nie dostrzega sie, ze

dziecko i nastolatek ma tez problemy nie zwigzane z nowotworem, a sg dla niegoréwnie
wazne.



Zachowania i sygnaty, na ktére warto zwroci¢ uwage, gdy dziecko chodzi do szkoty,by
je wesprzec i pomaoc.

warto pytac czy dziecko nie doswiadcza bullying czyli przemocy rowiesniczej. Czy ma
kolegow w klasie, jak jest traktowane, czy nie jest zaczepiane, popychane. Czasami
zachowania te wydajg sie by¢ mato szkodliwe i niewinne, ale dzieci sg wobec nich
bezradne, co skutkuje poczuciem bezradno$ci mogac doprowadzi¢ do zaburzen nastroju,
samookaleczen czy tez mysli samobojczych. W sytuaciji, gdy Twoje dziecko jest nekane
w pomoc powinna wigczy¢ szkote, podejmujgc odpowiednie dziatania wobec swoich
uczniéw. Dziecko potrzebuje zobaczy¢, ze nie bagatelizujmy problemui podejmujemy
sie rozwigzania trudnej sytuacji. Dzieci, ktore doswiadczajg przemocy czesto nie méwig o
niej, bo bojg sie etykiety “donosiciela”, a takze nie wierzg

w skuteczne dziatania dorostych. Zatem nasza postawa ma istotny wptyw na to czy
dziecko bedzie prosi¢ o pomoc i méwi¢ nam o swoich trudnosciach.

jak radzi sobie ze stresem i silnymi emocjami? czy czesto ztosci sie lub ptacze?czy
czuje sie samotne w klasie? a moze ma konflikty? czy sie samookalecza?

sen - czy dziecko nie ma problemdw z zasypianiem, czy czesto ma drzemki w ciggu
dnia, czy czesto mu sie wstaje,

jedzenie - czy jego apetyt jest normalny tzn. nie dochodzi do przejadania sie lub
gtodzenia sie i nadmiernej kontroli tego co, kiedy i ile spozywa,

trudnosci edukacyjne - problemy w nauce: czytania i rozumienia tekstu, pisania
(w tym czytelnos¢, ortografia), liczenia, trudnosci skupienia uwagi, zapamietywania -
skontaktuj sie z nauczycielem i podziel sie swoimi spostrzezeniami, on jako
fachowiec bedzie potrafit okresli¢ czy warto umowi¢ sie do poradni psychologiczno-
pedagogicznej, ktéra dokona diagnozy trudnosci.

jak Twoje dziecko wchodzi w relacje z rowiesnikami, czy posiada umiejetnosci miekkie
potrzebne do rozwijania znajomosci i bycia cztonkiem klasy. Czasami dzieciskarzg sie
rodzicom, ze nie potrafig zagadngc¢ innych uczniow albo czujg sie wykorzystywani. Ze
wzgledu na dtugi czas spedzony u oddziale szpitalnym Twoje dziecko nie miato tylu
szans na rozwoj tych umiejetnosci. Teraz, gdy jestescie juz w domu dobrze jest mu
umozliwi¢ trenowanie ich poprzez:

B u mlodszych dzieci zabawy tematyczne, odgrywanie scenek, czytanie ksigzek,
spotkania z rowiesnikami,

[ U dzieci starsze omawianie trudnych sytuacji i wykorzystywanie dramy,
by przetestowato siebie w warunkach domowych, proszenie dziecka o
zatatwianie sprawunkow, pojscie na poczte czy zadzwonienie do pizzeri po daniena
wynos. To takze udziat w zajeciach pozalekcyjnych, wycieczki, spotkania
z rowiesnikami.

Jezeli widzisz, ze Twoje dziecko czuje sie niepewnie w sytuacjach spotecznych mozesz réwniez
porozmawiac z psychologiem szkolnym czy w placéwce nie sg organizowane zajecia
grupowe z zakresu Treningu Spotecznego. Inne instytucje, w ktdrych taka ofertajest
bezptatna to takze poradnie psychologiczno- pedagogiczne, osrodki zdrowia psychicznego
dla dzieci, mtodziezy i rodzin, jednostki pomocy spotecznej np. MOPS czylokalne fundacje i
stowarzyszenia.



fobia szkolna (na rozne sposoby przekonuje rodzicow, ze nie musi iS¢ do szkoty;
zazwyczaj lubi sie uczy¢ i nie ma z tym problemow, jednak szkota jest dla niego
zrédtem ogromnego leku, a nawet paniki; zwykle przejmuje sie szkotg i rodzing; nie
lubi wychodzi¢ z domu, woli przebywaé¢ z rodzicami; ma problemy somatyczne(bdle i
skurcze brzucha, gtowy, dolegliwosci zotgdkowe, kotatanie serca, stany
podgorgczkowe), gdy ma péjs¢ do szkoty,

specjalisci zauwazyli, ze u dzieci, ktére przebyty chorobe nowotworowg czesto
obecne sg cechy neurotycznosci rozumiane jako nadwrazliwosc, lekliwosc,

wzmozona koncentracja na sobie, gorsza komunikacja z innymi oraz problemyz
kontrolg nieprzyjemnych emocji.

Niektore z tych trudnosci mogag by¢ przejsciowe, rozmowa i wsparcie pozwolg Twojemu
dziecku przej$¢ przez kryzys. Pamietaj, ze w szkole mozesz liczy¢ na pomocwychowawcy i
pozostatych nauczycieli, a specjalisci tam pracujgcy doradzg Ci jak towarzyszy¢ dziecku. Moga
wtgczy¢ odpowiednie dziatania zarowno indywidualne jak
I grupowe. Twoje dziecko spedza tam wiele godzin, wazne by byto to srodowisko przyjaznedla
Twojego dziecka.

Na jakie poznawcze trudnosci nalezy zwréci¢ uwage?

Na skutek leczenia i przebytej choroby nowotworowej u Twojego dziecka mogag
wystgpi¢ pewne trudnosci, ktére moga byc¢ trwate lub ustgpi¢ po jakim$ czasie. Warto poobserwowac
i by¢ w kontakcie z nauczycielami, gdyz to oni czesto jako pierwsi wytapujgtrudnosci w takich
obszarach funkcjonowania szkolnego jak:

koncentracja uwagi,

stuch,

wzrok,

pamiec,

nadwrazliwosc¢ / podwrazliwosc, np. na bodzce stuchowe, dotyk,
problemy logopedyczne,

koordynacja,

wolniejsze kojarzenie faktow,

meczliwosc,

wolne tempo pracy,

przebodzcowanie.

W przypadku wystgpienia takich probleméw warto warto udac¢ sie na badania do
poradni psychologiczno - pedagogicznej badz poszukaé wsparcia w osrodkach pomocy
dzieciom, mtodziezy i ich rodzinom, gdzie uzyskacie Panstwo informacje i wsparcie.



Kiedy warto zwroci¢ sie po pomoc do psychologa?

Czasami potrzebne jest wsparcie specjalisty, gdy zauwazysz u swojego dziecka:reakcje
lekowe niewspodtmierne do sytuacii,
drazliwo$¢, irytacja, ktore trwajg dtugo lub dziecku trudno jest wskaza¢ przyczyne,unikanie
szkoty mimo ze dziecko lubi sie uczyé,
ataki paniki,
obnizony nastr¢j przez dtuzszy czas,
problemy ze snem,
trudnosci z apetytem - wzmozony lub drastyczny spadek,
brak zainteresowania rzeczami, ktére wczesniej sprawiaty radosé,

trudnosci emocjonalne (kontrolowanie zachowania, samopoczucie, samoocena,poziom
leku),

samoobwinianie sie w trudnych sytuacjach,

mozliwy syndrom “zycia zyciem sprzed choroby”- brak akceptacji rzeczywistosci,
wracanie do tego co byto, natretne mysli o przesztosci, wycofanie z aktualnego zycia,tu i
teraz.

Warto porozmawia¢ z dzieckiem o tym, jakie jego zachowania Ciebie niepokoja
i zastanowi¢ sie wspdlnie nad tym, co potrzebuje dla siebie, jakie macie mozliwosci i gdzie
mozecie szuka¢ wsparcia i pomocy. Kiedy dziecko rozumie co Cie niepokoi i widzi sens w
podejmowanych przez Ciebie krokach, wtedy pomoc bedzie dawata rezultaty. Poza tym
kiedy jest samo z tymi trudnoSciami moze mysle¢, ze tak ma by¢ i nie ma z tego wyjscia.

Jak Ty mozesz wspiera¢ swoje dziecko?

Pomagaj dziecku w budowaniu relacji rowiesniczych, zachecaj je do wchodzeniaw
rozne sytuacje, tumacz mu zachowania innych - dzieki temu poszerzasz jego
perspektywe. Mozesz inicjowac¢ spotkania i kontakty, zapraszajcie kolegéw z klasy do
domu, zapisz dziecko na zajecia dodatkowe organizowane w szkole badz domu kultury -
to wszystko sprzyja nawigzywaniu relacji i ich podtrzymywaniu oraz buduje w dziecku
poczucie, ze potrafi. Jest to rowniez tworzenie sytuacji, w ktérych dziecko ma poczucie
wptywu, CO umacnia jego poczucie wtasnej wartosci.



Pomagaj w nauce szkolnej- czasami to kwestia wyrobienia nawykéw, pokazania

jak mozna sie uczy¢ i poznania swoich umiejetnosci w tym zakresie. Dziecko dopiero
poznaje siebie i potrzebuje przewodnika, poza tym nauka w szkole przyszpitalnej
moze istotnie rdzni¢ sie od indywidualnych lekcji w domu oraz nauki w szkole

i dziecko moze potrzebowac czasu na przystosowanie sie do nowej sytuacji. Obserwuj
dziecko i zobacz jakie sposoby sg dla niego najkorzystniejsze, porozmawiajcie 0 tym co
sie sprawdza, a co nie - moze potrzebuje ono chodzi¢, kiedysie uczy albo jest
wzrokowcem a moze potrzebuje bodzcédw stuchowych. Preferencje uczenia sie sg kwestig
bardzo indywidualng, wazne by dopasowac je do potrzeb i mozliwosci Twojego dziecka.
Warto przyjrze¢ sie takze, jakie warunki sprzyjajg nauce

- nie jest to tak oczywista kwestia jak mogtoby sie wydawac. Skoro ty pracujesz w
ciszy, nie musi oznaczac, ze Twoje dziecko ma podobnie. Warto by¢ otwartym na fakt,

ze moje dziecko moze potrzebowac¢ czego$ innego. Sg osoby, ktére potrzebujgszumu, by
sie skupi¢, inni pracujg w stuchawkach wygtuszajgcych bodzce. Inni potrzebujg mie¢
puste biurko, ale sg i tacy, ktérych to dekoncentruje.

Nie zagaduj dziecka, ani nie zgaduj co ono potrzebuje, bo tak bardzo chcesz mu
pomoc. Okres leczenia czesto jest czasem, w ktorym nie odstepujemy dziecka na
krok, potrafimy z tonu gtosu czy grymasu na twarzy domysli¢ sie, co ono potrzebuije.
Natomiast szkota to przestrzen dziecka, jego $wiat, w ktérym sprawdza sie, testuje
siebie i potrzebuje ono przestrzeni oraz twojego towarzyszenia, co oznacza bycie
przy dziecku, czesto o jeden krok wstecz, by mogto stawac¢ sie samodzielne. Warto
zapytac czy czego$ od nas potrzebuje zanim mu to damy.

Wyttumacz, ze to normalne bac sie, a tym bardziej rzeczy nowych i ze bardziej
niepokojace bytoby, gdyby strach w ogole sie nie pojawiat. Emocja strachu ma bardzo
wazne zadanie - pokazuje nam, ze sytuacja jest dla nas trudna badz zagrazajgca, co
sktoni nas do wytworzenia strategii adaptacyjnej. Dzieki tej emocji uczymy sie, gdzie
sg nasze granice, uczy nas konfrontowania sie z takimi sytuacjami. Strach jestnaszym
przyjacielem, ktorego jak kazdej innej emocji trzeba nauczy¢ sie stuchac¢, bo za nim
skrywa sie potrzeba, ktérg nalezy sie zaopiekowac.

Ptakanie jako sposob na smutek- wyttumacz, ze jest to sposéb na napiecie i radzenie
sobie z trudnymi mys$lami i jak ptaczesz to robi Ci sie lepiej, Izej (czesto nie daje sobie
zgody na pfacz- kulturowe przekonania musze byc¢ twardy).

Daj troche samotnosci dziecku rozumianej jako naturalna potrzeba pobycia sam nasam
ze sobg. Potrzebujemy czasu tylko dla siebie, mozemy wtedy odpoczg¢, zrelaksowac sie
czy poddac refleksji to, co sie w naszym zyciu dzieje, stuzy porzgdkowaniu mysli w
gtowie oraz sprzyja poczuciu bycia zaradnym

i samodzielnym. Jest tez réznica miedzy samotnoscig i osamotnieniem czyli poczuciu, ze
moge polegac tylko na sobie i nikt nie udziela mi wsparcia. Jezeli trudnoCi rozroznic te
dwie sytuacje mozesz po prostu zapyta¢, np. “widze, ze sie nad czyms$zastanawiasz, czy
mogtabym Ci jakos pomoc” albo “cos bardzo mocno Cie zajmuje, jakbys chciat
porozmawiac to mi o tym powiedz’- z jednej strony dajemy przestrzen, dziecko decyduje
jak bardzo chce zaprosi¢ nas do swojego Swiata, z drugiej strony pokazujemy, ze
widzimy i jesteSmy gotowi wspierac.

Ktamstwo nawet w najlepszej wierze oddala w relacji, powoduje dystans i poczucie
osamotnienia. Poza tym, dziecko przekonuje sie, ze nie moze liczy¢ na naszg szczerosc |
moze mieC wiele réznych fantazji co stoi za naszym zachowaniem, mozesie tez nauczyc¢, ze
skoro nie méwimy mu prawdy, to nie bedzie nas juz pytac.

Czasami ktamiemy, bo nie wiemy jak odpowiedzie¢ na pytanie lub boimy sie, ze gdycos
powiemy, to zranimy dziecko. W takiej sytuacji mozesz sprobowaé z dzieckiem
porozmawiac o tym, co chodzi mu po gtowie, ze porusza dany temat, np. stysze Twoje
pytanie i zastanawiam sie skad przyszto Ci do gtowy.



.Pomocne bywa parafrazowanie czyli powtorzenie tego, co ustyszato sie od dziecka
wiasnymi stowami. Daje to mozliwos$¢ poczucia bycia wystuchanym, ale i ustyszenia
tego, co w sobie nosi dziecko. “Stysze, ze martwi Cie dzisiejsza kiotnia z kolezankai
zastanawiasz sie jak to bedzie jutro w szkole, gdy przyjdziesz?”- dzieki takiemu
zabiegowi dziecko ma poczucie bycia wystuchanym i nie jest zasypywane pytaniami
oraz radami, ktére potrafig by¢ bardzo przyttaczajgce.

Rozmawiaj o tym, co widzisz, ze przezywa Twoje dziecko oraz o jego trudnosciach.
Mozesz do tego uzyc¢ stow wytrychow np. “Widze, ze Ci trudno chcesz o czyms
porozmawia¢”. Nazywaj emocje, ktére widzisz u dziecka- czasami czuje ono taki
chaos, ze nie potrafi nazwa¢ uczuc, ktére sie pojawiajg. Dzieki temu uczysz dziecko
samoobserwaciji, ktora jest pierwszym krokiem w regulacji emocji, kiedy wiem co
czuje, moge pomyslec jaka potrzeba jest niezaspokojona i co wtedy potrzebuje, by
lepiej sie poczué, zaopiekowac sie sobg. “Mysli, ktdrych sie nie zdradza, cigzg nam,
zagniezdzajg sie, paralizujg nas, nie dopuszczajg nowych i w koncu zaczynajagni¢. Staniesz
sie sktadem starych smierdzacych mysili, jesli ich nie wypowiesz” (Eric - Emmanuel
“Oskar i Pani Réza”).

Kiedy boi sie p6j$¢ do szkoty mozesz porozmawiac o cudzie wykorzystujgc nastepujgce
¢wiczenie: wyobraz sobie, ze budzisz sie jutro z poczuciem, ze wszystkojest tak jak ma by¢,
a ty czujesz sie po prostu dobrze. nie jest idealnie, ale realnie - wystarczajgco dobrze.
Skad wiesz, ze jest Ok.?

Daj dziecku szanse doswiadczy¢ sukceséw poza szkotg, zwtaszcza gdy edukacija jest
trudna. Rozwijaj jego mocne strony. Pokaz, ze poza nig sg inne obszary, w ktérych mozna
0siggng¢ pozytywne rezultaty, ktére méwig o naszych umiejetnosci. Moze byctak, ze Twoje
dziecko cechuje umiejetnos¢ stuchania albo jest cierpliwe albo potrafi precyzyjnie
pracowac lub potrafi szy¢ bgdz gotowac - czasami sg to kompetencje nietypowe, ktére
trudniej zauwazy¢. To takze nauka czerpania rado$¢ z matych przyjemnosci, rzeczy oraz
matych krokéw. Jest to tez budowanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami,
niepowodzeniami.

Buduj w nim poczucie, ze kryzysy sg normalne, ale tez Zze nie trwajg wiecznie.

W dobie dzisiejszej kultury, gdzie media pokazuja, ze sukces jest na wyciggniecie reki,
trzeba tylko chcie¢ tworzy sie iluzje, ze sukces przychodzi tatwo oraz ze moznacaty czas by¢
szczesliwym. Internet pokazuje nam jedynie wycinek zycia stawnych osob, ale mtodzi
ludzie czesto nie majag tego Swiadomosci. Warto urealnia¢ ich oczekiwania wobec zycia i
tworzy¢ jego realny obraz, a co za tym pokazywac,

ze problemy to cze$¢ naszego zycia. Dodatkowo to dzieki trudnosciom sie rozwijamy,
odkrywamy siebie i uczymy sie wtasnych i czyichs$ granic.

Ucz rozwigzywac problemy, pokazuja, ze z kazdg sytuacjg mozna sobie poradzi¢ na wiele
sposobdéw. Mow, jakie emocje Tobie towarzyszg, ze frustracja jest naturalng reakcjg na to
jak co$ nie idzie po naszej mysli. Opowiedz o tym jakie masz swoje patenty na
niepowodzenia, dzieki temu poszerza wachlarz mozliwych reakcji swojegodziecka.
Pokazuj, ze niektore sytuacje wymagajg tez akceptacji z naszej strony,

bo nie mamy na nie wptywu i ze to nie Swiadczy o tym, ze jestesmy stabi lub ze sobienie
radzimy, tylko Ze jest to poza naszg kontrolg.

Dziel sie swoim doswiadczeniem i historiami ze swojego zycia z czasow dziecinstwa-czes¢
obaw Twojego dziecka wynika z wieku rozwojowego a nie z doswiadczenia choroby
nowotworowej. Swiadomos¢, ze ty przez to przechodzite$ i inni tak majg jestkojgca.



Nie uzywaj duzych kwantyfikatoréw zawsze / nigdy - sprawiajg one, ze swiat wydajesie
powazniejszy i grozniejszy niz w rzeczywistosci jest. Poza tendencja do uogdlniania
czesto powoduje, ze przestajemy widzie¢ drogi rozwigzania danej trudnosci i powodujg
poczucie bezradno$ci.

Moc dotyku, prostych gestow - czy mate dziecko czy starsze czy dorosty kazdy z nas
potrzebuje w swoim dotyku, jest on wyrazem uczuc, przywigzania i daje wsparcie.
Kiedy jestesmy smutni lub rozgniewani uspokaja nasz ukfad nerwowy. Jest to jedenz
dostepnych sposobdw na to, by w naszym ciele powstat hormon szcze$cia tzn.
endorfiny, ktére sg odpowiedzialne za dobre samopoczucie, zadowolenie oraz
odczuwanie przyjemnosci. Jezeli do tej pory nie byto u Was zwyczaju przytulania
warto poprosi¢ dziecko o zgode, np. widze, ze jest Ci trudno czy mogtabym Cie
przytulic.

Chcemy, by nasze dzieci byty szczesliwe i chcemy im czesto oszczedzic trudnych
sytuacji, ale dobra relacja nie polega na ciggtym o dawanie rad i rozwigzan, cho¢ jestto
kuszace - dzieki temu czujemy sie silni i mgdrzy, mamy poczucie, ze wsparliSmy dziecko,
ale czy ono tego potrzebuje, czy raczej my? Postawa taka moze wynika¢

z tego, ze boimy sie smutku, ez i ciszy - trudno nam sie znosi takie sytuacje, nie
wiemy jak reagowac, wychodzimy z zatozenia, ze nie pomagamy. Dacie wsparcia to
rowniez zgoda na byciu i tylko byciu z dzieckiem, bez gotowych rozwigzan. Jest to
towarzyszenie przy rozczarowaniach, ktére umacnia Twoje dziecko. Nie jestes

w stanie uchroni¢ go przed wszystkimi trudnosciami, ale uczysz je, ze moze na Tobie
polegaé. Jest to rowniez okazja do uczenia dziecka umiejetnosci proszenia innych o
pomoc, poczucia, ze jest to jedno z wyj$¢ w trudnych sytuacjach i ze to naturalne ze
czasami opieramy sie na innych.

Praktyka self compassion czyli samowspétczucie jako sposdb na wsparcie.

W naszej kulturze uczg nas jak by¢ wymagajgcym oraz krytycznym, a co jakby nauczyc¢ sieby¢
zyczliwym wobec siebie. To wiasnie jest samowspotczucie - okazanie sobie empatii w
trudnych, kryzysowych sytuacjach, bycie dla siebie serdecznym przyjacielem.
Umiejetnos¢ mowienia i traktowania siebie dobrze jest nam bardzo potrzebne.
Samowspotczucie nie jest uzalaniem sie nad sobg ani pobtazaniem sobie i nie polega na
poréwnywaniu sie do innych. Nie musze zastugiwa¢ na samowspétczucie, bo jest to forma
dbania o siebie i swoje potrzeby.

Zapraszam Cie do ¢éwiczenia.

Przypomnij sobie doswiadczenie, ktdre wigzato sie z pewng trudnoscig, jakim$ btedem, ktory
popetnite$. Wybierz cos, co w skali od 1-10 (gdzie 1 to mato wazna sytuacja, a 10 tobtad,
ktérego nie potrafisz sobie wybaczy¢) umiejscowitby$ miedzy 4-5. Zapisz sobie na karteczce
jakie wewnetrzne stowa powiedziates / skierowates do siebie, co o sobie pomyslates. Co
przeptyneto przez Twojg gtowe? Co do siebie mowites?

Ateraz odpowiedz sobie na dwa pytania:
Czy te komunikaty mnie zaopiekowaty? Czy poczutem sie akceptowany, zrozumiany?

Czy takie same stowa bez wahania skierowatbym do swojego najlepszego
przyjaciela?



Ateraz pomysl o sytuacji, ktéra Ciebie stresuje, tej ktdrg przed chwilg wybrates. Poczuj jak
oddziatywuje ona na Twoje ciato, gdzie czujesz napiecie. Powiedz do siebie: “to jest
moment, kiedy jest mi trudno, kiedy cierpie”, a teraz powiedz sobie, ze “cierpienie jest
czescig zycia; nie jestem w tym sam; inni tez cierpig z takiego powodu, to normalne”, potézdton na

swoim sercu I powiedz “moge by¢ dla siebie dobry; moge by¢ zyczliwy; moge...”, “moge
nauczyc¢ sie akceptowac siebie takim jakim jestem, moge okaza¢ sobie samowspotczucie.

Praktyka ta przebiega w czterech etapach, ktére zachecam Ciebie, by wigczy¢ docodziennej
praktyki zyczliwosci wobec siebie. A oto one:

Zatrzymaj sie, zajmij sie sobg. Zbierz swoje mysli.
Zauwaz i nazwij to, co czujesz. Odnajdz to uczucie w ciele.

Normalizacja tj. cierpienie, dodwiadczanie trudnosci jest czescig doswiadczenia ludzi,
zdarza sie kazdemu, a ja jestem tez cztowiekiem.

Moéw do siebie z zyczliwoscig - moze to by¢ gest (oddech, pogtaskanie siebie), stowobgdz
jaki$ obraz / wizualizacja (materiaty ze szkolenia: “Self - compassion i zabawy
wspierajgce poczucie wiasnej wartosci w praktyce terapeutycznej z dzie¢mi” Anna
Korobczak z dn. 20.10.2022r.)

A jak wyglada sytuacja rodzenstwa zdrowego w szkole?

Kiedy w rodzinie zachoruje na chorobe onkologiczng dziecko, bez watpienia wptywa to
na wszystkich jej cztonkow. Dla rodzenstwa jest to rownie trudna sytuacja, mimo ze
pozostaje ono w domu i to brat lub siostra przechodzg przez kolejne etapy leczenia,

to jednak ma to na niego istotny wptyw. W zaleznosci od wieku oraz podejscia rodziny do
choroby, ma w réznorodny sposodb przekazywane informacje o stanie zdrowia chorego
brata/siostry, w r6zny sposob jest angazowane w sytuacje - bywa, ze musi przeprowadziésie
do krewnych, dziadkow bgdz w duzej mierze oczekuje sie od niego samodzielnoSci

i wiele spraw, ktére do tej pory zatatwiali rodzice spada na dziecko. Przyjrzyjmy sie, jakie
uczucia, zachowania i sytuacje moze przezywac zdrowe rodzenstwo, ktére chodzi

do szkoty:

poczucie litowania si¢ nad nim- moze mieC wrazenie, ze nauczyciele i rowiesnicy ze
wzgledu na chorobe rodzenstwa traktujg go w szczegdlny, specjalny sposoéb,

roztaczajg nad nim parasol i traktujg inaczej niz pozostatych uczniéw. Moze to wptyng¢
na obnizenie nastroju, drazliwos¢. Wazne jest, by dziecko otrzymato adekwatne wsparcie

i pomoc, zwtaszcza w trudniejszych momentach np. zaraz podiagnozie u brata /
siostry czy gdy rodzina przezywa nadchodzaca operacje itp., ale na co dzieh na

forum potrzebne jest poczucie bycia traktowanym jak inni,

co innego gdy wychowawca zaprasza na rozmowe indywidualng i pyta wtedy

o sytuacje rodzinng, a co innego jak dziecko ma poczucie specjalnego traktowania w
klasie - moze sie obawiac jak to wptynie na jego relacje z kolezankami i kolegami. Mozna
porozmawiac z dzieckiem, jakiego wsparcia oczekuje ze szkoty, co bedzie dlaniego
pomocne czy tez zaproponowac¢ kontakt z psychologiem szkolnym, by miato z kim
porozmawia¢ o swoich troskach.



.moze sie zmieni¢ usposobienie dziecka- z pogodnego staje sie zbuntowane, drazliwe,
agresywne, zaczyna wagarowac, spotyka sie z innymi réwiesnikami niz dotej pory,
eksperymentuje z uzywkami i innymi srodkami psychoaktywnymi - Swiadczyto o
ogromnym napieciu, jakie przezywa i trudnosci z adaptacjg do nowej, trudnej sytuacji.
W ten sposob probuje sobie poradzi¢ z cierpieniem. Udziel mu wsparcia,
porozmawiaj o tym co sie dzieje. Mozesz poprosi¢ osobe, z ktorg do tej pory Twoje
dziecko miato dobre relacje o wsparcie go na czas, gdy sam przebywasz w szpitalu
z chorym rodzenstwem albo zaproponowac spotkanie z psychologiem bgdz
psychoterapeutq.

postawa “nie chce by¢ zmartwieniem, ktopotem”- dziecko przyjmuje role Dziecka
Przezroczystego. To taka sytuacja, gdy dziecko nie chce martwic swoich rodzicow
i samo sie sobg zajmuje. Z pozoru sytuacja wyglgda tak, ze dziecko jest nad wyraz
dojrzate oraz samodzielne, a w gruncie rzeczy nie widzi ono przestrzeni dla siebie,
boi sie jg zajg¢, bo choroba onkologiczna zdominowata cate zycie rodzinne. Jezeli sgto
epizody, to jest to naturalne zjawisko - rodzina potrzebuje czasu, by sie
przeorganizowac.

cze$c¢ dzieci zdrowych przyjmuje role Dziecka Bohatera czyli dziecka, ktore angazujesie
nadmiarowo w pomoc, chce by¢ traktowane jak dorosty, uczestniczy¢ w sprawach
powaznych, przejmuje obowigzki domowe, poswieca bardzo duzo na nauke, bierze na
siebie zbyt wiele, wszystko po to, by rodzice mieli mniej zmartwien i byli z niego
dumni. Potrzebne jest zachowanie balansu w tej sytuacji, nalezy pamietac, ze zdrowe
rodzenstwo to dziecko, ktére potrzebuje troski, rozmowy i bliskoSci.

ze wzgledu na wysoki poziom stresu i poczucia, ze stracito sie kontrole i wptyw
W SWoim zyciu mogg pojawic sie rozne objawy z ciata w postaci somatyzacji, np. béle
brzucha, gtowy, zawroty czy tez dusznosci.

czesto pojawiajg sie zachowania stuzgce odreagowaniu napiecia, ktére mogg
przybrac¢ forme bojek z kolegami, ktotni, zaczepek stownych, ptaczliwosci, ale i
czestych spdznien na lekcje czy tez kradzieze.

w okresie diagnozy oraz leczenia dziecka chorego mozliwe jest okresowe
pogorszenie wynikow w nauce u zdrowego rodzenstwa. Zwigzane jest to z adaptacjgdo
nowej sytuacji, ogromnym stresem oraz trudnosciami natury poznawczej - pojawiajg
sie przejsciowe trudnosci z koncentracjg uwagi, zapamietywaniem, wytgczanie sie,
drazliwos¢, labilno$¢ emocjonalna, meczliwos¢, problemy ze snemi apetytem. Ma to
zwigzek z brakiem poczucia bezpieczenstwa.

Wazne, by pamietac, ze nasze zdrowe dziecko jest dzieckiem i potrzebuje wsparciaw tej
trudnej, kryzysowej sytuacji. Ma ono prawo przezywac te sytuacje, wyraza¢ rézne emocje i nie
radzi¢ sobie. Bgdzmy przy nim, otoczmy je wsparciem, stuchajmy, a kiedy uznacie, ze
potrzebna jest pomoc psychologa, to jg zorganizujcie.



Na zakonczenie gtos dzieci i mtodziezy na temat tego jak chcg by¢ traktowani przez
innych - jest to Apel chorego dziecka, ale mysle, ze pod wieloma wzgledami takze jegozdrowego
rodzenstwa.:

(materiat pochodzi ze szkolenia Komunikacja z chorym onkologicznie dzieckiem i jego
rodzing organizowanego przez TEB Edukacja)

Nie rozumiem, czemu zachorowatem, musisz mi wszystko wyttumaczy¢.
Naucz mnie, jak zy¢ z chorobg nowotworowa.

BadZ ze mng, bo czasem bardzo sie boje.

Pamietaj, ze lubie karmi¢ tabedzie w parku, chce tam chodzi¢ i zy¢ normalnie.Stuchaj
wszystkiego, co mam ci do powiedzenia.

Nie zaprzeczaj moim uczuciom, postaraj sie je zrozumie¢.Nie

roz§mieszaj mnie, kiedy jestem smutny.

Duzo sie teraz ztoszcze, ale to nie jest przeciwko tobie.

Zrozum moje milczenie i zte samopoczucie.

Nie kaz mi jes¢ tego, czego nie lubie.

Zabierz mnie na dziatke i pozwol bawi¢ sie z innymi.

Pozwol mi zapraszaé kolegow i kolezanki. Bardzo potrzebuje byé razemz
réwiesnikami. Czuje sie wtedy zdrowszy.

Potrzebuje zabawy, kredek, malowanek, gier, nie znosze sie nudzic.
Zapros innych na moje urodziny.

Poleniuchuj ze mng na kanapie i po$smiej sie jak dawniej.

Pokaz mi zdjecia z twoich ostatnich wakacji i opowiedz jak najwiecej.Mam

nowotwor, ale nadal jestem dzieckiem.




Antoszewska B., Dziecko z chorobg nowotworowg- problemy psychopedagogiczne,
Krakéw 2006, Wydawnictwo Impuls.

Horodenska M., Zdrowe rodzenstwo. W: red. Rogiewicz M., Praktyczny podrecznik
psychoonkologii dzieci i nastolatkow, , Krakéw 2015, Wydawnictwo: Medycyna Praktyczna.
Karwacki M., Kostek M., Wyleczenie z choroby nowotworowej. W: red. Rogiewicz M.,
Praktyczny podrecznik psychoonkologii dzieci i nastolatkéw, , Krakow 2015, Wydawnictwo:
Medycyna Praktyczna.

Kedzierska B., Fundacja Gajusz Pozwdl mi byé. Poradnik dla wychowawcow i nauczycieli
dzieci chorujgcych na nowotwor.

Korobczak A., materiaty ze szkolenia z dn. 20.10.2022r.: “Self- compassion i zabawy
wspierajgce poczucie wtasnej wartosci w praktyce terapeutycznej z dzieé¢mi”.

TEB Edukacja, Komunikacja z chorym onkologicznie dzieckiem i jego rodzing. materiaty ze
szkolenia 10.05.2017- 23.05.2017.)

Zidtkowska B., Dziecko chore w domu, w szkole i u lekarza. Jak wspomagac rozwéj dzieci
przewlekle chorych. Gdansk 2010, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

www.gov.pl



http://www.gov.pl/

Fundacja Wspierania Zdrowia Dzieci i Mtodziezy dziata na rzecz ochrony i promocji zdrowia
poprzez wskazywanie wytycznych jak nalezy wzmacniac zdrowie i jego potencjat, jak réwniez poprzez
dziatania, majace na celu nauczenie spoteczenstwa jak to rohi¢ prawidfowo.

Ideg Fundatorow jest nie tylko promowanie zdrowego stylu zycia, ale takze wdrazanie priorytetow
wspotczesnej promocji zdrowia w populacji osob zdrowych, osob z grup ryzyka zachorowania na choroby
przewlekte oraz wsréd pacjentow iich rodzin.

Nasza misjg jest podejmowanie dziatan, rozwijanie i propagowanie inicjatyw i postaw sprzyjajacych
rozwojowi skutecznej profilaktyki, diagnostyki i terapii choréb u dzieci i mtodziezy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem chordh infekcyjnych, nowotworowych, wrodzonych i nabytych zaburzen odpornosci.

Fundacja skupia wokdét swoich idei lekarzy, personel medyczny, rodzicow, terapeutdw, przedstawicieli
nauki i medycyny, ktorzy zainteresowani sg szerzeniem wiedzy na temat wypracowania standardow
prewencyjnych i edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy z chorobami przewlektymiiistotnymi populacyjnymi
problemamizdrowotnymi.
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